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N I DUNGỘ

1. KHÁI NI MỆ

­ "Th c ph m":ự ẩ  là nh ng s n ph m dùng cho vi c ăn, u ng c a conữ ả ẩ ệ ố ủ  
ng i   d ng nguyên li u t i, s ng ho c đã qua s  ch , ch  bi n, các ch tườ ở ạ ệ ươ ố ặ ơ ế ế ế ấ  
đ c s  d ng trong s n xu t, ch  bi n th c ph m.ượ ử ụ ả ấ ế ế ự ẩ

­ Ng  đ c th c ph mộ ộ ứ ẩ : là nói v  h i ch ng c p tính, x y ra đ t ng t,ề ộ ứ ấ ả ộ ộ  
do ăn ph i th c ăn có ch t đ c, bi u hi n b ng nh ng tri u ch ng d  dày ­ả ứ ấ ộ ể ệ ằ ữ ệ ứ ạ  
ru t (nôn, tiêu ch y...) và nh ng tri u ch ng khác tu  theo đ c đi m c aộ ả ữ ệ ứ ỳ ặ ể ủ  
t ng lo i ng  đ c (tê li t th n kinh, co gi t, r i lo n hô h p, tu n hoàn, v nừ ạ ộ ộ ệ ầ ậ ố ạ ấ ầ ậ  
đ ng...). ộ

­ Nhi m khu n th c ph m:ễ ẩ ự ẩ  là nh ng h i ch ng c a m t b nh do sữ ộ ứ ủ ộ ệ ự 
xu t hi n các tác nhân lây nhi m vi sinh v t có s n trong th c ph m gây raấ ệ ễ ậ ẵ ự ẩ  
(vi khu n, virus, n m, ký sinh trùng) mà không có đ c t  đ c hình thànhẩ ấ ộ ố ượ  
tr c đó. Các tác nhân vi sinh v t này có th  sinh sôi n y n    trong ru t, làmướ ậ ẻ ả ở ở ộ  
suy y u s c kh e và s n sinh ra đ c t  ho c ho c có th  thâm nh p vàoế ứ ỏ ả ộ ố ặ ặ ể ậ  
thành ru t ho c lan truy n đ n c  quan, h  th ng khác.ộ ặ ề ế ơ ệ ố

­ B nh truy n qua th c ph m:ệ ề ự ẩ  là m t h i ch ng mà nguyên nhân doộ ộ ứ  
ăn ph i th c ăn b  nhi m các tác nhân gây b nh, làm  nh h ng t i s c kh eả ứ ị ễ ệ ả ưở ớ ứ ỏ  
cá th  và c ng đ ng. ể ộ ồ

2. PHÂN LO I NG  Đ C TH C PH MẠ Ộ Ộ Ự Ẩ

Có nhi u cách phân lo i  ng  đ c th c ph m, cách phân lo i   thôngề ạ ộ ộ ự ẩ ạ  
d ng nh t, có ý nghĩa v i công tác th c ti n là phân lo i theo nguyên nhân.ụ ấ ớ ự ễ ạ

2.1. Ng  đ c th c ăn do vi sinh v tộ ộ ứ ậ

a)  Đ ng lây nhi m vi sinh v t vào th c ph m:ườ ễ ậ ự ẩ

­ Môi tr ng b  ô nhi m, vi sinh v t t  đ t, n c, không khí, d ng cườ ị ễ ậ ừ ấ ướ ụ ụ 
và các v t d ng khác nhi m vào th c ph m.ậ ụ ễ ự ẩ

­ Do thi u v  sinh trong quá trình. Th c ăn n u không k , ăn th c ănế ệ ứ ấ ỹ ứ  
s ng.ố



­ B o qu n th c ph m không đ m b o v  sinh. ả ả ự ẩ ả ả ệ
­ Do b n thân th c ph m, gia súc, gia c m b  nhi m b nh tr c khiả ự ẩ ầ ị ễ ệ ướ  

gi t m , khi ch  bi n, n u n ng không đ m b o gi t ch t đ c h t cácế ổ ế ế ấ ướ ả ả ế ế ượ ế  
m m b nh. ầ ệ

b) Các tác nhân vi sinh v t hay gây ng  đ c th c ph m:ậ ộ ộ ự ẩ

­ Các vi khu n:ẩ
+ Clostridium Botulinum, Clostridium perfringens
+ Salmonella, Shigella.
+ Esherichia coli (E. coli).

­ Các virus:
­ Hepatilis A,  Hepatilis E,  Rotavirus.

­ Các ký sinh trùng và đ ng v t nguyên sinh:ộ ậ  Giun, sán,...
­ Các th c ph m d  nhi m vi sinh v t gây ng  đ c: ự ẩ ễ ễ ậ ộ ộ
Các th c ph m d  nhi m vi sinh v t gây ng  đ c ph n l n có ngu nự ẩ ễ ễ ậ ộ ộ ầ ớ ồ  

g c đ ng v t, có giá tr  dinh d ng cao:ố ộ ậ ị ưỡ
+ Các lo i th t, s n ph m th t gia súc gia c m (th t h m, bánh nhân th t,ạ ị ả ẩ ị ầ ị ầ ị  

th t băm, lu c...) ị ộ
+ Cá và sn  ph m c a cá.ả ẩ ủ
+ S a và ch  ph m cua rs a.ữ ế ẩ ữ
+ Tr ng, ch  ph m t  tr ng.ứ ế ẩ ừ ứ
+ Th c ăn có ngu n g c h i s n.ứ ồ ố ả ả

c)  Đ c đi m ng  đ c th c ăn do vi sinh v tặ ể ộ ộ ứ ậ
­ Ng  đ c th c ăn do vi khu n th ng chi m t  l  t ng đ i cao.ộ ộ ứ ẩ ườ ế ỷ ệ ươ ố
­ Th i gian nung b nh: trung bình t  6 ­ 48 giờ ệ ừ ờ
­ Lâm sàng ch  y u là tri u ch ng tiêu hoá: Đau b ng, bu n nôn, nôn,ủ ế ệ ứ ụ ồ  

tiêu ch y.ả
­ B nh th ng b  vào mùa nóng, s  l ng m c th ng l n nh ng t  lệ ườ ị ố ượ ắ ườ ớ ư ỷ ệ 

t  vong th ng th p.ử ườ ấ
­ Có th  tìm th y m m b nh trong th c ăn, ch t nôn, phân.ể ấ ầ ệ ứ ấ

2.2. Ng  đ c th c ph m do hoá ch tộ ộ ự ẩ ấ

a)  Đ ng lây nhi m hoá ch t vào th c ph m:ườ ễ ấ ự ẩ
­ Con đ ng ph  bi n nh t là hoá ch t b o v  th c v t còn t n d  trênườ ổ ế ấ ấ ả ệ ự ậ ồ ư  

th c ph m (nhi u nh t là trên rau, qu ) do s  d ng không đúng k  thu t,ự ẩ ề ấ ả ử ụ ỹ ậ  
không đ m b o thì gian cách ly, đ c bi t là dùng hoá ch t c m có th i gianả ả ặ ệ ấ ấ ờ  
phân hu  dài, đ c tính cao.ỷ ộ

­ Các kim lo i n ng có trong đ t, n c ng m vào cây, qu , rau c  ho cạ ặ ấ ướ ấ ả ủ ặ  
các lo i thu  s n, đ  l i t n d  trong th c ph m, gây ng  đ c cho ng i ăn.ạ ỷ ả ể ạ ồ ư ự ẩ ộ ộ ườ

­ Do ô nhi m t  d ng c  ch  bi n, ch a đ ng, b o qu n ho c dùngễ ừ ụ ụ ế ế ứ ự ả ả ặ  
các ch t t y r a gây ô nhi m vào th c ph m.ấ ẩ ử ễ ự ẩ



­ Do s  d ng ph  gia vào th c ph m không đúng quy đ nh: các ch tử ụ ụ ự ẩ ị ấ  
b o qu n,ng t nhân t o, các ch t làm r n ch c, ph m màu...ả ả ọ ạ ấ ắ ắ ẩ

­ Do s  d ng th c ăn chăn nuôi (th c ăn gia súc, gia c m, thu  s n) gâyử ụ ứ ứ ầ ỷ ả  
t n d  hoá ch t, kháng sinh, hormone trong th t, thu  s n, s a.ồ ư ấ ị ỷ ả ữ

­ Do đ u đ c b ng hoá ch t.ầ ộ ằ ấ

b) Các hoá ch t hay gây ng  đ c th c ph m:ấ ộ ộ ự ẩ

Hoá ch t b o v  th c v t:ấ ả ệ ự ậ
­ Nhóm lân h u c :ữ ơ   Diazinon, Dimethoat (Bi 58, Roxion), Melathion, 

Ethoprophos...
­   Nhóm   clor   h u   c :ữ ơ   DDT   (Dichoro­Diphenyl­Tricloethane),   666 

(Hexaclorocy Clohexan), Lindan...
­ Nhóm Cacbamat: Bendiocard, Carbaryl, methomyl...
­ Nhóm thu c tr  chu t:ố ừ ộ  Phosphua k m, Diphacinone...ẽ
­ Nhóm thu c tr  c  d iố ừ ỏ ạ : 
+ 2,4 D (acit 2,4 Diclophenoxiaxetic)
+ 2,4,5 T (2,4,5 ­ Triclophenoxi axetic axit) (trong 1kg s n ph m 2,4,5 Tả ẩ  

có 0,5mg Dioxin).
­ Các ch t đ  b o qu n:ấ ể ả ả  Ch t sát trùng, ch t kháng sinh.ấ ấ
­ Ch t t o màuấ ạ
­ Ch t ph  gia khácấ ụ
­ Các kim lo i n ngạ ặ : chì, thu  ngân, Asen...ỷ

c)  Các lo i th c ph m hay nhi m hoá ch t gây đ c:ạ ự ẩ ễ ấ ộ

­ Rau qu : hay nhi m ch t b o v  th c v t.ả ễ ấ ả ệ ự ậ
­ Các lo i thu  s n: hay nhi m kim lo i n ng.ạ ỷ ả ễ ạ ặ
­ Bánh k o (bánh đúc, suxê...): hay gây ng  đ c các ch t ph  gia.ẹ ộ ộ ấ ụ
­ Th c ph m ch  bi n (giò, ch , n c gi i khát...): hay gây ng  đ cự ẩ ế ế ả ướ ả ộ ộ  

các ch t ph  gia đ c (hàn the, ph m màu. ch t t o ng t, ch t b o qu n).ấ ụ ộ ẩ ấ ạ ọ ấ ả ả
­ Th t gia súc, gia c m: còn t n d  quá m c ch t kháng sinh, hormone,ị ầ ồ ư ứ ấ  

hoá ch t b o qu n.ấ ả ả

d)  Đ c đi m ng  đ c do hoá ch t:ặ ể ộ ộ ấ

­ Th i gian nung b nh ng n (vài phút đ n vài gi ).ờ ệ ắ ế ờ
­ Tri u ch ng lâm sàng ch  y u là h i ch ng v  th n kinh chi m  uệ ứ ủ ế ộ ứ ề ầ ế ư  

th .ế
­ Các ng  đ c c p tính th ng tăng lên v  mùa rau qu .ộ ộ ấ ườ ề ả
­ Các ng  đ c m n tính liên quan đ n t p quán ăn u ng, thói quen ănộ ộ ạ ế ậ ố  

u ng 1 lo i th c ph m b  nhi m hoá ch t nào đó (ng  đ c hàn the do ăn giò,ố ạ ự ẩ ị ễ ấ ộ ộ  
ch , bánh đúc, bánh t  có s  d ng hàn the, ng  đ c thu  ngân do ăn cá bả ẻ ử ụ ộ ộ ỷ ị 
nhi m thu  ngân...)ễ ỷ



­ Có th  xác đ nh hoá ch t trong các m u th c ph m, ch t nôn và thayể ị ấ ẫ ự ẩ ấ  
đ i các men sinh hoá, men trong c  th .ổ ơ ể

2.3. Ng  đ c th c ph m do b n thân th c ph m ch a ch t đ c t  nhiênộ ộ ự ẩ ả ự ẩ ứ ấ ộ ự

a)  Đ ng lây d n đ n ng  đ c th c ph m có s n ườ ẫ ế ộ ộ ự ẩ ẵ ch t đ c t  nhiên:ấ ộ ự

­ Ăn ph i th c ăn là th c v t có ch t đ c: N m đ c, khoai tây m cả ứ ự ậ ấ ộ ấ ộ ọ  
m m. s n đ c, măng đ c, đ u đ  đ c, ăn ph i lá ngón...ầ ắ ộ ộ ậ ỗ ộ ả

­ Ăn ph i th c ăn là đ ng v t có ch t đ c: Cóc, cá nóc, b ch tu cả ứ ộ ậ ấ ộ ạ ộ  
xanh...

b) Các ch t đ c t  nhiên có trong th c ăn là đ ng th c v t:ấ ộ ự ứ ộ ự ậ
­ Solamin (m m khoai tây)ầ
­ Axit xyanhydric (trong s n, măng)ắ
­ Muscarin (có trong n m đ c)ấ ộ
­ Tetrodotoxin (có trong cá nóc)

c) Các lo i th c ph m d  có ch t đ c t  nhiên gây ng  đ c:ạ ự ẩ ễ ấ ộ ự ộ ộ

­ Các lo i n m r ng, măng, s nạ ấ ừ ắ
­ Th t cá, ch  cá làm t  cá nócị ả ừ
­ Ăn th t cóc, th t b ch tu cị ị ạ ộ
­ Đ u đ c b ng lá ngón.ầ ộ ằ

d) Đ c đi m ng  đ c th c ph m do ăn ph i th c ph m ch a đ c t  tặ ể ộ ộ ự ẩ ả ự ẩ ứ ộ ố ự 
nhiên:

­ Th i gan nung b nh trung bình: 2 ­4 gi .ờ ệ ờ
­ Tri u ch ng lâm sàng: ch  y u là h i ch ng th n kinh (bu n nôn,ệ ứ ủ ế ộ ứ ầ ồ  

nôn, r i lo n c m giác, v n đ ng, đau đ u...) kèm h i ch ng tiêu hoá (đauố ạ ả ậ ộ ầ ộ ứ  
b ng, tiêu ch y). T  l  t  vong th ng r t cao.ụ ả ỷ ệ ử ườ ấ

­ Các ng  đ c th ng liên quan đ n tính ch t đ a lý, mùa v  khai thác,ộ ộ ườ ế ấ ị ụ  
thu hái. S  l ng m c th ng ít, l  t .ố ượ ắ ườ ẻ ẻ

­ V i k  thu t thông th ng hi n nay, r t khó xác đ nh đ c ch t đ c,ớ ỹ ậ ườ ệ ấ ị ượ ấ ộ  
b i v y ch n đoán ch  y u d a vào d ch t  h c và các tri u ch ng lâm sàng.ở ậ ẩ ủ ế ự ị ễ ọ ệ ứ

2.4. Ng  đ c th c ph m do th c ăn b  bi n ch tộ ộ ự ẩ ứ ị ế ấ

a) Các th c ph m d  gây ng  đ c do b  bi n ch t:ự ẩ ễ ộ ộ ị ế ấ

­ Th c ph m có ngu n g c là th t: th t lu c, th t kho, th t xào, th t băm,ự ẩ ồ ố ị ị ộ ị ị ị  
th t n u đông, ch , patê, ...ị ấ ả

­ Th c ph m có ngu n g c t  cá: ch  cá, cá kho, cá  p...ự ẩ ồ ố ừ ả ướ
­ Th c ph m ch  bi n v i d u m : xào, rán...ự ẩ ế ế ớ ầ ỡ

b)  Đ c đi m ng  đ c th c ph m do th c ăn b  bi n ch t:ặ ể ộ ộ ự ẩ ứ ị ế ấ



­ Th i gian nung b nh ng n, trung bình 2 ­ 4 gi . C m giác mùi v  th cờ ệ ắ ờ ả ị ứ  
ăn khó ch u, không còn th m ngon, h p d n.ị ơ ấ ẫ

­ Tri u ch ng lâm sàng: ch  y u là h i ch ng tiêu hoá 9đau b ng, bu nệ ứ ủ ế ộ ứ ụ ồ  
nôn, nôn t ng c n), có khi kèm theo tri u ch ng ti t n c b t, ng a c  h ng,ừ ơ ệ ứ ế ướ ọ ứ ổ ọ  
choáng váng, co gi t, n i m  đay (do ch t đ m b  bi n ch t).ậ ổ ề ấ ạ ị ế ấ

­ T  l  t  vong th p nh ng nguy hi m là tích lu  ch t đ c và làm choỷ ệ ử ấ ư ể ỹ ấ ộ  
th c ăn m t h t dinh d pngx (gây thi u máu, thi u vitamin).ứ ấ ế ư ế ế

­ S  l ng ng  đ c có th  l  t  (ăn gia đình) ho c r t l n (b p ăn t pố ượ ộ ộ ể ẻ ẻ ặ ấ ớ ế ậ  
th ).ể

­ Xác đ nh ng  đ c d a vào tri u ch ng lâm sàng, d ch t  h c và xétị ộ ộ ự ệ ứ ị ễ ọ  
nghi m l ng m u th c ph m còn l i.ệ ượ ẫ ự ẩ ạ

3. M t s  b nh do th c ph m gây nênộ ố ệ ự ẩ

3.1. B nh do th t gây nênệ ị

Th t có th  là ngu n lây các b nh nhi m khu n nh   b nh than, lao .....,ị ể ồ ệ ễ ẩ ư ệ  
b nh ký sinh trùng nh   sán dây, sán chó...... Th t còn có th  gây ng  đ c th cệ ư ị ể ộ ộ ứ  
ăn do vi khu n nhi m vào th t ho c do đ c t  ch a s n trong th t ho c phẩ ễ ị ặ ộ ố ứ ẵ ị ặ ủ 
t ng.ạ

3.2.  B nh do cá gây nênệ

 Sán lá gan, sán lá ph i, ng  đ c cá do ch  bi n, b o qu n không t t.ổ ộ ộ ế ế ả ả ố

3.3. B nh do tr ng gây nênệ ứ  

Th ng hàn, phó th ng hàn......ươ ươ

3.4. B nh do s a gây nênệ ữ  

Lao,   th ng hàn,  phó  th ng hàn,   s t   làn  sóng.  Đ c bi t,  n u s aươ ươ ố ặ ệ ế ữ  
nhi m t  c u có th  gây nên ng  đ c th c ăn.ễ ụ ầ ể ộ ộ ứ

3.5. B nh do ngũ c c gây nênệ ố

 B nh BeriBeri, Pellagreệ

3.6. B nh do rau, c , qu  gây nênệ ủ ả

 Giun, sán, ng  đ c hóa ch t...ộ ộ ấ

4. Bi n pháp đ  phòng ng  đ c th c ph mệ ề ộ ộ ự ẩ

4.1. Bi n pháp chungệ

a) Bi n pháp đ i v i nh ng ng i làm d ch v  th c ph m:ệ ố ớ ữ ườ ị ụ ự ẩ

­ Quy đ nh nh ng b nh mà ng i m c không đ c làm công tác th cị ữ ệ ườ ắ ượ ự  
ph m.ẩ



­ Ki m tra th ng k  đ  phát hi n ng i lành mang vi khu n đ ngể ườ ỳ ể ệ ườ ẩ ườ  
ru t.ộ

­ Th c hi n v  sinh cá nhân, v  sinh thân th , v  sinh chân tay.ự ệ ệ ệ ể ệ
­ Giáo d c ý th c v  sinh th c ph m.ụ ứ ệ ự ẩ
­ Th c hi n yêu c u v  sinh v i các lo i d ch v  th c ph m khác nhau.ự ệ ầ ệ ớ ạ ị ụ ự ẩ
b) Bi n pháp đ i v i c  s  th c ph m:ệ ố ớ ơ ở ự ẩ
­ Đ i v i c  s  ph c v  ăn u ng, nhà b p và nhà ăn ph i m t chi u.ố ớ ơ ở ụ ụ ố ế ả ộ ề
­ Quy đ nh quy ch  riêng đ i v  v  sinh đ i v i t ng lo i c  s  chị ế ố ề ề ố ớ ừ ạ ơ ở ế 

bi n, b o qu n, phân ph i, lò sát sinh, ch , th c ăn đ ng ph , nhà ăn côngế ả ả ố ợ ứ ườ ố  
c ng.ộ

­ Đ i v i v n đ  ăn u ng trong gia đình, c n giáo d c v  sinh ăn u ng,ố ớ ấ ề ố ầ ụ ệ ố  
ý nghĩa c a ăn chín u ng sôi.ủ ố

c) Bi n pháp đ i v i nguyên li u, bán thành ph m và thành ph mệ ố ớ ệ ẩ ẩ  
th c ph m:ự ẩ

­ Th c hi n ch  đ  ki m tra th c ph m đ i v i các c  s  ăn u ng.ự ệ ế ộ ể ự ẩ ố ớ ơ ở ố
­ Th ng xuyên theo dõi, ki m tra, ki m nghi m th c ăn s n xu t, b oườ ể ể ệ ứ ả ấ ả  

qu n, phân ph i.ả ố
­ Th c hi n ch  đ  đăng ký m t hàng m i v i y t  (s n xu t v i sự ệ ế ộ ặ ớ ớ ế ả ấ ớ ự 

đ ng ý c a y t ).ố ủ ế
d) Bi n phápđ i v i ng i s n xu tệ ố ớ ườ ả ấ :
  Rau qu , l ng th c, đánh b t, chăn nuôi h i s n, chăn nuôi gia súc,ả ươ ự ắ ả ả  

gia c m...ầ
e) Nghiên c u nh ng hóa ch t dùng trong s n xu t, b o qu n th cứ ữ ấ ả ấ ả ả ự  

ph m:ẩ
­ Quy đ nh cho phép s  d ng các nguyên li u dùng làm d ng c  chị ử ụ ệ ụ ụ ế 

bi n bao bì, đóng gói, b o qu n... th c ph m (kim lo i, ch t d o, nh a...).ế ả ả ự ẩ ạ ấ ẻ ự
­ Quy đ nh các lo i hóa ch t dùng trong s n xu t và n ng đ  đ cị ạ ấ ả ấ ồ ộ ượ  

dùng trong ch  bi n, b o qu n... th c ph m (ph  gia).ế ế ả ả ự ẩ ụ
­  Quy đ nh lo i thu c tr  sâu và d  l ng còn l i trong th c ph m.ị ạ ố ừ ư ượ ạ ự ẩ
T t cấ ả ph i đ m b o s n ph m làm ra đ c an toàn cho ng i tiêuả ả ả ả ẩ ượ ườ  

dùng.

4.2. Bi n pháp c  th :ệ ụ ể

a)  Gi  v  sinh s ch s  đ m b o th c ph m không b  ô nhi m các sinhữ ệ ạ ẽ ả ả ự ẩ ị ễ  
v t, hoá ch t đ c h i, các v t l  và các y u t  bên ngoài.ậ ấ ộ ạ ậ ạ ế ố

­ Gi  v  sinh ng i ch  bi n th c ph m: không ho và h t h i vào th cữ ệ ườ ế ế ự ẩ ắ ơ ự  
ph m, r a tay s ch, m c qu n áo b o h  nh  t p d , đ i mũ kín tóc...ẩ ử ạ ặ ầ ả ộ ư ạ ề ộ

­ Gi  v  sinh c  s  và thi t b : có k  ho ch làm v  sinh cho t t c  cácữ ệ ơ ở ế ị ế ạ ệ ấ ả  
khu v c trong c  s , các thi t b  ph i đ c gi  s ch s  nh  d ng c  đunự ơ ở ế ị ả ượ ữ ạ ẽ ư ụ ụ  
n u, ăn u ng. Không đ  th c ph m trên sàn nhà.ấ ố ể ự ẩ



b) Đ  riêng th c ph m s ng và chín, th c ph m cũ và m i.ể ự ẩ ố ự ẩ ớ

­ Đ  riêng th c ph m s ng, th c ph m chín đ  đ m b o sinh v t gâyể ự ẩ ố ự ẩ ể ả ả ậ  
ng  đ c trong th c ph m s ng không nhi m sang th c ph m chín.ộ ộ ự ẩ ố ễ ự ẩ

­ Không tr n l n th c ph m cũ và th c ph m m i (t i) đ  các sinhộ ẫ ự ẩ ự ẩ ớ ươ ể  
v t  gây ng  đ c   trong  th c  ph m cũ không nhi m sang  th c  ph m m iậ ộ ộ ự ẩ ễ ự ẩ ớ  
(t i).ươ

c) N u hay ch  bi n th c ph m k  (đúng cách) đ  đ m b o các sinh v tấ ế ế ự ẩ ỹ ể ả ả ậ  
gây ng  đ c có trong th c ph m s  b  tiêu di t.ộ ộ ự ẩ ẽ ị ệ

Các cách đ  làm cho th c ph m an toàn bao g m:ể ự ẩ ồ
+ N u chín k  và đun nóng l i:ấ ỹ ạ  n u chín toàn b  (c  bên trong) đ  tiêuấ ộ ả ể  

di t các sinh v t gây ng  đ c có trong th c ph m.ệ ậ ộ ộ ự ẩ
+  p mu i:Ướ ố  đ  các sinh v t có trong th c ph m phát tri n gi m đi.ể ậ ự ẩ ể ả
+ Ngâm gi m:ấ  đ  các sinh v t có trong th c ph m gi m đi và khôngể ậ ự ẩ ả  

phát tri n đ c.ể ượ

d) B o qu n th c ph m   nhi t đ  an toànả ả ự ẩ ở ệ ộ .

Đ  ngăn ch n các vi sinh v t gây ng  đ c th c ph m phát tri n đ nể ặ ậ ộ ộ ự ẩ ể ế  
m c nguy hi m trong th c ph m chín c n ph i b o qu n chúng ứ ể ự ẩ ầ ả ả ả  nhi t đở ệ ộ  
nóng (  70ở 0C ho c nóng h n), ho c ặ ơ ặ l nh ạ (  5ở 0C ho c th p h n) ho c ặ ấ ơ ặ không 
quá 4 giờ.

e) S  d ng n c s ch và các nguyên li u an toàn.ử ụ ướ ạ ệ

­ Có đ  n c s ch đ  r a th c ph m, d ng c  n u n ng, d ng c  ănủ ướ ạ ể ử ự ẩ ụ ụ ấ ướ ụ ụ  
u ng và r a tay.ố ử

­ S  d ng nguyên li u an toàn:ử ụ ệ
+ Mua th c ph m   n i tin c y.ự ẩ ở ơ ậ
+ Ch n nguyên li u t i không b  h ng, m c.ọ ệ ươ ị ỏ ố
+ Luôn tuân theo các h ng d n trên nhãn.ướ ẫ

i) Th c hi n 10 nguyên t c vàng ch  bi n th c ph m an toànự ệ ắ ế ế ự ẩ
  (C c qu n lý ch t l ng v  sinh an toàn th c ph m c a B  Yụ ả ấ ượ ệ ự ẩ ủ ộ  
t )ế
1. L a ch n th c ph m t i, s ch, an toàn.ự ọ ự ẩ ươ ạ
2. Th c hi n "ăn chín, u ng sôi". Ngâm k , r a s ch, g t v  qu  t iự ệ ố ỹ ử ạ ọ ỏ ả ươ  

tr c khi s  d ng.ướ ử ụ
3. Ăn ngay sau khi th c ăn v a đ c n u chín.ứ ừ ượ ấ
4. Che đ y, b o qu n c n th n th c ăn sau khi n u chín.ậ ả ả ẩ ậ ứ ấ
5. Đun k  l i th c ăn cũ tr c khi s  d ng.ỹ ạ ứ ướ ử ụ
6. Không đ  l n  th c ph m s ng v i   th c ph m chín,  không dùngể ẫ ự ẩ ố ớ ự ẩ  

chung d ng c  ch  bi n th c ph m s ng và chín.ụ ụ ế ế ự ẩ ố



7. R a s ch tay tr c khi ch  bi n th c ph m, đ c bi t sau khi đi vử ạ ướ ế ế ự ẩ ặ ệ ệ 
sinh ho c ti p xúc v i các ngu n d  gây ô nhi m khác.ặ ế ớ ồ ễ ễ

8. B o qu n d ng c , n i ch  bi n th c ph m ph i khô ráo, s ch s ,ả ả ụ ụ ơ ế ế ự ẩ ả ạ ẽ  
g n gàng, h p v  sinh.ọ ợ ệ

9. Tuy t đ i không s  d ng th c ph m ôi thiu, h ng m c, quá h n.ệ ố ử ụ ự ẩ ỏ ố ạ
10. S  d ng ngu n n c s ch, an toàn trong ch  bi n th c ph m.ử ụ ồ ướ ạ ế ế ự ẩ

Câu h i l ng giá:ỏ ượ

1. Nêu đ c đi m c a ng  đ c th c ph m do vi sinh v t?ặ ể ủ ộ ộ ự ẩ ậ
2. Nêu đ c đi m c a ng  đ c th c ph m do hóa ch t?ặ ể ủ ộ ộ ự ẩ ấ
3. Nêu đ c đi m c a ng  đ c th c ph m do ăn ph i th c ăn bi n ch t?ặ ể ủ ộ ộ ự ẩ ả ứ ế ấ
4. K  các lo i th c ph m d  b  nhi m vi sinh v t, hóa ch t?ể ạ ự ẩ ễ ị ễ ậ ấ
5. Nêu các bi n pháp đ  phòng ng  đ c th c ph m?ệ ề ộ ộ ự ẩ
6. K  tên m t s  b nh do th c ph m gây nênể ộ ố ệ ự ẩ
7. Nêu 10 nguyên t c vàng ch  bi n th c ph m an toàn?ắ ế ế ự ẩ


