BENH DO THUC PHAM VA NGO POC THUC PHAM

MUC TIEU HOC TAP
Trinh bay dugc cdc khdi niém vé thuc phdm va ngd ddc thuc phdm.
Phan loai duoc ngd ddc thuc pham.
K€ duoc mét s6 bénh do thuc phdm gady nén.
Trinh bay dugc cdc bién phdp dé phong ngd dbc thuc phdm.

il S .

NOI DUNG
1. KHAI NIEM

- "Thuc ph&@m'': 13 nhiig sdn ph&m ding cho viéc in, udng cla con
ngUdi & dang nguyén li€u tudi, sOng hodc di qua sO ché&, ché bién, cic chat
dugc st dung trong sdn xudt, ch€ bién thuc pham.

- Ng6 déc thirc ph&@m: 12 néi vé hdi chlng cap tinh, xdy ra ddt ngdt,
do #n phdi thirc in c6 chat ddc, bi€u hi€n bang nhiing triéu chlmg da day -
ruft (ndn, tiu chdy...) va nhimg tri€u chlng khic tuy theo ddc di€m cUla
tUng loai ngd dbc (té 1iét than kinh, co gidt, r0i loan ho hap, tudn hoan, van
dong...).

- Nhiém khu@n thuc ph@m: 13 nhlng hdi chlng cla mOt bénh do su
xudt hién cdc tdc nhan 1ay nhi€ém vi sinh vat ¢6 san trong thuc pham giy ra
(vi khudn, virus, ndm, ky sinh tring) ma khong cé dOc t& dugc hinh thanh
truGc d6. Cdc tac nhan vi sinh vat niy c6 the sinh s6i ndy nd & trong rudt, lam
suy y€u slc khde va sdn sinh ra ddc t0 hodc hodc cé thé thAm nhdp vao
thanh rult hodc lan truyén dén cO quan, hé thdng khic.

- Bénh truyén qua thuc ph@m: 13 mOt hdi chlng ma nguyén nhan do
dn phai thUc #n bi nhi€m céc tic nhan gy bénh, 1am dnh hudng t&i sUc khoe
cd th€ va cOng dOng.

2. PHAN LOAI NGO pOC THUC PHAM

C6 nhi€u cdch phan loai ngd ddc thuc phdm, cich phan loai thong
dung nhat, cé y nghia v3i cong tdc thuc ti€n 13 phan loai theo nguyén nhan.
2.1. NgO dOc thurc dn do vi sinh vat
a) Pudng lay nhi€m vi sinh vt vao thuc pham:

- Moi truGng bi & nhi€m, vi sinh vat tr dat, nudc, khong khi, dung cu
va cdc vat dung khac nhi€m vao thuc phém.

- Do thi€u vé sinh trong qué trinh. Thlc &n ndu khong kY, dn thlc in
sOng.



- Bao qudn thuc phdm khong ddm bdo v& sinh.

- Do ban thin thuc phdm, gia sdc, gia cdm bj nhiém bénh trudc khi
giét mO, khi ché bién, ndu nudng khong ddm bdo giét chét dugc hét cic
mam bénh.

b) Céc tac nhan vi sinh vt hay giy ngd ddc thuc pham:

- Cdc vi khudn:
+ Clostridium Botulinum, Clostridium perfringens
+ Salmonella, Shigella.
+ Esherichia coli (E. coli).
- Cdc virus:
- Hepatilis A, Hepatilis E, Rotavirus.
- Cdc ky sinh trung va dOng vat nguyén sinh: Giun, san,...
- Cdc thuc ph@m dé nhiém vi sinh vat gdy ngd déc:
Cic thuc phdm dé nhiém vi sinh vat gy ngd dOc phan 16n c6 ngubn
gOc dOng vat, c6 gid tri dinh duGng cao:
+ Céc loai thit, sdn pham thit gia stic gia cAm (thit ham, banh nhan thit,
thit bdm, ludc...)
+ C4 va snd phdm cUa ca.
+ S(ta va ch€ pham cua rsita.
+ TrUng, ch€ pham tU tring.
+ ThUc #n c6 ngubn gOc hdi sdn.
¢) Pac di€m ngd ddc thuc iin do vi sinh vat
- Ngb dOc thic #n do vi khudn thudng chi€m ty 1& tuong doi cao.
- ThOi gian nung bénh: trung binh tU 6 - 48 gi0
- Lam sang chU yéu 1a tri€u chlng tiéu hod: Pau bung, budn ndn, non,
tiéu chdy.
- Bénh thuOng bi vao mia néng, s6 1uong mac thudng 16n nhung ty 1€
t vong thuOng thap.
- C6 thé tim thdy mam bénh trong thlc in, chat non, phan.

2.2. Ngd ddc thuc pham do hoa chat

a) Pudng lay nhi€ém hoa chat vao thuc phdm:

- Con duOng ph0 bi€n nhat 14 hod chat bdo vé thuc vat con ton dU trén
thuc phdm (nhi€u nhat 1a trén rau, qud) do s dung khong ding kY thudt,
khong ddm bdo thi gian cich ly, dac biét 12 dung hod chat cdm c6 thOi gian
phan huy dai, ddc tinh cao.

- C4c kim loai ndng c6 trong dat, nudc ngdm vao ciy, qud, rau cU hodc
cdc loai thuy sdn, d€ 1ai ton dU trong thuc phdm, giy ngd dOc cho ngudi #n.

- Do 6 nhiém tU dung cu ché bién, chlra dung, bdo quan hodc ding
cic chat tdy rlra gy 6 nhi€m vao thuc pham.



- Do st dung phu gia vao thuc phdm khong ding quy dinh: cdc chat
bdo quan,ng0t nhan tao, cic chat 1am rén chac, phdm mau...

- Do st dung thUc dn chiin nuoi (thUc in gia stdc, gia cAm, thuy sdn) gay
tOn du hod chat, khang sinh, hormone trong thit, thuy sdn, s(ta.

- Do dau d0c bang ho4 chat.

b) Céc hoa chat hay giy ngd ddéc thuc pham:

Ho4 chat bdo vé thuc vat:

- Nhém lan hlru co: Diazinon, Dimethoat (Bi 58, Roxion), Melathion,
Ethoprophos...

- Nhom clor hlu co: DDT (Dichoro-Diphenyl-Tricloethane), 666
(Hexaclorocy Clohexan), Lindan...

- Nhém Cacbamat: Bendiocard, Carbaryl, methomy]...

- Nhom thuOc trlr chudt: Phosphua kém, Diphacinone...

- Nhém thulc trlr ¢0 dai:

+ 2,4 D (acit 2,4 Diclophenoxiaxetic)

+2,4,5T (2,4,5 - Triclophenoxi axetic axit) (trong 1kg sdn ph§m 245T
c6 0,5mg Dioxin).

- Cdc chét d€ bdo quan: Chat sat tring, chat khang sinh.

- Chét tao mau

- Chét phu gia khdc

- Cdc kim loai nang: chi, thuy ngan, Asen...

¢) Cac loai thuc ph&m hay nhi€m hoa chat giy doc:

- Rau qud: hay nhiém chat bdo vé thuc vat.

- Céc loai thuy sdn: hay nhi€ém kim loai ndng.

- Banh keo (banh dic, suxé...): hay gay ngd dOc cic chat phu gia.

- Thuc phdm ché bién (gid, chd, nudc gidi khat...): hay gy ngd dbc
cdc chat phu gia dOc (han the, phdm mau. chat tao ngot, chat bdo quan).

- Thit gia stic, gia cAm: con tOn dU qud mUc chat khang sinh, hormone,
hod chat bao quan.

d) Pac di€m ngd ddc do hoa chat:

- ThOi gian nung bénh ngdn (vai phit dén vai gid).

- Triéu chUng 1am sang chU yé&u 1a hQi chltng vé€ than kinh chi€ém Uu
thé.

- C4c ng0 d0c cap tinh thuGng ting 1én vé mua rau qua.

- C4c ngb dOc man tinh lién quan dén tap quan in uOng, théi quen #n
uong 1 loai thuc phdm bi nhi€ém ho4 chat nao dé (ngd dOc han the do in gio,
chd, banh diic, banh t& c6 s dung han the, ngd dOc thuy ngan do dn c4 bi
nhiém thuy ngan...)



- C6 thé€ xdc dinh hod chat trong cdc mau thuc pham, chat ndn va thay
d0i cdc men sinh hod, men trong c0O thé.

2.3. Ngd ddc thuc pham do ban than thuc phdm chita chat ddc tu nhién
a) Puodng lay dan dén ngd ddc thuc pham cé san chat ddc tu nhién:

- An phadi thlc dn 1a thuc vat c6 chat ddc: Nam dOc, khoai tdy mOc
mam. san d0c, ming ddc, dau do dOc, dn phadi 14 ngén...

- An phai thUc #n 12 dOng vat c¢6 chat dOc: Céc, cd néc, bach tulc
xanh...

b) Cac chat ddc tu nhién cé trong thitc in la déng thuc vat:
- Solamin (mam khoai tay)
- Axit xyanhydric (trong san, ming)
- Muscarin (c6 trong ndm dOc)
- Tetrodotoxin (cé trong ca noc)

¢) Cac loai thuc pham dé cé chat ddc tu nhién giy ngd ddc:

- Céc loai ndm rlng, ming, san
- Thit c4, chd c4 lam tU ¢4 n6c

- An thit céc, thit bach tudc

- Pau dbc bang 14 ngén.

d) Pac diém ngd ddc thuc pham do dn phdi thuc ph@m chita ddc to tu
nhién:

- ThOi gan nung bénh trung binh: 2 -4 gi0.

- Tri€u chilng 1am sang: ch(Q yéu la hbi chlUng than kinh (bubn ndn,
non, rOi loan cdm giic, van dOng, dau dau...) kém hdi chlng tiéu hod (dau
bung, tiéu chdy). Ty 1€ t vong thudng rat cao.

- Céc ng0 dOc thuOng lién quan dén tinh chat dia 1y, mia vu khai thic,
thu héi. SO Iugng mac thudng it, 1& té.

- V6i kY thuat thong thuOng hi€n nay, rat khé xac dinh dugc chat dic,
b3i vay chan dodn chU y&u dua vao dich t€ hoc va céc triéu chlng 1am sang.

2.4. Ng6 dbc thuc ph@m do thitc an bi bién chét
a) Cac thuc pham dé giy ngd ddc do bi bi€n chat:

- Thuc phdm c6 ngudn glc 12 thit: thit ludc, thit kho, thit xao, thit bim,
thit ndu dong, cha, paté, ...

- Thuc phdm c6 ngudn gbc tU c4: cha c4, cé kho, ca udp...

- Thuc phdm ché bi€n v&i ddu ma3: xio, ran...

b) Pac di€m ngd ddc thuc pham do thic in bi bi€n chat:



- ThGi gian nung bénh ngdn, trung binh 2 - 4 gi®. Cam gidc mii vi thc
4n khé chiu, khong con thom ngon, hdp dan.

- Tri€u chUng 1am sang: chU y€u 13 hbi chlng tiéu ho4 9dau bung, budn
non, non tlng con), c6 khi kem theo tri€u chlng ti€t nudc bot, nglra cG hong,
chodng vang, co giat, n0i mé day (do chat dam bi bi€n chat).

- Ty 1€ t(r vong thdp nhung nguy hi€m 12 tich luy chat dOc va lam cho
thUc dn mat hét dinh dupngx (giy thi€u mau, thi€u vitamin).

- S6 lugng ngd dbc c6 thé 1 té (iin gia dinh) hodc rat 16n (b€p dn tap
thé).

- Xdc dinh ngd dOc dua vio triéu chiling 1am sang, dich t& hoc va xét
nghiém 1uong mau thuc phdm con 1ai.

3. Mot s6 bénh do thuc pham giy nén
3.1. Bénh do thit giy nén

Thit c6 th€ 1a ngudn 13y cdc bénh nhi€ém khudn nhu bénh than, lao .....,
bénh ky sinh triing nhU' sdn day, san ché...... Thit con c6 thé gay ngd dbc thiic
in do vi khudn nhi€m vao thit hodc do d0c td chia san trong thit hodc phU
tang.

3.2. Bénh do c4 giy nén

San 14 gan, san 14 ph0i, ngd dOc cd do ch& bién, bdo quan khong tOt.
3.3. Bénh do trung giy nén

Thuong han, ph6 thuong han......
3.4. Bénh do stra giy nén

Lao, thuong han, phé thuong han, sOt lan séng. Pac biét, néu sira
nhiém tu cau c6 th€ giy nén ngd ddc thic in.

3.5. Bénh do ngii cOc giy nén
Bénh BeriBeri, Pellagre
3.6. Bénh do rau, cl, qua giy nén
Giun, sdn, ngd d0c héa chat...
4. Bién phap dé phong ngd doc thuc pham
4.1. Bién phap chung
a) Bién phap doi v6i nhitng ngudi lam dich vu thuc pham:

- Quy dinh nhitng bénh ma ngudi mac khoéng dugc lam cong tic thuc
pham.



- Ki€m tra thuGng ky d€ phat hién ngudi lanh mang vi khudn dudng
ruOt.

- Thuc hién vé sinh c4 nhan, vé sinh than th€, v& sinh chan tay.

- Gido duc y thUc vé sinh thuc pham.

- Thuc hién yéu cau vé& sinh v&i cic loai dich vU thuc phdm khac nhau.

b) Bi€n phap doi véi co s& thuc pham:

- P0i v6i co s phuc vu in uOng, nha bEp va nha dn phdi mOt chiéu.

- Quy dinh quy ché€ riéng d6i vé vé sinh doi vdi tlng loai co sG ché
bi€n, bdo qudn, phan ph0i, 10 sét sinh, chg, thlfc dn duOng phd, nha in cong
cOng.

- P0i vGi van dé #n ubng trong gia dinh, can gido duc v€ sinh in udng,
y nghia cUa in chin ubng soi.

¢) Bi€én phap déi v6i nguyén li€u, ban thanh ph&m va thanh ph&m
thuc phgm:

- Thuc hién ché d6 ki€m tra thuc pham dbi vdi cic cO sG #n uOng.

- ThuOng xuyén theo déi, ki€m tra, ki€m nghiém thUc dn sdn xudt, bdo
quan, phan phoi.

- Thuc hién ché d0 ding ky mat hang m&i v4Gi y t€ (sdn xudt vGi su
dong y cla y té).

d) Bién phapdoi v6i nguoi san xuat:

Rau qud, luong thuc, danh bat, chin nudi hdi sdn, chin nudi gia sic,
gia cam...

e) Nghién ctru nhiing héa chat dung trong san xuat, bdo quan thuc
phﬁm:

- Quy dinh cho phép sUf dung cdc nguyén li€u ding 1dm dung cu ché
bi€n bao bi, déng géi, bdo quan... thuc pham (kim loai, chat déo, nhua...).

- Quy dinh cé4c loai héa chat dung trong san xudt va nbng d6 duogc
dung trong ché bi€n, bdo quan... thuc phdm (phu gia).

- Quy dinh loai thuOc trlr sAu va du Iuong con 1ai trong thuc pham.

Tat ca phdi ddm bdo sdn phdm lam ra dugc an toan cho ngUdi tiéu
dung.

4.2. Bién phap cu thé:

a) Gilr vé sinh sach s& ddm bao thuc pham khong bi 6 nhi€m céc sinh
vat, hoa chat ddc hai, cac vat 1a va cac y€u td bén ngoai.

- Gilr vé sinh nguGi ché bién thuc pham: khong ho va hat hai vao thuc
pham, rlra tay sach, mac quan 4o bdo hO nhu tap dé, d6i mii kin téc...

- Gilt vé sinh c0 s3 va thi€t bi: c6 k€ hoach 1am vé sinh cho tat ca cic
khu vuc trong cO s@, cdc thi€t bi phdi dugc gilr sach sé nhu dung cu dun
ndu, in udng. Khong d€ thuc pham trén san nha.



b) P& riéng thuc ph@m sOng va chin, thue phdm cii va moi.

- D€ riéng thuc phdm sOng, thuc phdm chin d€ ddm bdo sinh vat gay
ngd dOc trong thuc pham sOng khong nhiém sang thuc pham chin.

- Khong trOn 1an thuc phdm cii va thuc phdm mdi (tuoi) d€ cic sinh
vat gay ngd dbc trong thuc phdm ci khoéng nhi€ém sang thuc phdm mdi
(tuoi).

¢) Nau hay ché bi€n thuc pham kY (diing cich) d& ddm bdo cic sinh vat
giy ngd dOc co trong thuc ph@m sé bi tiéu diét.

Céc cach d€ lam cho thuc phdm an toan bao gOm:

+ N&u chin ky va dun néng 1a@i: ndu chin toan b0 (ca bén trong) d€ tiéu
diét cic sinh vat giy ngl dOc c6 trong thuc pham.

+ UGp mubi: d€ céc sinh vat cé trong thuc phdm phat tri€n gidm di.

+ Ngdm gidm: d€ céc sinh vat c6 trong thuc phdm gidm di va khong
phat trién dugc.

d) Bdo quan thuc phdm & nhiét dd an toan.

D€ ngiin chdn céc vi sinh vat gay ngd dOc thuc phdm phit tri€n dén
mUc nguy hi€m trong thuc phdm chin can phdi bdo quan ching & nhiét dé
néng (& 70°C hodc néng hon), hodc lanh (G 5°C hodc thap hon) hodc khéng
qud 4 gio.

e) S dung nudc sach va cac nguyén li€u an toan.

- C6 @0 nudc sach d€ rlra thuc pham, dung cU ndu nudng, dung cU #n
uOng va rlra tay.
- SO dung nguyén li€u an toan:
+ Mua thuc phdm & noi tin cdy.
+ Chon nguyén li€u tuoi khong bi hdng, mOc.
+ Ludn tudn theo cdc hudng dan trén nhan.
i) Thuc hién 10 nguyén tac vang ch€ bién thuc phadm an toan
(Cuc qudn Iy chdt luong vé sinh an toan thUuc phdm cla BO Y
16)
1. Lua chon thuc phém tU'oi, sach, an toan.
2. Thuc hién "#n chin, ubng sdi". Ngam kY, rlta sach, got vé qud tuoi
trudc khi sU dung.
An ngay sau khi th(c in vira dugc ndu chin.
Che ddy, bdo qudn can than thlc #n sau khi ndu chin.
Pun kY 1ai thlc #n cii trudc khi st dung.
Khong d€ 1an thuc phdm sbGng vGi thuc phdm chin, khong ding
chung dung cu ché& bi€n thuc phdm sOng va chin.

AN



7. RUa sach tay trudc khi ch€ bi€n thuc phdm, dac biét sau khi di vé
sinh hodc ti€p xiic vGi cdc ngudn dé giy 6 nhiém khic.

8. Bdo quan dung cu, ngi ché bién thuc phdm phdi kho rdo, sach sé,
g0n gang, hop v€ sinh.

9. Tuyét doi khong st dung thuc phdm di thiu, hOng mc, qua han.

10. SC dung ngudn nudc sach, an toan trong ch€ bi€n thuc pham.

Cau hoi luong gia:

1. Néu ddc di€ém cla ngd dOc thuc phdm do vi sinh vat?

2. Néu dac di€m cla ngd dOc thuc phdm do héa chat?

3. Néu dac diém cla ngd dOc thuc phdm do dn phdi thic in bi€n chat?
4. K€ céc loai thuc phdm dé bi nhiém vi sinh vat, héa chat?

5. Néu cic bién phdp dé phong ngd ddc thuc phdm?

6. K& tén mOt sO bénh do thuc phdm giy nén

7. Néu 10 nguyén tac vang ché bién thuc phdm an toan?



