VE SINH LAO PONG

MUC TIEU HOC TAP

1. Néu muc tiéu chung, dOi tuong nghién cltu cia mon vé sinh lao dOng
2.Trinh bay nguyén nhan, bi€u hién va chdn dodn mét moi trong lao ddng
3.Liét ké cdc bién phdp phong chbng mét moi trong lao dOng

NOI DUNG

1. DPAI CUONG
1.1. Muc tiéu chung cUa vé sinh lao dOng

- Muc tiéu chung cUa vé sinh lao dOng 1a ting cuOng va duy tri & mUc
tOt nhat vé th€ chat, tam ly, xd hdi cla moi ngU0di lao dOng, phong nglra
dugc moi tic hai dén slic khoé do nguyén nhan di€u kién mdi truOGng lao
d0ng xau c6 cac yéu to tic hai, tuyén chon va ddm bdo cho moi ngudi lao
dOng dudgc 1am nhiing nghé thich hop v&i khd niing tam sinh 1y cla ho.

1.2. POi tuong nghién cltu clla vé sinh lao ddng

- Nghién clu m6t cdch c6 hé thOng dnh hudng cla tlng yé€u to tic hai
trong qu4 trinh lao dOng sdn xudt cdng nghé&, hoan cdnh di€u ki€n moi truOng
lao dOng d0i vGi slic khoé va su dap Ung thich nghi clia cO thé, tim ra nhiing
bi€n phép, gidi phdp vé€ mat kY thudt cong nghé€, vé sinh y t&, cdc nghién cltu
cdi thién diéu kién lam viéc, hgp 1y hod san xudt, bdo vé tOt va ting cUOng
sUc kho@, nang cao khd ning lam vi€c, ting ning xudt lao ddng, d€ phong su
phiét sinh tai nan, bénh nghé nghiép, gidm dinh bénh nghé nghiép, kham va
diéu tri bénh nghé nghiép.

2. MET MOI TRONG LAO PONG
2.1. Phan loai mét moi

- Trong lao dOng, mét mdi 13 mOt trong nhiing van dé trung tim cUa sinh
1y lao dOng. Hién nay c6 th€ chia mét mdi trong lao dOng nhur sau:

- Mét mOi mat: Gy ra bdi su cing thang cUa cO quan thj gidc.

- Mét mAi thé luc chung: Gay ra bdi su ciing thang cUa toan bd cd thé.

- Mét mai tam 1y: Gay ra bdi lao dOng tri 6c .

- Mét moi than kinh: Gy ra bGi su cing thang cUa chlic phdn than kinh
van dOng.

- Mét moi gy ra bdi cong viéc don di€u hodc do mdi truOng.

- Mét mOi man tinh: Gay ra béi nhi€éu nguyén nhin mét modi kéo dai
khéac nhau.

2.2. CO ché@ chung cla su mét moi



- Hoc thuyé&t than kinh trung Udng va vO nio cho rang: Mét mdi 1a do
than kinh trung Uong va vO nio bi Uc ché€. Mét mai trong lao dOng chan tay
va lao dOng tri 6¢ chi khic nhau G chO: Trung tim cUa tUng khu vuc tudng
Ung bi Uc ché. Tuy nhién gilta lao dOng chan tay va lao dOng tri 6¢c c¢6 dnh
hudng 1an nhau, khong c6 ranh gidi ro rang vi vy mét moi do lao dOng tri 6¢
cling c6 bi€u hién cla mét moi lao ddng co bap va nguoc 1ai.

3. NGUYEN NHAN CUA MET MOI
3.1. Nguyén nhan trong lao dGng

- Do van c0, tuy theo tinh chat cdng viéc ma nguyén nhan gy mét moi
khéc nhau, trong d6 c6 nguyén nhan gilt vai trd chl yéu.

+ Do van co dOng: Khi 2/3 s6 cO tham gia van dOng, ho hdp, tudn hoan
khong kip thich nghi, cdc chat can ba tich luy nhanh dua t&i mét moi, khi chi
c6 1/3 s6 cO tham gia, mét moi sinh ra n€u cé sy thi€u hut oxy trong lao
dbng.

+ Do van cO tinh: Mét mOi dén rat nhanh trong lao dOng van cO tinh,
cic lubng xung dOng than kinh kich thich lién tuc, do d6 mét moi xudt hi€n
nhanh vi c4c trung tim than kinh bi Uc ché sém.

- Do di€u kién mdi truOng 1am viéc: nhu vi khi hdu néng, ti€ng On,
thi€u 4nh sang, hodc hai khi d0c khong ddm bdo v€ sinh hodc vUoQt qué gidi
han t0i da cho phép.

- Do tinh chat cong viéc: phdi tap trung chi y vao mdy méc, sdn phdm
hodc cong viéc don diéu.

- Do hoat d0ng than kinh: trong lao dOng thé luc, cic kich thich giy
hung phan déu déu ¢ mdt di€m giy ra mét moi. Trong lao dOng tri 6¢c, chlic
phan vO ndo hoat ddng manh, su hung phan lién tuc s& dan dén kha ning
hoat d0ng cUa t€ bio nio gidm sit va dan dén mét moi.

3.2. Nguyén nhin ngoai lao dOng

- Do dinh duGng thi€u hodc dinh duGng khong hgp 1y, mat can d6i khau
phan in, thi€u vitamin.

- Do t0 chUc lao dOng va nghi ngdi khong hop 1y, di 1am xa, 1am thong ca,
1am nhi€u vi€c ndi trg cUa gia dinh (d0i vGi n{t cong nhan)...vv

- Do tim sinh 1y xd hOi: trang théi tinh than tich cuc, ting kha ning lao
dOng va ngugc lai.

4. BIEU HIEN CUA SU MET MOI

4.1. Gidm céc chuc niing co ban

- Gidm t6c d0 dan truyén xung dOng than kinh, cdc cO quan cdm thu
nhan va truy€n cic xung dOng kém di, co th€ phdn Ung cham chap, ngudng
cam Ung ting cao hon mUc binh thuOng: nhu ngudng nghe, gidm thi luc...



- Chlc ning co bép cla bap thit gidm: xung dOng phdt ra tUf nio cham,
1€énh chi huy phét ra khong chU dOng va mat d0 chinh xac, tri nh$ gidm, kha
niing suy luan va tap trung kém, khd ning dip Ung vGi lao dOng kém - Kha
ning tGng hgp gilta cdc qud trinh & vO nio gidm do tinh nhdy cdm vdi cic
kich thich bat ngd gidm. Chinh vi thé thuGng xdy ra tai nan lao dOng khi bi
mét moi.

4.2. Hién tuong noi tiét

Mét moi trong lao dOng s€ giy anh huéng tGi qué trinh hoat dOng cla
cac nOi tang va tuyét nli tiét: ting dao thai 17 Ceto steroid, ting ti€t
adrenalin..vv.

4.3. Hién tuong qua mét moi

- Bi€u hién cla mét mai cé tich chat tam thoi, nghi ngoi s& hét. Nhung
c6 truOng hgp di nghi ngoi thich ddng mét mdi van khong hét goi 1a qui mét
hay qua sUc.

- Khi bi qua mét c6 cdc triéu chling chl quan: Nhitc dau, mat ngQ, dé
cdu gat, in kém ngon, cdm gidc bai hodi va cdc triéu chling khich quan nhu:
ROi loan nhip tim, mat xanh téi, th& nhanh néng, gidm trudng 1Uc cO, run tay,
rung mi mat, ting phan xa gin xUong.

- Qua mét la yé€u tO thudn 10i sinh ra bénh tat.

4.4. Ch@n doan mét moi

Chéan dodn mét mdi c6 nhi€u khé khin do c6 nhi€u nguyén nhan va bi€u
hién da dang. Mat khéc, chdn dodn mét modi cé y nghia 16n, qua d6 c6 thé
d4nh gia hi€éu qua cUa céc cla cdc bién phdp tG chlc hop 1y qua trinh lao
dOng, ch€ do lao dOng, nghi ngai.

* Viéc chdn dodn mét moi dua vao:

- Céc bi€u hién chU quan: Nhlc dau, bubn ngU, chodng ving, cdm gidc
mét moi ué 0di.

- Cé4c bi€u hién khich quan:

+ Thay d0i vé kha ning lao dOng hay v€ tinh chat cla su hoan thanh
cong viéc.

+ Nhimg thay dGi trong cic cO quan, hé thOng v&i sU phat sinh mét moi

* MOt s6 phuong phdp danh gid, chan dodn mét moi:

- Piénh gi4 su thay dGi v€ kha niing lao dOng:

+ ThUr nghiém vé tri 6c: Ding cdc bang tinh, hodc bang ch{f in san,
hodc dém s0O, nhG tU, nhd hinh ve...vv

+ Th( nghiém vé ca bap: Po luc co, do stc bén bi déo dai, xdc dinh
tinh chiu dung tinh hoc.



- Xét su gidm kha ning lao dOng vé€ mat chat lugng: Panh gid bang s
ph€ phdm, chat luong hang hoa.

- P4nh gid su r6i loan hodc su mat di€u hoa cic chlic ning trong lao
dOng, c6 thé bang 2 cich:

+ RGi loan dinh hinh déng: Nhu thay dGi thi gian dién bi€n céc giai
doan chuyén d0ng va ddc biét 1a thdi gian chuy&n dOng kéo dai hon.

+ Gidm hiéu luc cla su tiéu hao ning lugng d6i v4i mOt don vi cong
bang sU phat hién thay d6i than nhiét, trao dGi khi, tan s6 mach...vv.

- Céc thay d0i trong cO thé: Xdc dinh thoi gian phdn Ung cdm gidc van
dOng, ghi dién ndo dO, dién tim... Hodc dinh lugng cic chat nhu:
catecholamin, creatin, protein..

5. PHONG CHONG MET MOI

- C&i thién toan dién céc di€u kién vé sinh moi truOng sdn xudt, phong
chOng cic yéu t0 tic hai nghé nghi€p nhu bui, néng, On, rung.vv

- HOp Iy hod cic quy trinh lao dOng: bang cach két hgp co gidi hod va tu
dOng hod cic cong viéc ndng nhoc, 4p dung cic hé thOng diy truyén d€ gidm
nhe gdnh nang lao ddng. HOp 1y hod céc thao téac, loai bO cdc thao tdc thira,
gidm vi€c cti ngudi, di chuyén tranh tu thé go bo.

- Xay dung ti€n dO tu gidc v&i lao dOng, yéu nghé.

- Ché€ d0 lao dbng va nghi ngoi hgp 1y: thoi gian nghi ngoi it nhat bang
15% thOi gian lao dOng, lao dOng ndng c6 th€ nhi€u hon. Luin phién hop 1y
céc loai cong viéc, xen k€& cdc hinh thlUc lao dOng, nghi ngai tich cuc. Gidam
cing thang than kinh.

- TG chlc d0i sOng #n &, ti€n tGi qudn 1y sUc khoé ngoai gio:

+P3am bdo giac ngU, tranh thi€u ngU.

+ Gidm thdi gian chd dgi phuong ti€n giao thong, tranh di qud xa dén
noi lam viéc.

+ Gidm nhe ganh nang ndi trg trong gia dinh cho lao ddng nr.

+ Cung cap dU dinh duGng hop ly.

- SU dung thudc chOng mét mai:

+ BG6 xung thém vitamin.

+ Vat 1y xoa bép tri li€u, tim néng lanh, chadm cUu, thu gidn..vv

+ SO dung cic chat kich thich than kinh.

CAU HOI LUONG GIA
I. Pi€n vio chO tréng
1. V& sinh lao dOng d€ ting cuOng va duy tri vé:



2. Mét mai trong lao dOng dugc phan loai gbm:
A e ————
B. Mét mdi thé luc chung.

E Mét mdi gy ra bGi cong viéc don thuan hodc do moi trudng.

G e
3. Mét mdi trong lao dOng thudng gdp do Uc ché:

I1. Chon cau diung (D ), sai (S)

TT NOi dung cAu hoi

4 | Mét mOi mat 1a do su ciing thang cUa cO quan thj giic.

5 | Mét moi tam 1y gay ra bdi su cing thang cla toan bd co
thé.

6 | Mét mdi than kinh gy ra bdi lao dOng tri 6c.

7 | Cong viéc don di€u hodc do moi truOng 1a nguyén nhan
giy ra mét moi.

8 | Mét mai 12 do than kinh trung Udng va vO ndo bi Uc ché.

9 | Khi chi ¢6 1/3 s& cO tham gia van dOng. H6 hdp va tuan
hoan khong kip thich nghi dan dén sy mét mdi do van co
dbng.

10 | Do tinh chdt cong vi€éc nhu 1a phdi tap trung chd y vao

mdy méc, sdn phdm 13 nguyén nhian dan dén mét moi
trong lao dOng.

II1. Chon ciu ding nhat

11. Trong lao dOng dugc phan 1am mdy loai mét moi:
A. 2 loai mét moi.
B. 3 loai mét moi..
C. 4 loai mét moi.
D. 5 loai mét moé




