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NOI DUNG

1. PAI CUONG

O Viét nam, nhiu nim qua Pang va Nha nudc dic biét quan tAm t6i yéu
tO con ngU0Oi. Nghi quyét dai h6i VIII clia Pang di chi 16 "Thuc hién chuong
trinh dinh dudng Qudc gia, gidm ty 1€ suy dinh duGng tré em dudi 5 tudi..."

Ngay 16 thang 9 nim 1995, ThU tudng Chinh phU c6 quy€t dinh phé duyét
bdn k& hoach hanh dOng qubc gia vé dinh dudng giai doan 1996 - 2000

Ngay 22 thang 2 nim 2001, ThU tudng Chinh phU c¢6 quyét dinh phé duyét
chi€n Iugc qulc gia vé dinh dulng giai doan 2001 — 2010

Ngay 11/8/2010, tai thanh ph6 Hai Phong, Vién Dinh dudng - B y t€
chlc hoi thdo chi€n 1ugc qulc gia dinh duGng 2011 — 2020 va xay dung k&
hoach nim 2011 va k€ hoach giai doan 2011 — 2015 cUa chién lugc qulbc gia
dinh duGng va du 4n phong chOng suy dinh duGng tré em cho 31 tinh, thanh phd
phia Bac tU Quang Binh trG ra

2.MUC TIEU CHIEN LUOC QUOC GIA VE DINH DUONG GIAI POAN
2010 - 2020
2.1. Muc tiéu téng quat

- DU thdo Chién 1ugc qubc gia vé dinh dubng giai doan 2011 — 2020 dé
ra mUc tidu tOng quéat “ P&n nim 2020, bita #n clia ngudi dan cUa tat cd cic
ving dU hon vé s6 1ugng, cdi thién hon vé chat lugng, ddm bdo an toan vé
sinh.

- P8y manh gidm suy dinh dung tré em, ddc biét th€ thdp cdi nham
nang cao tam véc va thé luc cla nguOi Viét Nam, ki€m sodt duQc tinh trang
thUa can béo phi gép phan han ché cic bénh mén tinh khong lién quan dén dinh
dubng”

2.2. Muc tiéu cu thé

- Cai thién tinh trang dinh dulng cho ba me va tré em.



- Gidm ty 1€ thiu vitamin A tién 1am sang, thi€u m4u, thi€u sat cho tré
em dudi 5 tuGi va phu n{t mdi sinh dé, thanh todn cic rdi loan do thi€u iot.

- Cdi thién v€ sO 1ugng va chat lugng bita in cla ngudi dan.

- Kiém soét c6 hi€u qud tinh trang thUfa cin béo phi va y€u td nguy cd cla
mOt s6 bénh man tinh khong 1ay (NCDS).

- C4i thién tinh trang vé& sinh an toan thuc phdm

- Thiét 1&p va tri€n khai mang 1udi dinh dudng tiét ché trong hé thdng
bénh vién, ddm bdo chim séc dinh duGng hop 1y cho ngudi cao tudi va dbi
tuong c6 nguy cO cao.

* Muc tiéu dén nim 2015 va nim 2020

- Gidm ty 1& suy dinh du®ng th€ nhe can cUa tré em dudi 5 tudi trén toan
quOc xulng 14% va dudi 10% vao nim 2020.

- Gidm ty 1& suy sinh duBng thap coi cla tré em dudi 5 tubi trén toan
quic xubng dudi 25% (ndm 2015) va dudi 20% (nim 2020).

- KhOng ché ty 1& thira cin béo phi cUa tré em dudi 5 tubi trén toan qudc
G dudi mlc 5%.
3. CAC GIAI PHAP CUA CHIEN LUOC DINH DUONG QUOC GIA

DE dat muc tiéu cla CLDDQG giai doan 2011-2020, gidi phdp phit tri€én
ngudn nhén luc 12 rdt quan trong: Clng cO va phit trién mang 1UGi can b0 lam
CTVDD tU trung U0ng tdi dia phuong va & cic bO/nganh; Ting cuOng dao tao
cén b0 chuyén siu Iam cong tic dinh dubng (sau dai hoc, cUf nhan, kY thuat vién
dinh dubng/ dinh duGng ti€t ché&). D€ tri€n khai hi€u qua cic hoat ddng trong
khudn kh& cUa chi€n lugc thi can phdi da dang héa cic ngudn Iuc tai chinh va
tUng budc ting mUc dau tu cho cong tic dinh dudng, trong d6 ngan sich Nha
nudc déng vai trd chU dao. Kinh phi thuc hién CLDDQG dugc huy dOng tUr cac
nguOn khic nhau 13 rat can thiét.

3.1. Gidi phap vé chuyén mén ky thudt

P&y manh cong tdic TTGDDD nham nang cao ki€n th(c va thuc hanh dinh
dubng hop 1y cho toan dan phut hgp v&i cic dan tOc, viing mién... Pa dang héa
céc loai hinh, phuong thic, ndi dung phit hgp v&i tUng nhém doi tugng.

P&y manh cong tic gido duc dinh duBng va thé chat trong hé thOng
truOng hoc: X4y dung va trién khai chuong trinh dinh dufng hoc dudng (bao
gbm cd b{ra &n va slta hoc dudng), chi trong 1Ua tuGi mam non va ti€u hoc.

Xay dung céc gidi phap can thi€p dinh dudng va thuc phdm ddc hi€u cho
cdc dOi tugng theo viing mién va ddp Ung kip thdi trong tinh trang khan cap.

Chim séc dinh duGng hgp 1y cho ba me trudc, trong va sau sinh va tré em,
ddc biét ré dudi 2 tbi.
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Xay dumng trung tam gidm sat dinh dubng va thuc pham @ trung UOng va
c4c vién khu vuc nham gidm sit di€én bi€n tiéu thu thuc phdm va tinh trang dinh
dudng mOt c4ch hé thOng.

Phit tri€n va nang cao hiéu qud cUa mang 1udi dich vu, tu van va phuc
hOi dinh dudng.

Ap dung kinh nghiém va thanh tuu khoa hoc dinh duGng trong du phong
béo phi, hdi chling chuyén héa va cic bénh man tinh khong 14y lién quan dén
dinh dudng.

3.2. Gidi phap vé khoa hoc cong nghé va hop tic quoc té

Nang cao ning luc, t6 chlc thuc hién nghién c(tu khoa hoc vé dinh duGng
va thuc pham. Khuy€n khich nghién cUu, phat tri€n va chuyén giao cdng nghé
cdc sdn pham dinh duGng dac hiéu.

DPay manh tin hoc héa va xay dung coO s& d{ li€u chuyén nganh dinh
dudng va ATVSTP.

Tang cuOng st dung thong tin va bang chiling khoa hoc trong xiy dung
chinh sach, 1ap k€ hoach, chuong trinh/du 4n dinh duGng & cic cap.

ChU d0ng tich cuc hop tic vGi cdc qulc gia, cdc vién, truOng tién ti€n
trong khu vUc v trén thé€ gidi trong linh vUc nghién c(u, ddo tao d€ nhanh chéng
ti€p can va phat tri€n nguOn nhan luc cho nganh.

4. MUC TIEU CUAE GIAM SAT DINH DUONG

Giam sat dinh duOng 1a mOt qué trinh theo doi lién tuc nham muc dich
cung cap nhltng dan 1iéu hién c6 c6 vé tinh hinh dinh dudng clUa nhan dan va
cdc y€u td dnh hudng

dén tinh hinh d6 nham gitip cdc cO quan c6 trach nhi€ém vé chinh sich , ké
hoach, sdn xuat, c6 cdc quyét dinhk thich hgp d€ cdi thi€n tinh trang in uGng va
dinh duGng cla nhan dan nhan dan.

Nhitng muc tiéu cu th€ cla giam sat dinh dudng la:

4. 1. Mb ta tinh hinh dinh duGng cUa nhan dan , dac bi€t nhan manh cic
nhém “cé nguy c0 nhat”. Di€u d6 cho phép x4 dinh ban chat va mUc d6 cla van
dé dinh duGng va ti€n tri€n cla no.

4.2. Cung c8p céc dan liu can thi€t d€ phan tich cdc nguyén nhin va céc
y€u tO phOi hgp d€ tUr délua chon céc bién phap du phong thich hop.

4.3. Theo ddi thuOng kY cdc chuong trinh can thi€p dinh duOng va danh
gid hiéu qua cUa chiing.

4.4. Trén cO s cac tai liéu thu thap dugc, du bio ti€n trién cic van dé
dinh duGng d€ dé xudt vGi chinh quyén cic cap c6 dudng 10i dinh dudng thich
hop trong di€u kién binh thuGng ciing nhu cic tinh hudng khan cap.
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5. MOT SO CHI TIEU THUONG DUNG TRONG GIAM SAT DINH
DUONG

5.1. Can nang tré so sinh

5.2. Can ndng tré em theo tudi

5.3. Vong céanh tay

5.4. Chiéu cao theo tudi

5.5. T( vong dac hiéu theo tubi
Cau hoi luong gia:

1. Trinh bay muc tiéu chung va muc tiéu cu thé cla chi€n Iugc dinh
dudbng

2. Trinh bay cdc gidi phap cla chi€n 1ugc dinh duGng
3. Néu 5 chi tiéu thuOng duing trong gidm sat dinh dudng
4. trinh by 4 muc tiéu cu th& cUa giam sat dinh duGng



