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N I DUNGỘ

1. Đ I C NGẠ ƯƠ

 Vi t nam, nhi u năm qua Đ ng và Nhà n c đ c bi t quan tâm t i y uỞ ệ ề ả ướ ặ ệ ớ ế  
t  con ng i. Ngh  quy t đ i h i VIII c a Đ ng đã ch  rõ "Th c hi n ch ngố ườ ị ế ạ ộ ủ ả ỉ ự ệ ươ  
trình dinh d ng Qu c gia, gi m t  l  suy dinh d ng tr  em d i 5 tu i..."ưỡ ố ả ỷ ệ ưỡ ẻ ướ ổ

Ngày 16 tháng 9 năm 1995, Th  t ng Chính ph  có quy t đ nh phê duy tủ ướ ủ ế ị ệ  
b n k  ho ch hành đ ng qu c gia v  dinh d ng giai đo n 1996 ­ 2000ả ế ạ ộ ố ề ưỡ ạ

Ngày 22 tháng 2 năm 2001, Th  t ng Chính ph  có quy t đ nh phê duy tủ ướ ủ ế ị ệ  
chi n l c qu c gia v  dinh d ng giai đo n 2001 – 2010ế ượ ố ề ưỡ ạ

Ngày 11/8/2010, t i thành ph  H i Phòng, Vi n Dinh d ng ­ B  y t  tạ ố ả ệ ưỡ ộ ế ổ 
ch c h i th o chi n l c qu c gia dinh d ng 2011 – 2020 và xây d ng kứ ộ ả ế ượ ố ưỡ ự ế 
ho ch năm 2011 và k  ho ch giai đo n 2011 – 2015 c a chi n l c qu c giaạ ế ạ ạ ủ ế ượ ố  
dinh d ng và d  án phòng ch ng suy dinh d ng tr  em cho 31 t nh, thành phưỡ ự ố ưỡ ẻ ỉ ố 
phía B c t  Qu ng Bình tr  raắ ừ ả ở  

2.M C TIÊU CHI N L C QU C GIA V  DINH D NG GIAI ĐO NỤ Ế ƯỢ Ố Ề ƯỠ Ạ  
2010 ­ 2020 

2.1. M c tiêu t ng quátụ ổ

­ D  th o Chi n l c qu c gia v  dinh d ng giai đo n 2011 – 2020 đự ả ế ượ ố ề ưỡ ạ ề 
ra m c tiêu t ng quát “ Đ n năm 2020, b a ăn c a ng i dân c a t t c  cácụ ổ ế ữ ủ ườ ủ ấ ả  
vùng đ  h n v  s  l ng, c i thi n h n v  ch t l ng, đ m b o an toàn vủ ơ ề ố ượ ả ệ ơ ề ấ ượ ả ả ệ 
sinh.

  ­ Đ y m nh gi m suy dinh d ng tr  em, đ c bi t th  th p còi nh mẩ ạ ả ưỡ ẻ ặ ệ ể ấ ằ  
nâng cao t m vóc và th  l c c a ng i Vi t Nam, ki m soát đ c tình tr ngầ ể ự ủ ườ ệ ể ượ ạ  
th a cân béo phì góp ph n h n ch  các b nh mãn tính không liên quan đ n dinhừ ầ ạ ế ệ ế  
d ng”ưỡ

2.2. M c tiêu c  thụ ụ ể

­ C i thi n tình tr ng dinh d ng cho bà m  và tr  em.ả ệ ạ ưỡ ẹ ẻ
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­ Gi m t  l  thi u vitamin A ti n lâm sàng, thi u máu, thi u s t cho trả ỷ ệ ế ề ế ế ắ ẻ 
em d i 5 tu i và ph  n  m i sinh đ , thanh toán các r i lo n do thi u i t.ướ ổ ụ ữ ớ ẻ ố ạ ế ố

­ C i thi n v  s  l ng và ch t l ng b a ăn c a ng i dân.ả ệ ề ố ượ ấ ượ ữ ủ ườ

­ Ki m soát có hi u qu  tình tr ng th a cân béo phì và y u t  nguy c  c aể ệ ả ạ ừ ế ố ơ ủ  
m t s  b nh mãn tính không lây (NCDS). ộ ố ệ

­ C i thi n tình tr ng v  sinh an toàn th c ph mả ệ ạ ệ ự ẩ

­ Thi t l p và tri n khai m ng l i dinh d ng ti t ch  trong h  th ngế ậ ể ạ ướ ưỡ ế ế ệ ố  
b nh vi n, đ m b o chăm sóc dinh d ng h p lý cho ng i cao tu i và đ iệ ệ ả ả ưỡ ợ ườ ổ ố  
t ng có nguy c  cao.ượ ơ

 * M c tiêu đ n năm 2015 và năm 2020ụ ế

 ­ Gi m t  l  suy dinh d ng th  nh  cân c a tr  em d i 5 tu i trên toànả ỷ ệ ưỡ ể ẹ ủ ẻ ướ ổ  
qu c xu ng 14% và d i 10% vào năm 2020.ố ố ướ

  ­ Gi m t  l  suy sinh d ng th p còi c a tr  em d i 5 tu i trên toànả ỷ ệ ưỡ ấ ủ ẻ ướ ổ  
qu c xu ng d i 25% (năm 2015) và d i 20% (năm 2020).ố ố ướ ướ

 ­ Kh ng ch  t  l  th a cân béo phì c a tr  em d i 5 tu i trên toàn qu cố ế ỷ ệ ừ ủ ẻ ướ ổ ố  
 d i m c 5%.ở ướ ứ

3. CÁC GI I PHÁP C A CHI N L C DINH D NG QU C GIAẢ Ủ Ế ƯỢ ƯỠ Ố

Đ  đ t m c tiêu c a CLDDQG giai đo n 2011­2020, gi i pháp phát tri nể ạ ụ ủ ạ ả ể  
ngu n nhân l c là r t quan tr ng: C ng c  và phát tri n m ng l i cán b  làmồ ự ấ ọ ủ ố ể ạ ướ ộ  
CTVDD t  trung  ng t i đ a ph ng và   các b /ngành; Tăng c ng đào t oừ ươ ớ ị ươ ở ộ ườ ạ  
cán b  chuyên sâu làm công tác dinh d ng (sau đ i h c, c  nhân, k  thu t viênộ ưỡ ạ ọ ử ỹ ậ  
dinh d ng/ dinh d ng ti t ch ). Đ  tri n khai hi u qu  các ho t đ ng trongưỡ ưỡ ế ế ể ể ệ ả ạ ộ  
khuôn kh  c a chi n l c thì c n ph i đa d ng hóa các ngu n l c tài chính vàổ ủ ế ượ ầ ả ạ ồ ự  
t ng b c tăng m c đ u t  cho công tác dinh d ng, trong đó ngân sách Nhàừ ướ ứ ầ ư ưỡ  
n c đóng vai trò ch  đ o. Kinh phí th c hi n CLDDQG đ c huy đ ng t  cácướ ủ ạ ự ệ ượ ộ ừ  
ngu n khác nhau là r t c n thi t.ồ ấ ầ ế

3.1. Gi i pháp v  chuyên môn k  thu tả ề ỹ ậ

Đ y m nh công tác TTGDDD nh m nâng cao ki n th c và th c hành dinhẩ ạ ằ ế ứ ự  
d ng h p lý cho toàn dân phù h p v i các dân t c, vùng mi n... Đa d ng hóaưỡ ợ ợ ớ ộ ề ạ  
các lo i hình, ph ng th c, n i dung phù h p v i t ng nhóm đ i t ng.ạ ươ ứ ộ ợ ớ ừ ố ượ

Đ y m nh công  tác giáo d c dinh d ng và  th  ch t   trong h   th ngẩ ạ ụ ưỡ ể ấ ệ ố  
tr ng h c: Xây d ng và tri n khai ch ng trình dinh d ng h c đ ng (baoườ ọ ự ể ươ ưỡ ọ ườ  
g m c  b a ăn và s a h c đ ng), chú tr ng l a tu i m m non và ti u h c.ồ ả ữ ữ ọ ườ ọ ứ ổ ầ ể ọ

Xây d ng các gi i pháp can thi p dinh d ng và th c ph m đ c hi u choự ả ệ ưỡ ự ẩ ặ ệ  
các đ i t ng theo vùng mi n và đáp  ng k p th i trong tình tr ng kh n c p.ố ượ ề ứ ị ờ ạ ẩ ấ

Chăm sóc dinh d ng h p lý cho bà m  tr c, trong và sau sinh và tr  em,ưỡ ợ ẹ ướ ẻ  
đ c bi t tr  d i 2 tu i.ặ ệ ẻ ướ ổ
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Xây d ng trung tâm giám sát dinh d ng và th c ph m   trung  ng vàự ưỡ ự ẩ ở ươ  
các vi n khu v c nh m giám sát di n bi n tiêu th  th c ph m và tình tr ng dinhệ ự ằ ễ ế ụ ự ẩ ạ  
d ng m t cách h  th ng.ưỡ ộ ệ ố

Phát tri n và nâng cao hi u qu  c a m ng l i d ch v , t  v n và ph cể ệ ả ủ ạ ướ ị ụ ư ấ ụ  
h i dinh d ng.ồ ưỡ

Áp d ng kinh nghi m và thành t u khoa h c dinh d ng trong d  phòngụ ệ ự ọ ưỡ ự  
béo phì, h i ch ng chuy n hóa và các b nh m n tính không lây liên quan đ nộ ứ ể ệ ạ ế  
dinh d ng.ưỡ

3.2. Gi i pháp v  khoa h c công ngh  và h p tác qu c tả ề ọ ệ ợ ố ế

Nâng cao năng l c, t  ch c th c hi n nghiên c u khoa h c v  dinh d ngự ổ ứ ự ệ ứ ọ ề ưỡ  
và th c ph m. Khuy n khích nghiên c u, phát tri n và chuy n giao công nghự ẩ ế ứ ể ể ệ 
các s n ph m dinh d ng đ c hi u.ả ẩ ưỡ ặ ệ

Đ y m nh tin h c hóa và xây d ng c  s  d   li u chuyên ngành dinhẩ ạ ọ ự ơ ở ữ ệ  
d ng và ATVSTP.ưỡ

Tăng c ng s  d ng thông tin và b ng ch ng khoa h c trong xây d ngườ ử ụ ằ ứ ọ ự  
chính sách, l p k  ho ch, ch ng trình/d  án dinh d ng   các c p.ậ ế ạ ươ ự ưỡ ở ấ

Ch  đ ng tích c c h p tác v i các qu c gia, các vi n, tr ng tiên ti nủ ộ ự ợ ớ ố ệ ườ ế  
trong khu v c và trên th  gi i trong lĩnh v c nghiên c u, đào t o đ  nhanh chóngự ế ớ ự ứ ạ ể  
ti p c n và phát tri n ngu n nhân l c cho ngành.ế ậ ể ồ ự

4. M C TIÊU CUAE GIÁM SÁT DINH D NGỤ ƯỠ

Giám sát dinh d ng là m t quá trình theo dõi liên t c nh m m c đíchưỡ ộ ụ ằ ụ  
cung c p nh ng d n li u hi n có có vê tình hình dinh d ng c a  nhân dân vàấ ữ ẫ ệ ệ ưỡ ủ  
các y u t   nh h ngế ố ả ưở

đ n tình hình đó nh m giúp các c  quan có trách nhi m v  chính sách , kế ằ ơ ệ ề ế 
ho ch, s n xuât, có các quyêt đinhk thích h p đ  c i thi n tình tr ng ăn u ng vàạ ả ợ ể ả ệ ạ ố  
dinh d ng c a nhân dân nhân dân.ưỡ ủ

Nh ng m c tiêu c  th  c a giám sát dinh d ng là:ữ ụ ụ ể ủ ưỡ

4. 1. Mô t  tình hình dinh d ng c a nhân dân , đ c bi t nh n m nh cácả ưỡ ủ ặ ệ ấ ạ  
nhóm “có nguy c  nh t”. Đi u đó cho phép xá đ nh b n ch t và m c đ  c a v nơ ấ ề ị ả ấ ứ ộ ủ ấ  
đ  dinh d ng và ti n tri n c a nó.ề ưỡ ế ể ủ

4.2. Cung c p các d n li u c n thi t đ  phân tích các nguyên nhân và cácấ ẫ ệ ầ ế ể  
y u t  ph i h p đ  t  đól a ch n các bi n pháp d  phòng thích h p.ế ố ố ợ ể ừ ự ọ ệ ự ợ

4.3. Theo dõi th ng k  các ch ng trình can thi p dinh d ng và đánhườ ỳ ươ ệ ưỡ  
giá hi u qu  c a chúng.ệ ả ủ

4.4. Trên c  s  các tài li u thu th p đ c, d  báo ti n tri n các v n đơ ở ệ ậ ượ ự ế ể ấ ề 
dinh d ng đ  đ  xu t v i chính quy n các c p có đ ng l i dinh d ng thíchưỡ ể ề ấ ớ ề ấ ườ ố ưỡ  
h p trong đi u ki n bình th ng cũng nh  các tình hu ng kh n c p.ợ ề ệ ườ ư ố ẩ ấ
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5.   M T   S   CH   TIÊU   TH NG   DÙNG   TRONG   GIÁM   SÁT   DINHỘ Ố Ỉ ƯỜ  
D NGƯỠ

5.1. Cân n ng tr  s  sinhặ ẻ ơ

5.2. Cân n ng tr  em theo tu iặ ẻ ổ

5.3. Vòng cánh tay

5.4. Chi u cao theo tu iề ổ

5.5. T  vong đ c hi u theo tu iử ặ ệ ổ

Câu h i l ng giá:ỏ ượ

1.  Trình bày m c  tiêu chung và m c  tiêu c   th  c a chi n  l c  dinhụ ụ ụ ể ủ ế ượ  
d ngưỡ

2. Trình bày các gi i pháp c a chi n l c dinh d ngả ủ ế ượ ưỡ

3. Nêu 5 ch  tiêu th ng dùng trong giám sát dinh d ngỉ ườ ưỡ

4. trình bày 4 m c tiêu c  th  c a giám sát dinh d ngụ ụ ể ủ ưỡ
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