MOI TRUONG VA SUC KHOE

MUC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay khdi niém vé méi truong, khdi niém vé stc kho6, chlc ning cla
méi truong, sU mau thudn gilta moi trudng va phit trién.
2. Néu dinh nghia sinh thdi hoc va c8u triic cla hé sinh thdi.
3. Trinh bay dinh nghia 6 nhi€ém moi truong, khuynh hudng hién nay v€ méi
truOng va dnh huOng cla moi truong tGi sUc khOe.

NOI DUNG HOC TAP

1. PAI CUONG

1.1. Khai niém vé mai trudng

- Mbi truOng 12 tng hop cic di€u kién bén ngoai c6 dnh hudng tGi vat thé
va sUkién d6. C6 nghia la cdi bao quanh vat thé dé.

- Trong nghién cltu v€ céc co th€ sOng: Moi truOng 1a tOng hgp cic di€u
ki€n bén ngoai c6 anh hudng t&i su sOng va su phat tri€n cla cdc cd thé nay.

- PGi v&i con ngudi thi moi truOng quan trong nhat 1a moi trudng sOng
cUa con ngu0i. D6 1a tGng hgp céc di€u ki€n vat 1y, hod hoc, sinh hoc, xi hdi
bao quanh va c6 dnh hudng t&i su sOng va su phat tri€n cla cidc cd nhan va
cOng dOng con ngUOi.

1.2. Phan loai méi truong

a) Moi truOng tW nhién
Céc nhan t0 thién nhién, vat 1y, hod hoc tOn tai khich quan ngoai ¥ mudn

con ngU0i (moi truOng dat, nudc, khong khi).

b) Moi truong xa hoi

LA tOng th€ cdc quan hé gilta ngudi va ngudi tao nén su' thudn 10i hodc
tr@ ngai cho sy tOn tai va phat tri€n cla cic nhan tO va cOng dOng con ngUvi.

¢) Moi truong nhan tao

Bao gbm tat cd nhiing nhan td vat ly, sinh vat, xa hOi do con ngU0i tao
nén va chiu chi ph6i cla con ngUdi.

1.3. Mau thudn gilra mdi trudng va phat trién

- Moi truOng 1a tOng hop céc di€u kién sOng cUa con ngUdi. Phit tri€n Ia
qué trinh st dung va cdi thién cdc di€u ki€n dé. Gilta mdi truGng va phit trién
c6 mOi quan hé hét sUc chat ch&. Moi truOng 1a dia ban, 12 d0i tugng cla phat
tri€n. Phat tri€n 13 nguyén nhan tao nén moi bi€n dGi tich cuc va tiéu cuc dbi
v&i moi truOng.

- B6i v&i mdi trudng, cic hoat ddng phat tri€n 1udn ludn c6 hai mat: Loi va
hai. Tuong tu nhu vay d6i vGi su phat tri€n cla con ngUdi, mdi truOng thién
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nhién ciing ludén c¢6 hai mat: Thién nhién 12 ngudn tai nguyén va phiic 10i dong
thdi 1ai 12 nguOn thién tai, thdm hoa dGi v&i dOi sOng va hoat dOng sdn xudt
cUa con ngUdi.

- VD: Lgi ich kinh t€& do khai thic tai nguyén di d6i vGi tan phd, suy thodi
tram trong vé moi truOng.

- Bdo vé va cdi thién mdi trudng cla con ngU0i 12 van dé 16n dnh hudng
tGi culc sOng tOt dep clla moi qudc gia va phat tri€n kinh t€ trén toan Thé gidi,
d6 12 khao khat kha@n cdp cla cdc dan tOc trén ThE gidi va 1a nhi€m vu clia moi
Qudc gia.

- Hién nay c4c van dé vé moi trudng dudc Lién hi€p qudc quan tim la:

+ Bi€n d0i khi hdu toan cau, ding cao muc nuGc bi€n va dai duong.

+ Pa dang sinh hoc.

+ O nhiém moi truOng.

+ Moi truOng va phit tri€n, nghéo khé va mdi truOng.

+ Moi truOng va viin hod dao dUc cUa xa hoi loai ngudi.

- Tai Viét Nam:

+ Nan suy thodi tai nguyén rUng cung céc tai nguyén sinh vat, tai nguyén
dat, nudc va céc gia tri cdnh quan khi hdu lién quan.

+ SU suy gidm sO 1ugng binh quan theo dau ngUdi va chat lugng cla tai
nguyén dat

+ Viéc st dung khong hgp 1y tai nguyén nudc.

+ Viéc lang phi tai nguyén khoang san.

+ SU suy gidm tai nguyén sinh vat va suy thodi tinh da dang sinh hoc.

+ SU suy thodi chat lugng moi truOng sOng cUa con ngU0i tai cac do thi va
cdc khu cong nghi€p, ciing nhu mOt sO viing ndng thon.

+ C4c hdu qud 14u dai vé€ mdi trudng cUa chi€n tranh.

1.4. Chuc niing clla mdi trudng doi véi co thé

- Mbi truOng 13 khdng gian sOng cUa con ngUoi.

- Mbi truOng 12 nGi cung cdp nguOn tai nguyén can thi€t cho cuQc sOng va
hoat dOng sdn xudt cla con ngUJi.

- Moi trudng 12 noi chlta dung cic ph€ thai do con ngUdi tao ra trong culc
sOng va hoat dOng san xudt cla minh.

1.5. Kh4i ni€m strc khoé

- SUrc khoé: La trang thdi thodi mai vé tinh than, th€ chat, va xa hdi ch(r
khong bé hep & nghia la khong c6 bénh tat.

- SUc khoé con dugc hi€u theo nghia:

+ SUc kho@ ludn & trang thii dOng (thay dGi) theo quy ludt nhip sinh hoc:
Nhip ngay - dém, nhip mua...

+ SUc kho@ ¢ luc tdc ddng: D6 1a 1uc tdc dOng qua lai gilra con ngudi va
moi truOng. Binh thuOng 1uc tic ddng clla moi truOng vao cO th€ va luc chOng



dd cla co th€ vdi mdi truOng & trang théi can bang nhau. Khi Iuc nay mat cin
bang c0 th€ bi anh hudng.

VD: Khi luc tic dOng clla moi trGng manh hodc luc chOng dG cla co thé
y€u, sUc khoé bi gidm sit.

- Con ngu0i phu thuOc vao mdi truOng bao boc va dugc hinh thanh tur
mdi truOng nay, cho nén vi€c bdo v€ mdi truOng sOng chinh 14 bdo vé su cin
bang dOng cla né. Muc dich cubi cung cUa cdc bién phap bdo vé& mdi truOng 1a
tao di€u kién thudn 10i cho con ngudi ddm bdo mot culc sOng yén lanh vé thé
chat va tinh than.

- M6i truOng bén trong cUa c0 th€ sOng 1a dich th€ trung gian gilta cic t&
bio va cdc mo nhU mau, bach huyét.

- MOi di€u kién hay hién tugng cUa moi truOng bén ngoai hay mdi
truOng bén trong cO th€ sOng déu tic dOng vGi mUc d0 nhat dinh dén slc khoé
.C6 sUc kho€ tUrc 1a c6 su thich Ung cUa cd th€ v&i mdi trudng. Ngudc 1ai bénh
tat 12 su' bi€u hi€én khong thich Ung. Nhu vay sUc khoé 1a mOt tiéu chudn su
thich Ung, va ciing 12 mOt tiéu chudn clla méi trudng.

- Do vay phuong huGng bdo vé sUc khoé hién nay la:
+ Gidm cdc 1uc tdc dOng cUa moi truOng.
+ Ting 1uc chOng dG cla co thé.

2. CAC NGUYEN LY SINH THAI HOC

2.1. Pinh nghia sinh thai hoc

- La nganh khoa hoc nghién clu mOi quan hé gilta cic vat sOng v4i moi
truOng sOng cUa chiing bao gdm cdc di€u ki€n tU nhién va cdc vat sOng khac
bao quanh.

2.2. Cau triic clia hé sinh thii: GOm 4 phan c0 ban

a) Moi truong

GOm tat cd cdc nhan td vat 1y, hoa hoc bao boc quanh sinh vat, moi truOng
cung cap tat cd cic nhan t0, cdc yéu cau can thi€t cho vat sdn xudt tOn tai va
phit trién.

b) Vat san suat

- GOm vi khudn va cdy xanh.

- Sinh vat nay c6 khd ning tGng hgp dugc chat hitu co can cho su sOng tUr
nh{ing chat v c0 mdi trudng cung cap.

c) Vat tiéu thu

GOm cic dOng vat, chiing sU dung chat h(tu cO truc ti€p hay gidn ti€p tlr
vat sdn sudt ma ching khong tu sdn sudt dugc chat hltu co tir chat vo cO.

- Dua vao cédch sUf dung ma chia vat tiéu thu thanh: POng vat in c0, dOng
vat 4n thit, dOng vat &n tap.

d) Vat phéan huy ( sinh vat hoai sinh ).



- La c4c vi khudn va ndm, ching phan huy cic chat hltu co tr® thanh nhiig
chat ma cay xanh c6 thé€ st dung dugc
Moi truGng

N

Vat phan huy < Vat san xuat

Vat tiéu thu

Con ngudi 12 mOt bO phan cla hé sinh thai, c6 lién quan chat ché dén sinh
thai.

3. 0 NHIEM MOI TRUONG

3.1. Khii ni€m vé 6 nhi€m moi trudng

- O nhiém moi trudng 12 su’ 1am thay d6i cac tinh chat 1y hoc, hod hoc, sinh
vat hoc do thai vao moi truOng nhimng chat 6 nhiém vUgt qué tiéu chudn cho
phép.

+ Chat 6 nhiém Ia nhitng chat c6 thé€ ran, th€ khi, th€ 10ng giy nhi€m ban
mdi truOng t&i mUc ddc hai.

+ Chat thai 1a nhiing chat dugc thdi ra trong qud trinh sinh hoat hodc san
xudt G thé ran, thé khi hodc thé 10ng.

+ Tiéu chudn mdi trudng 1a mUc quy dinh Iam cin c(r d€ danh gid va quan
1y chat luong méi truOng do cac hoat dOng clla con ngUOi gay ra.

3.2. MOt sO bi€n d6i vé mdi trudng sOng hi€n nay trén Thé gidi va
chi€n lugc bdo vé méi trudng

a) Suwbién d6i toan cdu

- Céc nghién cUtu khoa hoc cho thdy rang, khi hu toan cdu dang bj bién
d6i manh mé chua tUng thay trong lich st loai ngudi. DAc trung 13 sU néng 1én
toan cau do hiéu Ung nha kinh.

- Vao thap nién 60 gido sU Bent Bolin tién dodn rang: “Hiéu Ung nha kinh”
do sO lugng Dioxitcacbon (CO,) ting trong khi quyén dan dén nhiing thay d6i
khi hdu quan trOng trén trdi dat. Lic d6 nguoi ta cho rang nhiing 10i tién dodn
cUa 6ng chi 1a nh{tng chuy&n khoa hoc vién tudng. Nhung hién nay thi ho déu
th{ra nhan 12 trong vong 50 nim t&i lugng Dioxitcacbon trong khi quyén sé ting
gap ddi tUr 0,03% dén 0,06% va nhiét d6 toan cau ting 1én 2° C.

- Nguoi ta c6 thé nghi rang nhiét dd toan cau ting 1én 2°C ¢6 1€ nhu khong
dang k€ nhung dnh hudng & cic dia phuong 1ai c6 th€ 16n hon nhi€u. C4c nha
nghién cUtu mdi truOng du dodn dén nim 2025 & cic vung dia cUc nhi€t d0 ting
1én 10°C va G mi€n bac chiu Au sé ting 1én 4°C. Sau d6 nira dén nim 2050 muc
nudc bién sé ting 0,5 - 1,5 m va dnh huéng dén nhimg ving triing trén Thé
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gidi. Tuy nhién mOt s® ving thuc su c6 10i khi ¢6 nhiing thay d6i vé nhiét d0
khong khi cao hon, c6 thé 1am cho vuU trOng trot kéo dai hon. D6i vGi ngudi bac
Au ho s& thodi mai hon khi nhiét d6 ting 1én. Nhung 1ai c¢6 nhi€u viing bi dnh
huéng va tic hai nhu mién nam Hoa Ky mua hé néng hon, lugng mua it hon,
anh hudng xdu dén ndng nghiép, & viing Pia trung hai c6 th€ kho rdo va néng
hon hién nay rat nhiéu.

- Tém 1ai cic nha khoa hoc nghién cltu déu cong nhan “Hiéu Ung nha
kinh” s€ mang lai nhiing thay d0i quan trong cho khi hdu cUa trai dat. Nhiing
cU dan trén hanh tinh s& phdi quen sOng trong mOt thé gidi néng hon.

- CO ché gay tic hai cUa Dioxitcacbon do hi€u Ung nha kinh:

+ SU can bang dOng cla mdi trudng thién nhién th€ hién: Sinh vat thai khi
CO,, cic nguyén li€u bj dOt chdy thai khi CO, vao khi quyén, dugc ciy cOi hap
thu va bi€n khi nay thanh O, trd 1ai cung c@p cho nhip sOng cUa loai ngudi.

+ SU can bang nay trong tU nhién bi ddo 10n do cdc tram dién, nha may, xe
hoi hoat dOng, dot chdy nhién li€u than d4, ddu va khi dOt tU nhién di sinh ra
mOt 1ugng khi CO, khéng 10 bay vao trong khi quyén hang ngay. Hang nim c6
tGi 18 ty tan khi CO, trong khi quy&n. Viéc chdt, tan phd rUng da dan t&i qud
trinh chuyén khi CO, thanh khi O, ciling it hOn, nén mat cin béng gilta khi CO,
va khi O, .

+ Téc hai cla khi CO, gdy néng toan cau: Khi 4nh ndng xuyén qua khi
quyén cUa trdi dat, b& mat cUa trai dat néng 1én. MOt phan nhiét nay bOc trong
khong gian, phan con 1ai bi khi CO, gilr 1ai, khi nay c6 tic dung giOng nhu thly
tinh cUa nha kinh, d€ cho nhiét va 4nh sdng mat trdi xuyén ch( khdng cho nhiét
tod trd 1ai, vi th€ ma giy ting nhi€t d0 cUa trii dat. POng thGi khi nhiét dO ting
1én, luong hoi nudc trong khong khi sé ting va chinh hai nudc nay ciing s€ hap
thu nhiét cUa trdi dat nhi€u hon. C4c dai duong ciing s€ néng 1én va tich nhiét
nhi€u hon. D6 ciing 12 1am ting hi€u Ung.

b) Nhiém ban méi trudng nghiém trong

- Nhi€ém ban cd & cic nudc tién ti€n, cidc nudc dang phat tri€n, cic nudc
lac hdu, d6 1a tinh trang nhi€ém ban khong khi, nhi€ém ban ngudn nuGc, nhiém
ban dat, nhiém ban do cdc hoat ddng cong nghiép, cic hoat dOng ndng nghiép,
nhiém ban do sinh hoat.vv.

- Khong khi ngay cang chlta nhi€u khi dOc thdi tlr cdc nha mdy va khéi xa
tUr cdc dOng co d6t nhién li€u. Céc khi nay gbm khi CO, CO, S, CI, N..vv. & noi
d6 thi cang phat tri€n manh thi 6 nhi€ém khong khi cang nhi€u. Hau qua cla 6
nhiém moi truGng khong khi 1am thlng tang 6 zon, 1am cho khd ning ngin cic
tia tf ngoai cUa anh sang mat troi gidm.

- O nhiém nudc cang nghiém trong hon, dac biét 1a & mOt s6 nuGe nam O
khu vuc Iugng mua thdp, thi€u nudc. Nhi€ém ban nudc dan téi hién tuong
thi€u & xy do qué trinh 6 xy ho4 cdc chat h(tu co dudi anh hudng cla men hi€u
khi.



- Céc chat diét cd, diét con trung, hod chat bdo vé€ thuc vat, chat phong xa
ngay cang dugc sU dung rOng rai.

- Bi€n hién nay van dugc coi 1a thing chlfa ric cUa con ngudi. Bién chifa
nhi€u th( thdi cla con ngudi: Nudc thai, dau, hod chat, chat phéng xa ...

- Gan diy con ngUdi di can thi€p vd y thlc vao moi truOng 1am tOn that da
dang sinh hoc: Phd rUng, sin bat dOng vat quy hi€m lam nhiéu chlng sinh vat
bi tiét chling hodc suy gidm, nhi€u loai vat nudi ciy trOng truy€n thOng di bi
huy b d€ thay thé€ nhitng giOng mdi.

- Tat ca nhitng di€u d6 da lam mat cAn bang sinh théi, 1am t6n hai moi
truOng ndng né.

4. KHUYNH HUONG HIEN NAY VE MOI TRUONG

4.1. Anh hudng cUa phat trién khoa hoc k¥ thudt déi v6i vé sinh
moi truong

- Khoa hoc kY thudt dang 1am thay dGi b mat cUa cdc nén vin minh va
mUc sOng cla nhi€u dia phuong, nhi€u hdu qud dnh hudng dén modi trudng:
Con ngU0i c¢6 khd ning nhi€u hon, phuong tién phan tich, chdn dodn, phat hién
ngay cang chinh xdc, hoan chinh hon

4.2. Nhitng yéu cau vé sinh méi trudng dang thuc hi€n cla cac
nudc nong nghiép

- Trong da sO cic nudc da cong nghi€p hod, cic ndi dung v& sinh moi
truOng nhu: Pi€u ki€n nha @, cung cdp nudc uldng, gidi quyét phan ric da
dugc thuc hién tuong d6i day du.

- Cong viéc hién nay can thuc hién & cic nudc nay la: Gidi quyét 6
nhi€ém khong khi, 6 nhi€m do hod chat, phong nglra tai nan, 6 nhiém do ti€ng
On, cai thién diéu kién s6ng G d6 thi. Cdc chuong trinh méi truOng nham muc
dich cdi thién sUc kho€ v€ mat tinh than, xa hdi, dOng thoi vGi khia canh thé
chat.

- P0Oi vGi cdc nudc dang phit tri€n, van dé chinh van la cung cap nudc
sach, gidi quy€t v& sinh chat thai, van dé vé sinh thuc pham.

4.3. Pham vi hoat dOng clla vé sinh méi truGng

- Cung cap nudc sach cho cOng dOng.

- XU 1y nu@c thdi va ki€m sodt 6 nhi€ém nudc.
- Thu gom xU' 1y va dao thai rac hgp vé sinh.

- Bai trlr con triing trung gian truy€n bénh.

- Phong nglra va ki€m soat 6 nhi€m do phan.

- V& sinh thuc pham.

- Phong chOng 6 nhi€m khong kh.

- Ki€m sodt phéng xa.

- V& sinh lao dOng.



- Phong chOng ti€ng On.

- V& sinh nha @, truOng hQc, bénh vién, cong s4.

- Do thi ho4 va k& hoach phan viing.

- V& sinh mdi truOng céc phuong tié€n chuyén chd cong cOng.
- P& phong tai nan.

- V& sinh méi truGng noi tap trung cong cOng.

- V& sinh mdi truOng ddp Ung thién tai.

- Bién phap du phong bao vé mdi triOng chung.

5. ANH HUOGNG CUA O NHIEM MOI TRUONG TOI1 SUC KHOE

5.1. Anh hudng clia 6 nhiém moi trudng dat tSi stic khoé

* O nhiém dat bdi chat thai bo trong sinh hoat gdm: Chat thai trong sinh
hoat khu trd trong gia dinh, khu dan cU cUa do thi.

- Tac hai:

+ Chat thai bo 1am 6 nhiém moi truOng xung quanh.

+ Chat thdi bd chlta nguOn mam bénh phét tdn ra ngoai moi truOng.

+ Tao diéu ki€n cho rudi nhang phat trién nhanh.

- Muc tiéu bi€n phap phong chOng 6 nhiém dat bdi chat thdi bo cla con
ngUoi:

+ Cat dUt mot trong 3 khau cUa chu ky dich té&: Cat dt ngubdn truyén
nhi€ém - dudng truyén nhi€m - ting khd ning chOng dd cla cO thé cdm thu.

+ Han ché kha niing ti€p xiic va xAm nhdp mam bénh vao co thé

* O nhiém dat bdi st dung hod chat bdo vé thuc vat.

- Tac hai:

+ Gay nhi€ém dQc cap tinh, man tinh cho ngudi

+ TOn du hod chat bdo vé thuc vat dong trong dat c6 dnh hudng lau dai
tGi qud trinh trOng trot, nudi trOng, va tOn du trong thuc vat.

+ Lam thay d6i mOt phan cau tric hé sinh thdi: Phun thuOc bdo vé lda lam
cho cdc dOng vat khac nhu c4, cua bi chét ..

* O nhiém dat bGi chat thai trong san xudt cong nghiép: Céc chat thai do
cac nha mdy thai ra.

5.2. Anh hudng clia 6 nhiém méi trudng nudc t6i stic khoé

- O nhiém moi trudng nudc 1a su bi€n dbi céc thanh phan cla nude khic
biét v&i trang thdi ban dau. D6 1a bi€n dGi tinh chat 1y, hod va sinh vat hoc. Su
c6 mat cla ching & trong nudc lam cho nudc tré thanh ddc.

- O nhiém nudc gdm:

+ O nhiém vé mat Iy hoc: Thay d6i vé mau, mii, vi, d0 trong..

+ O nhiém vé mat hod hoc: Cic chat h{tu co, vd cd, hod chat.

+ O nhiém vé mat sinh vat hoc: Tiang vi khudn hoai sinh, vi khudn, vi it

gdy bénh hodc xudt hién vi khudn gy bénh mdi.

- Téc hai:



+ Nudc truyén bénh v€ dulng tiéu hod.

+ Nudc truyén bénh dudng da, niém mac.

+ Nudc gay mOt sO bénh vE€ ring...

+ Nudc gay ngd dOc khi nhi€m chat phéng xa.

5.3. Anh huéng clia 6 nhi€m khong khi t6i stic khoé

* Nguyén nhan:

- NguOn 6 nhiém thién nhién: Do céc hién trang tu nhién gy ra: Nui 1,
s61 mon, bao 1ut, ...

- Ngubn 6 nhiém do hoat dOng clla con ngUi:

+ Khéi, khi thai cUa cdc nha mdy cong nghiép.

+ Do hoat dOng giao thong van tai.

+ Do hoat dOng trong sinh hoat cUa con ngUdi giy ra: b€p than.

* Tac hai:
- Kich thich duOng hd hép.
- Ngat..

- Viém nhiém dudng hd hap.
- Bénh min tinh dudng ho hap, bui phdi, ung thu.

5.4. Bién phap phong ngltra 6 nhi€m méi trudng

- Qudn ly va ki€m sodt mdi truOng: Xay dung luat, nhitng quy dinh nham
han ché & nhiém, thudng xuyén ki€m tra gidm sat nhiing don vi sdn xudt gy 6
nhi€ém mdi trudng.

- Quy hoach x4y dung do thi va khu cdng nghiép hgp Iy.

- Ting cUOng trOng ciy xanh bao vé mdi trudng.

- XU 1y chat thai ddc trudc khi thdi ra mdi truOng.

- Han ché thdi c4c khi thdi ra mdi trudng.

CAU HOI LUONG GIA

I. Pién vao chO trong

1. Phan loai méi truGng gOm c6:

C Vat tiéu thu.
D
3. O nhiém mdi trudng nudc gdm:



4. Hay néu 4 tic hai cla 6 nhiém méi trudng nude tdi slic khoé:
AL ————————————
B. Nudc truyén bénh dudng da va niém mac.

II. Phan biét ding (D ),sai (S)

NOi dung cAu hoi

Mbi truOng 1a tng hop cic di€u kién bén ngoai cé dnh
huéng tdi vat thé.

6 | Moi truOng 1a tOng th€ cic quan hé gilta ngudi va ngudi
tao nén sy thudn 10i hodc trd ngai cho su tOn tai.

7 | Mbi truOng nhan tao bao gbm tat ca nhiing nhan td vat ly,
sinh vat, xa hdi do con ngudi tao nén va chiu chi phoi cla
con ngUdi.

8 | SUc kho€ c6 nghia 1a khong c6 bénh tat.

9 | SUc kho€ ludn G trang thai dOng.

10 | Mdi truGng bén trong cUa cO th€é sOng 1a dich thé trung
gian.

II1. Chon ciu ding nhat

11. Mbi truGng tuU nhién gdm:
A. Céc nhan t0 thién nhién, vat 1y va hod hoc.
B. C4dc moi trOng khong khi va nudc.
C. Cé4c nhan tO thién nhién va vatly.
D. Céc nhan tO thién nhién va hod hoc.
12. Hiéu Ung nha kinh 1 do:
A. CO2 tdng.
B. CO3 ting.
C. O2 tang.
D. CFC3 tang.
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DICH TE HOC PAI CUONG

MUC TIEU HOC TAP
1. Néu dinh nghia, mUc tiéu, nhiém vu va nGi dung cUa dich té hoc.
2. Trinh bay dinh nghia qud trinh dich, cdc khau cUa qud trinh dich.

NOI DUNG

1. PINH NGHTA, MUC TIEU VA NHIEM VU CUA DICH TE HOC

1.1. Pinh nghia

- Dich t& hoc 12 mén khoa hoc nghién cUtu su phan b0 tan sO mac hodc
chét dOi vGi cdc bénh trang cling v4i nhing yéu tO0 quy dinh su phan bO cla
cic yéu t0 do.

- SU phan b6 tan s6 mac va chét d6i véi mOt bénh trang nhat dinh dugc
nhin dudi 3 géc d6 cla dich t& hoc: Con ngUdi - Khéng gian - Thoi gian.

- Céc y€u t0 quy dinh su phan b0 cdc bénh trang bao gdm moi yéu td nbi
sinh va ngoai sinh thuQc nhi€u linh vuc vi ban chat khic nhau c6 anh huéng
dén su mat can bang sinh hoc dOi v4i co thé.

- Trudc day ngudi ta dinh nghia dich t& hoc nhu sau: La khoa hoc nghién
cUtu nhiing quy ludt phdt sinh, phat tri€n cUa cdc bénh truyén nhiém trong di€u
ki€n nhat dinh clQa hoan cdnh xung quanh (di€u ki€n kinh t&, vin ho4, xa h0i).

1.2. Muc tiéu cGa dich té hoc

- X4c dinh su phan b0 céc hi€n tugng sUc khoé - bénh trang, su' phan bo
cdc y€u tO n0i sinh, ngoai sinh trong quan th€ theo 3 géc d0: Con ngUdi - khong
gian - thOi gian, nham dinh huGng cho su phat trién cdc chuong trinh va cic
dich vu sUc khoé.

- Lam bOc 10 cic nguy cO va cic y€u td cin nguyén cUa tinh hinh sUc khoé
- bénh trang d6, nham phuc vu cho cic k€ hoach chim séc slc kho€, phong
ngUa, ki€m sodt, hodc thanh todn cic bénh trang.

- Cung cap nhiing phuong phdp danh gid hi€u luc cla cic bién phap 4p
dung trong céc dich vu y t€ giip cho viéc lua chon, hoan thi€n cic bi€n phap
phong chOng cic bénh trang, cai thi€n slc khoé cOng dong .

1.3. Nhiém vu, ndi dung cla dich té hoc

a) Nhiém vu cUa dich té hoc

Xdc dinh cdn nguyén cUa céc hi€n tugng sUc kho€ cOng dong & mUc thap
nhat, cting 13 tim ra nhing y&u t0 nguy cO dac thu cung vGi nhu’ng yeu t0 nguy
cO nghi ng0 chi phoi su phat sinh va di€n bi€n cla bénh trang, d€ roi tU tat ca
nh{ing xdc dinh d6, dé xudt ra nhiing bién phdp ding dan h{fu hiéu nham han



ché€ va thu hep dan phan b tan sO cdc bé€nh trang ti€n tdi thanh todn cic bénh
trang d6 trong quan thé.

b) N6i dung cUa dich t€ hoc

- M6 ta bénh trang v&i su phan bo tan sO cla chiing dudi cic géc dd: Chl
th€ con ngUdi - Khong gian - ThOi gian, trong mOi quan hé tuong tic thudng
xuyén cUa c0 thé ciing cdc yé€u t6 ndi, ngoai sinh nham bdc 16 ra dugc nhiing
y€u t& mang tinh cin nguyén cla cdc bénh trang trong quan th€ phéc thdo, hinh
thanh nén nhiing gid thuyét vé quan hé nhan qua gilta y€u td nguy cO va bénh
trang: Dich t& hoc mo ta.

- Phan tich c4c d(f kién thu thap dudgc tUr dich t& hoc md td, ciing v&i viéc
tim cédch gidi thich nhitng y€u t0 cin nguyén c6 th€ chiu trach nhi€m v&i bénh
trang, ti€n hanh nhlng nghién cUu phén tich (ti€n hanh ki€m dinh nhimg gid
thuy&t dugc hinh thanh tlr dich t& hoc m6 td): Dich t& hoc phan tich.

- D€ ki€m tra, xdc nhén, danh gid mOt ciach chU dOng tinh chinh xdc va sat
hop nhitng k&t ludn cUa dich t& hoc phan tich vé phan bO cic bénh trang vdi
tdc dOng cla cdc y€u tO cin nguyén ddc thi cUa chiing, dich t€& hoc tim c4ch th(r
nghi€m trong vi€c lap Iai mo6 hinh tUoOng tc gilta b€nh trang va cin nguyén cla
ching trong tU nhién d€ doi chi€u, so sanh 1ai mOt cdch chdc chan va xdc nhén
tinh ding dan cla nhitng gid thuyét di hinh thanh va ki€m dinh: Dich té hoc
thuc nghiém.

- X4y dung cdc md hinh 1y thuyét clla bénh trang di dugc nghién cUu, trén
cO s& khdi quit hoa sy phan bd cling v&i nhitng moi tuong tic c6 cin nguyén
cUa ching gidp cho vi€éc ngin nglta khd ning phat hién, xu hudng gia ting va
phan b0 rOng rii cla bénh trang trén thuc t€ trong nhitng quan thé tuong tu
khéc: Dich t& hoc Iy thuy€t khai quat.

2. QUA TRINH DICH

2.1. Pinh nghia

- Qua trinh dich 12 mOt qua trinh lién tuc cUa cdc hién tugng nhiém khudn
nOi ti€p nhau khong nglng trong nhiing di€u kién nhat dinh cUa hoan canh
xung quanh (di€u ki€n tu nhién va xa hoi).

- Thuc t€ qua trinh dich 12 mOt diy nhitng & dich c6 lién quan vGi nhau, O
dich nay phat sinh ra tU 6 dich khac vGi mOi lién quan bén trong cUa ching dugc
quyét dinh bGi cic di€u kién sOng cUa xa hOi loai ngudi. Cé nhitng qué trinh
dich phét trién tuong d6i don gidn, dé thdy (nhu s6i), c6 qud trinh dich phat
tri€n phUc tap, kho thay (bai liét, thuong han).

- Né&u qué trinh dich x3dy ra & ngu0i g0i 12 qud trinh dich ngudi, n€u & stic
vAt goi 1a dich thi.

2.2. Céc khau cUla qua4 trinh dich
- Qud trinh dich xdy ra phai c6 dU 3 khau truc ti€p, lién tiép:
+ NguOn truy€n nhi€m (A).
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+ PuOng truyén nhiém (y€u t0 truyén nhiém) (B).
+ Kh6i cdm thu (cd thé cdm thu) (C).

e

NguOn truyén nhiém  Pudng truyén nhiém KhOi cdm thu

a) Nguon truyén nhiém

L4 nhitng co th€ sOng cla ngudi (hodc sic vat) trong d6 vi sinh vat gay
bénh ky sinh tOn tai dugc va phat tri€n dugc. Do d6 tinh chat ky sinh cUa cic
tdc nhan gy bénh ma co th€ ngudi (hodc sdc vat) bi nhiém khudn dudgc goi 1a
tdc chl, hodc 6 chlfa vi sinh vat gay bénh hodc vat chU tu nhién cho mot vi
sinh vat gy bénh nhat dinh. Vi sinh vat gy bénh c( th€ nhan 1én & vat chu
nay rOi dao thai ra ngoai co th€ vat chl cho dén bao gid vat chl nay khoi hodc
chét, nén nhling vat chU nay dugc goi 1a nguOn truyén nhiém.

Cic loai ngu0n truy€n nhiém:

- NguOn truyén nhiém cé & ca ngudi va dOng vat: Dich hach, than...

- NguOn truyén nhiém duy nhat & ngudi: SGi, cim, 1y ... d0i v4i ngubn
truyén nhi€m nay, c6 thé 3 mOt trong cac thé sau:

+ Ngudi bénh thé dién hinh: DU céc triéu chUng. Mam bénh phit tin &
thi ky khdi phat, toan phat cé khi cd trong thdi kY lui bénh va khi da hét tat ca
céc tri€u chUng 1am sang.

+ NgUu0i bénh khong di€n hinh.

+ Ngu0i lanh mang mam bénh.

b) Pudng truyén nhiém

- La y€u t6 moi truOng xung quanh ddm nhi€m sy lan truy€n cla cic vi
sinh vat gdy bénh tUr nguOn truyén nhiém sang cd th€ ngudi lanh khic. Cic yéu
t0 mdi trudng xung quanh cé th€ van chuyén dugc vi sinh vat gy bénh rat
nhi€u: Khong khi, nude, thuc phdm, bui, rudi, muobi, bo chét. Su van ddng cla
cic yé€u t6 nay dua sinh vat gay bénh tU mOt ngubn truy€n nhi€m sang mot co
thé€ lanh goi 1a dudng truyén nhiém .

- C6 4 dudng truy€n nhi€m:

+ DuOng tiéu hod.

+ Pudng hd hap.

+ DuOng mau.
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+ PuoOng da, niém mac.

(c6 bénh chi truyén bénh theo mOt dudng nhat dinh, c6 bénh c6 thé€ truyén theo
nhi€éu duOng nhu: Bénh than..)

c¢) Kh6i cam thu

- La kh3 ning cUa co th€ cho phép vi sinh vat gy bénh xam nhdp, tOn tai
va phat tri€én (c0 th€ c6 cdm nhi€m mdi mac bénh). Tat cd nhling ngudi lanh
chua c6 mién dich déu c6 th€ cdm nhiém vdi cdc bénh nhiém khudn. Néu co
th€ d c6 mién dich thi s& khong mac hodc mac bénh rat nhe.

CO thé cdm thu cé thé cé:

- Ngudi chua c¢6 mién dich (tu nhién hodc nhan tao) bao gid.

- Ngu0i da c6 mién dich tu nhién hodc nhén tao.

Khi c4 thé trong kh6i cdm thu bi mac bénh thi ho trd thanh ngubn truyén
nhi€m va qua trinh dich 1ai ti€p dién.

d) Hai yéu t6 gidn ti€p

Ngoai 3 khau cUa qu4 trinh dich, qu4 trinh dich con bi dnh huéng bédi 2 yéu
t0 la:

- Y&u t0 tu nhién: ThOoi ti€t, khi hdu, di€u ki€n dia 1y, hoan canh sinh thai,
déu dnh hudng dén su tOn tai, phat tri€n, hodc tan 1ui mOt bénh truyén nhiém
nhat dinh.

- Yé&u t6 xi hOi: T6 chlic xa h0i, t6 chlc chim séc y t€, trinh d0 viin hod
cla mOt xa hdi déu c6 dnh hudng, nhi€u khi quyét dinh dén su xudt hi€n, duy
tri, thanh todn mOt bénh truy€n nhiém.

CAU HOI LUONG GIA

I. Pién vao cho trong
1. Hiy néu du 3 khau tryc ti€p cUa qu4 trinh dich:

3. Hay néu céc th€ hay gap & nguOn truyén nhi€m duy nhét & ngUdi:
A
B. Ngu0i bénh thé khong dién hinh.

IL. Phéan biét ding ( D) , sai ( S)
TT NOi dung cau héi b|S
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4 | NguOn truyén nhiém 12 mOt khau d€ dich xdy ra.

5 | Dich hach c6 nguOn truyén nhiém duy nhat & ngUoi.

6 | SGi c6 nguOn truyén nhi€ém cad ngUdi va dOng vat.

7 | Thé khong di€n hinh ciing hay gdp ngubn truyén bénh tUr
ngU0i.

8 | Ho hap 1a dudng truyén bénh cla sdi.

9 | Tiéu ho4 1a dudng truyén bénh dich hach.

10 | H6 hap va tiéu hod 1a duOng truy€n dich bénh than.

III. Chon ciu ding nhat

11. C6 may dudng truyén nhi€ém cd ban:
A. 2 dulng.
B. 3 dudng.
C. 4 duOng.
D. 5 dudng.
12. S&i lay qua con duOng:
A. DuGng tiéu hod.
B. PuOng ho hép.
C. buOng m4u.
D. Qua da va ni€ém mac.
13. Qud trinh dich gbm 2 y€u t0 gidn ti€p va bao nhidu y€u td truc ti€p:
A. 2 yéutd truc tiép.
B. 3 yéu t0 truc ti€p.
C. 4 y€u t0 truc ti€p.
D. 5 yéu t0 truc tiép.
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NUOC SACH VA CUNG CAP NUGC SACH

MUC TIEU HOC TAP

1. Néu vai tro cla nUGc hop vé€ sinh va tdc hai cia nUGc khong hop vé sinh.

2. K€ cdc tiéu chudn cla nudc sinh hop vé sinh.

3. Trinh bay cdc nguOn nuOc trong thién nhién va cdc hinh thUc cung c8p nudec.
4. Trinh bay cdch lam sach nuOc don gidn.

NOI DUNG

1. VAI TRO CUA NUOC POI1 VOI POI SONG

- Nudc 1a mOt thuc phdm can thiét cho d0i sOng va nhu cau sinh 1y cla
con ngUOi:

+ Nudc chi€m thanh phan quan trong trong c0 th€ con ngUdi (63%).

+ Nudc tham gia vao cac qua trinh chuyén hod cdc chat, ddm bdo su can
bang cdc chat dién gidi, di€u hoa than nhiét.

+ Trung binh mOi ngay mOi ngudi can tU 1,5 dén 2 lit nuGe vao cO thé.
Nhitng ngudi lam cong vi€éc ndng nhoc hay trong thOi ti€t nang néng thi nhu
cau can nhiéu hon. SO lugng nudc dugc hdp thu d€ bu dap lugng nuGe bai
ti€t qua da, qua phGi, than. Khit nudc 1a ddu hiéu dau tién bi€u hién co thé
thi€u nudc.

- NhO nu@c ma cdc chat dinh dudng dua va cd th€ duy tri sU sOng: nudc
cung c8p cho co thé cic nguyén tO can thi€t nhu I6t, fluo, mangan, kém, sat..

- Nudc phuc vu cho vé€ sinh c4 nhan: tam gidt, sinh hoat.

- Nudc can cho san xudt nong nghi€p va cong nghiép.

2. TAC HAI CUA NUGC KHONG HOP VE SINH

- NudGc khong hgp vé sinh tao cdm gidc xau khi s& dung d€ #n ubng, tam
giat.

- Nudc truyén mOt sO bénh: dudng tiéu ho4, da, niém mac.

- Nudc khong hgp vé sinh 12 nguyén nhan clla mOt s& bénh.

- Nud@c hoa tan cdc chat thdi, ciac chat dOc héa hoc, cic chat phéng xa,
chat gay ung thu.

3. TIRU CHUAN CUA NGUON NUOC SINH HOAT HOP VE SINH.

3.1. Tiéu chud@n vé s6 luong

L4 yéu cau sO luong nudc can cung cap véi chat luong t6t d€ phuc vu
cho c4c hoat dOng cla con ngUdi va xi hdi bao gbm:

- Duing cho in uOng va vé& sinh c4 nhan.

- Duing cho coéng cOng va sdn xuat.

- Viét Nam hi€n nay quy dinh tiéu chudn nu@c cho sinh hoat nhu sau:
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+ Khu vuc thanh ph0: 100 lit/ ngudi/ 24 gi0.

+ Khu vuc thi tran: 40 1it/ ngu0i / 24 gid.

+ Khu vuc ndng thon: 20 lit / ngudi / 24 gid.

+ Khu vUc hai ddo va ving nti cao: 10lit / ngu0i / 24 gi0.

3.2. Tiéu chud@n vé chat luong
Mau nudc hop vé sinh can phai dat cic tiéu chudn:
a) Tiéu chuén vé Iy hoc

- Nudc phdi trong, d0 trong clla nudc it nhat 1a 30 cm.
- Nudc khong mau, khong mui vi gi dac biét.
- Nhiét d0 cUa nuGc On dinh.

b) Tiéu chu@n v€ mat hod hoc

* Trong nu@c khong c6 chat dOc.
* Céc hoa chat khong qué tiéu chudn cho phép, vi du:
+ Chat hitu c0: Tiéu chudn cho phép < 4mg O,/1 nudc.
+ Dan xudt chat dam: - NH; < 3mg/l nudc.
-NO, < 0,05mg/l nudc.
- NO; < 15mg/1 nudc.
+ Mu0i NaCl: 60 - 70 mg/1.
+ Fe: 0,3 mg/l.
+ FluO trung binh: 0,7 mg/l.
+ I, trung binh: 5-6 g/l
+ D0 clng 4 - 8 d§ clng Duc (1 d6 cUng BUc = 10mg CaO/L, = 7,14
Ca/l)

¢) Tiéu chu@n vé sinh hoc

* Khdi niém vi khudn trong nudc: Nudc dung hang ngay c6 thé bi nhiém
khudn. Vi khuén sinh bénh sOng trong nudc moOt thdi gian néu gdp di€u kién
thudn 19i c6 th€ gay bénh cho mOt ngudi, mOt nhém ngUdi hodc thanh dich, bdi
vi nhi€u ngudi ciing ding chung mOt ngudn nudc. Thoi gian nhiém khudn phu
thubc vao slc sOng cla tlng loai vi khudn trong nudc, sU ngin can vi khudn
phat tri€n va diét vi khudn trong nudc tuy thudc vao nhi€t d0, su thoang khi, su
6 Xy hod, su chi€u sang mat tr0i vao nudc, d6 ban, do duc, luu Iugng, tOc do
1ang va khd niing d6i khang cUa céc loai sinh vat trong nudc.

- Trong nuGe & dong va nuGe lanh, vi khudn séng dé dang hon trong nudc
chdy va nudc néng. Nudc gi€ng bi nhiém ban 1a do & nhi€ém dat vi nudc thai,
vi gan ho xi khong hop vé sinh. Néu nuGc bi nhiém phan thi ¢6 thé nguy hi€m,
vi trong sO ngudi khde ciing c6 th€ cé ngudi mang vi khudn. Ngudi ta tim
nhitng vi khudn sau day d€ lam chi sO cho su nhi€m phan cla nudc:

+ Vi khudn Escherichia Coli.

+ Vi khudn yém khi c6 nha bio.
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+ Thuc khudn thé.

* Y nghia chi tiéu vé sinh cla E.Coli.

- E.Coli sOng & trong ru0t ngudi, nhi€u nhat trong rult gia.

Néu xét nghi€m thay vi khudn Ecoli c6 trong nudc, ching to:

- Nudc mdi bi nhi€ém phén.

- Trong nudc c6 thé€ c6 vi khudn gy bénh khac: 1y, thuong han...

- Tiéu chudn cho phép:

+ Chi s6 Coli titre: La thé tich nudc nhd nhdt c6 chlta 1 con vi khudn
E.Coli. Tiéu chudn cho phép da sO & cdc nudc 1a: > 100 ( TUc 1a trong >100 ml
nudc ¢6 chlra mOt con vi khudn E. Coli).

+ Chi s0 Coli index: La lugng E. Coli trong mOt lit nudc:

VD: Chi s6 Coli index 12 3 c¢6 nghia 12 c6 3 con vi khudn E. Coli trong 1 lit
nudc.

- Tiéu chudn cho phép & Viét Nam: DuGi 20 con/lit nudc.

* Y nghfa v& sinh cUa Cl.welchi: Cl.welchi 12 vi khudn ky khi. Nuéc c6
Cl.welchi chlng t6 nu@c di bi nhi€m ban tU lau. Trong nudc sach tiéu chudn
khong c6 Cl.welchi.

* Y nghia vé& sinh chi tiéu cQa thuc khudn thé: Thuc khudn thé€ 1a nhiing vi
-rit duoc nudi bGi nhlmg vi khudn dac hi€u. B&i vay néu cé thuc khudn cla
loai vi khudn giy bénh trong nudc, thi chling td loai vi khudn giy bénh dé
dang c6 & trong nudc hodc trudc diy da c6 & trong nudc va di bi tiéu diét bdi vi
rit. Nhu vay vi rit ding 1am chuén d€ xét sy nhi€ém ban cla nudc bdi vi khuén
giy bénh.

* Ky sinh trung trong nudc:

- Ky sinh triing dia chat, loai ky sinh tring khong can vat chl trung gian dé€
phit trién.

- Ky sinh trung sinh hoc: Phdi qua cO thé cla 2,3 vat chU trung gian d€
phéat tri€n. POi vGi mOt vai loai sdn, triing, du tring va cic vat chl trung gian
sOng & dudi nudc.

4. CAC NGUON NUOC TRONG THIEN NHIEN

4.1. Ngudn nuéc mua

- Ngubn gdc: Nudc mat dat bay hoi 1&én khong trung, gdp lanh ngung dong
tao hat nudc, dU trong lUong roi xudng dat tao thanh mua.

- V€& chat lugng: tinh chat héa hoc va sinh vat hoc thi nudc mua sach
nhat.

- C4c y€u t6 anh hudng va nhugc di€m: Nudc mua bi anh hudng bdi vé
sinh khong khi, vé sinh mdi hUng, vé sinh b€ chfa nén c6 th€ mang theo nhiéu
bui va cdc chat ban trong khong khi. NuGc mua c6 nhuge di€m 1a s6 lugng
khong nhi€u, haim luong khodng thap.

-Trong khong khi ¢6 nhi€u N, nén trong nudc mua cé nhi€u NO, va NO;
theo cdc phuong trinh phan Ung:
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N2 + 02 = 2NO
2NO + 02 = 2N02 .
NO, + H,0 = NOsH+1/2H,.

4.2. Ngudn nudc ngam

- Nudc ngam tao bGi nudc mua rdi trén mat dat, tham qua céic 18p dat,
dudc 1oc sach va gir 1ai trong cdc 10p dat chlra nudc gilra cic 16p dat can
nudc.

- Lép dat gilr nudc thudng 1a 18p cit s6i, cudi hodc 1an 10n cac th( trén.
L&p dat cdn nudc thudng 1a 18p dat sét, dat thit. Ngoai ra nudc ngdm con c6
th€ ngdm tU ddy song hodc ho tao ra. C6 th€ chia nudc ngdm thanh céc loai
sau:

- Nudc ngam ndng: ThuOng & d6 sau tU 3 - 10 m. Loai nay thuOng bi
nhi€m ban nhiéu, trlt luUgng it va chiu dnh hudng truc ti€p cla thoi tiét.

- Nudc ngam sau: ThuOng 12 nudc ngdm mach sau trén 20m, chat luong
tuong dOi phong phi. Nudc ngdm siu c6 Uu di€m la khd trong, it cdn nho, it vi
khudn. Song nhugc di€m cUla né 1a nudc c6 nhi€u sat, dé& bi nhiém man céc
viing ven bi€n, tham do 1au va xU 1y khé khin.

4.3. Nudc song

- Ngu0n gbc: Nudc trén b€ mat mat dat nhan nudc tU céc khe, sudi, song
nh0, nudc mua, nudc thadi cac nha mdy va nudc thai sinh hoat d6 ra.

- Tinh chat: La nudc bé mat, nudc séng c6 uu luong 16n, dé khai thic, dd
cUng va ham lugng sat nhd (trtr nudc song Hong). Song d6 cdn cao, dé nhiém
vi khudn do nhé@n nudc thai trong sinh hoat va cic nha may dG ra, phdi xU 1y tOt
mdi sU dung dudgc.

- Nudc song hi€n nay diung d€ cung cap nudc cho cdc nha mdy nudc, chu
y€u cung cap nudc cho ving ddng dan cu, x(r 1y ddm bdo chat lugng méi sUr
dung, khong sU dung truc ti€p nudc song.

4.4. Nudc subi

- Ngu0n gbc: Nudc trén b€ mat mat dat, nudc tU cac khe ndi chdy ra.

- Tinh chat: Miuia khd thuGng rat trong, luu 1ugng nhé. Mua li Iuu 1ugng
16n, nudc duc, cé nhiu cét sdi, muc nudc 1én xubng dOt bi€n, khong On dinh.
Nudc sudi thudng cé d0 clng cao, cé khi hoa tan cdc khodng chat va hoat chat
cay c6 ddc.

4.5. Nudc dam, ho

- Ngu0On gbc: Nudc trén bé mat mat dat, nudc tU cac khe nii, suli chdy ra
tap trung chfa tai chO triing.

- Tinh chat: Ty thuQc vao Iuu lugng nudc 1uu thdng trong h0: HO chlra
nudc khong chdy thudng tuong ddi trong, nudc hO thudng c6 d0 mau cao do
dnh hudng cla rong réu va céc thuy sinh vat, né thuOng bi nhi€ém b&n, nhi€ém
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khudn néu khong dugc bdo vé. Tai mOt sO thanh ph0, hO con 14 noi chlra nuGe
thai cla cdc khu dan cu.O nong thon, cdc ao hd thudng nhiém ban ndng vi
chtta nudc thdi cla gia dinh, phan stc vat, gia cAm va thuOng d€ nudi c4, thd
beo. HO ¢6 1uu lugng nudc chdy nhu ho ba bé thi nudc thudng sach.

5. CAC HINH THUC CUNG CAP NUOC

5.1. Nuéc mang lan

- St dung & mién nii, ding mang dan nudc tU khe, sudi vé& nha.

- Ré tién, dé khai thic, chat lugng phu thudc vio ngudn nudc va bdo
quan ngudn nudc.

- Chii y: Chon nguOn nud@c sach, rao bdo vé& ngudn nudc d€ dan vé nha s
dung, nén diing méng nhua kin c6 khoan 10 thodng d€ tranh nhiém ban do chudt
va lam thodng khi nudc.

5.2. Giéng khoi

*SUr dung & nhi€u noi.
- La cong trinh khai thic nudc ngdm nong d€ sU dung.
- D& lam, ré ti€n, ddm bAo vé& sinh n€u xay dung bdo quan ding.
*Tiéu chudn gi€ng khaoi hgp vé sinh.
- Vé dia diém:
+ Xay dung n0i cao rdo ré thoit nudc.
+ Xa khu chuOng trai chin nuéi, ho x{ it nhat 10m.
+ Thuan tién cho s dung.
- V& kién triic xay dung:
+ Sau tdi thi€u > 3m G dat nguyén thd.
+ Thanh khong ngdm nudc.
+ San gi€ng rOng it nhat 1m dOc ra ngoai, khong * dong nudc.
+ Ranh tho4t nudc xa it nhat Sm.
- V& st dung va bdo quan chd y:
+ Khong d€ gdu, diy gau xubng dat, khong tudi bén phan, khong dé€
nudc dong xung quanh khu vuc gi€ng.

5.3. Bé chtra nudc mua

LA hinh thUc cung cdp nudc phd bi€n G nong thon Viét Nam. Ban chat
nuGc mua la rat sach vé€ thanh phan ly, hod va vi khuan. Néu thu hing t0t,
ngU0i ta thu dugc nudc cé chat Iugng tOt, kha sach it chat h{tu co, d6 clmg
th&p, pH tU' 6 dén 6,5.

Tuy nhién nu@c mua cé nhitng di€m khong thudn 10i 1a:

- NoOng d0 mu0i khodng thap.

- Luong nudc mua khong dU cung cap cho in udng va sinh hoat.

- SO lugng nuGc mUua tuy thuOc vao mia trong nim.

- Nudc mua dé bi nhiém ban béi:

21



+ Khong khi ban.

+ Dung cu thu, hUng, chfa dung nu@c mUa.

Do vay ngudi ta chi ding nudc mua trong nhiig di€u kién dac biét (khi
khong c6 cic ngudn nudc khic) nhu: hdi ddo, viing thuong du, thon, x6m, viing
bién.

5.4. Giéng khoan (thuOng goi 1a gi€ng khoan bom tay UNICEF)

ThuOng khoan siu 50 - 60 m.

- U'u di€m clia mdy bom tay UNICEF.

+ Khong 1am nhi€ém ban ngubn nudc.

+ Gidm dudgc sUc lao dOng khi 18y nudc.

+ Luong nudc va chat lugng nudc 6n dinh khong phu thuQc theo mia.

+ [t vi khuén.

- Chi y khi s&r dung mdy bom tay UNICEF.

+ Khong d€ tré em nhét sdi va dat vio trong bom.

+ Khi bom phdi nhan tay bom hét tam, n€u khong thi niing xudt khong

cao.

+ ThuOng xuyén bdo duGng mdy bom tay.

+ Nén xdy canh may bom tay UNICEF m0t b€ 10c sat.

+ Cédc may bom tay nén b0 tri ¢ noi thudn tién cho nhi€u ngudi c6 thé si
dung va phdi giao cho mOt nguGi trong nom qudn 1y va bdo dubng thuOng
xuyén.

5.5. Giéng hao loc

Thuong dugc s& dung & nOi dao gi€ng > 10 m ma khong c6 nudc hodc
viing ven bi€n gdp mach nudc man.

- Giéng hao 1oc diay hd: Pao moOt hao tU gi€éng d€n ao (dai khodng 2 m)
kich thudc rOng hay sau tUr 0,5 - 0,7 m, c¢é chi€u dOc thoai thodi tUr a0 dén
gi€ng. Trong hio d6 cit vang hay cit den thanh 18p day t&r 0,7 - 0,8 m va duodc
nén kY, sau d6 d6 dat 1én trén va nén phang nhu trudc, vich gi€ng dugc miét
xi ming cho kin trU phan thong véi hao.

- Giéng hao loc ddy kin: ThuOng dugc st dung & ving ven bi€n vi dnh
huéng cla nudc man. Hao dugc xay gach in thong vdi giéng.

Chii y: Phai chon ao, hO sach va vé sinh d€ cung cdp cho gi€ng, thudng
xuyén gilf vé& sinh hoan cdnh xung quanh giéng.

5.6. Bé& chtra nudc khe niii cao

- bugc st dung G nhling ndi c6 khe nudc thuGng xuyén chdy.
- Can xiy b€ dé€ thu nudc dung cho thén xém, chd ¥ 1am mdi che cho bé
chlra...

5.7. Nha may nudc.
O thanh phd, thi xa gOm:

22



- Nguln cung cap nudc.
- Hé thOng x U 1f 1am sach: BE lam trong, dan khr sat, b€ kh(r khudn.
- Hé théng dan nudc, phan phOi nudc.

6. CAC PHUONG PHAP LAM SACH NUOC

6.1. Cac phuong phap lam nudc trong

- Dung b€ 1ang: Cho nudc vio b€, d€ nudc yén lang, dudi tic dung cla
trong 1Ugng hat cdn va thoi gian, cdc hat cdn sé lang xudng ddy, thu 18y phan
nudc trong & trén va gilta loai bo can.

- Ding b€ 10c: Cho nuGc chdy qua 16p 1oc (16p 10c 1am bang cit sach) can
s& bi gilr 1ai, thu 1dy phan nudc trong d€ sUf dung. Ldp 10c 1am bang cit to thi
cong xuat 10c nhanh nhung chat lugng khong cao va ngudc 1ai.

- Dung phen chua.

+ Nguyén ly: Cdc hat can 10 1Ung & trong nudc cé kich thudc rat nhd nén
lang rat cham. Khi dua phén vao nudc chiing s€ tic dung véi cic cic mubi
ki€ém cUa Ca, Mg d€ tao thanh c4c hydroxit kém tan dé két t(a.

Bong két tUa cla phén s& hap thu cic hat keo tU nhién hodc bi hap thu Ién
b€ mat cUa cdc hat 10 10mg.

6.2. Phuong phéap khtr sat bang lam thoang khi don gian va loc

- Nguyén ly: Cho nudc c6 sat ti€p xic vGi khong khi & dién tich 10n, khi d6
oxy trong khong khi chuyén Fe ** thanh Fe ** d€ tao oxit sat 3 két tla va lang

- Ung dung: Ngudi ta cho nu@c tran qua miéng 6ng ddt cao hon bé loc
chltng 0,5 m. Dan dan cédc hat cdn sé tao thanh mOt 16p mang c6 cdu tao tU
cic hgp chat clia sat. Mang nay c6 tdc dung xic tic dbi v&i cdc qua trinh phdn
Ung 6- Xy hod va thUy phan sat xdy ra trong 18p cét 10c. Sau d6 dung 16p 1oc dé€
gi(r sat da két tUa.

- Khi nudc c6 ndbng d0 pH thap ngudi ta c6 th€ dua thém voi vao d€ ki€m
hoéa nudc.

6.3. Khtt mui

Nudc c6 thé c6 mui do dia chat cla dat, hodc do 1an nudc thai, nudec cé
rong réu. C6 th€ diing cac phuong phap sau:

- Lam thodng khi cho mui bay bét.

- Cho nudéc chdy qua 18p than hoat & gilra hai 18p cat va d4 cudi.

6.4. Giam do cuing

Bang céc cich sau:

- Dung dé voi:

- Dung nhua trao d0i ion: NhG cdc chat nhua ionit goi cation, 12 nhitng chat
c6 dang hat, khong tan, c6 kha nin
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1. Cung cap ngudn nudc sinh hoat hgp vé sinh phai du 1a:

2. Nu’dc hgp v& sinh can phai dat céc tiéu chudn sau:
A e
B. Tiéu chudn vé ho4 hoc.

E Céc vi yéu t0 va cdc chat dOc trong nudc.
3. Nudc sinh hoat hgp vé sinh phuc vu cho:

I1. Chon cau diing (P ),sai (S)

TT

NOi dung cau hoi 1))

Nudc 1a mOt thuc pham can thi€t cho nhu cau sinh 1y cla
con ngUOi.

Trong cO th€ con ngUGi nudc chiém 65 %.

Nhu cau trung binh m0i ngudi can 1,5 — 2 1 nudc / 24",

Nudc tham gia vio qua trinh chuyén hod.

O [0 J|

Nudc 1a chat dinh dubng dua vao co thé d€ duy tri su
sOng.

Nudc it sir dung phuc vu cho vé sinh c4 nhan.

II1. Chon ciu ding nhat
11. Vai trd cla nudc d6i vdi doi sOng cla con ngUdi la:

A. NhO nuGc ma co thé duy tri su sOng.
B. Nudc phuc vu cho vé sinh c4 nhan.
C. Nudc can cho sdn xudt ndng nhi€p va cong nghiép.
D. Duy tri sU sOng, v& sinh va sdn xudt

12. Lugng nudc trong cO thé chi€m:
A. Ty 1€ 61 % trong 1ugng ca thé.
B. Ty 1€ 62 % trong luong cO thé.
C. Ty 1€ 63 % trong lugng cd thé.
D. Ty 1€ 64 % trong 1ugng cO thé.

13. Tiéu chudn nudc sinh hoat cung cép cho thij trén la:
A. 30 lit / nguGi / 24"
B. 40 1it / ngudi / 24",
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C. 50 lit / ngudi / 24",
D. 60 lit / nguQi / 24",

XU LY CHAT THAI

MUC TIEU HOC TAP

1. Néu tam quan trong cUa van dé xU i chat thai.
2. Trinh bay cdc phuOng phdp xU li chdt thai.

NOI DUNG

1. KHAI NIEM - PHAN LOAI CHAT THAI
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- Chat thai 1a nhitng hop chéat phlc tap da dang dugc bd di trong qua trinh
sOng, sinh hoat va lao dOng sdn xudt clla ngUoi.

- Phan loai:

+ Chat thai bd dac: Réc.

+ Chat thadi bd 16ng: Nudc thai.

2. TAM QUAN TRONG CUA XU LY CHAT THAI

2.1.Vé mat y té
- XU Ii chat thai t6t 1am moi truGng sach s€ vi: Chat thdi giy 6 nhi€ém
moi truOng dat, nudc, khong khi.
- X 1i chat thai tOt tieu diét dugc mam bénh c6 trong chat thai vi trong
chat thdi c6 nhiéu mam bénh.
- XU I chat thai tOt ngiin chdn dugc rudi nhang phat tri€n vi chat thai 1a
moi truOng cUa ruOi sinh sOng.

2.2. V@ mat kinh té&, viin hoa xa hdi

- X(r 1y chat thai bo thu dugc mot s6 phé 1iéu phé phdm hitu ich

- XU 1 chat thdi bo 1am ting ning xudt cdy trOng vi ting nguOn phan bén
tOt cho cay trOng.

- Gép phan xay dung con ngu0i mGi xa h0i chU nghia, xay dung xa hoi
van minh.

3. BIEN PHAP XU LY CHAT THAI

3.1. Muc dich chung cUa cac bi€n phap

- Cat d(t mot trong ba khau cUa chu kY dich té: Di€u tri bénh nhan thanh
todn mam bénh, han ch€ duOng truyén nhi€m, diét con trung, bdo v& moi
truOng xung quanh.

-Nang cao sUc dé khang cUa con ngudi han ch€ su xAm nhdp mam bénh
vao c0 thé.

3.2. Céc cong trinh vé sinh nham 2 muc tiéu chinh la

- Diét trl mam bénh d€ khong phit tdn ra ngoai

- Bi€n chat thdi bd (chla chat hitu cO) thanh phan bén (chat vd cO) cho
ciy trOng va an toan khi sUf dung.

3.3.Yéu c@u céc cong trinh vé sinh ding dé x& 1y chat thai

- Khong 1am nhiém ban dat, ngudn nude tai noi xay dung.

- Khong c6 miii hoi thoi.

- Khong thu hit con trung va gia suc.

- Tao di€u kién d€ cho phan, chat thdi bi phan huy va tiéu diét hét mam
bénh.

- Thudn ti€n khi s& dung nhat 1a d6i vGi tré em.
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- Pugc nhan dan 4p dung phut hop vGi di€u kién tu nhién cUla dia phuong.
3.4. Cac phuong tién xt 1y phan

a) HO xi 2 ngdn, U phén tai ché

* Cau triic gdm 2 phan chinh:

- Ngin tap trung phan, U phan, yéu cau:

+ Nap bé xi: Phai ving chac chju dugc sUc ndng cla ngudi ngdi trén. Bé
khong dugc nUt, khdng thdm nudc, phan ranh gidi véi thanh bé xi phdi dugc
trat kin. LO xi c6 duong kinh 12 - 14 cm. PuGng dan thoéat nudc ti€u phai dbc
ra ngoai.

+ Thanh bé xi chiu luc tot khdng n(t né, khong hd hodc thlng.

+ Nén bé xi: ddm bdo khong nUt né, khong bi lin, gilt cho bé xi, thiing
chUra kho rdo, roi bo khong chui xubng dat dugc.

+ Kich thudc bé xi: ThuOng danh cho gia dinh ¢6 tU' 5 - 10 ngU0i nén c6 kich
thudc chi€u rOng tU: 1,1 m - 1,2 m, chiu dai tU 1,5 - 1,7 m, chi€u cao 0,7 m

+ CUra 13y phan nén d€ phia sau, thuOng xuyén ki€m tra va day kin.

- Phan nha xi gdm phan mdi che va tudng bao xung quanh, yéu cau:

+ Nha xi: C6 th€ x4y bang gach hodc ding tudng dat d€ che, nhung khong
13y bao tdi rach che. Clta ra vao dU rOng. Gilta tuOng va mai che c6 6 thoang.

+ Mai che bang ngéi, 14 co hodc d6 bé tong nhung khong dOt nudc khi
muUa

* Yéu cau s dung:

- SO dung mOt ngin, U mOt ngin.

- Phai ¢6 tro kho 1am chat dOn, phU sau moOi 18n di ngoai.

- Trudc khi st dung 1am ngin ch(ra phdi trat kin cUra 18y phan, rdi mOt 16p
tro kho hodc voi bOt xudng dudi day.

- DAy kin va ki€m tra thuOng xuyén 10 xi va c(fa 1dy phan.

- V& sinh sach sé thuOng xuyén.

- Khong d6 nudc hodc d€ nudc ti€u xudng hO phan.

- Khi day h6 phan d0 thém chat d0n d€ phU kin b& mat h® phan va trat
that kin, ghi ngay U va chuyé&n sang hO bén canh s dung.

- U phan trén 4 théng méi st dung.

* T4dc dung: N€u bdo ddm hd xi hai ngin dugc xay dung va hoat dong
theo tiéu chudn kin, vé sinh thi ddp Ung dugc muc tiéu: Diét mam bénh, khong
lam nhiém b&n mdi trudng xung quanh va cé dugc loai phan bén hitu cd an toan
khi st dung.

- Hit mui hoi thOi: Lam ding quy cich va d6 tro dOn, h6 phan ludn sach sé
va kho rdo khong c6 mui hoi.

- Diét mam bénh: Trén nguyén tac kin lam cho nhi€t d0 trong hd phan ting
hon so v&i bén ngoai, trlng giun va mam bénh sé bi thodi ho4 va tiéu diét

- V& mat kinh t€: Phan U lugng dam vo cO cao do chuyén ho4 tur dam h{ru
cO - dam vd co rat tOt cho ciy trOng.
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b) HO xi tu hoai

Loai h6 xi dugc dung & nhiing gia dinh riéng 1&, khu nha cao tang cé nudc
doi, hodc noi thanh thi.

* Cac b0 phan chU yéu:

- TuGng va mdi che: TOt nhat xAy dung kién cO gach, bé tong

- Bé ngbi: Bang bé tdong dic san hodc x4y bang gach liang xi ming:
ThuOng dudc cong nghé sdn xudt san, c6 nhi€u ki€u nhung c¢6 di€m chung:
Mat nhan dé co r(ra, c6 nit nuGc ngin mui hdi thoi tU ngin ch(a phan thoat 1én
va ngin con tring dén dé tring.

- Hé thOng bé&: (b€ ch(ra va x 1y phan) .

+ Ngin (b€) ch(ra phan: Chlra phan va nudc dbi tUr bé xi xulng. Tai day
phan dan tan rd, chat béo n6i 1én trén bé mat va thanh vang ddy, can ba 1ang
xuOng ddy, cdc thanh phan 10 10ng dugc phan huy sO bd va chuy€n sang ngin
th(r 2. Nguoi ta thuong b0 tri mOt Ong thong thodt khi ra ngoai tranh giy n0 do
cdc khi NH;... ddy dOc vé mOt phia va phia trén c6 clra nhd d€ 1dy biin phan ra
ngoai va luén dugc trat kin.

+ Ngin 1ang phan: C6 tic dung 1am 1ang céc chat 10 1{ng va hoan thanh
qué trinh x(r 1y ky khi. Nudc trong dugc chuy€n sang ngin 10c.

+ Ngin 1oc: Lam 18p 10c bang d4 cudi c6 cac 16p kich ¢& khdc nhau d€ lam
nhiém vu 10c tho4t nudc trong ra ngoai..

Chi y: B& xi va cdc ngin phdi dudc xay kin hoan toan nham tao ra moi trudng
y€m khi tao di€u ki€n cho qu4 trinh phan huy nhanh.

* SU dung va bao quadn:

- D61 x& nuGc sau moi 1an di ngoai.

- Khong vt gidy khong tiéu 1am tac bé xi.

- Co rUa sach sé thudng xuyén.

- Khong diing que cUng choc thang xubng bé xi gy thlng.

- Néu khong c6 gidy tu tiéu thi phdi gom gidy chiii vao sOt dung.

- Né€u khong c6 b0 phén giat nudc tu dOng thi phdi bo tri b€ chlra nudc
doi.

- Bun phéan va nudc phan trong ga chi dugc x(&r dung khi h6 phan da dugc
xU dung trén 12 thang va phai dugc ki€m tra kY d0 an toan.

¢) HO xi tham ddi nuéc.

ThuOng dugc ding & nong thon noi khong cé nhu cdu s& dung phan, xa
mach nudc ngdm, khong bi ngap lut, d0 nudc doi.

* Cau tric: Hoat dOng trén cO s3 b€ chita ky khi tU thdm nén thanh xung
quanh va ddy b€ chlra khong trat kin tao di€u kién cho vi€c tu thdm ngang va
thdm thang dling. Cac bd phan gbm:

- BE (thiing) ch(ta phan chim trong dat c6 clfa sG ngdm ra dat, c6 thé c6
mOt hodc hai b€ chta thong vGi nhau.
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- Phan bé x{ giOng hO x{ tu hoai. Phan bé c6 thé dat truc ti€p 1én trén mat
b€ chlra, c6 thé dat & xa b€ va nbi vGi b€ bang Ong dan.

* DUa trén nguyén tac:

- Phan vA mam bénh phan huy & moi trudng ky khi.

- Do hi€n tugng tu 1am sach cla dat 1am cho mdi trudng sach.

* SUrdung va bdo quan.

- D6i @0 nuGc sau moOi 1an st dung.

- Tranh phan vuong vii, tac bé xi.

- Khong vUt gidy, vat khong phian huy xubng ho.

- Chi dugc st dung bun phan sau 12 thang st dung hd xi

* Uu di€ém:

- Khong gy 6 nhi€ém khong khi vi khong c6 miii hoi.

- TOn it nuGc doi.

- Dé st dung va bdo qudn.

- C6 thé€ xay ngay trong nha.

* Nhuoc diém:

- Gid thanh cao so v6i ving nong thon.

- Ky thuat dat xi phong phai tot.

- D€ bi 6 nhiém ngudn nUdc nong, can nghién cltu thém vé khd ning thdm
cUa dat.

3.5. Phuong phap xU Iy rac

a) Nong thon

MObi gia dinh nén c¢6 mOt ho ric d€ thu gom rdc vao ho, thudng xuyén dot
hodc U rdc khi day.

b) Thanh thi.

* Thu gom va van chuyén:

- M0i gia dinh nén c6 mot thing, sot ch(fa rac d6 noi quy dinh hang ngay.

- Diing xe c0O gi6i d€ chd ric vao bai xU 1i.

* Yéu cau bai xU If ric:

- Xa trung tAm thanh ph, xa khu vuc dan sOng, xa ngubn nudc.

- Bang phang, thudn tién giao thong, dién.

- Khong bi ngap nudc, nhat 12 nudc mua.

- Khu dat nay vé sau chi s& dung cho ndng nghiép.

* C4c phuong phdp xU i rdc.

-U réc: Dénh réc thanh dOng hinh thap cut, chi€u cao tU 1- 1,5 m dai 20 - 25
m tuy theo dinh hinh tUng khu.

+ Trudc khi danh dOng rdc nén rai mOt 1&p vat liu hit nudc trén mat dat
dugc nén chat d€ nudc tir ddng rac khong ngdm dugc lam nhiém ban dat va
nUéc ngam phia dudi.
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+ Réc nén rdi thanh tlng 18p day tur 20 - 30 cm, khong nén chdt d€ tao
diéu kién cho khong khi 10t vio gilta vi U theo phuong phip xOp, dua vio khd
ning tU sinh nhiét cla rdc khi ddnh dOng va phan huy rdc thanh mun.

+ Trén mOi 18p rac rdi mOt 1Gp dat min d€ che phl va chOng rudi.

+ Khi hoan thanh dOng rac phU mot 18p dat min day khodng 15 - 20 cm dé
gi(t nhiét.

+ ThOi gian U rac phu thudc vao thanh phan cla ric, thoi ti€t, nhiét d0 bén
ngoai, thuOng phdi ddm bdo tU 3 - 6 thang.

+ Chi y: POng U x&p thanh hang cdch nhau 3 - 4 m, xung quanh khu U rc
c6 rianh thodt nuGc va nén trOng ciy xanh.

- b6t rac bang 10: thudng dudc st dung trong cic cO sd y té.

- Xu hudng hién dai: T4i sdn xudt phé liéu ti réc.

3.6. XU Iy nudc thai

a) Nong thon
- MO0i gia dinh nén c6 mOt hd chlta nudc thdi cich xa gi€ng, ddy khong
tham nudc.
- Mic tudi cho cay trng thuOng xuyén.

b) Thanh thi

* H@ thOng cOng ranh: Thu gom nudc thai sinh hoat, nudc mua.

- Hé thOng cOng rinh riéng cla mOi gia dinh, ti€u khu pho.

- Hé thdng cOng rianh chung: Cho thi x4, thanh ph6 ch(a thot nudc thai
sinh hoat cUa hé thOng cOng riéng dG vao, va thodt nuGc mua.

* Céc phuong phéap xU 1y:

- Phuong phép 10c c0 khi, gilt can bang 16p 1oc.

- Phuong phédp 1ang cdn.

- Kh(r khudn nudc thai.

- Phuong phdp sinh hoc: Chady qua rudng lda, vuOn ciy trOng. .

CAU HOI LUONG GIA

I. Pién vao cho tréng
1. Chat thai gdm may loai:



I1. Chon cau ding (D ), sai (S)

TT NOi dung ciu hoi
4 | Chat thdi thudng gap 1a nhirng hgp chat phic tap.
5 |Lao dOng sdn xudt cla con ngUQdi ludn ludn dua ra chat
thai.
6 | XU ly chat thdi muc dich 1am sach mdi trudng,tieu diét
mam bénh.
7 | M@m bénh thudng gdp sau x( 1y chat thai.
8 | Rudi sinh sdng thuOng gdp G mdi truOng da qua x(r Iy chat
thai.
9 | MOt sO phé liéu ph€ phdm thu dugc tur x(r Iy chat thdi.
10 | X1y chat thai 1a ngudn phan bén.

II1. Chon ciu ding nhat

11.Nha xi 2 ngin U phan tai ch® s dung cho nhiing ving:

A. Céc cong trinh v€ sinh cong cOng.

B. Noi tap trung dong dan cu: thanh ph0, thi trdn, thi x4.
C. POng bang sdng clu long.

D. Ving ndi va ddng bang khong bi tng 1ut.

12. Thoi gian U phan h6 x{ hai ngén U phan tai ch la:

A. U phan trén 4 thing mGi sU dung.
B. U phan trén 5 thdng mGi sUr dung.
C. U phan trén 6 thang m&i sUr dung.
D. U phan trén 7 thdng m&i sU dung.
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PHONG VA DIET CAC CON TRUNG TRUYEN BENH

MUC TIEU HOC TAP

1. Néu dac tinh sinh hoat, chu ki sinh san cUa rudi, muli, bo chet.
2. Trinh bay cdc phuong phdp diét ru0i, muli, bo chét.

NOI DUNG

1. RUOI

1.1. Pac tinh sinh hoat clia rudi

- Rubi c6 nhi€u loai trong d6 c6 2 loai gan giii v&i ngudi d6 1a rubi nha va
nhang xanh.

- Rubi 1 con trung trung gian truyén bénh vé dudng tiéu ho4.

- Rubi Ua 4nh sing, sQ béng tOi thich ddu nghi & day phoi, gic bép.

- RuOi thich mui hoi tanh, mii 1én men cUa dOng vat, thuc vat thoi rita.

- Rubi 4n rat pham, ua thc dn 10ng, diing voi hiit thic dn, n€u gdp thlc in
ran thi ti€t dich 1am 1dng d€ hiit.

- Khi #n ching vUa dn vUa rii 16ng cdnh, ndn mUa, chian c6 nhi€u 16ng vi
khudn ré bam vao.

- Chiing d@é tring & hO phan, ho ric, x4c dOng vat chét.

- Bay xa dudgc 1.500 m, tudi tho 1 - 2 thang.

1.2. Chu Ki sinh san cUa ru0i

- Con cdi dé tring, mOi 1an 100 - 200 trling, dé 4 - 5 1an. Trling nd thanh
doi, doi chui xuGng dat nha to lam kén thanh nhOng, nhOng 10t x4c thanh rubi
truGng thanh.
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- ThOi gian hoan thanh chu ki cUa rudi phu thuOc nhi€u vio nhiét d6 moi
truong:

+ 20° C: 18 ngay.

+ 25° C: 13 ngay.

+ 30°C: 8 ngay.

+ 35° C: 5 ngay.

+ Trén 35° C: Chét.

1.3. Cach diét ruoi

Dua vao chu ki sinh sdn d€ diét.

- Giai doan trlmng: Ngin khong cho rudi dé tring vio noi thich hgp, bang
cach 1am hO xi hgp vé& sinh, v€ sinh moi truOng, thu don phan stic vat va réc.

- Giai doan doi: Dung tro néng, voi bOt, hod chat dé€ tiéu diét doi.

- Giai doan nhOng: Ngin khong cho rdi chui vao dat 1am kén bang cdch lam
nén ho x{ chac.

- Giai doan trudng thanh:

+ Phuong phdp 1i hoc: Béap, bay, vot.

+ Phuong phdp hod hoc: Dung héa chat DDVP, phun xit n0i rudi dau, trdn
thrc #n.

+ Phuong phdp sinh vat hoc: Nudi ¢dc, chim, c4...

2. MUOI

2.1. Pac tinh sinh hoat

- Muli ¢6 rét nhi€u loai trong d6 hay gdp mot sO loai truyén bénh:
Anophen, Culex ...

- Mudi truy€én bénh theo duGng mau khi chiing hit m4u.

- Mu0i sOng va dau nghi & noi dm thap, ti tim bui rdm, viing nudc quanh
nha.

- Th{c 4n cUa mudi c4i 12 mdu, mudi duc 1a nuGc dudng, phdn hoa, nhua
cay, nudc qua.

- Chiing hoat dOng vao chiéu t6i, ban dém, sang s&m, con ban ngay chiing
ddu nghi & ché t6i kin.

2.2. Chu kY sinh san

- Mudi cdi Culex dé trltng & viing nuGc dong nhd, triing x€p thanh be.

- Mu0i céi Anophen dé trling & lach nudc sach, tring x€p thanh hinh hoa
thi.

- Mu0i céi dé trimg, trling trd thanh bo gdy, bo gdy 10t xdc thanh cung
quiing, cung quing 10t x4c thanh muOi trudng thanh.

- ThOi gian hoan thanh chu kY phu thuOc nhi€u vio d0 dm va nhiét do.

+ Mua dong 40 - 60 ngay.

+ Mua he 18 - 20 ngay.
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2.3. Diét muoi

Dua vao chu ky d€ tiéu diét triét dé.

- Giai doan trUmg: Ngin khong cho mubi c¢é noi thudn 10i d€ dé tring,
bang cich thu don d6 v3, chra nudc dong, khai thong cOng ranh, ao ti nudc
dong.

- Giai doan bo gdy, cung quing: Nudi c4, khong d€ nuGc dong cho bo gdy
hoat dOng.

- Giai doan mu0i truéng thanh:

+ Duing ho4 chat: Phun, hodc dOt huong.

+ Phuong phédp 1y hoc: Bay dién.

+ Phuong phap sinh vat: DOi.

+ Trdnh mudi dot bang cich nam man.

3.BO CHET

3.1. Pac tinh sinh hoat clla bo chét

- B0 chét c¢6 nhi€u loai, c6 4 loai nguy hi€m db6i v&i ngudi: BO chét ngudi,
bo chét chult, bo chét chd, bo chét meo.

- Chiing ki sinh & ngudi, chubt, ché , meéo, thd, ga va truyén mOt sO bénh
khi chiing hiit mau nhu dich hach, sOt phat ban.

- SUc chiu dung cla bo chét rat cao: TU -2°C dén -13°C sOng dugc 803
ngay, r0i vat chl nhi€u ngay van sOng. Tubi tho trung binh 570 ngay. Nhung
néu thi€u d6 am chiing chét kh4 nhanh.

3.2. Chu ky sinh s@n

- BO chét dé trUmg trong nhi€u ngay, moOi ngay 2 - 5 trlng, trlng nd thanh
du tring, du trung nhd t0 lam kén chuy&n thanh nhOng rOi chui ra khoi kén
thanh bo chét trudng thanh.

3.3. Diét bo chét

- Thudng rat kho khin.

- Dung dung dich DDVP:
+ TrOn cét rac ké nha.

+ Phun xit.

+ Phun & phong kin.

CAU HOI LUONG GIA

I. Pién vao choO trong

1. Hay néu chu kY sinh sdn cUa rudi:



e e
D. Giai doan tru’dng thanh.
2. Hay néu cich diét rudi & giai doan tring:

I1. Chon cau dung (D ), sai (S)

TT NOi dung ciu hoi P |S
5 | Nhang xanh 12 mOt trong nhiing loai gan giii v&i ngUoi.

6 |Rubi la con trung trung gian truyén bénh vé dudng hd

hap.

Bong tOi 1a s& thich cUa rubi nhang.

Rudi thuOng dé trimg & cic xac dOng vat chét.

Rudi bay xa khodng mOt quing duGng dai 1000 m.

10 | D0i sOng cla rudi khodng 1 — 2 thang.

O oo

II1. Chon ciu ding nhat

11. Diét bo chét béng phun dung dich 1-2 0/00 (1-2 ml DDVP 50% + 1000
ml) liéu lugng st dung la:
A. 0,01- 0,02 ml/m2
B. 0,02- 0,03 ml/m2
C. 0,05- 0,15 ml/m2
D. 0,04- 0,05 ml/m?2
12. Ru0i bay xa dugc khodng:
A. 1000 m.
B. 1500 m.
C. 2000 m.
D. 2500 m.
13. Rudi c6 tubi tho trung binh la:
A. 0.5 - 1.0 thang.
B. 1.0 — 1.5 théing.
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C. 1.0 - 2.0 théng.
D. 2.0 - 2.5 théng.

VE SINH CA NHAN

MUC TIEU HOC TAP

1. Néu tdm quan trong cUa vé sinh cd nhan.
2. Trinh bay ndi dung vé sinh cd nhan.

NOI DUNG

1. TAM QUAN TRONG CUA VE SINH CA NHAN
1.1. Gido duc vé€ sinh cic nhan nham bdo vé va nang cao stc khoé,
kéo dai tudi tho cho con ngudi

- Thuc hién vé sinh c4 nhan nham bdo vé con ngudi chOng 1ai bénh tat va
tai nan. Gido duc v€ sinh c4 nhan 1dm cho mOi ngudi chU dOng phong ngla
bénh tat cho minh, nhu biét cich dn, &, hoc tap, lao dOng, tranh bénh tat nhu
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bénh ta, thudng han, cén thi... Can lam cho mbi ngudi chl dOng phong tai nan
thuOng xudt hién trong lao dOng, trong thi ddu th€ thao, tai nan giao thong.

- Thuc hién vé sinh c4 nhin c6 tdc dung nang cao sUc kho€ con ngudi,
hudng dan con ngUdi phat trién lanh manh ca vé th€ chat 1an tinh than, kéo
dai tuGi tho va déng gép cho xa hoi.

1.2. Gido duc v€ sinh c4 nhan la gép phan xiay dung con ngudi méi xa
hOi chu nghia

- Nang cao ki€n thUc, b6 sung c6 hé thOng nhiing hi€u bi€t thuOng thic
v€ sUc kho@, bénh tat, vé€ v& sinh phong bé€nh, phong dich.

- Rén luyén y thUc bdo vé minh, bdo v€ mOi ngudi, tU gidc tiém chlng, ¥
thUc bdo v€& mdi truOng hoc tap, lao dOng, sinh hoat trong xa h0i dugc trong
sach.

- Gido duc hanh dOng clla mQi ngu0i, tU gidc tham gia cuOc van dOng
phong trao th€ duc thé thao, phong trao v€ sinh phong bénh, phong dich, phong
trao xay dung gia dinh v€ sinh guong mau, gia dinh vin hod mdi.

2.NOI DUNG VE SINH CA NHAN

2.1. V@ sinh vé da.

* ChUc ning cUa da.

- Da c6 vai trd quan trong trong vi€c bdo vé co thé, ngin chan suU xam
nhdp cUa vi khudn va tap chat. Trén mat da c6 3 triéu 10 chan 16ng, mOi ngay
trung binh ti€t ra 0,5 - 1 1it mO hoi. Da c¢6 nhi€u tuy€n nhon théng ra cdc 16 chin
16ng va ti€t chat nhOn, 1am cho da va téc m&m mai, dan hoi. Da c6 tac dung diét
khudn, khd ning diét khudn phu thudc vao phdn Ung a xit & b& mat da va su
sach sé€ cla da.

*.Yéu cau ve sinh.

- Nén tam vao budi sdng sau khi tap thé duc, 1am cho c0O thé sdng khodi,
minh man. Khong nén tam ngay sau khi #n cOm vira xong. V& mua lanh lam
mOt s& dOng tac cho dm ngudi mbi tdm, khong nén tam 1au qud va & chO c¢6 gi6
lia. Tam xong lau khd ngUdi ngay r0i m&i mac quan do. Tam nudc dm cé tic
dung 1am b6t mét nhoc, dé ngu.

- Khi phdi di b0 nhi€u hay khi tr0i rét céng budt chan, ngdm chan vao nudc
néng cé tac dung lam cho mau Iuu thong dé dang, b6t nhltc ddu, cdm lanh, s6
mii. Khong nén ngdm 1au qua 15 phut.

2.2. V@ sinh ring miéng

- Thuc 4n bj rat vao ké ring, dudi tic dung cUa vi khudn, sinh ra cdc a xit
h(tu co 1am hOng men ring va dé siu ring. Miéng gilt khong sach c6 mui hoi
ham, dé bi viém Amydan, viém hong, viém tai, mii.

- Hang ngay phai siic miéng bang nudc sach hodc nudc mubi nhi€u 1an.
Chai ring tOi thi€u 2 1an / ngay, chdi tU chan ring 1én néu la ham dudi, va tU
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chin ring xuGng n€u 12 ham trén. Panh cd mat trong cUa ring va cdc mat nhai
cUa ring, khong d€ cao ring bam vao chin ring. Chdi ca 1¢i d€ cho mau dé Iuu
thong, dé phong bénh ring 10i va c6 mU chan ring. Khdng nén xia ring khi ring
chua c6 k& rat thlc #n, 1am hd k& ring, chdy mau 10i va nhiém khudn.

2.3. V@ sinh vé in, udng.

- An th(c #n da ndu chin va udng nudc da dun s6i. Nhai kY thic dn 1am cho
chat dinh duBng hadp thu dé dang hon, d6 hai da day.

- An ding gi0 tao phdn xa ti€t dich, in vira ngon miéng, vira dé tiéu hoa.

- An u0ng di€u dd, tranh in qud nhi€u, qui no 1am cho bd mdy tiéu hod mét
mOi. An uOng that thuOng khong c6 cdm gidc ngon miéng.

- Nén thay d6i mén #n thuOng xuyén va chi y kY thudt ch€ bi€n mén in.

- Khong nén #n no truGe khi di ngl hodc th€ duc thé thao.

- Tranh nghién rugu, thudc 14 c6 hai cho sUc khoé.

- Khong 4n thUc &n 6i thiu, thit gia stc bi bénh.

- Thuc hién dn cham nhai kY.

- V& sinh r(ra tay tru@c khi in.

2.4. V@& sinh vé mac

* ChUc ning cUa quan 4o.

- Méc quan 4o c6 tic dung di€u hoa than nhiét, gi(f cho co thé sach sé& va
khong bi t6n thuong.

* Yéu cau ve sinh.

- Khong nén mac quan 4o qué chat 1am cdn tré ho hap, tudn hoan va cic
hoat ddng cla co thé. do 16t hay yEm qué chat 1am that phan dudi nguc anh
hudng dén hoat dOng cUa tim, phdi, da day.

- Pdm bdo mdc thodng mit vé& mua he, dm vé mia dong. Muia he nén mdc
quan 4o sing mau, mia dong nén mac nhi€u 40 mAng hon 13 mac mot 4o day,
mdc dU am dac biét 1a gilt cd nguc, chan tay am.

- Khi di mua vé can thay ngay quan 4o uGt d€ tranh cdm lanh, quan 4o
bong phai trdi cho hét bui va phoi nang ludn.

- Gilr quan 4o ludn sach s, ning thay quan 4o dac biét 1a quan 4o 16t.
Quan 4o ban lam roi loan cic chlc phdn cla da, gidm tinh thdm thdu, gidm
tinh ch(fa nu@c, gidm tinh thong gié cla vai, ch(fa nhi€u vi khudn va dé bi
nhiém khudn ngoai da.

- Khong nén méc quan 4o bang vai c6 ty 1€ nilon cao.

2.5. Vé sinh giay dép

- Giay dép c6 tiac dung gilf cho chan khoi lanh va khoi ban. Gay dép tOt
phdi ddm bao budc di ving chac va su phét tri€én binh thudng cUa chan.

- Khong nén di giay dép qud chat, qua rOng hodc qua cao g6t anh hubng
trong tdm cUa budc di. Khong dung gidy vai hodc gidy da bi u6t.

- Thu®Gng xuyén cQ rla dép sach sé.
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2.6. V& sinh vé& ngu

* Giac ngU cé tam quan trong ddc biét, tii tao 1ai sUc lao dOng di mat,
bdo vé b0 ndo nghi ngoi cho ngay 1am viéc hom sau.

- Ngu0i kho@ ngU ngay va ngU rat say, ning lugng dugc hoi phuc day du.

* Thuc hi€n vé& sinh gidc ngU.

- Noi ngl phdi ddm bdo sach s&, thodng mat v€ mia he, am viao mia dong

- Chin, chi€u, man phai sach sé, gidt phoi nang thudng xuyén

- Pam bdo ngl dU gidc, ngudi 16n trung binh ngl 6-8 gid trong ngay, tré
em ngU nhiéu hon.

- Khong nén st dung céc chat kich thich trudc khi di ngl: Ca phé, nudc
che dac...

2.7. V@ sinh rén luy€n than thé

* Tam quan trong cUa th€ duc thé thao.

- Thé duc thé€ thao 1a mdn khoa hoc phong bénh tich cuc, ting cudng sUc
kho€ va tuGi tho cho nhan dén, 1am cho cdc van dOng vién c6 sUc 1uc, sU bén bi,
su khéo 1éo, su' nhanh nhen & mUc d0 cao, vugt xa khd niing binh thuGng cla
con ngUdi.

- Thé duc thé€ thao lam cho cO thé€ phit tri€én cin dOi, quen dan véi dam
mUa, ddi nang, sUong gié ma khong Om dau, c6 ning xudt hoc tap, cong tic, lao
dOng cao hon.

- Nganh y t€ phai két hgp chat ché v3i nganh th€ duc thé thao. MOi ngUdi
can c6 nhing ki€n thUc thong thuOng v€ y hoc d€ tu ki€m tra theo ddi slc
kho@, tuU gidc ren luy€n than th€ phi hgp v&i ban than minh.

* Nguyén tac cO ban cUa rén luyén than thé.

- Tép tudn tu, tUng budc. Phai tap tir dé dén khé, tUr nhe dén ndng, nang
dan khoi lugng van dOng va cuOng dd van dOng l1am cho co th€ dan thich nghi
vGi hoan cdnh van d0ng ngay cang khan truong va phlc tap.

- Tap thuOng xuyén va cé6 hé thOng. Can tap thuOng xuyén, lién tuc va
sudt doi, d€ bdo ddm cho thé 1uc ngay cang ting, kY thudt cang diéu luyén.

- Tép bdo ddm an toan: Can ki€m tra theo doi sUc khoé khi tap luyén,
ki€m tra an toan dung cU, san bai. Bdo hi€m cho nhitng d0ng tic nguy hi€m.

* V@ sinh trong luy€n tap than thé.

- Ngu®i mac bénh tim hay cao huyét dp nén tap th€ duc chita bénh nhe
nhang va c6 theo ddi sUc khoé.

- Sau mOi bubi tap, nén di 1ai va hit thd nhe nhiang d€ miu khéi  1ai &
phan dudi co thé, két hgp thé miii v&i thd bang mOm, tam sau khi rdo mO hoi
va xoa bop toan than.

- Trudc khi tap 30 - 60 phiit khong nén in no. Sau khi tap khong nén &n
ngay vi kém ngon miéng
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- Thé duc gilra gi0 14 nghi ngoi tich cuc, lam hung phan than kinh va dd
mét mOi. Th€ duc bubi sdng 1am cho trf 6c minh man, ting cuOng slic chOng dd
cUa co thé. Tap noi sach s&, thoang khi. Phai tap ding cic dOng tic quy dinh.

CAU HOI LUONG GIA

I. Pién vao cho trong

1. V& sinh c4 nhin c6 tdm quan trong nhu thé nio:

2. Hay néu cic ndi dung can lam vé sinh c4 nhan:
A e
B. V€ sinh ring miéng.
G e e
D. Vé sinh vé mac.
B e
G. V& sinh vé gidc ngU.
He o
3. Gido duc v€ sinh c4 nhan d€ b xung c6 hé thOng nhiing hi€u biét vé:

C Vé sinh phong bénh.
D s

I1. Chon cau ding (D ), sai (S)

TT NOi dung cau hoi b|S

4 | V& sinh c4 nhan nham kéo dai tudi tho cho moi ngUvi.

5 | Gido duc vé€ sinh c4 nhan 12 gép phan xay dung con ngudi
mOi.

6 | Tu gidc tiém chUng 1a phuong phdp v€ sinh da d€ bdo vé
sUc khoé.

7 | V& sinh da nham ngin chdn s xdm nhdp cla vi khudn va
tap chat.

8 | Sau khi #n cOm xong c6 mO hdi nén tam ngay.

9 | N€u vé sinh ring miéng khong t6t dé dan dén lam hdng
men rdng va sau rang.

10 | Xia manh vao k& ring 13 phudng phdp 13y cao ring dé
phong viém 10i.

II1. Chon ciu ding nhat

40



11. Ngam chan vao nudc néng c6 tac dung:
A. Lam cho mdu luu thong, b&t nhitc ddu, cdm lanh.
B. Lam b6t nhitc dau, cho mau 1Uu thdng, khong sO miii.
C. Lam cho khong cam lanh, cho mau 1uu thong, sO miii.
D. Lam cho mdu luu thong, b&t nhitc ddu, cdm lanh, s6 miii.
12. Khong nén ngam chan lau qua:
A. 10 phat.
B. 15 phut.
C. 20 phit.
D. 25 phiit.
13. Khong nén in no trudc khi tap th€ duc tré thao:
A. 15 = 20 phit.
B. 15 — 30 phit.
C. 20 — 30 phit.
D. 30 — 60 phit.
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VE SINH TRUONG HOC

MUC TIEU HOC TAP
1. Néu tdm quan trong cUa vé sinh truOng hoc.
2. Trinh bay ndi dung vé sinh truOng, 10p hoc.
3. Liét ké cdc bénh hay gdp trong truOng hOc, cdch phong chdng

NOI DUNG

1. TAM QUAN TRONG CUA VE SINH TRUONG HOC

- L(ra tuGi hoc sinh phG thong (tU 7 dén 18 tudi) chi€m ty 1€ cao trong dan
sO (chi€m khodng 1/3 - 1/4 dan s0 ).

- Trong qu4 trinh hoc tap t& 18p 1 dén 16p 12 hoc sinh phai ti€p can véi
nhi€u y€u t0 trong mdi truOng 18p hoc, vdi cdc phuong ti€n hoc tap, trong d6
c6 nhitng y€u t0 bat 10i ddi vGi sUic kho€ va tinh trang bé€nh tat cla cdc em.

- Do d6 vé sinh truOng, 16p hoc tOt tao mdi trudng tOt cho cic em phat
trién cd vé th€ chat 1an tinh than, bdo vé slic kho€, ddm bao cic ché dd ren
luyén va hoc tap cUa hoc sinh.

- V& sinh truOng hoc tOt gido duc dugc con ngU0i c6 y thlic bdo vé& moi
truOng.

2. YEU CAU VE SINH TRONG XAY DUNG TRUONG HOC

2.1. Yéu cau vé dia diém

- Xay dung n0i cao rdo, thodng, nhung khong nam trén truc giao thong 10n,
xa duOng tau, khu vuc ao ho song 16n.

- Xa c4c viing 6 nhi€m nhu: Bé€nh vién, nghia trang, bi ric ...

- Xay dung & trung tAm cUa khu vUc, ddm bdo vié€c di 1ai cUa hQc sinh
trung binh di tU nha dén trudng 1a: 20 - 30 phiit. Khodng cich dugc quy ra nhu
sau:

+Ca&pI: 800 - 1000 m.
+ Cap II: 1000 - 1500 m.
+ Cap III: 1500 - 3000 m.

- Trudng phdi xiy dung G cubi chi€u gié so vGi cdc nhia mdy thdi ra hoi
khi dOc, bui, khéi va tiéng On.

- Khu dat cUa truGng hoc phdi ¢ di€n tich tU 0,5 - 0,3 ha tly theo sO
lugng hoc sinh. Trong d6 50% dung d€ trOng cAy xanh, 50% d€ xay dung cic
phong hoc, phong thi nghiém ...

- Khu trudng phai c6 hang rao bao quanh, ¢6 vanh dai ciy xanh bdo vé
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2.2. Cach b0 tri cac khu nha & trong truong hoc

- Cé4c khu nha & trong truOng hoc phdi cich rdi nhau, nhung mOi nha phai
c6 mOi lién hé mat thi€t vGi nhau. C6 cdc khu nha sau:

a) Khu 16p hoc

- La khu quan trong nhat. Chi ¥ cdc tda nha khu 18p hoc phdi cdch xa nhau
mOt khodng bang 2-3 18n chi€u cao cUa nha d6i dién.

- Khu nha 1am 18p hoc chi ¢c6 mOt hang hién nhin v€ phia sin truGng, do d6
phia c6 nhi€u cla sG khong c6 hién thi dugc chon 1a hudng chi€u sing cla 16p
hoc. T6t nhat 12 huéng nam.

b) Khu phong hop va ban giam hiéu

¢) Khu phong thi nghiém, thur vién, khu ky tiic xd: (d0i v&i trudng c6 hoc
sinh n0i trd) va mOt sO cdng trinh khéc.

2.3. C4c cong trinh v€@ sinh cla truong hoc

a) Cung cap nuéc sach

- Nudc sach trong truOng hoc ding d€ ubng (khi dun soi) va d€ rlra tay
chan sau khi ra choi hodc thé duc, lao dbng.

- Nhu cau nudc udng cho mOt hoc sinh vé miia néng 14 0,3 1it/ 1 hoc sinh /1
ca hoc, vé& mua lanh 12 0,1 lit.

- Lugng nud@c sach can thiét cung cap cho mOt hoc sinh trong mot ca hoc
trung binh la 4lit.

- Hinh thUc cung cdp nud@c sach: Tuy theo tUng viing ma chon hinh thic
cung cdp nudc sach cho phit hgp: Thanh pho cé th€ dung nudc mdy, gi€ng
khoan, viing mié€n nii c6 th€ st dung nudc gi€ng xiy hodc nudc gi€ng khoan.

b) Hé théng xr Iy nubc thai

- Trong truOng hoc phadi c¢6 c6 hé thdng cOng ngdm (hodc hé thOng rinh
thoat nudc) d€ dan nudc thdi. Khong dé nudc thdi & dong nudc, dan nudc
thdi d6 vao noi xU 1y.

¢) HO tiéu, ho tiéu, ho rdc

- HO tiéu: Tiéu chudn cho mOt ho tiéu tUr 200 d€n 300 hoc sinh (n€u c6 hoc
sinh nQi trd thi 30 - 50 hoc sinh/mOt hO).

+ Hinh thic: & thanh phO, thi xa diing ho xi tu hoai, & cdc viing sdu viing xa
khé khin thi ding hO xi thdm dOi nudc, ho xi hai ngin U phéan tai chO.

- HO ti€u: Tiéu chudn 50 hoc sinh cho mOt mét chi€u rdng chO di ti€u.

- HO ric: Thu gom vio ndi quy dinh va xU 1y dOt rac thudng xuyén. HO ric
& vé phia cu0i chiéu gi6 cla trudng.

3. YEU CAU VE SINH LOP HOC
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3.1. Thong gi6 trong 16p hoc

- L6p hoc n€u dugc ludn ludn thodng khi thi ty 1€ khi CO, do hQc sinh thai
ra trong suOt ca hoc khong lam 6 nhiém bau khong khi clia 18p hoc. Tiéu chudn
cho phép nOng d6 khi CO, 16p hoc 1a t&r 0,7 dén 1 ml/1m?® khong khi.

- C6 2 loai thong gio:

a) Thong gio tw nhién

- Qua hé thOng clr s0, clra ra vao, qua cidc khe clra. Néu 18p hoc chon
huéng tOt thi viéc thong gié s€ c6 nhi€u tdc dung 1am thong thodng khi trong
16p hoc.

b) Thong gio nhan tao

- Thudng s dung céc loai quat (quat tran, quat ciy. quat thong gio)...
Quat duli khong khi & trong 18p va thay thé 18p khong khi khac tU ngoai vio.
Thoéng gi6 con 1am gidm dd am, gidm nhiét d6 va lugng bui & trong 16p hoc.

3.2. Chi€u sang trong 16p hoc

- LGp hoc phai dugc chi€u sang tOt. N&u trong qud trinh hoc tap, hoc sinh
phdi ngbi trong di€u ki€n thi€u 4nh sing thi day s& 1a mOt nguyén nhin quan
trong gdy ra b€nh can thi truOng hoc. C6 2 loai chi€u sang:

a) Chiéu sdng tu nhién

Muon cho chi€u sing tuU nhién cUa 1&p hoc tOt thi phdi ddm bdo cic yéu
cau sau:

- L&p hoc phai quay v& hudng c6 ngudn dnh sing tu nhién tOt nhu: Hudng
nam hodc dong nam. Hé sO chi€u sing tu nhién phdi dat tr 1/4 - 1/5 .

- Hé thOng c(ra sO trong 16p hoc phdi ddm bdo:

+ Khodng c4ch gilta hai clra s6 tUr 0,5 - 0,75 m.

+ BO trén cUa clra sO cich trén 0,4m .

+ BO dudi clta sO cich nén 0,8 m.

- D€ ting d0 sang trong 16p hoc thi tuOng, tran va nén 1&p hoc phdi quét
voi va lat gach men mau sang.

b) Chiéu sdng nhin tao

- Chi€u sang nhan tao c6 tic dung b6 xung ngudn 4nh sing trong 18p hoc
khi c4c buGi hoc bat ddu qud s&m hodc tan mudn khi thi€u dnh sdng mat troi.
Tiéu chudn chi€u sing nhan tao tur 30 - 75 Lux t6i da khong qua 700 Lux. Cé
th€ duing 4nh sdng nhén tao bang dén téc hodc den khi (den neon). Loai dén khi
c6 cac Uu di€m hon so v&i den téc:

+ TOn it ning 1UQng.

+ Anh sang gan giOng vGi 4nh sang tu nhién.

+ Khong 1an tdng nhiét d6 khong khi trong 18p hoc.

4. YEU CAU VE SINH PHUONG TIEN DUNG CU HOC TAP
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4.1. Ban ghé

a) Yéu c@u chung

- Ban gh€ tOt nhat 12 rOi nhau.

- Gitip cho hoc sinh ngdi ngay ngan va diing tu thé.

- Thudn tién khi dUng 1én ngbi xudng va lic ra vao chd ngOi.
- Chiém mOt dién tich tOi thi€u trong 16p.

- Ban gh€ phai dep, chac chan.

b) Tiéu chudn cu thé

- Ban cao béng 42% - 45% chiéu cao hQc sinh, Chi€éu rOng ban: 0.4m (Cap
1), 0.45m (Cap 2) va 0.5m (Cap 3).

- Ghé ngdi: Chi€u cao gh€ bang 26% chiéu cao c0 thé hoc sinh. rOng mat
gh€ bang 3/4 chiu dai cUa dui, thanh tUa ngd vé sau mOt géc tir 5 dén 10° so
vGi chi€u thang dlmg: Khi hoc sinh ngdi thang thi hai xuong ba vai dp sét vao
thanh tua.

4.2. Bang

- Kich thudc: Dai tU 1,8m dén 2,0m. ROng tUr 1,2 dén 1.5m

- Mau sac tuong phan v&i mau clia phan hodc bit viét bang

- Céch treo: Bang cich ban dau tién tU 2,0 dén 2,5m. BO dudi bang cich
mat dat 0,8 dén Im

- Ch{r viét cla thay cb gido O trén bang phdi dU 16n d€ hoc sinh G ban
cuOi nhin ré. Tiéu chudn chi€u cao cla ch(t bang 1/200 chi€u dai 16p hoc.

4.3. Cap sach

- C6 quai deo can d0i dac biét d6i vGi hoc sinh cap 1 va cép 2.

4.4. Sach giao khoa

- Kich thudc chit, khodng cich chlr, mat dd ch{t va nét phdi phu hgp vdi
10ra tudi. L&p cang bé thi bai hoc cang ngan, ch(f in cang to va hinh cang dep.

5. CAC BENH THUONG GAP TRONG TRUONG HOC
5.1. Bién dang cOt sOng

a) Nguyén nhan

- Ban gh€ khong hop v€ sinh: Ban cao ghé€ thap, hodc ban thap ghé cao.

- Do chi€u sang khong dU, hoc sinh phai xoay v€ phia c6 dnh sing d€ viét
va dOc.

- Do tu thé xdu khi ngbi hoc nhu: Veo dau, van nguoi ...

- Do phdi lao ddng chén tay qua ndng, qua sGm so vGi tubi.

- Do hdu qua cla mOt sO bénh: Bai liét, lao cOt sOng...
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b) Cdc dang bién dang

- Veo cOt sOng c6 4 dang:

+ Veo hinh ch{r C thuan.

+ Veo hinh chr C ngugc.

+ Veo hinh ch(r S thuan.

+ Veo hinh chr S ngugc.

- Cong gi1 cOt sOng gOm:

+ Cong doan nguc (gu).

+ Cong doan that lung (cong).

¢) Anh hudng cla cong veo cOt sOng

- Tuy theo mUc d6 ma c6 anh hudng t&i sUc khoé cla hQc sinh:

+ D0 1 (nhe) chua c6 dnh hudng gi.

+ P06 2 (vlra) dnh hudng dén hinh d4ng va tu thé clUa hQc sinh, va mot
phan chUc ning ho hap.

+ PO 3 (ndng) dnh hudng dén chlc ning hd hap, tu thé, em gdi dnh
huéng dén khung chau.

d) Bién phdp dé phong

- Ban gh€ phdi hop tiéu chudn v& sinh.

- DU 4nh sdng noi hoc.

- Peo cdp sach can doi, tranh xdch mOt bén.
- Rén luyén ngOi ding tu thé.

- Khong lao ddng qué s&m so vdi tudi.

- Phong tranh cdc bénh truy€n nhi€m.

5.2. Bénh can thi truong hoc

a) Nguyén nhan

- Do 4nh sang khong dU hodc chi€u siang khong déu (lic sdng ldc tOi) vi
vay mat cUa hoc sinh phai di€u ti€t nhi€u, truc trudc sau cla mat bi kéo dai ra,
tiéu di€ém nam phia trudc vong mac.

- Do ban ghé khong diing quy cich:

+ Ban cao, gh€ thap 1am cho khodng cich gilta mat va v qud gan, mat
phdi diéu tiét.

+ Ban thap gh€& cao, hoc sinh khi ng01 hoc phai ciii xubng dé€ viét 1am cho
mau dOn vé phia truGc mat, dp luc hG mat ting 1én, ddy thUy tinh th€ phéng 16i
ra phia trudc.

b) Tac hai

- Anh hudng t&i qud trinh hoc tap: Nhin khong 16 chir.
- Anh hudng tdi sinh hoat hang ngay, thudng bi€u hién chdm chap va ré
gily ra céc tai nan. MOt sO nganh nghé khong s( dung ngudi mat kém.
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- N€u ndng c6 th€ c6 bi€n chltng nguy hi€m 12 bong vong mac gy ra mi.
c) Bién phdp dé phong

- LGp hoc du 4nh sang.
- Ban gh€ ddm bdo tiéu chudn.
- PAm bao ché d0 dinh dudng.

CAU HOI LUONG GIA

I. Pién vao cho tréng

1. Hay néu khodng cich trung bing thich hop d€ xiy dung tU nha dén
truOng la:

2. Hay néu cich b trf cdc khu nha trong triOng hoc:
A e
B. Khu phong hop va ban gidm hiéu.

I1. Chon cau diang( P ), sai (S)
TT NOi dung ciu hoi b|S
Trudng hoc 13 nguyén nhan dan dén gi veo cOt sOng.

5 | Khodng céch trung binh tOt nhat 1a 800 — 1500 d€ céic em
cap mOt di hoc tU nha dén truOng.

6 | Dién tich truOng hoc phdi ddm bdo it nhat 12 0,3 — 0,5
ha.

7 | TruGng hoc phdi b tri san di€n tich trOng ciy xanh va
1/2 dién tich x4y dung.

8 | Khodng c4ch gilta 2 khu 18p hoc phdi dugc xay dung dai
gap 2 — 3 chiéu cao clla nha d0i dién.

9 | Hudng nam la huGng t0t, d€ hudng cUa ra vao cla 16p
hoc.

10 | Mua hé nhu cau nudc ubng cho mOt hoc sinh 12 0,3 lit.
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II1. Chon ciu ding nhat
11. Xay dung truOGng hoc ddm bdo viéc di 1ai cho hoc sinh, mat mot
khodng thGi gian trung binh di tUf nha d€n trudng 1a:
A. 15 — 20 phit.
B. 15 — 30 pht.
C. 20 — 30 phaut.
D. 20 — 45 phit.
12 . Khodng cich trung binh tr nha dé€n trudng hoc cdp I cla cdc em hoc
sinh la:
A. 600 — 800 m.
B. 800 — 1000 m.
C. 1000 — 1500 m.
D. 1200 — 1400 m.

VE SINH BENH VIEN, TRAM Y TE

MUC TIEU HOC TAP
1. K€ duoc mOt s vi sinh vat gy bénh can chii y ddc biét trong Bénh vién,
Tram y té.
2. Trinh bay dugc cdc bién phdp vé sinh bénh vién, tram y té.
3. Trinh bay dugc ché dd vé sinh bénh vién, tram y té.

NOI DUNG

1. MOT SO VI SINH VAT PAC BIET CAN CHU Y TRONG BENH
VIEN, TRAM Y TE

- Vi rus Viém gan: Tim thdy trong mau va huy€t thanh, né c¢é th€ bj tidu
di€t bdi nhiét d cao va cloramin.

- Nha bao vi khudn: ThuGng gdp 12 nha bao vi khudn ubn vén, né chiu
duoc nhiét do cao, nhiét d0 120°C mdi tiéu diét dugc.

- Vi khudn Lao: La loai vi khudn khang cOn, khang toan.

- Vi khudn mU xanh: L vi khud@n Gram (-), hay gdp trong nhiém khuén
vét thuong, viém phoi...chiing khdng khing sinh va cdc hod chat tdy ué.

- Tu cau khudn: Hay gdp trong cic nhiém tring v&t thuong va ty 1é
khdng khang sinh rat cao.
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2. CAC BIEN PHAP VE SINH, KHU KHUAN, TRIET KHUAN
TRONG BENH VIEN, TRAM Y TE

2.1. V@ sinh

a) Muc dich

- Gilr cho trang thiét bi, phuong tién, tuOng, nén nha khdng bi ban.
- Cén thiét trudc khi tiét tring dung cu.

b)Nguyén tac lam vé sinh

- Bat dau tUr phong sach nhat d€n phong ban nhat, v€ sinh tU trong cling
ra cUa.

- NgU0i ta chia 3 khu vuc:

+ Khu sach: Khong truc ti€p lién quan tGi viéc chim s6c ngudi bénh
( phong hanh chinh, vdn phong, nha kho, phong nhan vién).

+ Khu kém sach: C6 lién quan dén hoat dOng chim séc ngudi bénh
(phong bé&nh nhan, phong kham, phong chudn bi, phong thay bing)

+ Khu vUc nhi€ém ban ndng: Nha vé sinh, phong d€ rac, phong thut rlfa. ..

- Khi 1am vé sinh khong dugc lam thU thuat.

¢) Cdc quy dinh lam vé@ sinh

- V& sinh khan cap: C4c vét mau, nudc ti€u, dich ti€t, chat non phdi lam
vé sinh ngay.

- V& sinh hang ngay: Ti€n hanh & moi khoa, phong hang ngay.

- TOng v€ sinh: Toan b0 trang thi€t bi, vat dung, tuOng nha, san nha, quat
den, giuOng, tU... phdi dugc 1am vE€ sinh.

- T8y ué cic bénh phong c6 ngudi bénh bi nhi€m triing ndng: Céc ch0 c6
nud@c ti€u, mau, dich ti€t can rlfa ngay bang nudc v6i xa phong hodc crezin,
Cloramin, Phenol.

d) Tay ué

Pugc thuc hién trudc khi kht khudn, ding nudc va xa phong cQ rla
dung cu, vat dung sau trdng sach bang nudc 14.

2.2. Phuong phap khir khuan

a) Phurong phdp khr khu@n bang hod chat

- COn Etyl isopropyl ndng d6 70-95%:

+ Dung kh(r khudn bé mat dung cu va da (khdng diing cho v&t m0)

+ Pham vi diét khudn: Diét khuan Gram (+) va (-), khong c6 tic dung v4i
virus, ndm, nha bao.

+ Thai gian tac dung 30 gidy.

- Phenol:

+ Dung tay ué€ dung cu (2%), tdy ué€ bénh phong (1%).
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+ T4c dung: Vi khudn Gram (+) va (-), khong tic dung vi virus viém gan
B, chOng 1ai nha bao rat cham.

- Cloramin 5%o (Clorin): Dung d€ tdy u€ bé mat.

+ Téac dung: Vi khudn Gram (+) va (-), mOt sO virus va nha bao.

- Vién nén Presep:

+ Pha nOng d0 0,014% diing ngdm dung cu bang thép khéng ri, d6 cao su,
s(, thuy tinh, nhUa. .. trong thoi gian 1gi0.

+ NOng d6 1% dung lau, kh(r khudn vé&t mau.

+ NOng d6 0,25%: Ngam Ong hiit, binh, 10 xét nghiém.

- Clohexidin: PhOi hgp v&i cOn 70 ° Dung sit khudn da, tay trudc khi mo.

- 1.6t:

+ Diing nOng d6 1% khU khudn da truGc khi phdu thudt hodc lam thU

thuat.

+ T4c dung: ChOng ndm, vi khudn, virus va mOt sO it nha bao.

b) Phuong phdp tiét khu@n bang nhiét do

- Tiét khudn bang nhiét d6 udt (hap udt).

+ Nhiét dd 121°C trong 15 phiit k& U khi ndi hdp dat 121°C.

+ Nhiét d0 126°C trong 10 phiit, hoac 134°C trong 3 phiit.

- Tiét khu&n b&ng nhiét d6 kho (h&p kho).

Nhiét dd yéu cau: 160°C trong 120 phit k€ tir khi dat 160°C hodc 170°C
trong 60 phiit hay 180°C trong 30 phuit.

¢) Bdo quan vat dung da tiét khuén

- Khong d€ chung vat dung vd khudn v4i vat dung khong vo khudn.

- Phai d€ vat dung vo khudn trong tU riéng hodc trong kho sach, khong
c¢6 bui, khong dm uGt, nhiét dd Gn dinh.

- Hang tudn vé sinh tU, gid d€ dung cu vd khudn bang nudc va xa phong
hodc lau bang cOn 70°.

- Hang ngay ki€m tra han dung cla dung cu tiét khuan.

- HO6p dung cu vd khudn phdi dugc kh(r khudn lai khi bi nhiém ban
hoac bi m& ra chua dung.

3. CAC CHE PO VE SINH BENH VIEN

3.1. Cac qui dinh chung

- Phdi c6 hang rao che kin, c6 cOng ra vao, c6 bdo vé thudng truc, cé
cOng sau va duOng di riéng danh cho cic truOng hgp tU vong.

- Trudc cOng ra vao bénh vién phadi gilt sach s&, trat tu, khong d€ hang
quéan gan cOng it nhat 25 m.

- Phai t0 chlc cing tin phuc vU ngudi bénh nhu: PO dung sinh hoat,
thUc &n, nGi cat téc. ..
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- Phong kham thuQc bénh vién phadi ngin cich v&i cac khoa, phong trong
bénh vién d€ ddm bao trat tu vé sinh.

- Khoa truyén nhi€ém phai xa khu di€u tri bénh nhan thudng, nha bép, nha
X4c.

- Nudc thai cla bénh vién phdi c6 hé thdng cOng rinh ngdm dan dén
ndi kh'r khudn trudc khi thai ra ngoai bénh vién.

- TG chlc noi d€ xe cla nhan vién, hoc sinh va ngudi bénh, ngudi nha
ngU0i bénh riéng.

- Phadi ¢6 dU nha x{ tu hoai.

- Phai ¢6 @l nudc sach dung cho chuyén mon va sinh hoat cUa nhan vién
va ngudi bénh.

- Phai c6 10 d6t bong bing ban va cdc bd phén cla co thé cat bo.

- Cé4c khoa phong phai c6 dU nha xi, nha tam riéng cho nhan vién, ch6 thay
quan 4o va ch® d€ quan 4o, d0 diing c4 nhin riéng cho nhan vién.

3.2. Céc qui dinh cu thé

a) Qui dinh vé vé sinh hoan canh

- Bénh vién phdi quét voi 1ai toan b it nhat 2 nim mot 1an. Nhitng noi
can thi€t nhu: Phong cach li, nha xi phdi quét voi 3-6 thang mOt 1an.

- Xung quanh nha, hai bén duGng trOng ciy xanh.

- Pudng di phai cao rdo bang phdng, quét don hang ngay.

- C6 thiing ric cong cOng, c6 nap ddy va d6 hang ngay.

- Hang tudn phdi khoi thong cOng ranh.

- Nha x{, nha ti€u phdi quét don hang ngay.

- TuOng, nén phong mG, phong dé, phong lam thU thudt phai lat gach
men (c6 th€ quét sOn tudng cao 1,6m).

- Ban, gh€, giuOng, tU... bang sat phdi dugc son, khong d€ han ri.

b) Qui dinh vé vé sinh cd nhin

* POi vOi ngurdi bénh

- C6 giuOng, chi€u, chin, man, gdi sach cho ngudi bénh mdi vao.

- Tat ca ngudi bénh phadi dugc mac quan 40 bé€nh vién.

- Khi vao vién ngudi bénh phdi dugc tam rira, thay quan 4o.

- Trong thQi gian di€u tri:

+ Hang ngdy ngudi bénh phai rlfa mat, ddnh ring, thuOng xuyén cat
mong tay, mong chan.

+ TruOng hop ngudi bénh khéng tu tam dudc, y t4, hd 1y phdi gidp
ngUoi bénh tam rira.

+ Gidt chin, man, chi€u, khiin trdi giuOng, lau giuOng, tU dau giudng
mOi tudn mot 1an.

- Khi nguGi bénh ra vién:

+ Nguoi bénh phdi dugc tam rlra, thay quan 4o.
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+ Bénh vién phai gidt chin, man, chi€u, phoi dém va thay dém khéc.

+ N&u ngudi bénh chét, bénh vién phai tOng tdy ué€ 1an cudi ciing tat cd
do dung c6 lién quan dén ngudi bénh..

* D6i vOi nhén vién

- Quan 4o, dau téc gon gang, chan tay sach s&, méng tay cat ngan.

- Trong gi0 1am viéc , tat cd nhan vién phdi mac quan 4o cla bénh vién.

- Quén 4o 1am viéc cUa nhén vién phai gidt tOi thi€u mOt tudn 2 1an.

- Ao choang phai deo bién & trudc nguc.

- Khi 1am th( thudt phdi mac 4o choang, d0i mii, deo khdu trang.

- Khong dudgc hit thubc, 1am viéc riéng trong bubng bénh.

- Khong dugc mac 4o choang ra ngoai bénh vién.

- Hét gi0 lam viéc phai thay quan 4o, rlfa chan tay, tam truGc khi vé.
Khong mang quan 4o 1am viéc & bénh vién vé nha.

- Khi khiéng xdc, mang bd, ca dung chat ti€t clla ngu0i bénh phai deo
ging cao su, sau d6 phdi r(fa tay bang xa phong rdi ngam trong dung dich st
khudn.

- Hang tudn toan th& cdn b0, cong nhan vién trong bénh vién phdi lam
tOng v€ sinh.

¢) Quan Iy chat thdi y té: Theo quy€t dinh s6 2575/1999/QD-BYT ngay
27/8/1999 cla B trudng BO Y té€.

4. CAC QUY DINH VE TRAM Y TE

4.1. Pia di€m xay dung

- NOi cao rdo sach sé thodng khi, trOng nhi€u ciy xanh, xa nha tré trudng
hoc, xa n0i 6n 20, nhi€u bui khéi, khi d6¢ nhu cdc nha mdy khu cong nghiép, xa
cac bi rac khu chdn nudi, nghia trang........

- O trung tdm khu dan cu.

- Dién tich khu dat tinh theo sO giuOng bénh (t6i thi€u cho mOt giuOng
bénh 12 75m?) trung binh tram y t€ xi c¢6 10 - 12 giudng.

- Dién tich xay dung chi€m 15% dién tich khu dat, trong di€n tich dat nay
¢ cac phong lam viéc cla cdn b0 y t€ x4, phong giao ban, kho thuOc, phong ti€p
dén bénh nhan, phong khdm cdp clu, phong sdn va cdc phong luu bénh nhan
( t6i thi€u c6 9 phong/ tram)

- Trudc san tram trOng nhi€u cdy xanh, xung quanh cé xay tUOng rao bdo

vé

4.2. Thiét k€ bén trong clia tram

a) BO tri cdc phong

- Tram y t& thuGng dugc xiy dung theo hinh chit U, cdc phong lam viéc,
phong ti€p dén bénh nhan, phong kham, phong ndi nhi, ngoai, san, phong céch
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ly, phong tiém, phong thU thudt, dugc b0 tri theo trinh tU, cidc phong c6 phong
v€ sinh riéng (cang tOt ). N€u khdng, phdi c6 khu vé. sinh riéng cho nam va n(r.
- Céc hanh lang di 1ai rOng, thodng .

b) Hudng nha va chiéu sdng

- TOt nhat 12 hudng dong nam va nam.

- Céc phong thay bing, tiém chich, ti€u phau clta s6 hudng vé phia bac,
cdc phong d€ dung cu, thudc hudng v€ phia tiy tranh am thap.

- C4c clra s6 nén c6 kinh m& d€ ngin cich dnh sang truc ti€p cla mat troi
v€ miia he.

- C4c phong phdi c6 hé sO 4nh sdng tuU nhién va nhan tao ddm bdo (1/5
phong thay bing, 1/6 phong xét nghiém, 1/7 phong bénh nhén).

c¢) Phong bénh nhan.

- ROng rai thodng mat th€ tich khong khi can thi€t 1a 25m® va dién tich
phong bénh nhén 12 6 - 8 m*/ nguoi.

- M4t vé mia he &m vé mua dong, trong phong c6 ti€n nghi nhu quat
mdy, béng den (c6 phong vé sinh, nha tdm riéng cang tot).

- GiuOng bénh nhan c6é chi€u réng 0,9m, chi€u dai 2m khodng cich ké
gita 2 girOng 14 1m céch tudng 1a 0,8m, mOi phong bo tri tlr 4-6 giuGng .

4. 3. Cong trinh vé sinh clla tram

a) Cung cap nuéc sach

- SO luong nudc cung cap cho tram tinh theo giuGng bénh nhan/ ngay
néu dung gi€ng khoi thi tiéu chudn quy dinh it nhat 1a 60 lit/ngay .Dung nuGc
mady 60 -70 lit/ ngay .

b) Xurly nudc thai, phan, rdac

- Khi c6 nudc mdy tram y t€ xa, phudng phdi c6 bd phan x( 1y nudc thdi
cUa tram tru@c khi dua vao hé thdng nudc Ong cla thanh pho, thi xA.

- Phdi hudng dan cu thé€ cho cdn b0 y t&, bénh nhan va ngudi nha bénh
nhan bi€t s dung céc cong trinh v€ sinh, bi€t bdo qudn, c6 y thic bdo vé cic
cong trinh trén, tranh phéng ué€, v{t rac blra bai hodc 1am tac ho xi, ho tiéu ...

- Xay dung ndi dG, xUr 1y rac ddm bdo diing quy dinh .

4.4. Phong dich - phong chdng lay chéo

- Can phdi 1am tOt cong tdc phong dich, ting cuOng vé sinh trong céc
phong cUa tram nham trdnh tinh trang lay chéo trong tram va ldy ra ngoai tram.

- Lay chéo xdy ra khi mOt bénh nhin dang nam di€u tri tai tram mac
thém mOt bénh th( 2 (VD: tré dang nam diéu tri ho ga nay mac thém bénh sGi )
vi vay lay chéo 1a mOt tai nan di€u tri ¢ th€ chl dOng phong tranh).

- Ngudi cén b0 y t€ khi ti€p xdc bénh nhan phdi kham, chdn doan chinh
xéc, kip th0i, ti my, chi y hoi tién st bénh tat, tiém chlng...Khdm toan dién c6
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hé thOng c6 trong di€m theo ddi chu ddo, ghi chép day dU k&t hgp 1am sang va
xét nghiém.
- Lién hé chat ché vGi d6i VSDP - SR (TTYT huyén ) d€ bdo céc kip thoi
cac truOng hgp bénh nghi ngd d€ c¢6 hudng di€u tri va x(r 1y.
- P0oi vbi can b0 y t€ cla tram:
+ Cung cdp day cdc phuong ti€n an toan lao dOng (mi, khau trang,
do choang, 4o blu, ging tay, kinh....)
+ C6 khu v€ sinh riéng, phong thay quan 4o riéng, ra tay....
+ Thuc hién n0i quy an toan cho cdn b0 tram va bénh nhan, khong
dn udng, hiit thuOc 14 noi 1am viéc, phong bénh nhan.
+ Bao ddm nguyén tac vé khudn trong khi tiém chich cho bénh
nhén, méng tay, méng chan cat ngdn téc gon gang...

CAU HOI LUONG GIA

I. Pién vao choO trong
1. MOt sO vi sinh vat can chi y trong bénh vién 1a:

D ———————
E. Tu cau khuan
2.. Muc dich cUa vé sinh trong bénh vién la:

4 Khi 1am v€ sinh trong bénh vién ngudi ta chia 3 khu vuc:
A. Khu sach: Khong truc ti€p lién quan tGi vi€c chim séc ngUsi
bénh

D. Tay ué céc bénh phong c6 ngudi bénh bi nhi€ém tring ndng
6. Sau loai héa chat thudng dung d€ kh(r khudn trong bénh vién la:



II. Chon ciu diing nhat

7. Tiét khuan bang hap uét dat yéu cau khi:
A. Nhiét d0 126°C trong 3 phiit k€ tU khi ndi hap dat 126°C
B. Nhiét d6 126°C trong 5 phiit k€ tUr khi n6i hap dat 126°C
C. Nhiét dd 126°C trong 7 phuit k& tir khi ni hap dat 126°C
D. Nhiét d6 126°C trong 10 phiit k€ tU khi nOi hap dat 126°C
E. Nhiét d6 126°C trong 15 phiit k€ tU khi nOi hap dat 126°C
8. GiuOng bénh nhan c6 chiéu kich thudc 1a
A.0.8mx 1,2 m.
B. 0.8m x 1,8 m.
C.09mx 1,8 m.
D. 0.9m x 2.0 m.
9. Quan 4o cUa nhan vién bénh vién phai gidt toi thi€u:
A. 11an/ tudn.
B. 21an/ tudn.
C. 31an/ tudn.
D. 41an/ tudn.
10. Thuc hién quan 1y chat thai theo quyét dinh s6 2575/ QD — BYT nim:
A. 1999.
B. 2000.
C. 2001.
D. 2002.
11. Vién nén Presep 0,25%:
A. Kh(r khudn da trudc khi 1am th( thudt
B. Dung lau, kh(f khudn vét mau
C. Ngam Ong hiit, binh, 10 xét nghiém...
D. Ngam dung cu bang thép khong ri, cao su, s, thQy tinh, nhUa...
trong thOi gian 1 gi0.

VE SINH LAO PONG
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MUC TIEU HOC TAP

1. Néu muc tiéu chung, d6i tuong nghién cUu cla mén vé€ sinh lao dOng
2.Trinh bay nguyén nhan, bi€u hién va chdn dodn mét moi trong lao ddng
3.Liét ké cdc bién phdp phong chdng mét moi trong lao dOng

NOI DUNG

1. PAI CUONG

1.1. Muc tiéu chung cla vé sinh lao dOng

- Muc tiéu chung cUa vé€ sinh lao dOng 12 ting cuOng va duy tri & mUc tOt
nhat vé thé chat, tam 1y, xa hdi cla moi ngudi lao ddng, phong nglra dugc moi
tac hai dén sUc khoé do nguyén nhan di€u kién méi truOng lao dOng xau c6 cic
yé€u tO tic hai, tuyén chon va ddm bdo cho moi ngudi lao ddng dugc lam
nh{ng nghé thich hgp vGi khd ning tAm sinh Iy cUa ho.

1.2. POi tuong nghién cUru clla vé sinh lao ddng

- Nghién cUu mOt cich ¢6 hé thdng dnh hudng cUa tUng y€u tO tic hai
trong qud trinh lao dOng san xudt cong ngh€, hoan canh di€u ki€n moi trudng
lao dOng d0i v&i slic kho€ va sy ddp Ung thich nghi cUa cO th€, tim ra nhiing
bi€n phdp, gidi phdp v&€ mat kY thudt cong nghé, vé sinh y t&, cic nghién clu
cdi thién di€u ki€n lam vi€c, hop 1y hod sdn xudt, bdo vé tOt va ting cuOng
sUc kho@, nang cao khd niing 1am viéc, ting ning xudt lao dOng, dé phong su
phét sinh tai nan, bénh nghé nghi€p, gidm dinh bénh nghé nghiép, kham va
diéu tri bénh nghé nghiép.

2. MET MOI TRONG LAO PONG

2.1. Phan loai mét moi

- Trong lao d&ng, mét mdi 12 mot trong nhitng van dé trung tim cUa sinh 1y
lao dOng. Hién nay c6 th€ chia mét moi trong lao dOng nhur sau:

- Mét mdi mat: Giy ra bdi sy ciing thang clia cO quan thi gidc.

- Mét mAi thé luc chung: Giy ra bdi su ciing thang cla toan bd cd thé.

- Mét moi tam ly: Gay ra bdi lao dOng trf 6¢ .

- Mét mdi than kinh: Gay ra bdi sy ciing thang cUa chlc phan than kinh
van dOng.

- Mét moi gy ra bdi cong viéc don di€u hodc do moi truOng.

- Mét mAi man tinh: Gay ra b&i nhi€u nguyén nhan mét moi kéo dai khic
nhau.

2.2. CO ch@ chung cUa su mét moi

- Hoc thuy€t than kinh trung uong va v® ndo cho rang: Mét mdi 1 do than
kinh trung uong va v® ndo bi Uc ch€. Mét mdi trong lao dOng chan tay va lao
dOng tri 6¢ chi khdc nhau & chO: Trung tAm cUa tUng khu vuc tuong Ung bi Uc
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ché. Tuy nhién gilta lao dOng chén tay va lao dOng tri 6¢ ¢6 dnh huéng 1an nhau,
khong c6 ranh gidi rd rang vi vay mét moi do lao ddng tri 6¢ ciing c6 bi€u hién
cla mét mOi lao dOng cO bap va ngudc lai.

3. NGUYEN NHAN CUA MET MOI

3.1. Nguyén nhén trong lao dOng

- Do van c0, tuy theo tinh chat cdng vi€éc ma nguyén nhan gy mét moi
khéc nhau, trong d6 c6 nguyén nhan gilt vai trd chl yé€u.

+ Do van c0 dbng: Khi 2/3 s6 cO tham gia van dOng, hd hap, tudn hoan
khong kip thich nghi, cdc chat cdn ba tich luy nhanh dua t6i mét moi, khi chi c6
1/3 sO c0 tham gia, mét mai sinh ra n€u c6 sy thi€u hut oxy trong lao dOng.

+ Do van cO tinh: Mét mdi dén rat nhanh trong lao dOng van cO tinh, cic
lubng xung dOng than kinh kich thich lién tuc, do d6 mét moi xudt hi€n nhanh
Vi c4c trung tAm than kinh bi Uc ch€ sém.

- Do diéu kién mdi truOng 1am viéc: nhu vi khi hdu néng, ti€ng On, thi€u
4nh sdng, hodc hoi khi dOc khong ddm bdo v€ sinh hodc vuot qud gidi han toi
da cho phép.

- Do tinh chdt céng vi€c: phdi tap trung chd y vio mdy mdc, sdn phdm
hodc cong viéc don diéu.

- Do hoat dOng than kinh: trong lao dOng thé€ 1uc, cic kich thich gy hung
phan déu déu & mOt di€m giy ra mét moi. Trong lao dOng tri 6¢, chlc phan vo
ndo hoat ddng manh, su hung phan lién tuc s dan dén kha ning hoat dOng
cUa t€ bao nio gidm sit va dan dén mét moi.

3.2. Nguyén nhin ngoai lao dOng

- Do dinh duGng thi€u hodc dinh duGng khong hdp 1y, mat can d6i khau
phan in, thi€u vitamin.

- Do t0 chUc lao dOng va nghi ngoi khong hgp 1y, di 1am xa, 1am thong ca,
lam nhiéu vi€c n0i trg cla gia dinh (d0i v&i n{f cdng nhan)...vv

- Do tam sinh 1y xd hdi: trang thai tinh than tich cuc, ting khd ning lao
dbng va ngugc lai.

4. BIEU HIEN CUA SU MET MOI

4.1. Gidm cac chlrc ning co ban

- Gidm tOc d dan truyén xung dOng than kinh, c4c cO quan cdm thu nhén
va truyén cic xung dOng kém di, co th€ phdn Ung chdm chap, ngudng cdm Ung
tdng cao hon mUc binh thuGng: nhU ngulng nghe, gidm thi luc...

- ChUc ning co bép cla bap thit gidm: xung dOng phat ra t ndo cham,
1énh chi huy phét ra khong chl dOng va mat dd chinh xdc, tri nh& gidm, khd
ning suy luan va tap trung kém, kha ning d4p Ung v&i lao dOng kém - Kha niing
tOng hop gilta cdc qud trinh @ vO ndo gidm do tinh nhdy cdm vdi céc kich thich
bat ngd gidm. Chinh vi thé thuGng xdy ra tai nan lao dOng khi bi mét mai.
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4.2. Hién tuong noi tiét

Mét moi trong lao dOng s€ giy anh hudng tGi qud trinh hoat dOng cUa cic
n0i tang va tuyét nOi tiét: ting dao thadi 17 Ceto steroid, ting ti€t adrenalin..vv.

4.3. Hién tuong qua mét moi

- Bi€u hién clUa mét moi c6 tich chat tam thdi, nghi ngoi s& hét. Nhung c6
truOng hgp dit nghi ngdi thich ddng mét moi van khong hét goi 1a qua mét hay
qua sUc.

- Khi bi qud mét ¢6 céc triéu chlng chl quan: Nhic ddu, mat ngl, dé cu
gat, 4n kém ngon, cdm gidc bai hodi va cdc triéu chling khdch quan nhu: ROi
loan nhip tim, mat xanh tdi, th® nhanh ndng, gidm trucng IUc cO, run tay, rung
mi mat, ting phdn xa gin xUong.

- Qua mét 1 y€u tO thudn 10i sinh ra bénh tat.

4.4. Cha@n doan mét moi

Chén doan mét moi c¢é nhi€u khé khin do c6 nhi€u nguyén nhan va bi€u
hién da dang. Mat khic, chan dodn mét moi cé y nghia 18n, qua d6 c6 thé danh
gia hiéu qud cla céc cla céc bi€n phdp t6 chlc hgp 1y qud trinh lao dOng, ché
d0 lao dOng, nghi ngoi.

* Vi€c chan dodn mét moi dua vao:

- Céc bi€u hién chU quan: NhUc dau, bubn ngl, chodng vidng, cam gidc
mét moi ué oai.

- C4c bi€u hién khach quan:

+ Thay dGi vé khd ning lao dOng hay vé tinh chat clia su hoan thanh cong
viéc.
+ Nhimg thay d0i trong cic cO quan, hé thOng v&i su phat sinh mét maoi
* MOt s6 phuong phap danh gid, chan dodn mét moi:

- Diénh gid su thay dGi vé€ khd niing lao dOng:
+ Thr nghiém vé tri 6c: Diing cdc bang tinh, hodc bang chlf in san, hodc
dém s0, nh& tUr, nhG hinh vé...vv

+ Th' nghiém vé ¢ bap: Po luc cd, do stc bén bi déo dai, x4c dinh tinh
chiu dung tinh hoc.

- Xét su gidm kha ning lao dOng v€ mat chat lugng: Panh gid bang sO
ph€ pham, chat luong hang hod.

- Panh gid su r6i loan hodc su mat di€u hoa cic chUc niing trong lao dOng,
c6 th€ bang 2 céch:

+ RGi loan dinh hinh ddng: Nhu thay d6i thGi gian di€én bi€n cdc giai doan
chuy€n dOng va dac biét 12 thOi gian chuyén dOng kéo dai hon.

+ Gidm hiéu luc cla su tiéu hao ning lugng doi v4i mOt don vi cong bang
sU' phat hién thay dGi than nhiét, trao d0i khi, tan s mach...vv.
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- Céc thay d06i trong cO thé: X4c dinh thOi gian phdn Ung cdm gidc van
dOng, ghi dién ndo d0, dién tim.... Hodc dinh lugng céc chat nhu: catecholamin,
creatin, protein..

5. PHONG CHONG MET MO1

- Cdi thién toan di€n c4c di€u ki€n vé sinh mdi truOng san xudt, phong
chOng c4c y€u t0 tic hai nghé nghi€p nhu bui, néng, On, rung.vv

- Hop 1y hod cdc quy trinh lao dOng: bang cich k&t hop co giGi hod va tu
dOng hod céc cong viéc ndng nhoc, 4p dung cac hé thOng day truyén d€ gidm
nhe ginh nang lao dOng. HOp 1y hod céc thao tic, loai bd cdc thao tac thura,
gidm viéc cidi ngudi, di chuy€n tranh tu thé go bé.

- Xay dung ti€n dO tu gidc v&i lao dOng, yéu nghé.

- Ché d0 lao dOng va nghi ngoi hgp ly: thGi gian nghi ngdi it nhat bang
15% thoi gian lao dOng, lao ddng ndng c6 th€ nhi€u hon. Luan phién hgp 1y céc
loai cong viéc, xen ké cédc hinh thUc lao dOng, nghi ngoi tich cUc. Gidm cing
thang than kinh.

- TG chlc d0i sOng #n &, ti€n tGi qudn 1y sc khoé ngoai gio:

+Pdam bdo giac ngU, tranh thi€u ngU.

+ Gidm th0i gian chO dgi phuong tién giao thdng, trdnh di qui xa dén noi
lam viéc.

+ Gidm nhe ganh ndng ndi trQ trong gia dinh cho lao dOng n{r.

+ Cung cap dU dinh duGng hop 1y.

- SU dung thudc chOng mét moi:

+ BG6 xung thém vitamin.

+ Vat 1y xoa bép tri li€u, tim néng lanh, chadm c(u, thu gidn..vv

+ SU dung cdc chdt kich thich than kinh.

CAU HOI LUONG GIA

I. Pi€n vio chO tréng
1. V& sinh lao d0ng d€ ting cuOng va duy tri vé:

2. Met mOi trong lao ddng dugc phan loai gdm:
A e
B. Mét mdi thé 1uc chung.

E Mét modi gy ra b&i cong viéc don thuan hodc do moi trudng.
G e

3. Mét mi trong lao dOng thudng gap do Uc ché:
AL
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I1. Chon cau ding (D ), sai (S)

TT NOi dung ciu hoi

4 | Mét moi mat 12 do su ciing thang cUa cO quan thi gidc.

5 | Mét mdi tam ly giy ra bGi sy cing thang cUa toan bd co
thé.

6 | Mét mdi than kinh giy ra bdi lao dOng trf 6c.

7 | Cong viéc don diéu hodc do mdi truGng 1a nguyén nhan
giy ra mét moi.

8 | Mé&t moi 1a do than kinh trung Udng va vO nio bi Uc ché.

9 | Khi chi c6 1/3 sO cO tham gia van dong. H6 hap va tuan
hoan khong kip thich nghi dan dén sy mét moi do van co
dbng.

10 | Do tinh chat céng viéc nhu 12 phdi tap trung chd y vao

mdy méc, sdn pham 12 nguyén nhan dan dén mét moi
trong lao dOng.

II1. Chon ciu diing nhat

11. Trong lao dOng dugc phan 1am mdy loai mét moi:

A. 2 loai mét moi.
B. 3 loai mét moi..
C. 4 loai mét moi.
D. 5 loai mét moi.
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PHONG CHONG TAI NAN THUONG TiCH

MUC TIEU HOC TAP

1- Néu dugc dinh nghia tai nan thuong tich.

2- Trinh bay phdn loai tai nan thuong tich.

3- Néu cdc yéu t6 nguy cO gdy tai nan thuong tich.

4. Trinh bay dugc hdu qua va cdc bién phdp dé phong tai nan thuong
tich.

NOI DUNG

1. PINH NGHIA TAI NAN THUONG TICH

Tai nan thuong tich 12 tOn thuong cla coO th€ giy nén do céic tic
nhéan cap tinh ( c0 hoc, 1y, héa hoc...) hay do su gidm d0t ngbt cla cic yéu td
thi€t y€u ( vi du: thi€u 6 xy trong dudi nudc...) gy ra hau qua bi tOn thuong
mOt ving hay toan b0 co th€, do d6 phai nghi hoc, nghi 1am viéc, 1am suy gidm
hay han ché& chlc ning binh thuGng cla cO th€ trong mdt thoi gian c6 thE dai
hodc ngan.

2. PHAN LOAI TAI NAN THUONG TiCH
2.1. Theo dinh nghia c6 thé chia lam 2 loai

a) Tai nan thuong tich cé chu dinh

La nhing tai nan thuong tich c6 chl y cUa ban thin ngudi giy ra cho
minh hodc cho ngudi khéc.
Vi du: Tu t( hay gi€t ngU0i cé chll y clla ngu0i khéc.

b) Tai nan thuong tich khéng cé chu dinh
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La nh{ing tai nan thuong tich khong c¢6 chl y cUa ngudi bi tai nan thuong
tich hay cUa ngu®i khdc.
Vi du: Tai nan thuong tich do giao thong, do lao dOng san xudt.

2.2. Do cic tac nhan tiac dOng

a)Tdc nhén ttr moi truong

- Tac nhan vat 1y: do dién, nhiét...

- T4c nhan héa hoc: héa chat trong ndng nghi€p, cong nghiép...

- T4c nhan sinh hoc: nhiém dOc thUc #n, loai vat can...

- T4c nhin c0 hoc: do bi ngi. va dap...

b) Tdc nhéan do ban than con nguoi

- T4c nhan bénh 1y nhu mét moi trong lao ddng, hoc tap hay mac phai
c4c bénh man tinh...

- T4c nhan do tidm 1y, do xa hQi nhU sU cing thang cUa than kinh taamlys
trong cudc sOng thuOng ngay, do phdi lam mo6t ddng tic lao ddng don di€u kéo
dai.

- Do ddc tinh cUa cd nhan nhu khong can than trong qud trinh lao dOng,
lam viéc, di 1ai...hodc dang & tudi héu dbng.

3.CAC YEU TO NGUY CO GAY TAI NAN THUONG TiCH

3.1.Do khach quan

- Chay n0

- Pudi nudc

- Dién giat

- Lii lut, tai nan trong ham 1o...
3.2. Do chul quan

Nguoi lao dOng va ngudi st dung lao dOng khong hi€u va khdng ndm
vimng cdc quy pham kY thudt vé an toan lao dOng, vé vé sinh lao ddng, hodc cd
tinh vi pham cdc quy pham dé. Hodc do moi ngudi khong hi€u biét kY vé lut
giao thong va do cO tinh vi pham ludt giao thong...

3.3. Cac yéu td nguy coO lién quan dé€n nghé& nghiép, hoc tap, lao
ddng, cac hoat ddng khac & gia dinh va cdng dong

a) Do giao thong

C6 thé€ gy ra céc loai phuong tich tf nhe dén ndng.Loai tai nan nay xay
ra hang ngay do cic phuong ti€n giao thong.

b) Tai nan thuong tich xay ra trong qud trinh lao déng, thao tic nghé
nghiép
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- Do khong ddm bdo quy dinh vé vé sinhh an toan lao déng, thi€u cic
phuong ti€n phong hd lao ddng ca nhan. Cong cu lao dOng chua hgp 1y va con
thd sO khong c6 ciac bO phan che chan, bdo vé. Ngu0i lao dOng khong nam
ving ndi quy an toan lao ddng, thao tidc nghiép vu.

- Loai tai nan thuong tich nay thuOng xdy rs & cic khu vuc sdn xudt
cong nghié€p, sdn xudt nong nghi€p, 1am nghiép, ngu nghiép...

¢) Tai nan thuong tich xay ra trong sinh hoat hang ngay cUa con
ngUuoi.

- Do thi€u c4c phuong ti€n phong hO sinh hoat gia dinh.

- Do vi trf cat gilt cdc loai dung cu thuGc men khong cO dinh va & vi tri
dé gdy tai nan cho céc thanh vién trong gia dinh.

d) Tai nan thurong tich xay ra trong trudng hoc

Tai nan thuong tich xdy ra & cac truOng c6 thé tir nhe dén ndng

e) Tai nan thurong tich xay ra trong hoat déng vui choi gidi tri

- Tai nan giao thong do di 1ai khong ding luat giao thong quy dinh.

- Bi du6i nudc trong cic dot di tham quan du lich...

- Do chai & cdc khu vUc vui choi hay & céc cong vién

4. HAU QUA CUA TAI NAN THUONG TiCH
Tai nan thuong tich gy ra nhiing tOn that nghiém trong vé ngudi va cla

khong nhiing cho tUng ban than, gia dinh ngudi bi tai nan thudng tich ma con
cho toan xa hOi.

4.1. Hau qua cho con nguGi

- Tai nan thuong tich 14 mOt trong nhing nguyén nhan hang dau phai
nhap vi€n va 12 nguyén nhan chinh giy tan phé€, lam mat kha ning sOng.

- Tai nan thuong tich 1am cho hang nim c6 khodng 3,5 triéu ngudi chét
va 78 triu ngU0i bi tan tat vinh vién.

4.2. Hau qua vé kinh té

Chi phi hang nim cUa x4 hdi va y té€ cho tai nan thuong tich 1én t&i hang
ngan ty do la. Nhiing chi phi vé& kinh t€ cho céc truOng hgp tai nan thuong tich
khong nhitng tinh & viéc thuc hién céc dich vu y t€ ma con 1am cho ngUJi tan
tat gidm di mOt phan hodc toan bd khd niing lao dOng d€ tu' nudi sOng minh vi
vay can phai c6 ngudi khic chim séc va nudi duGng.

5. CAC BIEN PHAP PHONG NGUA TAI NAN THUONG TICH

C6 2 bién phép phong ngla tai nan thuong tich 1a chl dOng va thu ddng

5.1. Phong ngtra chtl dOng
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- C6 su tham gia va hQp tdc cUa mOi ngudi dan trong cdng tic phong
chOng tai nan thuong tich.

- Muc dich chinh cUa bi€én phdp nay 12 moOi ngU0i phdi dugc ning cao
ki€n thUrc hi€u biét chung vé phong nglra tai nan thuong tich. TU dé lam thay
d6i nhitng hanh vi trong cudc s6ng, nham gidm thi€u t&i mUc tOi da c4c tai nan
xay ra cho ban than va cOng dOng.

5.2. Phong ngura thu dOng

L2 bién phdp c6 hi€u qud nhat trong viéc phong chOng tai nan thudng
tich. Bién phdp nay bao gOm céic cong vi€c sau

- Ph6i hop gilta cic cO quan, ban nghanh vGi cdc cO quan chuyén trach vé
tai nan thuong tich.

- Nha nudc dua ra cac BO luat, chinh sdch, chuOng trinh... v&i muc dich
lam gidm tai nan thuOng tich.

- C4c nha mdy, xi nghi€p, cong trudng... déu phai c6 cic ndi quy, quy ché
va v& sinh an toan lao dOng, sdn xudt, trong hoc tap, sinh hoat va trong vui chdi.
Hang ngay trong tlng gia dinh phdi cé nhimg quy dinh xap x€p dung cu lao
dOng, phuong tién phuc vu cho culc sOng hang ngay & nhiing vi tri thich hop,
ti€n 10i va an toan.

CAU HOI LUONG GIA

I. Pién vao chO tréng cic ciu sau
1. Néu 2 bién phdp phong ngUa tai nan thuong tich.

I1. Chon cau ding, sai

STT | N6i dung b |S
4 Tu ttr 12 tai nan thuong tich c6 chu dinh

5 Tai nan giao thong 1a tai nan thuong tich khong c6 chu
dinh

6 Tai nan dién giat 1a do tac nhin vat ly

7 Pubi nudc 1a do y€u td nguy co khich quan
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I11. Chon ciu ding nhat

8. C6 may cach phan loai tai nan thuong tich.
A. 2 cach
B. 3 cach
C. 4 cach
D. 5 céch
9. C6 may bién phéap phong nglra tai nan thuong tich.
A. 2 cach
B. 3 cach
C. 4 cich
D. 5 céch

PHONG DICH,BAO VAY DAP TAT MOT VU DICH
TAI CONG PONG

MUC TIEU HOC TAP

1. Néu dugc dinh nghia cUa qud trinh dich.

2. Trinh bay duQc cdc yéu té cla qud trinh dich.

3. Trinh bay duQc cO ché va phan loai bénh truyén nhiém.

4. Trinh bay duoc cdc bién phdp phong chOng dich.

5. Trinh bay duQc cdch di€u tra mOt vU dich.

6. Trinh bay duQc cdc giai doan diéu tra va xU Iy mdt vu dich tai cOng
dOng.

NOI DUNG
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1. QUA TRINH DICH.

1.1. Pinh nghia

Qui trinh dich 12 nhng & dich c6 lién quan v&i nhau, O dich nay phét sinh
ra tU G dich khdc v&i moOi lién quan bén trong cUa ching, dudc quyét dinh bdi
cdc diéu kién sOng cUa xi hdi va con ngU0i.

1.2. Céc yéu t6 lién quan cla qua trinh dich

1.2.1. Yéu td truc ti€p.

C6 3 yéu t0:

1.2.1.1. Ngu6n truy€n nhi€ém: La nhling co th€ sdng cla ngudi hodc
stic vat d€ cho vi sinh vat giy bénh tOn tai va phat tri€n 1au dai, ¢ d6 vi sinh vat
giy b&nh dugc nhan 1én rOi dio thai ra ngoai co th€ cho dén khi nao khdi bénh
hodc chét.

C6 2 loai nguOn truyén nhiém:

a) NguOn truyén nhiém la nguoi

- Ngu0i bénh & th€ dién hinh: B&nh dién bién theo 3 thoi ky: Thoi ky U
bénh, thoi ky phdt bén, th0i kY lui bénh.

- Ngu0i bénh th€ khong di€n hinh: Khad ning ldy lan tuy thubc ting
bénh, tUng th€ 1am sang khac nhau.

- Ngu0i mang mam bénh:

+ Ngu0i khoi mang mam bénh: MOt sO bénh truyén nhiém, ngudi bénh
da khoi bénh vé mat 1am sang, song van con IUu nhi€ém vi sinh vat gy bénh
trong cO th€ va ti€p tuc thdi vi sinh vat gdy bénh, lam lay cho ngudi xung
quanh (thuong han, ta, 1y, bai liét, bach hau, viém mang nao).

+ NgUu0i lanh mang mam bénh:

La ngu0i bi nhiém khudn khong c6 tri€u ching 1am sang, nhung ho van
dao thadi vi sinh vat gdy bénh lam 14y cho nh{tng ngu0i xung quanh.

b) Ngun truyén nhiém la déng vat

Bénh truyén tU sdc vat sang ngUOi: bénh dai, bénh dich hach, bénh viém nio
Nhat Ban....

1.2.1.2. Pudng truyén nhi€m

- La c4c y€u t6 cla mdi truOng xung quanh tham gia vao viéc van chuyén
vi sinh vat gy bénh tIf nguOn truy€n nhiém dén co th€ cdm thu.
Vi du: Pat, nudc, khong khi, thuc phdm, mudi, bui...

- buOng truy€én nhiém ciing La sU' van dOng cUa cic yéu td truyén
nhi€m dua vi sinh vat gy bénh tI mOt ngudn truyén nhi€m sang mot co thé
cam thu.

1.2.1.3. Khéi cdm thu
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L2 nhitng ngudi khOe manh, néu chua c¢6 mién dich déu c6 thé cdm nhiém vGi
bénh truyén nhiém. Néu di c6 khd ning mién dich thi s khdng mac bénh
hodc n€u mac thi cling mac bénh nhe.

1.2.2. Hai y@u t0 gian ti€p

C6 2 yéu t0:

- Y&u t0 thién nhién nhu: thoi tiét, khi hau, di€u ki€n dia ly, thdm thuc
vat, hoan canh sinh théi... déu c6 dnh huéng d€n su tOn tai, phat tri€n hodc 1ui
tan mOt bénh truyén nhiém nhat dinh.

- Y&u t0 xa hi nhu: cdc t0 chlic xa hoi, cic t6 chlc chim séc y t€, trinh
d0 vin héa clla mOt cOng dOng xi hobi... déu c6 dnh hudng dén su xudt hién,
duy tri hay thanh todn mOt bénh truyén nhiém.

2. CAC HINH THAI VA MUC PO DICH

2.1. Dich

MOt bénh truyén nhiém sé trd thanh mOt vu dich khi trong m6t thdi gian
ngan c6 ty 1é ngU0i mac (hodc chét) vuot qui ty 1€ mac (hodc chét) trung
binh trong nhi€u ndm lién tai khu vuc do.

2.2. Dich dia phuong

L2 bénh dich xdy ra trong m6t khu vuc khong gian, dia phuong nhat dinh
ma khong lan tran ra cic dia phuGng khéc.

2.3. Pai dich va dich tdi nguy hi€m

La mdt bénh dich gy nén vdi sO ngudi mac rat 1én cho du chi 1uu hanh
trong mOt nu'dc.

Dich bénh t0i nguy hi€m 1a nhing dich bé&nh khéng nhitng c6 kha ning
1am nhi€u ngU0i mac ma con giy ra tU vong cao.

2.4. Dich bénh tan phat

La nhlig truOng hgp mac bénh 1€ té khong c6 quan hé gi vGi nhau vé
thOi gian va khong gian.

2.5. Dich bénh theo mua

C6 nhitng dich bénh c6 dién bi€n déu dan theo cic thing trong nim, 1d
rét nhat 1a cdc bénh truyén nhi€m.

3.NGUYEN LY PHONG CHONG DICH

Céc bénh truyén nhiém déu cé mdt s6 yé€u td cin nguyén ddc biét nhu:
vi khudn, virus, ky sinh tring, ndm...vi vay c6 nhi€u y€u t0 tham gia vio qué
trinh 1am cho bénh phit sinh, lan tran trong cOng ddng. Ngoai cic tic nhan giy
bénh trén, ching ta con phdi nghién cUu v€ sinh thdi hoc ddc biét cla cin
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nguyén, nguOn truyén nhi€ém, dudng truyén nhiém, kh6i cdm thu. Do dé trong
cdng tdc phong chOng dich doi hdi nhan vién y t€ néi chung phdi c6 nhiing hi€u
bi€t day dU v€ céc tdc nhan giy bénh, vat chl, mdi truOng...d6i v&i tUng loai
bénh, ddc biét 14 cic phuong thUc truy€én bénh.

Nh{ng yéu cau cO ban trong cong tic di€u tra mOt bénh truyén nhiém.

3.1. Phan tich ban dau

- Ki€ém tra x4c nhan chan doan.

- Xd4c dinh bénh di & mUc dd dich hay chua, cin c(f vao sO ngudi mac lic
d6 so v&i mUc dO & th0i gian trudc.

- M6 ta dich.

- Hinh thanh gid thi€t vé su xudt hi€n va lan tran cUa dich theo loai dich,
quan thé€ c6 nguy cO cao nhat, nguon truy€n nhiém.

- Kiém dinh gid thi€t dugc néu ra bang cich 1dy thém mot nhém doi
chling d€ c6 thé€ so sanh vGi nhém bénh & trong vu dich.

3.2. Khai thac va phan tich

- Tim hi€u thém c4c truOng hop bénh chua dugc ghi nhén tU cdc béo cdo
3 cic cd sG kham chira bénh.

- Phan tich c4c d{r liéu cla két qud di tim thdy va phan tich cic két qua
ay.

- X4c nhan tat cd cdc d{t li€u 1am thanh mOt gid thi€t c¢6 sUc thuyét phuc.

- Ti€n hanh nghién c(tu can thiép va theo doi tUng trudng hgp cu thé.

3.3. Bio cao két qua

K&t qua thu nhan dugc phdi bdo cdo day dU, dac biét 12 phan tic nhan
gay bénh, cic y€u t0 lam xuat hi€n va lan tran dich.

4. BIEN PHAP PHONG NGUA BENH TRUYEN NHIEM

- Khai bdo cdc truOng hgp mac bénh truyén nhi€ém, chdn dodn 14m sang
va di€u tri. Phat hi€n nguGi bénh trong cdc nhém ngUdi c6 nguy cO.

- Cé4ch ly c6 chon 1oc ngudi bénh trong thOi ky c¢6 khd ning truyén
nhi€m.

- T8y ué trong va sau qud trinh dich.

- Diét con trung, diét chuot.

- Ngin céch, chon 10c cdc bién phap bat budc doi véi nguoi, sic vat,
phuong tién van chuyén, cdm hdi hop dong ngudi. ..

- Gy mién dich, di€u tra mién dich trong cOng dOng.

- Gidm st ngUdi va vat mang mam bénh va cé bi€n phdp chira tri, ddy
manh cong tic gido duc sUc khde cOng dOng.

- Thuc hién cic bi€n phép 1y héa va sinh hoc d€ 1am sach moi truGng.

- Ki€m tra vé& sinh thuc phdm va nudc ubng.

- Gidm st truOng hoc tU mau gido d€n phd thong.
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- Bdo v& cOng dOng bang cich gido duc slic khOe, nang cao vé sinh dinh
duGng va an toan thuc phdm, v€ sinh c4 nhan.
- biéu tra dich t€ hQc vé céc bénh truyén nhi€m.

- Kiém soét bién giGi v€ bénh truyén nhiém.
5. BIEN PHAP THANH TOAN BENH TRUYEN NHIEM

- Ki€m sodt bénh truyén nhi€m trong cOng dOng d€ dat dugc muc tiéu la
lam gidm ty 1€ mac bénh xuGng mUc thap nhat.

- Giam sit bénh truy€n nhi€m la mOt phuong phap nghién clu lién tuc
cdc khia canh dich t€ vé tac nhan giy bénh, cic cd th€ va y€u t6 moi trudng dbi
vOi tung bénh.

6. BIEN PHAP PHONG CHONG DICH CHU YEU
Bién phép chOng dich d0i v&i nhitng mac xich truc ti€p cla qua trinh dich:

6.1. Nguon truy€n nhiém

- Chan dodn, phat hién sGm.

- Khai bdo.

- Cich ly.

- T8y ué€ nhimg chat thdi bd cla ngudi bénh. Tuy theo tUng loai bénh
ma diéu tri triét dé.

- Cham s6c va theo doi.

6.2. Puodng truyén nhi€ém

- X 1y cdc phuong tién truy€n nhiém va x6a bO cO ché truy€én nhiém
nhu: xU Iy nudc, phan, dat. ..

- Tiéu diét vat trung gian truy€n bénh: rudi, mubi, chudt, bo chét...

- Ting cUOng gido duc vé sinh cho moi ngudi nhu: rla tay trudc khi in,
khong in rau sOng. ..

- Tranh nhng cubc ti€p xic khong can thi€t, nam ngl trong man.

6.3. Khoi cam nhiém.

- ChU dOng tiém vacxin.

- MOt sO bénh c6 th€ dung huy€&t thanh d€ phong bénh.

- V& lau dai can ting cuOng sUc dé khang, ddy manh cong tc gido duc
sUc khde trong cOng dong.

7. PIEU TRA XU LY MOT VU DICH TAI CONG PONG

7.1. Piéu tra dich

Diéu tra dich 12 mOt cong tic quan trong hang dau khi c6 mOt vu dich xay
ra, vi d6 12 mOt c0 s& khoa hoc chinh x4c cho viéc phong chOng dich kip thoi.
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Bt c(* mOt bi€u hién dich nao trén thuc t€ di 1a quy md to hay nho ciing can
phai di€u tra, chUing minh dugc cic dac di€m sau diy:

- NguOn cUa tdc nhan giy bénh va hoan cdnh giy bénh.

- Phuong thUc 14y truyén dich.

- SU phan b0 dich theo thdi gian, khong gian, d0i tugng cdm nhiém...dé
tUr d6 xay dung nén cdc bi€n phdp phong chOng dich thich hop.

7.2. Yéu cau di€u tra mOt vu dich

Piéu tra mOt vu dich doi hdi phai c6 hé thOng d€ nhan biét dugc tat cd
nhiing gi can thiét, c6 lic phadi huy ddng mOt luc 1ugng theo yéu cdu cla vu
dich d€ dap tat dich. C6 10 yéu cu d€ di€u tra mOt vu dich nhu sau:

- Khang dinh trén thuc t€ 12 c6 dich dang tOn tai.

- Cha&n doén x4c dinh.

- Ti€n hanh chdn doan nhanh trudng hgp dau tién.

- X4c dinh c4c trudng hop c6 sU ti€p xtic chung.

- Lap gid thiét.

- Bat k€ hoach va thuc hién mOt cubc di€u tra dich chi tiét.

- Phan tich sO liéu.

- X4c dinh va k&t ludn.

- bua ra c4c bi€n phap phong chOng dich va thuc hién céc bién phap doé.

- Viét bdo cdo.

7.3. Céc giai doan ti€n hanh di€un tra mét vu dich

- Giai doan 1: Thim kham phat hién bénh, dugc xac dinh qua chdn dodn
1am sang va cac xét nghi€m.

- Giai doan 2: ThOng ké céc dit li€u vé dich t& hoc nhu cic sO liéu bat
thudng vé mdi truOng xung quanh (ngudn nudc, tinh hinh vé sinh an toan thuc
ph@m), xdc dinh ngay nhém ngudi c6 lién quan, sap x€p cic truOng hgp bénh
theo thOi gian.

- Giai doan 3: ThOng ké d€ x4c dinh 1ai nhing dit 1iéu thu thdp dugc.

- Giai doan 4: Dat gid thi€t d€ tim ciin nguyén va cic yéu t0 lay truyén,
cdc y€u t0 thudn 10i cho viéc bung nd va lan truyén dich.

- Giai doan 5: Lap k€ hoach phong chOng dich, trudc hét phdi tim dugc
cin nguyén va cic y€u tO lan truyén bénh, quy dinh gidi han khu dich, tUr d6
chon gidi phdp thich hop d€ xUr 1y dich.

7.4. Nguyén tac cla cong tac xt Iy mét vu dich

- XU ly khu dich phdi nhanh, gon.

- Phai c6 hiéu qua cao.

- C6 bién phap bdo vé khOi cdm thu d€ dé phong va ngin ngla dich tai
phat.
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CAU HOI LUONG GIA

I. Pién vao choO tréng cac ciu sau.
1. Ch&n doén phat hién sGm bénh truy€én nhi€m dua vao 3 phuong phép:

D. T8y ué€ nhiing chat thdi bd cla ngudi bénh
E. Cham s6c va theo doi.
3. Bi€n phdp phong chOng dich d6i vGi duOng truyén nhi€ém cic bénh
truy€n nhi€m va nhi€ém khudn ngoai bi la:

4. Bién phéap phong chOng dich doi véi duOng truyén nhi€m céic bénh
nhiém khudn duOng mau:

I1. Chon cau ding, sai

STT | N&i dung b |S
5 | P6i vbi cic bénh nhi€m khudn cap tinh viéc céich ly khé
khin, vi thoi gian truyén nhiém tuong d6i ngan

6 Truong hop bénh man tinh ching ta sé dé dang trong viéc
cach ly

7 Nhlng ngudi mac bénh truyén nhi€ém: thuong han, 1y,
bach hau duoc ra vién khi khdi hoan toan vé mat 1am
sang

8 Diéu tri ddc hiéu nham thanh todn trang thdi mang mam
bénh, phdi dugc thuc hién triét d€ trong khi ngudi 6m
con ndm trong bénh vién.

9 Quan ly gidm sit ngUdi mac bénh truyén nhiém sau khi
di€u tri nham muc dich phat hién ngudi khdi bénh mang
mam bénh

10 | P& ti€n hanh di€u tra mOt vu dich phai theo 5 giai doan

11 |DPO6i v6i nhém bénh truyén nhiém dudng ho hdp, dudng
truy€n nhi€m 1 khong khi, cho nén céc bién phdp nham
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tdc dOng 1én cO ché truyén nhi€ém 1 khéng khé khin.

II1. Chon ciu ding nhat

12. POi vGi cdc bénh truyén nhi€m nhU thuong han, 1y, bach hau chi cho
ngUdi bénh ra vién khi:
A. Hét hoan toan cic tri€u chlng 1am sang
B. Xét nghi€m vi khudn 1 1an k€t qua Am tinh
C. Xét nghiém vi khudn 1- 2 1an két qua am tinh
D. Xét nghiém vi khudn 2- 3 1an két qua 4m tinh
13. C4c bénh dich bat budc phai thong bdo qulc t€ 1a
A. Thuong han, 1y truc khudn
B. T3, sOt vang
C. Bach hau, ho ga
D. S&i, bai liét
14. Bién phap phong chdng dich hi€u qud nhat la:
A. T4c dOng vao nguOn truyén nhi€ém
B. Tdc dOng vao duOng truy€n nhi€ém
C. T4c dOng vao khoi cdm thu
D.T4c dOng vao ca 3 khau cUa qud trinh dich.
15. Bién phdp h{tu hi€u nhat ddi véi khdi cdm thu trong phong chOng cic
bénh truyén nhi€m la:
A. Gido duc sUc khoe.
B. UOng thubc¢ phong.
C. Dinh du®ng tot.
D. Tiém vac xin phong bénh doi vGi nhitng bénh di c¢6 vac xin.

72



	NỘI DUNG HỌC TẬP
	2. CÁC NGUYÊN LÝ SINH THÁI HỌC
	3. Ô NHIỄM MÔI TRƯỜNG

	III. Chọn câu đúng nhất
	DỊCH TỂ HỌC ĐẠI CƯƠNG
	1. ĐỊNH NGHĨA, MỤC TIÊU VÀ NHIỆM VỤ CỦA DỊCH TỂ HỌC

	CÂU HỎI LƯỢNG GIÁ

