
MÔI TR NG VÀ S C KH EƯỜ Ứ Ỏ

M C TIÊU H C T PỤ Ọ Ậ

1. Trình bày khái ni m v  môi tr ng, khái ni m v  s c kho , ch c năng c aệ ề ườ ệ ề ứ ẻ ứ ủ  
môi tr ng, s  mâu thu n gi a môi tr ng và phát tri n.ườ ự ẫ ữ ườ ể

2. Nêu đ nh nghĩa sinh thái h c và c u trúc c a h  sinh thái.ị ọ ấ ủ ệ
3. Trình bày đ nh nghĩa ô  nhi m môi tr ng, khuynh h ng hi n nay v  môiị ễ ườ ướ ệ ề  

tr ng và  nh h ng c a môi tr ng t i s c kh e.ườ ả ưở ủ ườ ớ ứ ỏ

N I DUNG H C T PỘ Ọ Ậ

1. Đ I C NGẠ ƯƠ

1.1. Khái ni m v  môi tr ngệ ề ườ

 Môi tr ng là t ng h p các đi u ki n bên ngoài có  nh h ng t i v t thườ ổ ợ ề ệ ả ưở ớ ậ ể 
và s  ki n đó. Có nghĩa là cái bao quanh v t th  đó.ự ệ ậ ể

 Trong nghiên c u v  các c  th  s ng: Môi tr ng là t ng h p các đi uứ ề ơ ể ố ườ ổ ợ ề  
ki n bên ngoài có  nh h ng t i s  s ng và s  phát tri n c a các c  th  này. ệ ả ưở ớ ự ố ự ể ủ ơ ể

 Đ i v i con ng i thì môi tr ng quan tr ng nh t là môi tr ng s ngố ớ ườ ườ ọ ấ ườ ố  
c a con ng i. Đó là t ng h p các đi u ki n v t lý, hoá h c, sinh h c, xã h iủ ườ ổ ợ ề ệ ậ ọ ọ ộ  
bao quanh và có  nh h ng t i s  s ng và s  phát tri n c a các cá nhân vàả ưở ớ ự ố ự ể ủ  
c ng đ ng con ng i.ộ ồ ườ

1.2. Phân lo i môi tr ngạ ườ

a) Môi tr ng t  nhiênườ ự
 Các nhân t  thiên nhiên, v t lý, hoá h c t n t i khách quan ngoài ý mu nố ậ ọ ồ ạ ố  

con ng i (môi tr ng đ t, n c, không khí).ườ ườ ấ ướ
b) Môi tr ng xã h iườ ộ
Là t ng th  các quan h  gi a ng i và ng i t o nên s  thu n l i ho cổ ể ệ ữ ườ ườ ạ ự ậ ợ ặ  

tr  ng i cho s  t n t i và phát tri n c a các nhân t  và c ng đ ng con ng i.ở ạ ự ồ ạ ể ủ ố ộ ồ ườ
c) Môi tr ng nhân t oườ ạ
Bao g m t t c  nh ng nhân t  v t lý, sinh v t, xã h i do con ng i t oồ ấ ả ữ ố ậ ậ ộ ườ ạ  

nên và ch u chi ph i c a con ng i.ị ố ủ ườ

1.3. Mâu thu n gi a môi tr ng và phát tri nẫ ữ ườ ể

 Môi tr ng là t ng h p các đi u ki n s ng c a con ng i. Phát tri n làườ ổ ợ ề ệ ố ủ ườ ể  
quá trình s  d ng và c i thi n các đi u ki n đó. Gi a môi tr ng và phát tri nử ụ ả ệ ề ệ ữ ườ ể  
có m i quan h  h t s c ch t ch . Môi tr ng là đ a bàn, là đ i t ng c a phátố ệ ế ứ ặ ẽ ườ ị ố ượ ủ  
tri n. Phát tri n là nguyên nhân t o nên m i bi n đ i tích c c và tiêu c c đ iể ể ạ ọ ế ổ ự ự ố  
v i môi tr ng.ớ ườ

 Đ i v i môi tr ng, các ho t đ ng phát tri n luôn luôn có hai m t: L i vàố ớ ườ ạ ộ ể ặ ợ  
h i. T ng t  nh  v y đ i v i s  phát tri n c a con ng i, môi tr ng thiênạ ươ ự ư ậ ố ớ ự ể ủ ườ ườ  
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nhiên cũng luôn có hai m t: Thiên nhiên là ngu n tài nguyên và phúc l i đ ngặ ồ ợ ồ  
th i l i là ngu n thiên tai, th m ho  đ i v i đ i s ng và ho t đ ng s n xu tờ ạ ồ ả ạ ố ớ ờ ố ạ ộ ả ấ  
c a con ng i.ủ ườ

 VD: L i ích kinh t  do khai thác tài nguyên đi đôi v i tàn phá, suy thoáiợ ế ớ  
tr m tr ng v  môi tr ng.ầ ọ ề ườ

 B o v  và c i thi n môi tr ng c a con ng i là v n đ  l n  nh h ngả ệ ả ệ ườ ủ ườ ấ ề ớ ả ưở  
t i cu c s ng t t đ p c a m i qu c gia và phát tri n kinh t  trên toàn Th  gi i,ớ ộ ố ố ẹ ủ ọ ố ể ế ế ớ  
đó là khao khát kh n c p c a các dân t c trên Th  gi i và là nhi m v  c a m iẩ ấ ủ ộ ế ớ ệ ụ ủ ọ  
Qu c gia.ố

 Hi n nay các v n đ  v  môi tr ng đ c Liên hi p qu c quan tâm là:ệ ấ ề ề ườ ượ ệ ố
+ Bi n đ i khí h u toàn c u, dâng cao m c n c bi n và đ i d ng.ế ổ ậ ầ ự ướ ể ạ ươ
+ Đa d ng sinh h c.ạ ọ
+ Ô nhi m môi tr ng.ễ ườ
+ Môi tr ng và phát tri n, nghèo khó và môi tr ng.ườ ể ườ
+ Môi tr ng và văn hoá đ o đ c c a xã h i loài ng i.ườ ạ ứ ủ ộ ườ
 T i Vi t Nam: ạ ệ
+ N n suy thoái tài nguyên r ng cùng các tài nguyên sinh v t, tài nguyênạ ừ ậ  

đ t, n c và các giá tr  c nh quan khí h u liên quan.ấ ướ ị ả ậ
+ S  suy gi m s  l ng bình quân theo đ u ng i và ch t l ng c a tàiự ả ố ượ ầ ườ ấ ượ ủ  

nguyên đ tấ
+ Vi c s  d ng không h p lý tài nguyên n c.ệ ử ụ ợ ướ
+ Vi c lãng phí tài nguyên khoáng s n.ệ ả
+ S  suy gi m tài nguyên sinh v t và suy thoái tính đa d ng sinh h c.ự ả ậ ạ ọ
+ S  suy thoái ch t l ng môi tr ng s ng c a con ng i t i các đô th  vàự ấ ượ ườ ố ủ ườ ạ ị  

các khu công nghi p, cũng nh  m t s  vùng nông thôn.ệ ư ộ ố
+ Các h u qu  lâu dài v  môi tr ng c a chi n tranh.ậ ả ề ườ ủ ế

1.4. Ch c năng c a môi tr ng đ i v i c  thứ ủ ườ ố ớ ơ ể

  Môi tr ng là không gian s ng c a con ng i.ườ ố ủ ườ
 Môi tr ng là n i cung c p ngu n tài nguyên c n thi t cho cu c s ng vàườ ơ ấ ồ ầ ế ộ ố  

ho t đ ng s n xu t c a con ng i.ạ ộ ả ấ ủ ườ
 Môi tr ng là n i ch a đ ng các ph  th i do con ng i t o ra trong cu cườ ơ ứ ự ế ả ườ ạ ộ  

s ng và ho t đ ng s n xu t c a mình.ố ạ ộ ả ấ ủ

1.5. Khái ni m s c khoệ ứ ẻ

 S c kho : Là tr ng thái tho i mái v  tinh th n, th  ch t, và xã h i chứ ẻ ạ ả ề ầ ể ấ ộ ứ 
không bó h p   nghĩa là không có b nh t t. ẹ ở ệ ậ

 S c kho  còn đ c hi u theo nghĩa: ứ ẻ ượ ể
+ S c kho  luôn   tr ng thái đ ng (thay đ i) theo quy lu t nh p sinh h c:ứ ẻ ở ạ ộ ổ ậ ị ọ  

Nh p ngày  đêm, nh p mùa...ị ị
+ S c kho  có l c tác đ ng: Đó là l c tác đ ng qua l i gi a con ng i vàứ ẻ ự ộ ự ộ ạ ữ ườ  

môi tr ng. Bình th ng l c tác đ ng c a môi tr ng vào c  th  và l c ch ngườ ườ ự ộ ủ ườ ơ ể ự ố  
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đ  c a c  th  v i môi tr ng   tr ng thái cân b ng nhau. Khi l c này m t cânỡ ủ ơ ể ớ ườ ở ạ ằ ự ấ  
b ng c  th  b   nh h ng.ằ ơ ể ị ả ưở

VD: Khi l c tác đ ng c a môi tr ng m nh ho c l c ch ng đ  c a c  thự ộ ủ ườ ạ ặ ự ố ỡ ủ ơ ể 
y u, s c kho  b  gi m sút.ế ứ ẻ ị ả

 Con ng i ph  thu c vào môi tr ng bao b c và đ c hình thành tườ ụ ộ ườ ọ ượ ừ 
môi tr ng này, cho nên vi c b o v  môi tr ng s ng chính là b o v  s  cânườ ệ ả ệ ườ ố ả ệ ự  
b ng đ ng c a nó. M c đích cu i cùng c a các bi n pháp b o v  môi tr ng làằ ộ ủ ụ ố ủ ệ ả ệ ườ  
t o đi u ki n thu n l i cho con ng i đ m b o m t cu c s ng yên lành v  thạ ề ệ ậ ợ ườ ả ả ộ ộ ố ề ể 
ch t và tinh th n.ấ ầ

 Môi tr ng bên trong c a c  th  s ng là d ch th  trung gian gi a các tườ ủ ơ ể ố ị ể ữ ế 
bào và các mô nh  máu, b ch huy t.ư ạ ế

  M i   đi u  ki n  hay  hi n   t ng  c a  môi   tr ng  bên  ngoài   hay  môiỗ ề ệ ệ ượ ủ ườ  
tr ng bên trong c  th  s ng đ u tác đ ng v i m c đ  nh t đ nh đ n s c khoườ ơ ể ố ề ộ ớ ứ ộ ấ ị ế ứ ẻ 
.Có s c kho  t c là có s  thích  ng c a c  th  v i môi tr ng. Ng c l i b nhứ ẻ ứ ự ứ ủ ơ ể ớ ườ ượ ạ ệ  
t t là s  bi u hi n không thích  ng. Nh  v y s c kho  là m t tiêu chu n sậ ự ể ệ ứ ư ậ ứ ẻ ộ ẩ ự 
thích  ng, và cũng là m t tiêu chu n c a môi tr ng.ứ ộ ẩ ủ ườ

 Do v y ph ng h ng b o v  s c kho  hi n nay là: ậ ươ ướ ả ệ ứ ẻ ệ
+ Gi m các l c tác đ ng c a môi tr ng.ả ự ộ ủ ườ
+ Tăng l c ch ng đ  c a c  th . ự ố ỡ ủ ơ ể

2. CÁC NGUYÊN LÝ SINH THÁI H CỌ

2.1. Đ nh nghĩa sinh thái h cị ọ

 Là ngành khoa h c nghiên c u m i quan h  gi a các v t s ng v i môiọ ứ ố ệ ữ ậ ố ớ  
tr ng s ng c a chúng bao g m các đi u ki n t  nhiên và các v t s ng khácườ ố ủ ồ ề ệ ự ậ ố  
bao quanh. 

2.2. C u trúc c a h  sinh tháiấ ủ ệ : G m 4 ph n c  b n ồ ầ ơ ả

a) Môi tr ngườ
G m t t c  các nhân t  v t lý, hoá h c bao b c quanh sinh v t, môi tr ngồ ấ ả ố ậ ọ ọ ậ ườ  

cung c p t t c  các nhân t , các yêu c u c n thi t cho v t s n xu t t n t i vàấ ấ ả ố ầ ầ ế ậ ả ấ ồ ạ  
phát tri n.ể

b) V t s n su tậ ả ấ  
 G m vi khu n và cây xanh.ồ ẩ
 Sinh v t này có kh  năng t ng h p đ c ch t h u c  c n cho s  s ng tậ ả ổ ợ ượ ấ ữ ơ ầ ự ố ừ 

nh ng ch t vô c  môi tr ng cung c p.ữ ấ ơ ườ ấ
c) V t tiêu thậ ụ
G m các đ ng v t, chúng s  d ng ch t h u c  tr c ti p hay gián ti p tồ ộ ậ ử ụ ấ ữ ơ ự ế ế ừ 

v t s n su t mà chúng không t  s n su t đ c ch t h u c  t  ch t vô c .ậ ả ấ ự ả ấ ượ ấ ữ ơ ừ ấ ơ
 D a vào cách s  d ng mà chia v t tiêu th  thành: Đ ng v t ăn c , đ ngự ử ụ ậ ụ ộ ậ ỏ ộ  

v t ăn th t, đ ng v t ăn t p.ậ ị ộ ậ ạ
d) V t phân huậ ỷ ( sinh v t ho i sinh ).ậ ạ
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 Là các vi khu n và n m, chúng phân hu  các ch t h u c  tr  thành nh ngẩ ấ ỷ ấ ữ ơ ở ữ  
ch t mà cây xanh có th  s  d ng đ cấ ể ử ụ ượ

Môi tr ngườ

     V t phân hu                                V t s n xu tậ ỷ ậ ả ấ

    
       V t tiêu thậ ụ

Con ng i là m t b  ph n c a h  sinh thái, có liên quan ch t ch  đ n sinhườ ộ ộ ậ ủ ệ ặ ẽ ế  
thái.

3. Ô NHI M MÔI TR NGỄ ƯỜ

3.1. Khái ni m v  ô nhi m môi tr ngệ ề ễ ườ

 Ô nhi m môi tr ng là s  làm thay đ i các tính ch t lý h c, hoá h c, sinhễ ườ ự ổ ấ ọ ọ  
v t h c do th i vào môi tr ng nh ng ch t ô nhi m v t quá tiêu chu n choậ ọ ả ườ ữ ấ ễ ượ ẩ  
phép.

+ Ch t ô nhi m là nh ng ch t có th  r n, th  khí, th  l ng gây nhi m b nấ ễ ữ ấ ể ắ ể ể ỏ ễ ẩ  
môi tr ng t i m c đ c h i.ườ ớ ứ ộ ạ

+ Ch t th i là nh ng ch t đ c th i ra trong quá trình sinh ho t ho c s nấ ả ữ ấ ượ ả ạ ặ ả  
xu t   th  r n, th  khí ho c th  l ng.ấ ở ể ắ ể ặ ể ỏ

+ Tiêu chu n môi tr ng là m c quy đ nh làm căn c  đ  đánh giá và qu nẩ ườ ứ ị ứ ể ả  
lý ch t l ng môi tr ng do các ho t đ ng c a con ng i gây ra.ấ ượ ườ ạ ộ ủ ườ

3.2. M t s  bi n đ i v  môi tr ng s ng hi n nay trên Th  gi i vàộ ố ế ổ ề ườ ố ệ ế ớ  
chi n l c b o v  môi tr ngế ượ ả ệ ườ

a)  S  bi n đ i toàn c uự ế ổ ầ
 Các nghiên c u khoa h c cho th y r ng, khí h u toàn c u đang b  bi nứ ọ ấ ằ ậ ầ ị ế  

đ i m nh m  ch a t ng th y trong l ch s  loài ng i. Đ c tr ng là s  nóng lênổ ạ ẽ ư ừ ấ ị ử ườ ặ ư ự  
toàn c u do hi u  ng nhà kính.ầ ệ ứ

 Vào th p niên 60 giáo s  Bent Bolin tiên đoán r ng: “Hi u  ng nhà kính”ậ ư ằ ệ ứ  
do s  l ng Dioxitcacbon (COố ượ 2) tăng trong khí quy n d n đ n nh ng thay đ iể ẫ ế ữ ổ  
khí h u quan tr ng trên trái đ t. Lúc đó ng i ta cho r ng nh ng l i tiên đoánậ ọ ấ ườ ằ ữ ờ  
c a ông ch  là nh ng chuy n khoa h c vi n t ng. Nh ng hi n nay thì h  đ uủ ỉ ữ ệ ọ ễ ưở ư ệ ọ ề  
th a nh n là trong vòng 50 năm t i l ng Dioxitcacbon trong khí quy n s  tăngừ ậ ớ ượ ể ẽ  
g p đôi t  0,03% đ n 0,06% và nhi t đ  toàn c u tăng lên 2ấ ừ ế ệ ộ ầ 0 C. 

 Ng i ta có th  nghĩ r ng nhi t đ  toàn c u tăng lên 2ườ ể ằ ệ ộ ầ 0C có l  nh  khôngẽ ư  
đáng k  nh ng  nh h ng   các đ a ph ng l i có th  l n h n nhi u. Các nhàể ư ả ưở ở ị ươ ạ ể ớ ơ ề  
nghiên c u môi tr ng d  đoán đ n năm 2025   các vùng đ a c c nhi t đ  tăngứ ườ ự ế ở ị ự ệ ộ  
lên 100C và   mi n b c châu Âu s  tăng lên 4ở ề ắ ẽ 0C. Sau đó n a đ n năm 2050 m cữ ế ự  
n c bi n s  tăng 0,5  1,5 m và  nh h ng đ n nh ng vùng trũng trên Thướ ể ẽ ả ưở ế ữ ế 
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gi i. Tuy nhiên m t s  vùng th c s  có l i khi có nh ng thay đ i v  nhi t đớ ộ ố ự ự ợ ữ ổ ề ệ ộ 
không khí cao h n, có th  làm cho v  tr ng tr t kéo dài h n. Đ i v i ng i b cơ ể ụ ồ ọ ơ ố ớ ườ ắ  
Âu h  s  tho i mái h n khi nhi t đ  tăng lên. Nh ng l i có nhi u vùng b   nhọ ẽ ả ơ ệ ộ ư ạ ề ị ả  
h ng và tác h i nh  mi n nam Hoa K  mùa hè nóng h n, lu ng m a ít h n,ưở ạ ư ề ỳ ơ ợ ư ơ  

nh h ng x u đ n nông nghi p,   vùng Đ a trung h i có th  khô ráo và nóngả ưở ấ ế ệ ở ị ả ể  
h n hi n nay r t nhi u.ơ ệ ấ ề

 Tóm l i các nhà  khoa h c nghiên c u đ u công nh n “Hi u  ng nhàạ ọ ứ ề ậ ệ ứ  
kính” s  mang l i nh ng thay đ i quan tr ng cho khí h u c a trái đ t. Nh ngẽ ạ ữ ổ ọ ậ ủ ấ ữ  
c  dân trên hành tinh s  ph i quen s ng trong m t th  gi i nóng h n.ư ẽ ả ố ộ ế ớ ơ

 C  ch  gây tác h i c a Dioxitcacbon do hi u  ng nhà kính:ơ ế ạ ủ ệ ứ
+ S  cân b ng đ ng c a môi tr ng thiên nhiên th  hi n: Sinh v t th i khíự ằ ộ ủ ườ ể ệ ậ ả  

CO2, các nguyên li u b  đ t cháy th i khí COệ ị ố ả 2 vào khí quy n, đ c cây c i h pể ượ ố ấ  
th  và bi n khí này thành Oụ ế 2 tr  l i cung c p cho nh p s ng c a loài ng i.ở ạ ấ ị ố ủ ườ

+ S  cân b ng này trong t  nhiên b  đ o l n do các tr m đi n, nhà máy, xeự ằ ự ị ả ộ ạ ệ  
h i ho t đ ng, đ t cháy nhiên li u than đá, d u và khí đ t t  nhiên đã sinh raơ ạ ộ ố ệ ầ ố ự  
m t l ng khí COộ ượ 2 kh ng l  bay vào trong khí quy n hàng ngày. Hàng năm cóổ ồ ể  
t i 18 t  t n khí COớ ỷ ấ 2 trong khí quy n. Vi c ch t, tàn phá r ng đã d n t i quáể ệ ặ ừ ẫ ớ  
trình chuy n khí COể 2 thành khí O2 cũng ít h n, nên m t cân b ng gi a khí COơ ấ ằ ữ 2 

và khí O2 .
+ Tác h i c a khí  COạ ủ 2  gây nóng toàn c u: Khi ánh n ng xuyên qua khíầ ắ  

quy n c a trái đ t, b  m t c a trái đ t nóng lên. M t ph n nhi t này b c trongể ủ ấ ề ặ ủ ấ ộ ầ ệ ố  
không gian, ph n còn l i b  khí COầ ạ ị 2 gi  l i, khí này có tác d ng gi ng nh  th yữ ạ ụ ố ư ủ  
tinh c a nhà kính, đ  cho nhi t và ánh sáng m t tr i xuyên ch  không cho nhi tủ ể ệ ặ ờ ứ ệ  
to  tr  l i, vì th  mà gây tăng nhi t đ  c a trái đ t. Đ ng th i khi nhi t đ  tăngả ở ạ ế ệ ộ ủ ấ ồ ờ ệ ộ  
lên, l ng h i n c trong không khí s  tăng và chính h i n c này cũng s  h pượ ơ ướ ẽ ơ ướ ẽ ấ  
thu nhi t c a trái đ t nhi u h n. Các đ i d ng cũng s  nóng lên và tích nhi tệ ủ ấ ề ơ ạ ươ ẽ ệ  
nhi u h n. Đó cũng là làm tăng hi u  ng.ề ơ ệ ứ

b) Nhi m b n môi tr ng nghiêm tr ngễ ẩ ườ ọ

 Nhi m b n c    các n c tiên ti n, các n c đang phát tri n, các n cễ ẩ ả ở ướ ế ướ ể ướ  
l c h u, đó là tình tr ng nhi m b n không khí, nhi m b n ngu n n c, nhi mạ ậ ạ ễ ẩ ễ ẩ ồ ướ ễ  
b n đ t, nhi m b n do các ho t đ ng công nghi p, các ho t đ ng nông nghi p,ẩ ấ ễ ẩ ạ ộ ệ ạ ộ ệ  
nhi m b n do sinh ho t.vv.ễ ẩ ạ

 Không khí ngày càng ch a nhi u khí đ c th i t  các nhà máy và khói xứ ề ộ ả ừ ả 
t  các đ ng c  đ t nhiên li u. Các khí này g m khí COừ ộ ơ ố ệ ồ 2 CO, S, Cl, N..vv.   n iở ơ  
đô th  càng phát tri n m nh thì ô nhi m không khí càng nhi u. H u qu  c a ôị ể ạ ễ ề ậ ả ủ  
nhi m môi tr ng không khí làm th ng t ng ô zon, làm cho kh  năng ngăn cácễ ườ ủ ầ ả  
tia t  ngo i c a ánh sáng m t tr i gi m.ử ạ ủ ặ ờ ả

 Ô nhi m n c càng nghiêm tr ng h n, đ c bi t là   m t s  n c n m ễ ướ ọ ơ ặ ệ ở ộ ố ướ ằ ở 
khu v c l ng m a th p, thi u n c. Nhi m b n n c d n t i hi n t ngự ượ ư ấ ế ướ ễ ẩ ướ ẫ ớ ệ ượ  
thi u ô xy do quá trình ô xy hoá các ch t h u c  d i  nh h ng c a men hi uế ấ ữ ơ ướ ả ưở ủ ế  
khí.
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 Các ch t di t c , di t côn trùng, hoá ch t b o v  th c v t, ch t phóng xấ ệ ỏ ệ ấ ả ệ ự ậ ấ ạ 
ngày càng đ c s  d ng r ng rãi.ượ ử ụ ộ

 Bi n hi n nay v n đ c coi là thùng ch a rác c a con ng i. Bi n ch aể ệ ẫ ượ ứ ủ ườ ể ứ  
nhi u th  th i c a con ng i: N c th i, d u, hoá ch t, ch t phóng x  ...ề ứ ả ủ ườ ướ ả ầ ấ ấ ạ

 G n đây con ng i đã can thi p vô ý th c vào môi tr ng làm t n th t đaầ ườ ệ ứ ườ ổ ấ  
d ng sinh h c: Phá r ng, săn b t đ ng v t quý hi m làm nhi u ch ng sinh v tạ ọ ừ ắ ộ ậ ế ề ủ ậ  
b  ti t ch ng ho c suy gi m, nhi u lo i v t nuôi cây tr ng truy n th ng đã bị ệ ủ ặ ả ề ạ ậ ồ ề ố ị 
hu  b  đ  thay th  nh ng gi ng m i.ỷ ỏ ể ế ữ ố ớ

 T t c  nh ng đi u đó đã làm m t cân b ng sinh thái, làm t n h i môiấ ả ữ ề ấ ằ ổ ạ  
tr ng n ng n .ườ ặ ề

4. KHUYNH H NG HI N NAY V  MÔI TR NGƯỚ Ệ Ề ƯỜ

4.1.  nh h ng c a phát tri n khoa h c k  thu t đ i v i v  sinhẢ ưở ủ ể ọ ỹ ậ ố ớ ệ  
môi tr ngườ

 Khoa h c k  thu t đang làm thay đ i b  m t c a các n n văn minh vàọ ỹ ậ ổ ộ ặ ủ ề  
m c s ng c a nhi u đ a ph ng, nhi u h u qu   nh h ng đ n môi tr ng:ứ ố ủ ề ị ươ ề ậ ả ả ưở ế ườ  
Con ng i có kh  năng nhi u h n, ph ng ti n phân tích, ch n đoán, phát hi nườ ả ề ơ ươ ệ ẩ ệ  
ngày càng chính xác, hoàn ch nh h nỉ ơ

4.2.  Nh ng yêu c u v  sinh môi   tr ng đang th c hi n c a cácữ ầ ệ ườ ự ệ ủ  
n c nông nghi pướ ệ

 Trong đa s  các n c đã công nghi p hoá, các n i dung v  sinh môiố ướ ệ ộ ệ  
tr ng nh : Đi u ki n nhà   ,  cung c p n c u ng, gi i  quy t phân rác đãườ ư ề ệ ở ấ ướ ố ả ế  
đ c th c hi n t ng đ i đ y đ .ượ ự ệ ươ ố ầ ủ

 Công vi c hi n nay c n th c hi n   các n c này là: Gi i quy t ôệ ệ ầ ự ệ ở ướ ả ế  
nhi m không khí, ô nhi m do hoá ch t, phòng ng a tai n n, ô nhi m do ti ngễ ễ ấ ừ ạ ễ ế  

n, c i thi n đi u k ên s ng   đô th . Các ch ng trình môi tr ng nh m m cồ ả ệ ề ị ố ở ị ươ ườ ằ ụ  
đích c i thi n s c kho  v  m t tinh th n, xã h i, đ ng th i v i khía c nh thả ệ ứ ẻ ề ặ ầ ộ ồ ờ ớ ạ ể 
ch t.ấ

 Đ i v i các n c đang phát tri n, v n đ  chính v n là cung c p n cố ớ ướ ể ấ ề ẫ ấ ướ  
s ch, gi i quy t v  sinh ch t th i, v n đ  v  sinh th c ph m.ạ ả ế ệ ấ ả ấ ề ệ ự ẩ

4.3. Ph m vi ho t đ ng c a v  sinh môi tr ngạ ạ ộ ủ ệ ườ

 Cung c p n c s ch cho c ng đ ng.ấ ướ ạ ộ ồ
 X  lý n c th i và ki m soát ô nhi m n c.ử ướ ả ể ễ ướ
 Thu gom x  lý và đào th i rác h p v  sinh.ử ả ợ ệ
 Bài tr  côn trùng trung gian truy n b nh.ừ ề ệ
 Phòng ng a và ki m soát ô nhi m do phân.ừ ể ễ
 V  sinh th c ph m.ệ ự ẩ
 Phòng ch ng ô nhi m không khí.ố ễ
 Ki m soát phóng x .ể ạ
 V  sinh lao đ ng.ệ ộ
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 Phòng ch ng ti ng  n.ố ế ồ
 V  sinh nhà  , tr ng h c, b nh vi n, công s .ệ ở ườ ọ ệ ệ ở
 Đô th  hoá và k  ho ch phân vùng.ị ế ạ
 V  sinh môi tr ng các ph ng ti n chuyên ch  công c ng.ệ ườ ươ ệ ở ộ
 Đ  phòng tai n n.ề ạ
 V  sinh môi tr ng n i t p trung công c ng.ệ ườ ơ ậ ộ
 V  sinh môi tr ng đáp  ng thiên tai.ệ ườ ứ
 Bi n pháp d  phòng b o v  môi tr ng chung.ệ ự ả ệ ườ

5.  NH H NG C A Ô NHI M MÔI TR NG T I S C KH EẢ ƯỞ Ủ Ễ ƯỜ Ớ Ứ Ỏ

5.1.  nh h ng c a ô nhi m môi tr ng đ t t i s c khoẢ ưở ủ ễ ườ ấ ớ ứ ẻ

* Ô nhi m đ t b i ch t th i b  trong sinh ho t g m: Ch t th i trong sinhễ ấ ở ấ ả ỏ ạ ồ ấ ả  
ho t khu trú trong gia đình, khu dân c  c a đô th .ạ ư ủ ị

 Tác h i: ạ
+ Ch t th i b  làm ô nhi m môi tr ng xung quanh.ấ ả ỏ ễ ườ
+ Ch t th i b  ch a ngu n m m b nh phát tán ra ngoài môi tr ng.ấ ả ỏ ứ ồ ầ ệ ườ
+ T o đi u ki n cho ru i nh ng phát tri n nhanh.ạ ề ệ ồ ặ ể
 M c tiêu bi n pháp phòng ch ng ô nhi m đ t b i ch t th i b  c a conụ ệ ố ễ ấ ở ấ ả ỏ ủ  

ng i:ườ
+ C t đ t  m t trong 3 khâu c a chu k  d ch t : C t đ t ngu n truy nắ ứ ộ ủ ỳ ị ễ ắ ứ ồ ề  

nhi m  đ ng truy n nhi m  tăng kh  năng ch ng đ  c a c  th  c m th .ễ ườ ề ễ ả ố ỡ ủ ơ ể ả ụ
+ H n ch  kh  năng ti p xúc và xâm nh p m m b nh vào c  thạ ế ả ế ậ ầ ệ ơ ể
* Ô nhi m đ t b i s  d ng hoá ch t b o v  th c v t.ễ ấ ở ử ụ ấ ả ệ ự ậ
 Tác h i: ạ
+ Gây nhi m đ c c p tính, mãn tính cho ng iễ ộ ấ ườ
+ T n d  hoá ch t b o v  th c v t đ ng trong đ t có  nh h ng lâu dàiồ ư ấ ả ệ ự ậ ọ ấ ả ưở  

t i quá trình tr ng tr t, nuôi tr ng, và t n d  trong th c v t.ớ ồ ọ ồ ồ ư ự ậ
+ Làm thay đ i m t ph n c u trúc h  sinh thái: Phun thu c b o v  lúa làmổ ộ ầ ấ ệ ố ả ệ  

cho các đ ng v t khác nh  cá, cua b  ch t ..ộ ậ ư ị ế
* Ô nhi m đ t b i ch t th i trong s n xu t công nghi p: Các ch t th i doễ ấ ở ấ ả ả ấ ệ ấ ả  

các nhà máy th i ra.ả

5.2.  nh h ng c a ô nhi m môi tr ng n c t i s c khoẢ ưở ủ ễ ườ ướ ớ ứ ẻ

 Ô nhi m môi tr ng n c là s  bi n đ i các thành ph n c a n c khácễ ườ ướ ự ế ổ ầ ủ ướ  
bi t v i tr ng thái ban đ u. Đó là bi n đ i tính ch t lý, hoá và sinh v t h c. Sệ ớ ạ ầ ế ổ ấ ậ ọ ự 
có m t c a chúng   trong n c làm cho n c tr  thành đ c.ặ ủ ở ướ ướ ở ộ

 Ô nhi m n c g m:ễ ướ ồ
+ Ô nhi m v  m t lý h c: Thay đ i v  m u, mùi, v , đ  trong..ễ ề ặ ọ ổ ề ầ ị ộ
+ Ô nhi m v  m t hoá h c: Các ch t h u c , vô c , hoá ch t.ễ ề ặ ọ ấ ữ ơ ơ ấ
+ Ô nhi m v  m t sinh v t h c: Tăng vi khu n ho i sinh, vi khu n, vi rútễ ề ặ ậ ọ ẩ ạ ẩ  

gây b nh ho c xu t hi n vi khu n gây b nh m i.ệ ặ ấ ệ ẩ ệ ớ
 Tác h i:ạ
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+ N c truy n b nh v  đ ng tiêu hoá.ướ ề ệ ề ườ
+ N c truy n b nh đ ng da, niêm m c.ướ ề ệ ườ ạ
+ N c gây m t s  b nh v  răng...ướ ộ ố ệ ề
+ N c gây ng  đ c khi nhi m ch t phóng x .ướ ộ ộ ễ ấ ạ

5.3.  nh h ng c a ô nhi m không khí t i s c khoẢ ưở ủ ễ ớ ứ ẻ

* Nguyên nhân:
 Ngu n ô nhi m thiên nhiên: Do các hi n tr ng t  nhiên gây ra: Núi l a,ồ ễ ệ ạ ự ử  

sói mòn, bão l t, ...ụ
 Ngu n ô nhi m do ho t đ ng c a con ng i:ồ ễ ạ ộ ủ ườ
+ Khói, khí th i c a các nhà máy công nghi p.ả ủ ệ
+ Do ho t đ ng giao thông v n t i.ạ ộ ậ ả
+ Do ho t đ ng trong sinh ho t c a con ng i gây ra: b p than.ạ ộ ạ ủ ườ ế
* Tác h i: ạ
 Kích thích đ ng hô h p.ườ ấ
 Ng t..ạ
 Viêm nhi m đ ng hô h p.ễ ườ ấ
 B nh mãn tính đ ng hô h p, b i ph i, ung th .ệ ườ ấ ụ ổ ư

 5.4. Bi n pháp phòng ng a ô nhi m môi tr ngệ ừ ễ ườ

 Qu n lý và ki m soát môi tr ng: Xây d ng lu t, nh ng quy đ nh nh mả ể ườ ự ậ ữ ị ằ  
h n ch  ô nhi m, th ng xuyên ki m tra giám sát nh ng đ n v  s n xu t gây ôạ ế ễ ườ ể ữ ơ ị ả ấ  
nhi m môi tr ng.ễ ườ

 Quy ho ch xây d ng đô th  và khu công nghi p h p lý.ạ ự ị ệ ợ
 Tăng c ng tr ng cây xanh b o v  môi tr ng.ườ ồ ả ệ ườ
 X  lý ch t th i đ c tr c khi th i ra môi tr ng.ử ấ ả ộ ướ ả ườ
 H n ch  th i các khí th i ra môi tr ng.ạ ế ả ả ườ
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C. .............................................................

2.  Hãy nêu 4 ph n c  b n c u trúc h  sinh thái:ầ ơ ả ấ ệ
A.............................................................
B. .............................................................
C. V t tiêu th .ậ ụ
D. .............................................................

3. Ô nhi m môi tr ng n c g m:ễ ườ ướ ồ
A. .............................................................
B. .............................................................
C. .............................................................
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4.  Hãy nêu 4 tác h i c a ô nhi m môi tr ng n c t i s c kho :ạ ủ ễ ườ ướ ớ ứ ẻ
A. . .............................................................
B. N c truy n b nh đ ng da và niêm m c.ướ ề ệ ườ ạ
C. . .............................................................
D. ...............................................................

II.  Phân bi t đúng ( Đ ) , sai ( S ) ệ

T
T

 N i dung câu h iộ ỏ Đ S

5 Môi tr ng là  t ng h p các đi u ki n bên ngoài có   nhườ ổ ợ ề ệ ả  
h ng t i v t th . ưở ớ ậ ể

6 Môi tr ng là t ng th  các quan h  gi a ng i và ng iườ ổ ể ệ ữ ườ ườ  
t o nên s  thu n l i ho c tr  ng i cho s  t n t i.ạ ự ậ ợ ặ ở ạ ự ồ ạ

7 Môi tr ng nhân t o bao g m t t c  nh ng nhân t  v t lý,ườ ạ ồ ấ ả ữ ố ậ  
sinh v t, xã h i do con ng i t o nên và ch u chi ph i c aậ ộ ườ ạ ị ố ủ  
con ng i.ườ

8 S c kho  có nghĩa là không có b nh t t.ứ ẻ ệ ậ
9 S c kho  luôn   tr ng thái đ ng.ứ ẻ ở ạ ộ
10 Môi  tr ng bên trong c a c  th  s ng là  d ch th  trungườ ủ ơ ể ố ị ể  

gian.

III. Ch n câu đúng nh tọ ấ

11. Môi tr ng t  nhiên g m:ườ ự ồ
A. Các nhân t  thiên nhiên, v t lý và hoá h c.ố ậ ọ
B. Các môi tr ng không khí và n c.ườ ướ
C. Các nhân t  thiên nhiên và v t lý.ố ậ
D. Các nhân t  thiên nhiên và hoá h c.ố ọ

12. Hi u  ng nhà kính là do:ệ ứ
A. CO2  tăng.
B. CO3  tăng.
C. O2  tăng.
D. CFC3 tăng.
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D CH T  H C Đ I C NGỊ Ể Ọ Ạ ƯƠ

M C TIÊU H C T PỤ Ọ Ậ
1. Nêu đ nh nghĩa, m c tiêu, nhi m v  và n i dung c a d ch t  h c.ị ụ ệ ụ ộ ủ ị ễ ọ
2. Trình bày đ nh nghĩa quá trình d ch, các khâu c a quá trình d ch.ị ị ủ ị

N I DUNGỘ

1. Đ NH NGHĨA, M C TIÊU VÀ NHI M V  C A D CH T  H CỊ Ụ Ệ Ụ Ủ Ị Ể Ọ

1.1. Đ nh nghĩaị

 D ch t  h c là môn khoa h c nghiên c u s  phân b  t n s  m c ho cị ễ ọ ọ ứ ự ố ầ ố ắ ặ  
ch t đ i v i các b nh tr ng cùng v i nh ng y u t  quy đ nh s  phân b  c aế ố ớ ệ ạ ớ ữ ế ố ị ự ố ủ  
các y u t  đó.ế ố

 S  phân b  t n s  m c và ch t đ i v i m t b nh tr ng nh t đ nh đ cự ố ầ ố ắ ế ố ớ ộ ệ ạ ấ ị ượ  
nhìn d i 3 góc đ  c a d ch t  h c: Con ng i  Không gian  Th i gian.ướ ộ ủ ị ễ ọ ườ ờ

 Các y u t  quy đ nh s  phân b  các b nh tr ng bao g m m i y u t  n iế ố ị ự ố ệ ạ ồ ọ ế ố ộ  
sinh và ngo i sinh thu c nhi u lĩnh v c và b n ch t khác nhau có  nh h ngạ ộ ề ự ả ấ ả ưở  
đ n s  m t cân b ng sinh h c đ i v i c  th .ế ự ấ ằ ọ ố ớ ơ ể

 Tr c đây ng i ta đ nh nghĩa d ch t  h c nh  sau: Là khoa h c nghiênướ ườ ị ị ễ ọ ư ọ  
c u nh ng quy lu t phát sinh, phát tri n c a các b nh truy n nhi m trong đi uứ ữ ậ ể ủ ệ ề ễ ề  
ki n nh t đ nh c a hoàn c nh xung quanh (đi u ki n kinh t , văn hoá, xã h i).ệ ấ ị ủ ả ề ệ ế ộ

1.2. M c tiêu c a d ch t  h cụ ủ ị ễ ọ

 Xác đ nh s  phân b  các hi n t ng s c kho   b nh tr ng, s  phân bị ự ố ệ ượ ứ ẻ ệ ạ ự ố 
các y u t  n i sinh, ngo i sinh trong qu n th  theo 3 góc đ : Con ng i  khôngế ố ộ ạ ầ ể ộ ườ  
gian  th i gian, nh m đ nh h ng cho s  phát tri n các ch ng trình và cácờ ằ ị ướ ự ể ươ  
d ch v  s c kho .ị ụ ứ ẻ

 Làm b c l  các nguy c  và các y u t  căn nguyên c a tình hình s c khoộ ộ ơ ế ố ủ ứ ẻ 
 b nh tr ng đó, nh m ph c v  cho các k  ho ch chăm sóc s c kho , phòngệ ạ ằ ụ ụ ế ạ ứ ẻ  
ng a, ki m soát, ho c thanh toán các b nh tr ng.ừ ể ặ ệ ạ

   Cung c p nh ng ph ng pháp đánh giá hi u l c c a các bi n pháp ápấ ữ ươ ệ ự ủ ệ  
d ng trong các d ch v  y t  giúp cho vi c l a ch n, hoàn thi n các bi n phápụ ị ụ ế ệ ự ọ ệ ệ  
phòng ch ng các b nh tr ng, c i thi n s c kho  c ng đ ng .ố ệ ạ ả ệ ứ ẻ ộ ồ

1.3. Nhi m v , n i dung c a d ch t  h cệ ụ ộ ủ ị ễ ọ
a) Nhi m v  c a d ch t  h cệ ụ ủ ị ễ ọ
 Xác đ nh căn nguyên c a các hi n t ng s c kho  c ng đ ng   m c th pị ủ ệ ượ ứ ẻ ộ ồ ở ứ ấ  

nh t, cũng là tìm ra nh ng y u t  nguy c  đ c thù cùng v i nh ng y u t  nguyấ ữ ế ố ơ ặ ớ ữ ế ố  
c  nghi ng  chi ph i s  phát sinh và di n bi n c a b nh tr ng, đ  r i t  t t cơ ờ ố ự ễ ế ủ ệ ạ ể ồ ừ ấ ả 
nh ng xác đ nh đó, đ  xu t ra nh ng bi n pháp đúng đ n h u hi u nh m h nữ ị ề ấ ữ ệ ắ ữ ệ ằ ạ  



ch  và thu h p d n phân b  t n s  các b nh tr ng ti n t i thanh toán các b nhế ẹ ầ ố ầ ố ệ ạ ế ớ ệ  
tr ng đó trong qu n th .ạ ầ ể

b) N i dung c a d ch t  h cộ ủ ị ể ọ
 Mô t  b nh tr ng v i s  phân b  t n s  c a chúng d i các góc đ : Chả ệ ạ ớ ự ố ầ ố ủ ướ ộ ủ 

th  con ng i  Không gian  Th i gian, trong m i quan h  t ng tác th ngể ườ ờ ố ệ ươ ườ  
xuyên c a c  th  cùng các y u t  n i, ngo i sinh nh m b c l  ra đ c nh ngủ ơ ể ế ố ộ ạ ằ ộ ộ ượ ữ  
y u t  mang tính căn nguyên c a các b nh tr ng trong qu n th  phác th o, hìnhế ố ủ ệ ạ ầ ể ả  
thành nên nh ng gi  thuy t v  quan h  nhân qu  gi a y u t  nguy c  và b nhữ ả ế ề ệ ả ữ ế ố ơ ệ  
tr ng: D ch t  h c mô t .ạ ị ễ ọ ả

 Phân tích các d  ki n thu th p đ c t  d ch t  h c mô t , cùng v i vi cữ ệ ậ ượ ừ ị ễ ọ ả ớ ệ  
tìm cách gi i thích nh ng y u t  căn nguyên có th  ch u trách nhi m v i b nhả ữ ế ố ể ị ệ ớ ệ  
tr ng, ti n hành nh ng nghiên c u phân tích (ti n hành ki m đ nh nh ng giạ ế ữ ứ ế ể ị ữ ả 
thuy t đ c hình thành t  d ch t  h c mô t ): D ch t  h c phân tích.ế ượ ừ ị ễ ọ ả ị ễ ọ

 Đ  ki m tra, xác nh n, đánh giá m t cách ch  đ ng tính chính xác và sátể ể ậ ộ ủ ộ  
h p nh ng k t lu n c a d ch t  h c phân tích v  phân b  các b nh tr ng v iợ ữ ế ậ ủ ị ễ ọ ề ố ệ ạ ớ  
tác đ ng c a các y u t  căn nguyên đ c thù c a chúng, d ch t  h c tìm cách thộ ủ ế ố ặ ủ ị ễ ọ ử 
nghi m trong vi c l p l i mô hình t ng tác gi a b nh tr ng và căn nguyên c aệ ệ ậ ạ ươ ữ ệ ạ ủ  
chúng trong t  nhiên đ  đ i chi u, so sánh l i m t cách ch c ch n và xác nh nự ể ố ế ạ ộ ắ ắ ậ  
tính đúng đ n c a nh ng gi  thuy t đã hình thành và ki m đ nh: D ch t  h cắ ủ ữ ả ế ể ị ị ễ ọ  
th c nghi m.ự ệ

 Xây d ng các mô hình lý thuy t c a b nh tr ng đã đ c nghiên c u, trênự ế ủ ệ ạ ượ ứ  
c  s  khái quát hoá s  phân b  cùng v i nh ng m i t ng tác có căn nguyênơ ở ự ố ớ ữ ố ươ  
c a chúng giúp cho vi c ngăn ng a kh  năng phát hi n, xu h ng gia tăng vàủ ệ ừ ả ệ ướ  
phân b  r ng rãi c a b nh tr ng trên th c t  trong nh ng qu n th  t ng tố ộ ủ ệ ạ ự ế ữ ầ ể ươ ự 
khác: D ch t  h c lý thuy t khái quát.ị ễ ọ ế

2. QUÁ TRÌNH D CHỊ

2.1. Đ nh nghĩaị

 Quá trình d ch là m t quá trình liên t c c a các hi n t ng nhi m khu nị ộ ụ ủ ệ ượ ễ ẩ  
n i  ti p nhau không ng ng trong nh ng đi u ki n nh t đ nh c a hoàn c nhố ế ừ ữ ề ệ ấ ị ủ ả  
xung quanh (đi u ki n t  nhiên và xã h i). ề ệ ự ộ

 Th c t  quá trình d ch là m t dãy nh ng   d ch có liên quan v i nhau, ự ế ị ộ ữ ổ ị ớ ổ 
d ch này phát sinh ra t    d ch khác v i m i liên quan bên trong c a chúng đ cị ừ ổ ị ớ ố ủ ượ  
quy t đ nh b i các đi u ki n s ng c a xã h i loài ng i. Có nh ng quá trìnhế ị ở ề ệ ố ủ ộ ườ ữ  
d ch phát tri n t ng đ i đ n gi n, d  th y (nh  s i), có quá trình d ch phátị ể ươ ố ơ ả ễ ấ ư ở ị  
tri n ph c t p, khó th y (b i li t, th ng hàn).ể ứ ạ ấ ạ ệ ươ

 N u quá trình d ch x y ra   ng i g i là quá trình d ch ng i, n u   súcế ị ả ở ườ ọ ị ườ ế ở  
v t g i là d ch thú.ậ ọ ị

2.2. Các khâu c a quá trình d chủ ị

 Quá trình d ch x y ra ph i có đ  3 khâu tr c ti p, liên ti p:ị ả ả ủ ự ế ế
+ Ngu n truy n nhi m (A).ồ ề ễ
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+ Đ ng truy n nhi m (y u t  truy n nhi m) (B). ườ ề ễ ế ố ề ễ
+ Kh i c m th  (c  th  c m th ) (C).ố ả ụ ơ ể ả ụ

                                B

Ngu n truy n nhi m     Đ ng truy n nhi mồ ề ễ ườ ề ễ     Kh i c m thố ả ụ

a) Ngu n truy n nhi mồ ề ễ

 Là nh ng c  th  s ng c a ng i (ho c súc v t) trong đó vi sinh v t gâyữ ơ ể ố ủ ườ ặ ậ ậ  
b nh ký sinh t n t i đ c và phát tri n đ c. Do đó tính ch t ký sinh c a cácệ ồ ạ ượ ể ượ ấ ủ  
tác nhân gây b nh mà c  th  ng i (ho c súc v t) b  nhi m khu n đ c g i làệ ơ ể ườ ặ ậ ị ễ ẩ ượ ọ  
túc ch , ho c   ch a vi sinh v t gây b nh ho c v t ch  t  nhiên cho m t viủ ặ ổ ứ ậ ệ ặ ậ ủ ự ộ  
sinh v t gây b nh nh t đ nh. Vi sinh v t gây b nh c  th  nhân lên   v t chậ ệ ấ ị ậ ệ ứ ế ở ậ ủ 
này r i đào th i ra ngoài c  th  v t ch  cho đ n bao gi  v t ch  này kh i ho cồ ả ơ ể ậ ủ ế ờ ậ ủ ỏ ặ  
ch t, nên nh ng v t ch  này đ c g i là ngu n truy n nhi m.ế ữ ậ ủ ượ ọ ồ ề ễ

 Các lo i ngu n truy n nhi m: ạ ồ ề ễ
 Ngu n truy n nhi m có   c  ng i và đ ng v t: D ch h ch, than...ồ ề ễ ở ả ườ ộ ậ ị ạ
 Ngu n truy n nhi m duy nh t   ng i: S i, cúm, l  ... đ i v i ngu nồ ề ễ ấ ở ườ ở ỵ ố ớ ồ  

truy n nhi m này, có th    m t trong các th  sau:ề ễ ể ở ộ ể
+ Ng i b nh th  đi n hình: Đ  các tri u ch ng. M m b nh phát tán ườ ệ ể ể ủ ệ ứ ầ ệ ở 

th i k  kh i phát, toàn phát có khi c  trong th i k  lui b nh và khi đã h t t t cờ ỳ ở ả ờ ỳ ệ ế ấ ả 
các tri u ch ng lâm sàng.ệ ứ

+ Ng i b nh không đi n hình.ườ ệ ể
+ Ng i lành mang m m b nh.ườ ầ ệ

b) Đ ng truy n nhi mườ ề ễ

 Là y u t  môi tr ng xung quanh đ m nhi m s  lan truy n c a các viế ố ườ ả ệ ự ề ủ  
sinh v t gây b nh t  ngu n truy n nhi m sang c  th  ng i lành khác. Các y uậ ệ ừ ồ ề ễ ơ ể ườ ế  
t  môi tr ng xung quanh có th  v n chuy n đ c vi sinh v t gây b nh r tố ườ ể ậ ể ượ ậ ệ ấ  
nhi u: Không khí, n c, th c ph m, b i, ru i, mu i, b  chét. S  v n đ ng c aề ướ ự ẩ ụ ồ ỗ ọ ự ậ ộ ủ  
các y u t  này đ a sinh v t gây b nh t  m t ngu n truy n nhi m sang m t cế ố ư ậ ệ ừ ộ ồ ề ễ ộ ơ 
th  lành g i là đ ng truy n nhi m .ể ọ ườ ề ễ

 Có 4 đ ng truy n nhi m:ườ ề ễ
+ Đ ng tiêu hoá.ườ
+ Đ ng hô h p.ườ ấ
+ Đ ng máu.ườ

      
    
 A  

  C   
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+ Đ ng da, niêm m c.ườ ạ
(có b nh ch  truy n b nh theo m t đ ng nh t đ nh, có b nh có th  truy n theoệ ỉ ề ệ ộ ườ ấ ị ệ ể ề  
nhi u đ ng nh : B nh than..)ề ườ ư ệ

c) Kh i c m thố ả ụ
 Là kh  năng c a c  th  cho phép vi sinh v t gây b nh xâm nh p, t n t iả ủ ơ ể ậ ệ ậ ồ ạ  

và phát tri n (c  th  có c m nhi m m i m c b nh). T t c  nh ng ng i lànhể ơ ể ả ễ ớ ắ ệ ấ ả ữ ườ  
ch a có mi n d ch đ u có th  c m nhi m v i các b nh nhi m khu n. N u cư ễ ị ề ể ả ễ ớ ệ ễ ẩ ế ơ 
th  đã có mi n d ch thì s  không m c ho c m c b nh r t nh .ể ễ ị ẽ ắ ặ ắ ệ ấ ẹ

C  th  c m th  có th  có:ơ ể ả ụ ể
 Ng i ch a có mi n d ch (t  nhiên ho c nhân t o) bao gi .ườ ư ễ ị ự ặ ạ ờ
 Ng i đã có mi n d ch t  nhiên ho c nhân t o.ườ ễ ị ự ặ ạ
Khi cá th  trong kh i c m th  b  m c b nh thì h  tr  thành ngu n truy nể ố ả ụ ị ắ ệ ọ ở ồ ề  

nhi m và quá trình d ch l i ti p di n.ễ ị ạ ế ễ
d) Hai y u t  gián ti pế ố ế
 Ngoài 3 khâu c a quá trình d ch, quá trình d ch còn b   nh h ng b i 2 y uủ ị ị ị ả ưở ở ế  

t  là: ố
  Y u t  t  nhiên: Th i ti t, khí h u, đi u ki n đ a lý, hoàn c nh sinh thái,ế ố ự ờ ế ậ ề ệ ị ả  

đ u  nh h ng đ n s  t n t i, phát tri n, ho c tàn l i m t b nh truy n nhi mề ả ưở ế ự ồ ạ ể ặ ụ ộ ệ ề ễ  
nh t đ nh.ấ ị

 Y u t  xã h i: T  ch c xã h i, t  ch c chăm sóc y t , trình đ  văn hoáế ố ộ ổ ứ ộ ổ ứ ế ộ  
c a m t xã h i đ u có  nh h ng, nhi u khi quy t đ nh đ n s  xu t hi n, duyủ ộ ộ ề ả ưở ề ế ị ế ự ấ ệ  
trì, thanh toán m t b nh truy n nhi m.ộ ệ ề ễ

CÂU H I L NG GIÁỎ ƯỢ

I. Đi n vào ch  tr ngề ỗ ố

1.  Hãy nêu đ  3 khâu tr c ti p c a quá trình d ch:ủ ự ế ủ ị
A. .................................................................
B. .................................................................
C. .................................................................

2. Trình bày các lo i ngu n truy n nhi m:ạ ồ ề ễ
A. .................................................................
B. .................................................................

3.  Hãy nêu các th  hay g p   ngu n truy n nhi m duy nh t   ng i:ể ặ ở ồ ề ễ ấ ở ườ
A. .................................................................
B. Ng i b nh th  không đi n hình.ườ ệ ể ể
C. .................................................................
D. ..................................................................

II. Phân bi t đúng ( Đ) , sai ( S)ệ

TT  N i dung câu h iộ ỏ Đ S
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4 Ngu n truy n nhi m là m t khâu đ  d ch x y ra.ồ ề ễ ộ ể ị ẩ
5 D ch h ch có ngu n truy n nhi m duy nh t   ng i.ị ạ ồ ề ễ ấ ở ườ
6 S i có ngu n truy n nhi m c  ng i và đ ng v t.ở ồ ề ễ ả ườ ộ ậ
7 Th  không đi n hình cũng hay g p ngu n truy n b nh tể ể ặ ồ ề ệ ừ 

ng i.ườ
8 Hô h p là đ ng truy n b nh c a s i.  ấ ườ ề ệ ủ ở
9 Tiêu hoá là đ ng truy n b nh d ch h ch.ườ ề ệ ị ạ
10 Hô h p và tiêu hoá là đ ng truy n d ch b nh than. ấ ườ ề ị ệ

III. Ch n câu đúng nh tọ ấ

11. Có m y đ ng truy n nhi m c  b n:ấ ườ ề ễ ơ ả
A. 2 đ ng.ườ
B. 3 đ ng.ườ
C. 4 đ ng.ườ
D. 5 đ ng.ườ

12. S i lây qua con đ ng:ở ườ
A. Đ ng tiêu hoá.ườ
B. Đ ng hô h p.ườ ấ
C. Đ ng máu.ườ
D. Qua da và niêm m c.ạ

13. Quá trình d ch g m 2 y u t  gián ti p và  bao nhiêu y u t  tr c ti p:ị ồ ế ố ế ế ố ự ế
A. 2 y u t  tr c ti p.ế ố ự ế
B. 3 y u t  tr c ti p.ế ố ự ế
C. 4 y u t  tr c ti p.ế ố ự ế
D. 5 y u t  tr c ti p.ế ố ự ế
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N C S CH VÀ CUNG C P N C S CHƯỚ Ạ Ấ ƯỚ Ạ

M C TIÊU H C T PỤ Ọ Ậ

1. Nêu vai trò c a n c h p v  sinh và tác h i c a n c không h p v  sinh.ủ ướ ợ ệ ạ ủ ướ ợ ệ
2. K  các tiêu chu n c a n c sinh h p v  sinh.ể ẩ ủ ướ ợ ệ
3. Trình bày các ngu n n c trong thiên nhiên và các hình th c cung c p n c.ồ ướ ứ ấ ướ
4. Trình bày cách làm s ch n c đ n gi n.ạ ướ ơ ả

N I DUNGỘ

1. VAI TRÒ C A N C Đ I V I Đ I S NGỦ ƯỚ Ố Ớ Ờ Ố

 N c là m t th c ph m c n thi t cho đ i s ng và nhu c u sinh lý c aướ ộ ự ẩ ầ ế ờ ố ầ ủ  
con ng i:ườ

+ N c chi m thành ph n quan tr ng trong c  th  con ng i (63%).ướ ế ầ ọ ơ ể ườ
+ N c tham gia vào các quá trình chuy n hoá các ch t, đ m b o s  cânướ ể ấ ả ả ự  

b ng các ch t đi n gi i, đi u hoà thân nhi t.ằ ấ ệ ả ề ệ
+ Trung bình m i ngày m i ng i c n t  1,5 đ n 2 lít n c vào c  th .ỗ ỗ ườ ầ ừ ế ướ ơ ể  

Nh ng ng i làm công vi c n ng nh c hay trong th i ti t n ng nóng thì nhuữ ườ ệ ặ ọ ờ ế ắ  
c u c n nhi u h n. S  l ng n c đ c h p th  đ  bù đ p l ng n c bàiầ ầ ề ơ ố ượ ướ ượ ấ ụ ể ắ ượ ướ  
ti t qua da, qua ph i, th n. Khát n c là d u hi u đ u tiên bi u hi n c  thế ổ ậ ướ ấ ệ ầ ể ệ ơ ể 
thi u n c.ế ướ

 Nh  n c mà các ch t dinh d ng đ a và c  th  duy trì s  s ng: n cờ ướ ấ ưỡ ư ơ ể ự ố ướ  
cung c p cho c  th  các nguyên t  c n thi t nh  Iôt, fluo, mangan, k m, s t.. ấ ơ ể ố ầ ế ư ẽ ắ

 N c ph c v  cho v  sinh cá nhân: t m gi t, sinh ho t.ướ ụ ụ ệ ắ ặ ạ
 N c c n cho s n xu t nông nghi p và công nghi p.ướ ầ ả ấ ệ ệ

2. TÁC H I C A N C KHÔNG H P V  SINHẠ Ủ ƯỚ Ợ Ệ

 N c không h p v  sinh t o c m giác x u khi s  d ng đ  ăn u ng, t mướ ợ ệ ạ ả ấ ử ụ ể ố ắ  
gi t.ặ

 N c truy n m t s  b nh: đ ng tiêu hoá, da, niêm m c.ướ ề ộ ố ệ ườ ạ
 N c không h p v  sinh là nguyên nhân c a m t s  b nh.ướ ợ ệ ủ ộ ố ệ
 N c hoà tan các ch t th i, các ch t đ c hóa h c, các ch t phóng x ,ướ ấ ả ấ ộ ọ ấ ạ  

ch t gây ung th .ấ ư

3. TIÊU CHU N C A NGU N N C SINH HO T H P V  SINH.Ẩ Ủ Ồ ƯỚ Ạ Ợ Ệ

3.1. Tiêu chu n v  s  l ngẩ ề ố ượ

 Là yêu c u s  l ng n c c n cung c p v i ch t l ng t t đ  ph c vầ ố ượ ướ ầ ấ ớ ấ ượ ố ể ụ ụ 
cho các ho t đ ng c a con ng i và xã h i bao g m:ạ ộ ủ ườ ộ ồ

 Dùng cho ăn u ng và v  sinh cá nhân.ố ệ
 Dùng cho công c ng và s n xu t.ộ ả ấ
 Vi t Nam hi n nay quy đ nh tiêu chu n n c cho sinh ho t nh  sau:ệ ệ ị ẩ ướ ạ ư
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+ Khu v c thành ph : 100 lít/ ng i/ 24 gi .ự ố ườ ờ
+ Khu v c th  tr n: 40 lít/ ng i / 24 gi .ự ị ấ ườ ờ
+ Khu v c nông thôn: 20 lít / ng i / 24 gi .ự ườ ờ
+ Khu v c ự h i đ o và vùng núi cao: 10lít /ả ả  ng i / 24 gi .ườ ờ

3.2. Tiêu chu n v  ch t l ngẩ ề ấ ượ

 M u n c h p v  sinh c n ph i đ t các tiêu chu n:ẫ ướ ợ ệ ầ ả ạ ẩ

a) Tiêu chu n v  lý h cẩ ề ọ

 N c ph i trong, đ  trong c a n c ít nh t là 30 cm.ướ ả ộ ủ ướ ấ
 N c không màu, không mùi v  gì đ c bi t.ướ ị ặ ệ
 Nhi t đ  c a n c  n đ nh.ệ ộ ủ ướ ổ ị

b) Tiêu chu n v  m t hoá h cẩ ề ặ ọ

* Trong n c không có ch t đ c.ướ ấ ộ
* Các hóa ch t không quá tiêu chu n cho phép, ví d :ấ ẩ ụ

+ Ch t h u c : Tiêu chu n cho phép < 4mg Oấ ữ ơ ẩ 2/l n c.ướ
+ D n xu t ch t đ m: ẫ ấ ấ ạ  NH3 < 3mg/l n c.ướ

                                       NO2 < 0,05mg/l n c.ướ
                                       NO3 < 15mg/l n c.ướ

+ Mu i NaCl: 60  70 mg/l.ố
+ Fe: 0,3 mg/l.
+ FluO trung bình: 0,7 mg/l.
+ I2 trung bình: 5  6 � g/l.
+ Đ  c ng 4  8 đ  c ng Đ c (1 đ  c ng Đ c = 10mg CaO/L, = 7,14ộ ứ ộ ứ ứ ộ ứ ứ  

Ca/l)

c) Tiêu chu n v  sinh h cẩ ề ọ

* Khái ni m vi khu n trong n c: N c dùng hàng ngày có th  b  nhi mệ ẩ ướ ướ ể ị ễ  
khu n. Vi khu n sinh b nh s ng trong n c m t th i gian n u g p đi u ki nẩ ẩ ệ ố ướ ộ ờ ế ặ ề ệ  
thu n l i có th  gây b nh cho m t ng i, m t nhóm ng i ho c thành d ch, b iậ ợ ể ệ ộ ườ ộ ườ ặ ị ở  
vì nhi u ng i cùng dùng chung m t ngu n n c. Th i gian nhi m khu n phề ườ ộ ồ ướ ờ ễ ẩ ụ 
thu c vào s c s ng c a t ng lo i vi khu n trong n c, s  ngăn c n vi khu nộ ứ ố ủ ừ ạ ẩ ướ ự ả ẩ  
phát tri n và di t vi khu n trong n c tùy thu c vào nhi t đ , s  thoáng khí, sể ệ ẩ ướ ộ ệ ộ ự ự 
ô xy hoá, s  chi u sáng m t tr i vào n c, đ  b n, đ  đ c, l u l ng, t c đự ế ặ ờ ướ ộ ẩ ộ ụ ư ượ ố ộ 
l ng và kh  năng đ i kháng c a các lo i sinh v t trong n c.ắ ả ố ủ ạ ậ ướ

 Trong n c   đ ng và n c l nh, vi khu n s ng d  dàng h n trong n cướ ứ ọ ướ ạ ẩ ố ễ ơ ướ  
ch y và n c nóng. N c gi ng b  nhi m b n là do ô nhi m đ t vì n c th i,ả ướ ướ ế ị ễ ẩ ễ ấ ướ ả  
vì g n h  xí không h p v  sinh. N u n c b  nhi m phân thì có th  nguy hi m,ầ ố ợ ệ ế ướ ị ễ ể ể  
vì   trong s  ng i  kh e cũng có   th  có  ng i  mang vi  khu n. Ngu i  ta tìmố ườ ỏ ể ườ ẩ ờ  
nh ng vi khu n sau đây đ  làm ch  s  cho s  nhi m phân c a n c:ữ ẩ ể ỉ ố ự ễ ủ ướ

+ Vi khu n Escherichia Coli.ẩ
+ Vi khu n y m khí có nha bào.ẩ ế
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+ Th c khu n th .ự ẩ ể
* Ý nghĩa ch  tiêu v  sinh c a E.Coli.ỉ ệ ủ
 E.Coli s ng   trong ru t ng i, nhi u nh t trong ru t già.ố ở ộ ườ ề ấ ộ

N u xét nghi m th y vi khu n Ecoli có trong n c, ch ng t :ế ệ ấ ẩ ướ ứ ỏ
 N c m i b  nhi m phân.ướ ớ ị ễ
 Trong n c có th  có vi khu n gây b nh khác: l , th ng hàn...ướ ể ẩ ệ ỵ ươ
 Tiêu chu n cho phép: ẩ

+ Ch  s  Coli titre: Là th  tích n c nh  nh t có ch a 1 con vi khu nỉ ố ể ướ ỏ ấ ứ ẩ  
E.Coli. Tiêu chu n cho phép đa s    các n c là:  > 100 ( T c là trong >100 mlẩ ố ở ướ ứ  
n c có ch a m t con vi khu n E. Coli).ướ ứ ộ ẩ

+ Ch  s  Coli index: Là l ng E. Coli trong m t lít n c:  ỉ ố ượ ộ ướ
VD: Ch  s  Coli index là 3 có nghĩa là có 3 con vi khu n E. Coli trong 1 lítỉ ố ẩ  

n c.ướ
 Tiêu chu n cho phép   Vi t Nam: D i 20 con/lít n c.ẩ ở ệ ướ ướ
* Ý nghĩa v  sinh c a Cl.welchi: Cl.welchi là vi khu n k  khí. N c cóệ ủ ẩ ỵ ướ  

Cl.welchi ch ng t  n c đã b  nhi m b n t  lâu. Trong n c s ch tiêu chu nứ ỏ ướ ị ễ ẩ ừ ướ ạ ẩ  
không có Cl.welchi.

* Ý nghĩa v  sinh ch  tiêu c a th c khu n th : Th c khu n th  là nh ng việ ỉ ủ ự ẩ ể ự ẩ ể ữ  
rút đ c nuôi b i nh ng vi khu n đ c hi u. B i v y n u có th c khu n c aượ ở ữ ẩ ặ ệ ở ậ ế ự ẩ ủ  
lo i vi khu n gây b nh trong n c, thì ch ng t  lo i vi khu n gây b nh đóạ ẩ ệ ướ ứ ỏ ạ ẩ ệ  
đang có   trong n c ho c tr c đây đã có   trong n c và đã b  tiêu di t b i viở ướ ặ ướ ở ướ ị ệ ở  
rút. Nh  v y vi rút dùng làm chu n đ  xét s  nhi m b n c a n c b i vi khu nư ậ ẩ ể ự ễ ẩ ủ ướ ở ẩ  
gây b nh.ệ

* Ký sinh trùng trong n c:ướ
 Ký sinh trùng đ a ch t, lo i ký sinh trùng không c n v t ch  trung gian đị ấ ạ ầ ậ ủ ể 

phát tri n.ể
 Ký sinh trùng sinh h c: Ph i qua c  th  c a 2,3 v t ch  trung gian đọ ả ơ ể ủ ậ ủ ể 

phát tri n. Đ i v i m t vài lo i sán, tr ng,  u trùng và các v t ch  trung gianể ố ớ ộ ạ ứ ấ ậ ủ  
s ng   d i n c.ố ở ướ ướ

4. CÁC NGU N N C TRONG THIÊN NHIÊNỒ ƯỚ

4.1. Ngu n n c m aồ ướ ư

 Ngu n g c: N c m t đ t bay h i lên không trung, g p l nh ng ng đ ngồ ố ướ ặ ấ ơ ặ ạ ư ọ  
t o h t n c, đ  tr ng l ng r i xu ng đ t t o thành m a.ạ ạ ướ ủ ọ ượ ơ ố ấ ạ ư

 V  ch t l ng: tính ch t hóa h c và sinh v t h c thì n c m a s chề ấ ượ ấ ọ ậ ọ ướ ư ạ  
nh t. ấ

 Các y u t   nh h ng và nh c đi m: N c m a b   nh h ng b i vế ố ả ưở ượ ể ướ ư ị ả ưở ở ệ 
sinh không khí, v  sinh mái h ng, v  sinh b  ch a nên có th  mang theo nhi uệ ứ ệ ể ứ ể ề  
b i và các ch t b n trong không khí. N c m a có nh c đi m là s  l ngụ ấ ẩ ướ ư ượ ể ố ượ  
không nhi u, hàm l ng khoáng th p.ề ượ ấ

Trong không khí có nhi u N, nên trong n c m a có nhi u NOề ướ ư ề 2 và NO3 

theo các ph ng trình ph n  ng:ươ ả ứ
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N2    + O2     =   2NO.
2NO + O2   =   2NO2 .
NO2  + H2O  =   NO3H +1/2 H2 .

4.2. Ngu n n c ng mồ ướ ầ

 N c ng m t o b i n c m a r i trên m t đ t, th m qua các l p đ t,ướ ầ ạ ở ướ ư ơ ặ ấ ấ ớ ấ  
đ c l c s ch và gi  l i trong các l p đ t ch a n c gi a các l p đ t c nượ ọ ạ ữ ạ ớ ấ ứ ướ ữ ớ ấ ả  
n c.ướ

 L p đ t gi  n c th ng là l p cát s i, cu i ho c l n l n các th  trên.ớ ấ ữ ướ ườ ớ ỏ ộ ặ ẫ ộ ứ  
L p đ t c n n c th ng là l p đ t sét, đ t th t. Ngoài ra n c ng m còn cóớ ấ ả ướ ườ ớ ấ ấ ị ướ ầ  
th  ng m t  đáy sông ho c h  t o ra. Có th  chia n c ng m thành các lo iể ấ ừ ặ ồ ạ ể ướ ầ ạ  
sau:

 Nu c ng m nông: Th ng   đ  sâu t  3  10 m. Lo i này th ng bớ ầ ườ ở ộ ừ ạ ườ ị 
nhi m b n nhi u, tr  l ng ít và ch u  nh h ng tr c ti p c a th i ti t.ễ ẩ ề ữ ượ ị ả ưở ự ế ủ ờ ế

 N c ng m sâu: Th ng là n c ng m m ch sâu trên 20m, ch t l ngướ ầ ườ ướ ầ ạ ấ ượ  
t ng đ i phong phú. N c ng m sâu có  u đi m là khá trong, ít c n nh , ít viươ ố ướ ầ ư ể ặ ỏ  
khu n. Song nh c đi m c a nó là n c có nhi u s t, d  b  nhi m m n cácẩ ượ ể ủ ướ ề ắ ễ ị ễ ặ  
vùng ven bi n, thăm dò lâu và x  lý khó khăn.ể ử

4.3. N c sôngướ

 Ngu n g c: N c trên b  m t m t đ t nh n n c t  các khe, su i, sôngồ ố ướ ề ặ ặ ấ ậ ướ ừ ố  
nh , n c m a, n c th i các nhà máy và n c th i sinh ho t đ  ra. ỏ ướ ư ướ ả ướ ả ạ ổ

 Tính ch t: Là n c b  m t, n c sông có l u l ng l n, d  khai thác, đấ ướ ề ặ ướ ư ượ ớ ễ ộ 
c ng và hàm l ng s t nh  (tr  n c sông H ng). Song đ  c n cao, d  nhi mứ ượ ắ ỏ ừ ướ ồ ộ ặ ễ ễ  
vi khu n do nh n n c th i trong sinh ho t và các nhà máy đ  ra, ph i x  lý t tẩ ậ ướ ả ạ ổ ả ử ố  
m i s  d ng đ c. ớ ử ụ ượ

 N c sông hi n nay dùng đ  cung c p n c cho các nhà máy n c, chướ ệ ể ấ ướ ướ ủ 
y u cung c p n c cho vùng đông dân c , x  lý đ m b o ch t l ng m i sế ấ ướ ư ử ả ả ấ ượ ớ ử 
d ng, không s  d ng tr c ti p n c sông.ụ ử ụ ự ế ướ

4.4. N c su iướ ố

 Ngu n g c: N c trên b  m t m t đ t, n c t  các khe núi ch y ra. ồ ố ướ ề ặ ặ ấ ướ ừ ả
 Tính ch t: Mùa khô th ng r t trong, l u l ng nh . Mùa lũ l u l ngấ ườ ấ ư ượ ỏ ư ượ  

l n, n c đ c, có nhi u cát s i, m c n c lên xu ng đ t bi n, không  n đ nh.ớ ướ ụ ề ỏ ự ướ ố ộ ế ổ ị  
N c su i th ng có đ  c ng cao, có khi hòa tan các khoáng ch t và ho t ch tướ ố ườ ộ ứ ấ ạ ấ  
cây c  đ c.ỏ ộ

4.5. N c đ m, hướ ầ ồ

 Ngu n g c: N c trên b  m t m t đ t, n c t  các khe núi, su i ch y raồ ố ướ ề ặ ặ ấ ướ ừ ố ả  
t p trung ch a t i ch  trũng. ậ ứ ạ ỗ

 Tính ch t: Tùy thu c vào l u l ng n c l u thông trong h : H  ch aấ ộ ư ượ ướ ư ồ ồ ứ  
n c không ch y th ng t ng đ i trong, n c h  th ng có đ  màu cao doướ ả ườ ươ ố ướ ồ ườ ộ  

nh h ng c a rong rêu và các thu  sinh v t, nó th ng b  nhi m b n, nhi mả ưở ủ ỷ ậ ườ ị ễ ẩ ễ  
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khu n n u không đ c b o v . T i m t s  thành ph , h  còn là n i ch a n cẩ ế ượ ả ệ ạ ộ ố ố ồ ơ ứ ướ  
th i c a các khu dân c .  nông thôn, các ao h  th ng nhi m b n n ng vìả ủ ư Ở ồ ườ ễ ẩ ặ  
ch a n c th i c a gia đình, phân súc v t, gia c m và th ng đ  nuôi cá, thứ ướ ả ủ ậ ầ ườ ể ả 
bèo. H  có l u l ng n c ch y nh  h  ba b  thì n c th ng s ch. ồ ư ượ ướ ả ư ồ ể ướ ườ ạ

5. CÁC HÌNH TH C CUNG C P N C Ứ Ấ ƯỚ

5.1. N c máng l nướ ầ

 S  d ng   mi n núi, dùng máng d n n c t  khe, su i v  nhà.ử ụ ở ề ẫ ướ ừ ố ề
 R  ti n, d  khai thác, ch t l ng ph  thu c vào ngu n n c và  b oẻ ề ễ ấ ượ ụ ộ ồ ướ ả  

qu n ngu n n c.ả ồ ướ
 Chú ý: Ch n ngu n n c s ch, rào b o v  ngu n n c đ  d n v  nhà sọ ồ ướ ạ ả ệ ồ ướ ể ẫ ề ử 

d ng, nên dùng máng nh a kín có khoan l  thoáng đ  tránh nhi m b n do chu tụ ự ỗ ể ễ ẩ ộ  
và làm thoáng khí n c.ướ

5.2. Gi ng kh iế ơ

*S  d ng   nhi u n i.ử ụ ở ề ơ
 Là công trình khai thác n c ng m nông đ  s  d ng.ướ ầ ể ử ụ
 D  làm, r  ti n, đ m b o v  sinh n u xây d ng b o qu n đúng.ễ ẻ ề ả ả ệ ế ự ả ả
*Tiêu chu n gi ng kh i h p v  sinh.ẩ ế ơ ợ ệ
 V  đ a đi m:ề ị ể

+ Xây d ng n i cao ráo r  thoát n c.ự ơ ễ ướ
+ Xa khu chu ng tr i chăn nuôi, h  xí ít nh t 10m.ồ ạ ố ấ
+ Thu n ti n cho s  d ng.ậ ệ ử ụ

 V  ki n trúc xây d ng:ề ế ự
+ Sâu t i thi u > 3m   đ t nguyên th .ố ể ở ấ ổ
+ Thành không ng m n c.ấ ướ
+ Sân gi ng r ng ít nh t 1m d c ra ngoài, không   đ ng n c.ế ộ ấ ố ứ ọ ướ
+ Rãnh thoát n c xa ít nh t 5m.ướ ấ

 V  s  d ng và b o qu n chú ý:ề ử ụ ả ả
+ Không đ  g u, dây g u xu ng đ t, không t i bón phân, không để ầ ầ ố ấ ướ ể 

n c đ ng xung quanh khu v c gi ng.ướ ọ ự ế

5.3. B  ch a n c m aể ứ ướ ư  

Là hình th c cung c p n c ph  bi n   nông thôn Vi t Nam. B n ch tứ ấ ướ ổ ế ở ệ ả ấ  
n c m a là r t s ch v  thành ph n lý, hoá và vi khu n. N u thu h ng t t,ướ ư ấ ạ ề ầ ẩ ế ứ ố  
ng i ta thu đ c n c có ch t l ng t t, khá s ch ít ch t h u c , đ  c ngườ ượ ướ ấ ượ ố ạ ấ ữ ơ ộ ứ  
th p, pH t  6 đ n 6,5.ấ ừ ế

Tuy nhiên n c m a có nh ng đi m không thu n l i là:ướ ư ữ ể ậ ợ
 N ng đ  mu i khoáng th p.ồ ộ ố ấ
 L ng n c m a không đ  cung c p cho ăn u ng và sinh ho t. ượ ướ ư ủ ấ ố ạ
 S  l ng n c m a tùy thu c vào mùa trong năm.ố ượ ướ ư ộ
 N c m a d  b  nhi m b n b i:ướ ư ễ ị ễ ẩ ở
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+ Không khí b n.ẩ
+ D ng c  thu, h ng, ch a đ ng n c m a.ụ ụ ứ ứ ự ướ ư
Do v y ng i ta ch  dùng n c m a trong nh ng đi u ki n đ c bi t (khiậ ườ ỉ ướ ư ữ ề ệ ặ ệ  

không có các ngu n n c khác) nh : h i đ o, vùng th ng du, thôn, xóm, vùngồ ướ ư ả ả ượ  
bi n.ể

5.4. Gi ng khoanế  (th ng g i là gi ng khoan b m tay UNICEF)ườ ọ ế ơ

Th ng khoan sâu 50  60 m.ườ
  u đi m c a máy b m tay UNICEF.Ư ể ủ ơ
+ Không làm nhi m b n ngu n n c.ễ ẩ ồ ướ
+ Gi m đ c s c lao đ ng khi l y n c.ả ượ ứ ộ ấ ướ
+ L ng n c và ch t l ng n c  n đ nh không ph  thu c theo mùa.ượ ướ ấ ượ ướ ổ ị ụ ộ
+ Ít vi khu n.ẩ
 Chú ý khi s  d ngử ụ  máy b m tay UNICEF.ơ
+ Không đ  tr  em nhét s i và đ t vào trong b m.ể ẻ ỏ ấ ơ
+ Khi b m ph i nh n tay b m h t t m, n u không thì năng xu t khôngơ ả ấ ơ ế ầ ế ấ  
cao.
+ Th ng xuyên b o d ng máy b m tay.ườ ả ưỡ ơ
+ Nên xây c nh máy b m tay UNICEF m t b  l c s t.ạ ơ ộ ể ọ ắ
+ Các máy b m tay nên b  trí   n i thu n ti n cho nhi u ng i có th  sơ ố ở ơ ậ ệ ề ườ ể ử 

d ng và  ph i giao cho m t ng i trông nom qu n lý  và  b o d ng th ngụ ả ộ ườ ả ả ưỡ ườ  
xuyên.

5.5. Gi ng hào l cế ọ

Th ng đ c s  d ng   n i đào gi ng > 10 m mà không có n c ho cườ ượ ử ụ ở ơ ế ướ ặ  
vùng ven bi n g p m ch n c m n.ể ặ ạ ướ ặ

   Gi ng hào l c đáy h : Đào m t hào t  gi ng đ n ao (dài kho ng 2 m)ế ọ ở ộ ừ ế ế ả  
kích th c r ng hay sâu t  0,5  0,7 m, có  chi u d c thoai tho i t  ao đ nướ ộ ừ ề ố ả ừ ế  
gi ng. Trong hào đ  cát vàng hay cát đen thành l p dày t  0,7  0,8 m và đ cế ổ ớ ừ ượ  
nén k , sau đó đ  đ t lên trên và n n ph ng nh  tr c, vách gi ng đ c mi tỹ ổ ấ ệ ẳ ư ướ ế ượ ế  
xi măng cho kín tr  ph n thông v i hào.ừ ầ ớ

   Gi ng hào l c đáy kín: Th ng đ c s  d ng   vùng ven bi n vì  nhế ọ ườ ượ ử ụ ở ể ả  
h ng c a n c m n. Hào đ c xây g ch ăn thông v i gi ng.ưở ủ ướ ặ ượ ạ ớ ế

 Chú ý: Ph i ch n ao, h  s ch và v  sinh đ  cung c p cho gi ng, th ngả ọ ồ ạ ệ ể ấ ế ườ  
xuyên gi  v  sinh hoàn c nh xung quanh gi ng.ữ ệ ả ế

5.6. B  ch a n c khe núi caoể ứ ướ

 Đ c s  d ng   nh ng n i có khe n c th ng xuyên ch y.ượ ử ụ ở ữ ơ ướ ườ ả
 C n xây b  đ  thu n c dùng cho thôn xóm, chú ý làm mái che cho bầ ể ể ướ ể 

ch a…ứ

5.7. Nhà máy n c.ướ

 thành ph , th  xã g m: Ở ố ị ồ
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 Ngu n cung c p n c.ồ ấ ướ
 H  th ng x  lí làm s ch: B  làm trong, dàn kh  s t, b  kh  khu n.ệ ố ử ạ ể ử ắ ể ử ẩ
 H  th ng d n n c, phân ph i n c.ệ ố ẫ ướ ố ướ

6. CÁC PH NG PHÁP LÀM S CH N CƯƠ Ạ ƯỚ

6.1. Các ph ng pháp làm n c trongươ ướ

 Dùng b  l ng: Cho n c vào b , đ  n c yên l ng, d i tác d ng c aể ắ ướ ể ể ướ ặ ướ ụ ủ  
tr ng l ng h t c n và th i gian, các h t c n s  l ng xu ng đáy, thu l y ph nọ ượ ạ ặ ờ ạ ặ ẽ ắ ố ấ ầ  
n c trong   trên và gi a lo i b  c n.ướ ở ữ ạ ỏ ặ

 Dùng b  l c: Cho n c ch y qua l p l c (l p l c làm b ng cát s ch) c nể ọ ướ ả ớ ọ ớ ọ ằ ạ ặ  
s  b  gi  l i, thu l y ph n n c trong d  s  d ng. L p l c làm b ng cát to thìẽ ị ữ ạ ấ ầ ướ ể ử ụ ớ ọ ằ  
công xu t l c nhanh nh ng ch t l ng không cao và ng c l i.ấ ọ ư ấ ượ ượ ạ

 Dùng phèn chua.
+ Nguyên lý: Các h t c n l  l ng   trong n c có kích th c r t nh  nênạ ặ ơ ử ở ướ ướ ấ ỏ  

l ng r t ch m. Khi đ a phèn vào n c chúng s  tác d ng v i các các mu iắ ấ ậ ư ướ ẽ ụ ớ ố  
ki m c a Ca, Mg đ  t o thành các hydroxit kém tan d  k t t a.ề ủ ể ạ ễ ế ủ

Bông k t t a c a phèn s  h p th  các h t keo t  nhiên ho c b  h p th  lênế ủ ủ ẽ ấ ụ ạ ự ặ ị ấ ụ  
b  m t c a các h t l  l ng.ề ặ ủ ạ ơ ử

6.2. Ph ng pháp kh  s t b ng làm thoáng khí đ n gi n và l cươ ử ắ ằ ơ ả ọ

 Nguyên lý: Cho n c có s t ti p xúc v i không khí   di n tích l n, khi đóướ ắ ế ớ ở ệ ớ  
ôxy trong không khí chuy n Fe ể ++  thành Fe +++ đ  t o oxít s t 3 k t t a và l ng ể ạ ắ ế ủ ắ

  ng d ng:  Ng i ta cho n c tràn qua mi ng  ng đ t cao h n b  l cỨ ụ ườ ướ ệ ố ặ ơ ể ọ  
ch ng 0,5 m. D n d n các h t c n s  t o thành m t l p màng có c u t o từ ầ ầ ạ ặ ẽ ạ ộ ớ ấ ạ ừ 
các h p ch t c a s t. Màng này có tác d ng xúc tác đ i v i các quá trình ph nợ ấ ủ ắ ụ ố ớ ả  

ng ô xy hoá và th y phân s t x y ra trong l p cát l c. Sau đó dùng l p l c đứ ủ ắ ả ớ ọ ớ ọ ể 
gi  s t đã k t t a.ữ ắ ế ủ

 Khi n c có n ng đ  pH th p ng i ta có th  đ a thêm vôi vào đ  ki mướ ồ ộ ấ ườ ể ư ể ề  
hóa n c.ướ

6.3. Kh  mùiử  

N c có th  có mùi do đ a ch t c a đ t, ho c do l n n c th i, n c cóướ ể ị ấ ủ ấ ặ ẫ ướ ả ướ  
rong rêu. Có th  dùng các ph ng pháp sau:ể ươ

 Làm thoáng khí cho mùi bay b t.ớ
 Cho n c ch y qua l p than ho t   gi a hai l p cát và đá cu i.ướ ả ớ ạ ở ữ ớ ộ

6.4. Gi m đ  c ngả ộ ứ

 B ng các cách sau:ằ
 Dùng đá vôi: 

 Dùng nh a trao đ i ion: Nh  các ch t nh a ionit g i cation, là nh ng ch tự ổ ờ ấ ự ọ ữ ấ  
có d ng h t, không tan, có kh  nănạ ạ ả
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1.  Cung c p ngu n n c sinh ho t h p v  sinh ph i đ  là:ấ ồ ướ ạ ợ ệ ả ủ
A. ..............................................................................
B. ..............................................................................

2.  N c h p v  sinh c n ph i đ t các tiêu chu n sau:ướ ợ ệ ầ ả ạ ẩ
A. ..............................................................................
B. Tiêu chu n v  hoá h c.ẩ ề ọ
C. ..............................................................................
D. ..............................................................................
E. Các vi y u t  và các ch t đ c trong n c.ế ố ấ ộ ướ

3.  N c sinh ho t h p v  sinh ph c v  cho:ướ ạ ợ ệ ụ ụ
A. ..............................................................................
B. ..............................................................................

4. Hi n nay   n c ta cung c p n c sinh ho t cho các khu v c:ệ ở ướ ấ ướ ạ ự
A..............................................................................
B. ..............................................................................
C. ..............................................................................

II. Ch n câu đúng  ( Đ ), sai ( S )ọ

TT  N i dung câu h iộ ỏ Đ S
5 N c là m t th c ph m c n thi t cho nhu c u sinh lý c aướ ộ ự ẩ ầ ế ầ ủ  

con ng i.ườ
6 Trong c  th  con ng i n c chi m 65 %.ơ ể ườ ướ ế
7 Nhu c u trung bình m i ng i c n 1,5 – 2 l n c / 24ầ ỗ ườ ầ ướ h.
8 N c tham gia vào quá trình chuy n hoá.ướ ể
9 N c là  ch t dinh d ng đ a vào c  th  đ  duy trì  sướ ấ ưỡ ư ơ ể ể ự 

s ng.ố
10 N c ít s  d ng ph c v  cho v  sinh cá nhân.ướ ử ụ ụ ụ ệ

III. Ch n câu đúng nh tọ ấ

11.  Vai trò c a n c đ i v i đ i s ng c a con ng i là:ủ ướ ố ớ ờ ố ủ ườ
A. Nh  n c mà c  th  duy trì s  s ng.ờ ướ ơ ể ự ố
B. N c ph c v  cho v  sinh cá nhân.ướ ụ ụ ệ
C. N c c n cho s n xu t nông nhi p và công nghi p.ướ ầ ả ấ ệ ệ
D. Duy trì s  s ng, v  sinh và s n xu tự ố ệ ả ấ

12.  L ng n c trong c  th  chi m:ượ ướ ơ ể ế
A. T  l  61 % tr ng l ng c  th .ỷ ệ ọ ượ ơ ể
B. T  l  62 % tr ng l ng c  th .ỷ ệ ọ ượ ơ ể
C. T  l  63 % tr ng l ng c  th .ỷ ệ ọ ượ ơ ể
D. T  l  64 % tr ng l ng c  th .ỷ ệ ọ ượ ơ ể

13.  Tiêu chu n n c sinh ho t cung c p cho th  tr n là:ẩ ướ ạ ấ ị ấ
A. 30 lít / ng i / 24ườ h.
B. 40 lít / ng i / 24ườ h.
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C. 50 lít / ng i / 24ườ h.
D. 60 lít / ng i / 24ườ h.

X  LÝ CH T TH IỬ Ấ Ả

M C TIÊU H C T PỤ Ọ Ậ

1. Nêu t m quan tr ng c a v n đ  x  lí ch t th i.ầ ọ ủ ấ ề ử ấ ả
2. Trình bày các ph ng pháp x  lí ch t th i.ươ ử ấ ả

N I DUNGỘ

1. KHÁI NI M  PHÂN LO I CH T TH IỆ Ạ Ấ Ả
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 Ch t th i là nh ng h p ch t ph c t p đa d ng đ c b  đi trong quá trìnhấ ả ữ ợ ấ ứ ạ ạ ượ ỏ  
s ng, sinh ho t và lao đ ng s n xu t c a ng i.ố ạ ộ ả ấ ủ ườ

 Phân lo i:ạ
+ Ch t th i b  đ c: Rác.ấ ả ỏ ặ
+ Ch t th i b  l ng: N c th i.ấ ả ỏ ỏ ướ ả

2. T M QUAN TR NG C A X  LÝ CH T TH I Ầ Ọ Ủ Ử Ấ Ả

2.1. V  m t y tề ặ ế

   X  lí ch t th i t t làm môi tr ng s ch s  vì: Ch t th i gây ô nhi mử ấ ả ố ườ ạ ẽ ấ ả ễ  
môi tr ng đ t, n c, không khí.  ườ ấ ướ

  X  lí ch t th i t t tiêu di t đ c m m b nh có trong ch t th i vì trongử ấ ả ố ệ ượ ầ ệ ấ ả  
ch t th i có nhi u m m b nh.ấ ả ề ầ ệ

  X  lí ch t th i t t ngăn ch n đ c ru i nh ng phát tri n vì ch t th i làử ấ ả ố ặ ượ ồ ặ ể ấ ả  
môi tr ng c a ru i sinh s ng.ườ ủ ồ ố

2.2. V  m t kinh t , văn hoá xã h iề ặ ế ộ

  X  lý ch t th i b  thu đ c m t s  ph  li u ph  ph m h u íchử ấ ả ỏ ượ ộ ố ế ệ ế ẩ ữ
  X  lí ch t th i b  làm tăng năng xu t cây tr ng vì tăng ngu n phân bónử ấ ả ỏ ấ ồ ồ  

t t cho cây tr ng.ố ồ
   Góp ph n xây d ng con ng i m i xã h i ch  nghĩa, xây d ng xã h iầ ự ườ ớ ộ ủ ự ộ  

văn minh.

3. BI N PHÁP X  LÝ CH T TH IỆ Ử Ấ Ả

3.1. M c đích chung c a các bi n phápụ ủ ệ

  C t đ t m t trong ba khâu c a chu k  d ch t : Đi u tr  b nh nhân thanhắ ứ ộ ủ ỳ ị ễ ề ị ệ  
toán m m b nh, h n ch  đ ng truy n nhi m, di t  côn trùng, b o v  môiầ ệ ạ ế ườ ề ễ ệ ả ệ  
tr ng xung quanh.ườ

 Nâng cao s c đ  kháng c a con ng i h n ch  s  xâm nh p m m b nhứ ề ủ ườ ạ ế ự ậ ầ ệ  
vào c  th .ơ ể

3.2. Các công trình v  sinh nh m 2 m c tiêu chính làệ ằ ụ

  Di t tr  m m b nh đ  không phát tán ra ngoàiệ ừ ầ ệ ể
 Bi n ch t th i b  (ch a ch t h u c ) thành phân bón (ch t vô c ) choế ấ ả ỏ ứ ấ ữ ơ ấ ơ  

cây tr ng và an toàn khi s  d ng.ồ ử ụ

3.3.Yêu c u các công trình v  sinh dùng đ  x  lý ch t th i ầ ệ ể ử ấ ả

 Không làm nhi m b n đ t, ngu n n c t i n i xây d ng.ễ ẩ ấ ồ ướ ạ ơ ự
 Không có mùi hôi th i.ố
 Không thu hút côn trùng và gia súc.
 T o đi u ki n đ  cho phân, ch t th i b  phân hu  và tiêu di t h t m mạ ề ệ ể ấ ả ị ỷ ệ ế ầ  

b nh.ệ
 Thu n ti n khi s  d ng nh t là đ i v i tr  em.ậ ệ ử ụ ấ ố ớ ẻ
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 Đ c nhân dân áp d ng phù h p v i đi u ki n t  nhiên c a đ a ph ng.ượ ụ ợ ớ ề ệ ự ủ ị ươ

3.4. Các ph ng ti n x  lý phânươ ệ ử

a) H  xí 2 ngăn,   phân t i chố ủ ạ ỗ

* C u trúc g m 2 ph n chính:ấ ồ ầ
 Ngăn t p trung phân,   phân, yêu c u:ậ ủ ầ
+ N p b  xí: Ph i v ng ch c ch u đ c s c n ng c a ng i ng i trên. Bắ ệ ả ữ ắ ị ượ ứ ặ ủ ườ ồ ệ 

không đ c n t, không th m n c, ph n ranh gi i v i thành b  xí ph i đ cượ ứ ấ ướ ầ ớ ớ ệ ả ượ  
trát kín. L  xí có đ ng kính 12  14 cm. Đ ng d n thoát n c ti u ph i d cỗ ườ ườ ẫ ướ ể ả ố  
ra ngoài.

+ Thành b  xí ch u l c t t không n t n , không h  ho c th ng.ệ ị ự ố ứ ẻ ở ặ ủ
+ N n b  xí: đ m b o không n t n , không b  lún, gi  cho b  xí, thùng ề ệ ả ả ứ ẻ ị ữ ệ

ch a khô ráo, ròi b  không chui xu ng đ t đ c.ứ ọ ố ấ ượ
+ Kích th c b  xí: Th ng dành cho gia đình có t  5  10 ng i nên có kích ướ ệ ườ ừ ườ

th c chi u r ng t : 1,1 m  1,2 m, chi u dài t  1,5  1,7 m, chi u cao 0,7 mướ ề ộ ừ ề ừ ề
+ C a l y phân nên đ  phía sau, th ng xuyên ki m tra và đ y kín.ử ấ ể ườ ể ậ
 Ph n nhà xí g m ph n mái che và t ng bao xung quanh, yêu c u:ầ ồ ầ ườ ầ
+ Nhà xí: Có th  xây b ng g ch ho c dùng t ng đ t đ  che, nh ng khôngể ằ ạ ặ ườ ấ ể ư  

l y bao t i rách che. C a ra vào đ  r ng. Gi a t ng và mái che có ô thoáng.ấ ả ử ủ ộ ữ ườ
+ Mái che b ng ngói, lá c  ho c đ  bê tông nh ng không d t n c khiằ ọ ặ ổ ư ộ ướ  

m aư
* Yêu c u s  d ng:ầ ử ụ
 S  d ng m t ngăn,   m t ngăn.ử ụ ộ ủ ộ
 Ph i có tro khô làm ch t đ n, ph  sau m i l n đi ngoài.ả ấ ộ ủ ỗ ầ
 Tr c khi s  d ng làm ngăn ch a ph i trát kín c a l y phân, r i m t l pướ ử ụ ứ ả ử ấ ả ộ ớ  

tro khô ho c vôi b t xu ng d i đáy.ặ ộ ố ướ
 Đ y kín và ki m tra th ng xuyên l  xí và c a l y phân.ậ ể ườ ỗ ử ấ
 V  sinh s ch s  th ng xuyên.ệ ạ ẽ ườ
 Không đ  n c ho c đ  n c ti u xu ng h  phân.ổ ướ ặ ể ướ ể ố ố
 Khi đ y h  phân đ  thêm ch t đ n đ  ph  kín b  m t h  phân và trátầ ố ổ ấ ộ ể ủ ề ặ ố  

th t kín, ghi ngày   và chuy n sang h  bên c nh s  d ng.ậ ủ ể ố ạ ử ụ
   phân trên 4 tháng m i s  d ng.  Ủ ớ ử ụ
* Tác d ng:ụ  N u b o đ m h  xí hai ngăn đ c xây d ng và ho t đ ngế ả ả ố ượ ự ạ ộ  

theo tiêu chu n kín, v  sinh thì đáp  ng đ c m c tiêu: Di t m m b nh, khôngẩ ệ ứ ượ ụ ệ ầ ệ  
làm nhi m b n môi tr ng xung quanh và có đ c lo i phân bón h u c  an toànễ ẩ ườ ượ ạ ữ ơ  
khi s  d ng.ử ụ

 Hút mùi hôi th i: Làm đúng quy cách và đ  tro đ n, h  phân luôn s ch số ổ ộ ố ạ ẽ 
và khô ráo không có mùi hôi.

 Di t m m b nh: Trên nguyên t c kín làm cho nhi t đ  trong h  phân tăngệ ầ ệ ắ ệ ộ ố  
h n so v i bên ngoài, tr ng giun và m m b nh s  b  thoái hoá và tiêu di tơ ớ ứ ầ ệ ẽ ị ệ

 V  m t kinh t : Phân   l ng đ m vô c  cao do chuy n hoá t  đ m h uề ặ ế ủ ượ ạ ơ ể ừ ạ ữ  
c   đ m vô c  r t t t cho cây tr ng.ơ ạ ơ ấ ố ồ
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b) H  xí t  ho iố ự ạ

Lo i h  xí đ c dùng   nh ng gia đình riêng l , khu nhà cao t ng có n cạ ố ượ ở ữ ẻ ầ ướ  
d i, ho c n i thành th .ộ ặ ơ ị

* Các b  ph n ch  y u:ộ ậ ủ ế
 T ng và mái che: T t nh t xây d ng kiên c  g ch, bê tôngườ ố ấ ự ố ạ
  B  ng i:  B ng  bê   tông  đúc   s n  ho c  xây  b ng  g ch   láng  xi  măng:ệ ồ ằ ẵ ặ ằ ạ  

Th ng đ c công ngh  s n xu t s n, có nhi u ki u nh ng có đi m chung:ườ ượ ệ ả ấ ẵ ề ể ư ể  
M t nh n d  c  r a, có nút n c ngăn mùi hôi th i t  ngăn ch a phân thoát lênặ ẵ ễ ọ ử ướ ố ừ ứ  
và ngăn côn trùng đ n đ  tr ng.ế ẻ ứ

 H  th ng b :  (b  ch a và x  lý phân) .ệ ố ể ể ứ ử
+ Ngăn (b ) ch a phân: Ch a phân và n c d i t  b  xí xu ng. T i đâyể ứ ứ ướ ộ ừ ệ ố ạ  

phân d n tan rã, ch t béo n i lên trên b  m t và thành váng d y, c n bã l ngầ ấ ổ ề ặ ầ ặ ắ  
xu ng đáy, các thành ph n l  l ng đ c phân hu  s  b  và chuy n sang ngănố ầ ơ ử ượ ỷ ơ ộ ể  
th  2. Ng i ta th ng b  trí m t  ng thông thoát khí ra ngoài tránh gây n  doứ ườ ườ ố ộ ố ổ  
các khí NH3... đáy d c v  m t phía và phía trên có c a nh  đ  l y bùn phân raố ề ộ ử ỏ ể ấ  
ngoài và luôn đ c trát kín.ượ

+ Ngăn l ng phân: Có tác d ng làm l ng các ch t l  l ng và hoàn thànhắ ụ ắ ấ ơ ử  
quá trình x  lý k  khí. N c trong đ c chuy n sang ngăn l c.ử ỵ ướ ượ ể ọ

+ Ngăn l c: Làm l p l c b ng đá cu i có các l p kích c  khác nhau đ  làmọ ớ ọ ằ ộ ớ ỡ ể  
nhi m v  l c thoát n c trong ra ngoài..ệ ụ ọ ướ
Chú ý: B  xí và các ngăn ph i đ c xây kín hoàn toàn nh m t o ra môi tr ngệ ả ượ ằ ạ ườ  
y m khí t o đi u ki n cho quá trình phân hu  nhanh.ế ạ ề ệ ỷ

* S  d ng và b o qu n:ử ụ ả ả
 D i x  n c sau m i l n đi ngoài.ộ ả ướ ỗ ầ
 Không v t gi y không tiêu làm t c b  xí.ứ ấ ắ ệ
 C  r a s ch s  th ng xuyên.ọ ử ạ ẽ ườ
 Không dùng que c ng ch c th ng xu ng b  xí gây th ng.ứ ọ ẳ ố ệ ủ
 N u không có gi y t  tiêu thì ph i gom gi y chùi vào s t đ ng.ế ấ ự ả ấ ọ ự
 N u không có b  ph n gi t n c t  đ ng thì ph i b  trí b  ch a n cế ộ ậ ậ ướ ự ộ ả ố ể ứ ướ  

d i.ộ
 Bùn phân và n c phân trong ga ch  đ c x  d ng khi h  phân đã đ cướ ỉ ượ ử ụ ố ượ  

x  d ng trên 12 tháng và pha  đ c ki m tra k  đ  an toàn.ử ụ ỉ ượ ể ỹ ộ

c) H  xí th m d iố ấ ộ  n c.ướ

Th ng đ c dùng   nông thôn n i không có nhu c u s  d ng phân,   xaườ ượ ở ơ ầ ử ụ  
m ch n c ng m, không b  ng p l t, đ  n c d i.ạ ướ ầ ị ậ ụ ủ ướ ộ

* C u trúc: Ho t đ ng trên c  s  b  ch a k  khí t  th m nên thành xungấ ạ ộ ơ ở ể ứ ỵ ự ấ  
quanh và đáy b  ch a không trát kín t o đi u ki n cho vi c t  th m ngang vàể ứ ạ ề ệ ệ ự ấ  
th m th ng đ ng. Các b  ph n g m: ấ ẳ ứ ộ ậ ồ

 B  (thùng) ch a phân chìm trong đ t có c a s  ng m ra đ t, có th  cóể ứ ấ ử ổ ấ ấ ể  
m t ho c hai b  ch a thông v i nhau.ộ ặ ể ứ ớ
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 Ph n b  xí gi ng h  xí t  ho i. Ph n b  có th  đ t tr c ti p lên trên m tầ ệ ố ố ự ạ ầ ệ ể ặ ự ế ặ  
b  ch a, có th  đ t   xa b  và n i v i b  b ng  ng d n.ể ứ ể ặ ở ể ố ớ ể ằ ố ẫ

* D a trên nguyên t c:ự ắ
 Phân và m m b nh phân hu    môi tr ng ky khí.ầ ệ ỷ ở ườ
 Do hi n t ng t  làm s ch c a đ t làm cho môi tr ng s ch.ệ ượ ự ạ ủ ấ ườ ạ
* S  d ng và b o qu n.ử ụ ả ả
 D i đ  n c sau m i l n s  d ng.ộ ủ ướ ỗ ầ ử ụ
 Tránh phân v ng vãi, t c b  xí.ươ ắ ệ
 Không v t gi y, v t không phân hu  xu ng h .ứ ấ ậ ỷ ố ố
 Ch  đ c s  d ng bùn phân sau 12 tháng s  d ng h  xíỉ ượ ử ụ ử ụ ố
*  u đi m:Ư ể
 Không gây ô nhi m không khí vì không có mùi hôi.ễ
 T n ít n c d i.ố ướ ộ
 D  s  d ng và b o qu n.ễ ử ụ ả ả
 Có th  xây ngay trong nhà.ể
* Nh c đi m: ượ ể
 Giá thành cao so v i vùng nông thôn.ớ
 K  thu t đ t xi phông ph i t t.ỹ ậ ặ ả ố
 D  b  ô nhi m ngu n n c nông, c n nghiên c u thêm v  kh  năng th mễ ị ễ ồ ướ ầ ứ ề ả ấ  

c a đ t.ủ ấ

3.5. Ph ng pháp x  lý rác ươ ử

a) Nông thôn 

M i gia đình nên có m t h  rác đ  thu gom rác vào h , th ng xuyên đ tỗ ộ ố ể ố ườ ố  
ho c   rác khi đ y.ặ ủ ầ

b) Thành th .ị

* Thu gom và v n chuy n:ậ ể
 M i gia đình nên có m t thùng, s t ch a rác đ  n i quy đ nh hàng ngày.ỗ ộ ọ ứ ổ ơ ị
 Dùng xe c  gi i đ  ch  rác vào bãi x  lí.ơ ớ ể ở ử
* Yêu c u bãi x  lí rác:ầ ử
 Xa trung tâm thành ph , xa khu v c dân s ng, xa ngu n n c.ố ự ố ồ ướ
 B ng ph ng, thu n ti n giao thông, đi n.ằ ẳ ậ ệ ệ
 Không b  ng p n c, nh t là n c m a.ị ậ ướ ấ ướ ư
 Khu đ t này v  sau ch  s  d ng cho nông nghi p.ấ ề ỉ ử ụ ệ
* Các ph ng pháp x  lí rác.ươ ử
  rác: Đánh rác thành đ ng hình tháp c t, chi u cao t  1 1,5 m dài 20  25Ủ ố ụ ề ừ  

m tu  theo đ nh hình t ng khu.ỳ ị ừ
+ Tr c khi đánh đ ng rác nên rãi m t l p v t li u hút n c trên m t đ tướ ố ộ ớ ậ ệ ướ ặ ấ  

đ c n n ch t đ  n c t  đ ng rác không ng m đ c làm nhi m b n đ t vàượ ệ ặ ể ướ ừ ố ấ ượ ễ ẩ ấ  
n c ng m phía d i.ướ ầ ướ
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+ Rác nên r i thành t ng l p d y t  20  30 cm, không n n ch t đ  t oả ừ ớ ầ ừ ệ ặ ể ạ  
đi u ki n cho không khí l t vào gi a vì   theo ph ng pháp x p, d a vào khề ệ ọ ữ ủ ươ ố ự ả 
năng t  sinh nhi t c a rác khi đánh đ ng và phân hu  rác thành mùn.ự ệ ủ ố ỷ

+ Trên m i l p rác r i m t l p đ t m n đ  che ph  và ch ng ru i.ỗ ớ ả ộ ớ ấ ị ể ủ ố ồ
+ Khi hoàn thành đ ng rác ph  m t l p đ t m n d y kho ng 15  20 cm đố ủ ộ ớ ấ ị ầ ả ể 

gi  nhi t.ữ ệ
+ Th i gian   rác ph  thu c vào thành ph n c a rác, th i ti t, nhi t đ  bênờ ủ ụ ộ ầ ủ ờ ế ệ ộ  

ngoài, th ng ph i đ m b o t  3  6 tháng.ườ ả ả ả ừ
+ Chú ý: Đ ng   x p thành hàng cách nhau 3  4 m, xung quanh khu   rácố ủ ế ủ  

có rãnh thoát n c và nên tr ng cây xanh.ướ ồ
 Đ t rác b ng lò: th ng đ c s  d ng trong các c  s  y t .ố ằ ườ ượ ử ụ ơ ở ế
 Xu h ng hi n đ i: Tái s n xu t ph  li u t  rác.ướ ệ ạ ả ấ ế ệ ừ

3.6. X  lý n c th iử ướ ả

a) Nông thôn

 M i gia đình nên có m t h  ch a n c th i cách xa gi ng, đáy khôngỗ ộ ố ứ ướ ả ế  
th m n c.ấ ướ

 Múc t i cho cây tr ng th ng xuyên.ướ ồ ườ

b) Thành thị

* H  th ng c ng rãnh: Thu gom n c th i sinh ho t, n c m a.ệ ố ố ướ ả ạ ướ ư
 H  th ng c ng rãnh riêng c a m i gia đình, ti u khu ph .ệ ố ố ủ ỗ ể ố
 H  th ng c ng rãnh chung: Cho th  xã, thành ph  ch a thoát n c th iệ ố ố ị ố ứ ướ ả  

sinh ho t c a h  th ng c ng riêng đ  vào, và thoát n c m a.ạ ủ ệ ố ố ổ ướ ư
*  Các ph ng pháp x  lý:ươ ử
 Ph ng pháp l c c  khí, gi  c n b ng l p l c.ươ ọ ơ ữ ặ ằ ớ ọ
 Ph ng pháp l ng c n.ươ ắ ặ
 Kh  khu n n c th i.ử ẩ ướ ả
 Ph ng pháp sinh h c: Ch y qua ru ng lúa, v n cây tr ng.ươ ọ ả ộ ườ ồ .

CÂU H I L NG GIÁỎ ƯỢ

I. Đi n vào ch  tr ngề ỗ ố

1. Ch t th i g m m y lo i:ấ ả ồ ấ ạ
A. .................................................................................
B. .................................................................................

2.  X  lý ch t th i có t m quan tr ng v  nh ng m t:ử ấ ả ầ ọ ề ữ ặ
A. .................................................................................
B. .................................................................................

3.  Hãy nêu ph ng pháp x  lý phân:ươ ử
A. .................................................................................
B. .................................................................................
C. .................................................................................
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II. Ch n câu đúng ( Đ ), sai ( S )ọ

TT  N i dung câu h iộ ỏ Đ S
4 Ch t th i th ng g p là nh ng h p ch t ph c t p.ấ ả ườ ặ ữ ợ ấ ứ ạ
5 Lao đ ng s n xu t c a con ng i luôn luôn đ a ra ch tộ ả ấ ủ ườ ư ấ  

th i.ả
6 X  lý  ch t th i m c đích làm s ch môi   tr ng,tiêu di tử ấ ả ụ ạ ườ ệ  

m m b nh.ầ ệ
7 M m b nh th ng g p sau x  lý ch t th i.ầ ệ ườ ặ ử ấ ả
8 Ru i sinh s ng th ng g p   môi tr ng đã qua x  lý ch tồ ố ườ ặ ở ườ ử ấ  

th i.ả
9 M t s  ph  li u ph  ph m thu đ c t  x  lý ch t th i.ộ ố ế ệ ế ẩ ượ ừ ử ấ ả
10 X  lý ch t th i là ngu n phân bón.ử ấ ả ồ

III. Ch n câu đúng nh tọ ấ

11.Nhà xí 2 ngăn   phân t i ch  s  d ng cho nh ng vùng:ủ ạ ỗ ử ụ ữ
A. Các công trình v  sinh công c ng.ệ ộ
B. N i t p trung đông dân c : thành ph , th  tr n, th  xã.ơ ậ ư ố ị ấ ị
C. Đ ng b ng sông c u long.ồ ằ ử
D. Vùng núi và đ ng b ng không b  úng l t.ồ ằ ị ụ

12. Th i gian   phân h  xí hai ngăn   phân t i ch  là:ờ ủ ố ủ ạ ỗ
A.   phân trên 4 tháng m i s  d ng.Ủ ớ ử ụ
B.   phân trên 5 tháng m i s  d ng.Ủ ớ ử ụ
C.   phân trên 6 tháng m i s  d ng.Ủ ớ ử ụ
D.   phân trên 7 tháng m i s  d ng.Ủ ớ ử ụ
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PHÒNG VÀ DI T CÁC CÔN TRÙNG TRUY N B NHỆ Ề Ệ

M C TIÊU H C T PỤ Ọ Ậ

1. Nêu đ c tính sinh ho t, chu kì sinh s n c a ru i, mu i, b  chét.ặ ạ ả ủ ồ ỗ ọ
2. Trình bày các ph ng pháp di t ru i, mu i, b  chét.ươ ệ ồ ỗ ọ

N I DUNGỘ

1. RU IỔ

1.1. Đ c tính sinh ho t c a ru iặ ạ ủ ồ

 Ru i có nhi u lo i trong đó có 2 lo i g n gũi v i ng i đó là ru i nhà vàồ ề ạ ạ ầ ớ ườ ồ  
nh ng xanh.ặ

 Ru i là côn trùng trung gian truy n b nh v  đ ng tiêu hoá.ồ ề ệ ề ườ
 Ru i  a ánh sáng, s  bóng t i thích đ u ngh    dây ph i, gác b p.ồ ư ợ ố ậ ỉ ở ơ ế
 Ru i thích mùi hôi tanh, mùi lên men c a đ ng v t, th c v t th i r a.ồ ủ ộ ậ ự ậ ố ữ
 Ru i ăn r t phàm,  a th c ăn l ng, dùng vòi hút th c ăn, n u g p th c ănồ ấ ư ứ ỏ ứ ế ặ ứ  

r n thì ti t d ch làm l ng đ  hút.ắ ế ị ỏ ể
 Khi ăn chúng v a ăn v a rũ lông cánh, nôn m a, chân có nhi u lông viừ ừ ử ề  

khu n r  bám vào.ẩ ễ
 Chúng đ  tr ng   h  phân, h  rác, xác đ ng v t ch t.ẻ ứ ở ố ố ộ ậ ế
 Bay xa đ c 1.500 m, tu i th  1  2 tháng.ượ ổ ọ

1.2. Chu kì sinh s n c a ru iả ủ ồ

 Con cái đ  tr ng, m i l n 100  200 tr ng, đ  4  5 l n. Tr ng n  thànhẻ ứ ỗ ầ ứ ẻ ầ ứ ở  
dòi, dòi chui xu ng đ t nh  t  làm kén thành nh ng, nh ng l t xác thành ru iố ấ ả ơ ộ ộ ộ ồ  
tr ng thành.ưở
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 Th i gian hoàn thành chu kì c a ru i ph  thu c nhi u vào nhi t đ  môiờ ủ ồ ụ ộ ề ệ ộ  
tr ng: ườ

+ 20o C: 18 ngày.
+ 25o C: 13 ngày.
+ 30o

 C: 8 ngày.
+ 35o C: 5 ngày.
+ Trên 35o C: Ch t.ế

1.3. Cách di t ru i ệ ồ

 D a vào chu kì sinh s n đ  di t.ự ả ể ệ
 Giai đo n tr ng: Ngăn không cho ru i đ  tr ng vào n i thích h p, b ngạ ứ ồ ẻ ứ ơ ợ ằ  

cách làm h  xí h p v  sinh, v  sinh môi tr ng, thu d n phân súc v t và rác.ố ợ ệ ệ ườ ọ ậ
 Giai đo n dòi: Dùng tro nóng, vôi b t, hoá ch t đ  tiêu di t dòi.ạ ộ ấ ể ệ
 Giai đo n nh ng: Ngăn không cho ròi chui vào đ t làm kén b ng cách làmạ ộ ấ ằ  

n n h  xí ch c.ề ố ắ
 Giai đo n tr ng thành:ạ ưở
+ Ph ng pháp lí h c: Đ p, b y, v t.ươ ọ ậ ẫ ợ
+ Ph ng pháp hoá h c: Dùng hóa ch t DDVP, phun x t n i ru i đ u, tr nươ ọ ấ ị ơ ồ ậ ộ  

th c ăn.ứ
+ Ph ng pháp sinh v t h c: Nuôi cóc, chim, cá...ươ ậ ọ

2. MU IỖ

2.1. Đ c tính sinh ho tặ ạ

  Mu i  có   r t  nhi u   lo i   trong   đó   hay  g p  m t   s   lo i   truy n  b nh:ỗ ấ ề ạ ặ ộ ố ạ ề ệ  
Anophen, Culex ...

 Mu i truy n b nh theo đ ng máu khi chúng hút máu.ỗ ề ệ ườ
 Mu i s ng và đ u ngh    n i  m th p, t i tăm b i r m, vũng n c quanhỗ ố ậ ỉ ở ơ ẩ ấ ố ụ ậ ướ  

nhà.
 Th c ăn c a mu i cái là máu, mu i đ c là n c đ ng, ph n hoa, nh aứ ủ ỗ ỗ ự ướ ườ ấ ự  

cây, n c qu .ướ ả
 Chúng ho t đ ng vào chi u t i, ban đêm, sáng s m, còn ban ngày chúngạ ộ ề ố ớ  

đ u ngh    ch  t i kín.ậ ỉ ở ổ ố

2.2. Chu k  sinh s nỳ ả

 Mu i cái Culex đ  tr ng   vũng n c đ ng nh , tr ng x p thành bè.ỗ ẻ ứ ở ướ ọ ỏ ứ ế
 Mu i cái Anophen đ  tr ng   l ch n c s ch, tr ng x p thành hình hoaỗ ẻ ứ ở ạ ướ ạ ứ ế  

th .ị
 Mu i cái đ  tr ng, tr ng tr  thành b  g y, b  g y l t xác thành cungỗ ẻ ứ ứ ở ọ ậ ọ ậ ộ  

quăng, cung quăng l t xác thành mu i tr ng thành.ộ ỗ ưở
 Th i gian hoàn thành chu k  ph  thu c nhi u vào đ   m và nhi t đ .ờ ỳ ụ ộ ề ộ ẩ ệ ộ
+  Mùa đông 40  60 ngày.
+  Mùa hè 18  20 ngày. 
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2.3. Di t mu iệ ỗ

D a vào chu k  đ  tiêu di t tri t đ .ự ỳ ể ệ ệ ể
 Giai đo n tr ng:   Ngăn không cho mu i có n i thu n l i đ  đ  tr ng,ạ ứ ỗ ơ ậ ợ ể ẻ ứ  

b ng cách thu d n đ  v , ch a n c đ ng, kh i thông c ng rãnh, ao tù n cằ ọ ồ ỡ ứ ướ ọ ơ ố ướ  
đ ng.ọ

 Giai đo n b  g y, cung quăng: Nuôi cá, không đ  n c đ ng cho b  g yạ ọ ậ ể ướ ọ ọ ậ  
ho t đ ng.ạ ộ

 Giai đo n mu i tr ng thành: ạ ỗ ưở   

+ Dùng hoá ch t: Phun, ho c đ t h ng. ấ ặ ố ươ
+ Ph ng pháp lý h c: B y đi n.ươ ọ ẫ ệ
+ Ph ng pháp sinh v t: D i.ươ ậ ơ
+ Tránh mu i đ t b ng cách n m màn.ỗ ố ằ ằ

3. B  CHÉTỌ

3.1. Đ c tính sinh ho t c a b  chétặ ạ ủ ọ

 B  chét có nhi u lo i, có 4 lo i nguy hi m đ i v i ng i: B  chét ng i,ọ ề ạ ạ ể ố ớ ườ ọ ườ  
b  chét chu t, b  chét chó, b  chét mèo.ọ ộ ọ ọ

 Chúng kí sinh   ng i, chu t, chó , mèo, th , gà và truy n m t s  b nhở ườ ộ ỏ ề ộ ố ệ  
khi chúng hút máu nh  d ch h ch, s t phát ban.ư ị ạ ố

 S c ch u đ ng c a b  chét r t cao: T  2ứ ị ự ủ ọ ấ ừ oC đ n 13ế oC s ng đ c 803ố ượ  
ngày, r i v t ch  nhi u ngày v n s ng. Tu i th  trung bình 570 ngày. Nh ngờ ậ ủ ề ẫ ố ổ ọ ư  
n u thi u đ   m chúng ch t khá nhanh.ế ế ộ ẩ ế

3.2. Chu k  sinh s nỳ ả

 B  chét đ  tr ng trong nhi u ngày, m i ngày 2  5 tr ng, tr ng n  thànhọ ẻ ứ ề ỗ ứ ứ ở  
u trùng,  u trùng nh  t  làm kén chuy n thành nh ng r i chui ra kh i kénấ ấ ả ơ ể ộ ồ ỏ  

thành b  chét tr ng thành.ọ ưở

3.3. Di t b  chétệ ọ

 Th ng r t khó khăn.ườ ấ

 Dùng dung d ch DDVP:ị
+ Tr n cát r c k  nhà.ộ ắ ẽ
+  Phun x t.ị
+  Phun   phòng kín.ở

CÂU H I L NG GIÁỎ ƯỢ

I. Đi n vào ch  tr ngề ỗ ố

1.  Hãy nêu chu k  sinh s n c a ru i:ỳ ả ủ ồ
A. ................................................................................
B. ................................................................................
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C. ................................................................................
D. Giai đo n tr ng thành.ạ ưở

2.  Hãy nêu cách di t ru i   giai đo n tr ng:ệ ồ ở ạ ứ
A. ................................................................................
B. ................................................................................
C. ................................................................................

3. Hãy trình bày cách di t ru i   giai đo n dòi:ệ ồ ở ạ
A. ................................................................................
B. ................................................................................
C. ................................................................................

4. Hãy trình bày cách di t ru i   giai đo n tr ng thành:ệ ồ ở ạ ưở
A. ................................................................................
B. ................................................................................
C. ................................................................................

II. Ch n câu đúng ( Đ ), sai ( S )ọ

TT  N i dung câu h iộ ỏ Đ S
5 Nh ng xanh là m t trong nh ng loài g n gũi v i ng i.ặ ộ ữ ầ ớ ườ

  6 Ru i là  côn trùng trung gian truy n b nh v  đ ng hôồ ề ệ ề ườ  
h p.ấ

7 Bóng t i là s  thích c a ru i nh ng.ố ở ủ ồ ặ
8 Ru i th ng đ  tr ng   các xác đ ng v t ch t.ồ ườ ẻ ứ ở ộ ậ ế
9 Ru i bay xa kho ng m t quãng đ ng dài 1000 m.ồ ả ộ ườ
10 Đ i s ng c a ru i kho ng 1 – 2 tháng. ờ ố ủ ồ ả

III. Ch n câu đúng nh tọ ấ

11. Di t b  chét b ng phun dung d ch 12 0/00 (12 ml DDVP 50% + 1000ệ ọ ằ ị  
ml) li u l ng s  d ng là:ề ượ ử ụ

A. 0,01 0,02 ml/m2
B. 0,02 0,03 ml/m2
C. 0,05 0,15 ml/m2
D. 0,04 0,05 ml/m2

12. Ru i bay xa đ c kho ng:ồ ượ ả
A. 1000 m.
B. 1500 m.
C. 2000 m.
D. 2500 m.

13.  Ru i có tu i th  trung bình là:ồ ổ ọ
A. 0.5 – 1.0 tháng.
B. 1.0 – 1.5 tháng.
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C. 1.0 – 2.0 tháng.
D. 2.0 – 2.5 tháng.

V  SINH CÁ NHÂNỆ

M C TIÊU H C T PỤ Ọ Ậ

1. Nêu t m quan tr ng c a v  sinh cá nhân.ầ ọ ủ ệ
2. Trình bày n i dung v  sinh cá nhân.ộ ệ

N I DUNGỘ

1. T M QUAN TR NG C A V  SINH CÁ NHÂNẦ Ọ Ủ Ệ

1.1. Giáo d c v  sinh các nhân nh m b o v  và nâng cao s c kho ,ụ ệ ằ ả ệ ứ ẻ  
kéo dài tu i th  cho con ng iổ ọ ườ

 Th c hi n v  sinh cá nhân nh m b o v  con ng i ch ng l i b nh t t vàự ệ ệ ằ ả ệ ườ ố ạ ệ ậ  
tai n n. Giáo d c v  sinh cá nhân làm cho m i ng i ch  đ ng phòng ng aạ ụ ệ ỗ ườ ủ ộ ừ  
b nh t t cho mình, nh  bi t cách ăn,  , h c t p, lao đ ng, tránh b nh t t nhệ ậ ư ế ở ọ ậ ộ ệ ậ ư 
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b nh t , th ng hàn, c n th ... C n làm cho m i ng i ch  đ ng phòng tai n nệ ả ươ ậ ị ầ ỗ ườ ủ ộ ạ  
th ng xu t hi n trong lao đ ng, trong thi đ u th  thao, tai n n giao thông.ườ ấ ệ ộ ấ ể ạ

 Th c hi n v  sinh cá nhân có tác d ng nâng cao s c kho  con ng i,ự ệ ệ ụ ứ ẻ ườ  
h ng d n con ng i phát tri n lành m nh c  v  th  ch t l n tinh th n, kéoướ ẫ ườ ể ạ ả ề ể ấ ẫ ầ  
dài tu i th  và đóng góp cho xã h i.ổ ọ ộ

1.2. Giáo d c v  sinh cá nhân là góp ph n xây d ng con ng i m i xãụ ệ ầ ự ườ ớ  
h i ch  nghĩaộ ủ

 Nâng cao ki n th c, b  sung có h  th ng nh ng hi u bi t th ng th cế ứ ổ ệ ố ữ ể ế ườ ứ  
v  s c kho , b nh t t, v  v  sinh phòng b nh, phòng d ch.ề ứ ẻ ệ ậ ề ệ ệ ị

 Rèn luy n ý th c b o v  mình, b o v  m i ng i, t  giác tiêm ch ng, ýệ ứ ả ệ ả ệ ọ ườ ự ủ  
th c b o v  môi tr ng h c t p, lao đ ng, sinh ho t trong xã h i đ c trongứ ả ệ ườ ọ ậ ộ ạ ộ ượ  
s ch.ạ

 Giáo d c hành đ ng c a m i ngu i,   t  giác tham gia cu c v n đ ngụ ộ ủ ọ ờ ự ộ ậ ộ  
phong trào th  d c th  thao, phong trào v  sinh phòng b nh, phòng d ch, phongể ụ ể ệ ệ ị  
trào xây d ng gia đình v  sinh g ng m u, gia đình văn hoá m i.ự ệ ươ ẫ ớ

2. N I DUNG V  SINH CÁ NHÂNỘ Ệ

2.1. V  sinh v  da.ệ ề

* Ch c năng c a da.ứ ủ
 Da có vai trò quan tr ng trong vi c b o v  c  th , ngăn ch n s  xâmọ ệ ả ệ ơ ể ặ ự  

nh p c a vi khu n và t p ch t. Trên m t da có 3 tri u l  chân lông, m i ngàyậ ủ ẩ ạ ấ ặ ệ ỗ ỗ  
trung bình ti t ra 0,5  1 lít m  hôi. Da có nhi u tuy n nh n thông ra các l  chânế ồ ề ế ờ ỗ  
lông và ti t ch t nh n, làm cho da và tóc m m m i, đàn h i. Da có tác d ng di tế ấ ờ ề ạ ồ ụ ệ  
khu n, kh  năng di t khu n ph  thu c vào ph n  ng a xít   b  m t da và sẩ ả ệ ẩ ụ ộ ả ứ ở ề ặ ự 
s ch s  c a da.ạ ẽ ủ

*. Yêu c u v  sinh.ầ ệ
 Nên t m vào bu i sáng sau khi t p th  d c, làm cho c  th  s ng khoái,ắ ổ ậ ể ụ ơ ể ả  

minh m n. Không nên t m ngay sau khi ăn c m v a xong. V  mùa l nh làmẫ ắ ơ ừ ề ạ  
m t s  đ ng tác cho  m ng i m i t m, không nên t m lâu quá và   ch  có gióộ ố ộ ấ ườ ớ ắ ắ ở ỗ  
lùa. T m xong lau khô ng i ngay r i m i m c qu n áo. T m n c  m có tácắ ườ ồ ớ ặ ầ ắ ướ ấ  
d ng làm b t m t nh c, d  ng .ụ ớ ệ ọ ễ ủ

 Khi ph i đi b  nhi u hay khi tr i rét cóng bu t chân, ngâm chân vào n cả ộ ề ờ ố ướ  
nóng có tác d ng làm cho máu l u thông d  dàng, b t nh c đ u, c m l nh, sụ ư ễ ớ ứ ầ ả ạ ổ 
mũi. Không nên ngâm lâu quá 15 phút. 

2.2. V  sinh răng mi ngệ ệ

  Th c ăn b  r t vào k  răng, d i tác d ng c a vi khu n, sinh ra các a xítứ ị ắ ẽ ướ ụ ủ ẩ  
h u c  làm h ng men răng và d  sâu răng. Mi ng gi  không s ch có mùi hôiữ ơ ỏ ễ ệ ữ ạ  
hám, d  b  viêm Amydan, viêm h ng, viêm tai, mũi. ễ ị ọ

 Hàng ngày ph i súc mi ng b ng n c s ch ho c n c mu i nhi u l n.ả ệ ằ ướ ạ ặ ướ ố ề ầ  
Ch i răng t i thi u 2 l n / ngày, ch i t  chân răng lên n u là hàm d i, và tả ố ể ầ ả ừ ế ướ ừ 
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chân răng xu ng n u là hàm trên. Đánh c  m t trong c a răng và các m t nhaiố ế ả ặ ủ ặ  
c a răng, không đ  cao răng bám vào chân răng. Ch i c  l i đ  cho máu d  l uủ ể ả ả ợ ể ễ ư  
thông, đ  phòng b nh răng l i và có m  chân răng. Không nên x a răng khi răngề ệ ợ ủ ỉ  
ch a có k  r t th c ăn, làm h  k  răng, ch y máu l i và nhi m khu n.ư ẽ ắ ứ ở ẽ ả ợ ễ ẩ

2.3. V  sinh v  ăn, u ng.ệ ề ố

 Ăn th c ăn đã n u chín và u ng n c đã đun sôi. Nhai k  th c ăn làm choứ ấ ố ướ ỹ ứ  
ch t dinh d ng h p thu d  dàng h n, đ  h i d  dày.ấ ưỡ ấ ễ ơ ỡ ạ ạ

 Ăn đúng gi  t o ph n x  ti t d ch, ăn v a ngon mi ng, v a d  tiêu hoá.ờ ạ ả ạ ế ị ừ ệ ừ ễ
 Ăn u ng đi u đ , tránh ăn quá nhi u, quá no làm cho b  máy tiêu hoá m tố ề ộ ề ộ ệ  

m i. Ăn u ng th t th ng không có c m giác ngon mi ng.ỏ ố ấ ườ ả ệ
  Nên thay đ i món ăn th ng xuyên và chú ý k  thu t ch  bi n món ăn.ổ ườ ỹ ậ ế ế
 Không nên ăn no tr c khi đi ng  ho c th  d c th  thao.ướ ủ ặ ể ụ ể
 Tránh nghi n r u, thu c lá có h i cho s c kho .ệ ượ ố ạ ứ ẻ
 Không ăn th c ăn ôi thiu, th t gia súc b  b nh.ứ ị ị ệ
 Th c hi n ăn ch m nhai k .ự ệ ậ ỹ
 V  sinh r a tay tr c khi ăn.ệ ử ướ

2.4. V  sinh v  m cệ ề ặ

* Ch c năng c a qu n áo.ứ ủ ầ
 M c qu n áo có tác d ng đi u hoà thân nhi t, gi  cho c  th  s ch s  vàặ ầ ụ ề ệ ữ ơ ể ạ ẽ  

không b  t n th ng.ị ổ ươ
* Yêu c u v  sinh.ầ ệ
 Không nên m c qu n áo quá ch t làm c n tr  hô h p, tu n hoàn và cácặ ầ ậ ả ở ấ ầ  

ho t đ ng c a c  th . áo lót hay y m quá ch t làm th t ph n d i ng c  nhạ ộ ủ ơ ể ế ậ ắ ầ ướ ự ả  
h ng đ n ho t đ ng c a tim, ph i, d  dày.ưở ế ạ ộ ủ ổ ạ

 Đ m b o m c thoáng mát v  mùa hè,  m v  mùa đông. Mùa hè nên m cả ả ặ ề ấ ề ặ  
qu n áo sáng m u, mùa đông nên m c nhi u áo m ng h n là m c m t áo d y,ầ ầ ặ ề ỏ ơ ặ ộ ầ  
m c đ   m đ c bi t là gi  c  ng c, chân tay  m.ặ ủ ấ ặ ệ ữ ổ ự ấ

 Khi đi m a v  c n thay ngay qu n áo  t đ  tránh c m l nh, qu n áoư ề ầ ầ ướ ể ả ạ ầ  
bông ph i tr i cho h t b i và ph i n ng luôn.ả ả ế ụ ơ ắ

 Gi  qu n áo luôn s ch s , năng thay qu n áo   đ c bi t là qu n áo lót.ữ ầ ạ ẽ ầ ặ ệ ầ  
Qu n áo b n làm r i lo n các ch c ph n c a da, gi m tính th m th u, gi mầ ẩ ố ạ ứ ậ ủ ả ẩ ấ ả  
tính ch a n c, gi m tính thông gió c a v i, ch a nhi u vi khu n và  d  bứ ướ ả ủ ả ứ ề ẩ ễ ị 
nhi m khu n ngoài da.ễ ẩ

 Không nên m c qu n áo b ng v i có t  l  nilon cao.ặ ầ ằ ả ỷ ệ

2.5. V  sinh giày dépệ

 Giày dép có tác d ng gi  cho chân kh i l nh và kh i b n. Gày dép t tụ ữ ỏ ạ ỏ ẩ ố  
ph i đ m b o b c đi v ng ch c và s  phát tri n bình th ng c a chân.ả ả ả ướ ữ ắ ự ể ườ ủ

 Không nên đi giày dép quá ch t, quá r ng ho c quá cao gót  nh h ngậ ộ ặ ả ưở  
tr ng tâm c a b c đi. Không dùng gi y v i ho c gi y da b   t.ọ ủ ướ ầ ả ặ ầ ị ướ

 Th ng xuyên c  r a dép s ch s .ườ ọ ử ạ ẽ
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2.6. V  sinh v  ngệ ề ủ

* Gi c ng  có t m quan tr ng đ c bi t, tái t o l i s c lao đ ng đã m t,ấ ủ ầ ọ ặ ệ ạ ạ ứ ộ ấ  
b o v  b  não ngh  ng i cho ngày làm vi c hôm sau.ả ệ ộ ỉ ơ ệ

 Ng i kho  ng  ngay và ng  r t say, năng l ng đ c h i ph c đ y đ .ườ ẻ ủ ủ ấ ượ ượ ồ ụ ầ ủ
* Th c hi n v  sinh gi c ng .ự ệ ệ ấ ủ
 N i ng  ph i đ m b o s ch s , thoáng mát v  mùa hè,  m vào mùa đôngơ ủ ả ả ả ạ ẽ ề ấ
 Chăn, chi u, màn ph i s ch s , gi t ph i n ng th ng xuyênế ả ạ ẽ ặ ơ ắ ườ
 Đ m b o ng  đ  gi c, ng i l n trung bình  ng  68 gi  trong ngày, trả ả ủ ủ ấ ườ ớ ủ ờ ẻ 

em ng  nhi u h n.ủ ề ơ
 Không nên s  d ng các ch t kích thích tr c khi đi ng : Cà phê, n cử ụ ấ ướ ủ ướ  

chè đ c...ặ

2.7. V  sinh rèn luy n thân thệ ệ ể

* T m quan tr ng c a th  d c th  thao.ầ ọ ủ ể ụ ể
 Th  d c th  thao là môn khoa h c phòng b nh tích c c, tăng c ng s cể ụ ể ọ ệ ự ườ ứ  

kho  và tu i th  cho nhân dân, làm cho các v n đ ng viên có s c l c, s  b n b ,ẻ ổ ọ ậ ộ ứ ự ự ề ỉ  
s  khéo léo, s  nhanh nh n   m c đ  cao, v t xa kh  năng bình th ng c aự ự ẹ ở ứ ộ ượ ả ườ ủ  
con ng i.ườ

 Th  d c th  thao làm cho c  th  phát tri n cân đ i, quen d n v i d mể ụ ể ơ ể ể ố ầ ớ ầ  
m a, dãi n ng, s ng gió mà không  m đau, có năng xu t h c t p, công tác, laoư ắ ươ ố ấ ọ ậ  
đ ng cao h n.ộ ơ

 Ngành y t  ph i k t h p ch t ch  v i ngành th  d c th  thao. M i ng iế ả ế ợ ặ ẽ ớ ể ụ ể ọ ườ  
c n có nh ng ki n th c thông th ng v  y h c đ  t  ki m tra theo dõi s cầ ữ ế ứ ườ ề ọ ể ự ể ứ  
kho , t  giác rèn luy n thân th  phù h p v i b n thân mình.ẻ ự ệ ể ợ ớ ả

* Nguyên t c c  b n c a rèn luy n thân th .ắ ơ ả ủ ệ ể
 T p tu n t , t ng b c. Ph i t p t  d  đ n khó, t  nh  đ n n ng, nângậ ầ ự ừ ướ ả ậ ừ ễ ế ừ ẹ ế ặ  

d n kh i l ng v n đ ng và c ng đ  v n đ ng làm cho c  th  d n thích nghiầ ố ượ ậ ộ ườ ộ ậ ộ ơ ể ầ  
v i hoàn c nh v n đ ng ngày càng kh n tr ng và ph c t p.ớ ả ậ ộ ẩ ươ ứ ạ

 T p th ng xuyên và có h  th ng. C n t p th ng xuyên, liên t c vàậ ườ ệ ố ầ ậ ườ ụ  
su t đ i, đ  b o đ m cho th  l c ngày càng tăng, k  thu t càng điêu luy n.ố ờ ể ả ả ể ự ỹ ậ ệ

 T p b o đ m an toàn: C n ki m tra theo dõi s c kho  khi t p luy n,ậ ả ả ầ ể ứ ẻ ậ ệ  
ki m tra an toàn d ng c , sân bãi. B o hi m cho nh ng đ ng tác nguy hi m.ể ụ ụ ả ể ữ ộ ể

* V  sinh trong luy n t p thân th .ệ ệ ậ ể
 Ng i m c b nh tim hay cao huy t áp nên t p th  d c ch a b nh nhườ ắ ệ ế ậ ể ụ ữ ệ ẹ 

nhàng và có theo dõi s c kho .ứ ẻ
 Sau m i bu i t p, nên đi l i và hít th  nh  nhàng đ  máu kh i   l i ỗ ổ ậ ạ ở ẹ ể ỏ ứ ạ ở 

ph n d i c  th , k t h p th  mũi v i th  b ng m m, t m sau khi ráo m  hôiầ ướ ơ ể ế ợ ở ớ ở ằ ồ ắ ồ  
và xoa bóp toàn thân.

 Tr c khi t p 30  60 phút không nên ăn no. Sau khi t p không nên ănướ ậ ậ  
ngay vì kém ngon mi ngệ
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 Th  d c gi a gi  là ngh  ng i tích c c, làm h ng ph n th n kinh và để ụ ữ ờ ỉ ơ ự ư ấ ầ ỡ 
m t m i. Th  d c bu i sáng làm cho trí óc minh m n, tăng c ng s c ch ng đệ ỏ ể ụ ổ ẫ ườ ứ ố ỡ 
c a c  th . T p n i s ch s , thoáng khí. Ph i t p đúng các đ ng tác quy đ nh.ủ ơ ể ậ ơ ạ ẽ ả ậ ộ ị

CÂU H I L NG GIÁỎ ƯỢ

I. Đi n vào ch  tr ngề ỗ ố

1.  V  sinh cá nhân có t m quan tr ng nh  th  nào:ệ ầ ọ ư ế
A. ........................................................................
B. ........................................................................
C. .........................................................................

2.  Hãy nêu các n i dung c n làm v  sinh cá nhân:ộ ầ ệ
A. ........................................................................
B. V  sinh răng mi ng.ệ ệ
C. ........................................................................
D. V  sinh v  m c.ệ ề ặ
E. ........................................................................
G. V  sinh v  gi c ng .ệ ề ấ ủ
H. ........................................................................

3. Giáo d c v  sinh cá nhân đ  b  xung có h  th ng nh ng hi u bi t v :ụ ệ ể ổ ệ ố ữ ể ế ề
A. ........................................................................
B. ........................................................................
C. V  sinh phòng b nh.ệ ệ
D. ........................................................................

II. Ch n câu đúng ( Đ ), sai ( S )ọ

TT  N i dung câu h iộ ỏ Đ S
4 V  sinh cá nhân nh m kéo dài tu i th  cho m i ng i.ệ ằ ổ ọ ọ ườ
5 Giáo d c v  sinh cá nhân là góp ph n xây d ng con ng iụ ệ ầ ự ườ  

m i.ớ
6 T  giác tiêm ch ng là ph ng pháp v  sinh da đ  b o vự ủ ươ ệ ể ả ệ 

s c kho .ứ ẻ
7 V  sinh da nh m ngăn ch n s  xâm nh p c a vi khu n vàệ ằ ặ ự ậ ủ ẩ  

t p ch t.ạ ấ
8 Sau khi ăn c m xong có m  hôi nên t m ngay.ơ ồ ắ
9 N u v  sinh răng mi ng không t t d  d n đ n làm h ngế ệ ệ ố ễ ẫ ế ỏ  

men răng và sâu răng.
10 X a   m nh  vào   k   răng   là   ph ng  pháp   l y   cao   răng  đỉ ạ ẽ ươ ấ ể 

phòng viêm l i.ợ

III. Ch n câu đúng nh tọ ấ
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11. Ngâm chân vào n c nóng có tác d ng:ướ ụ
A. Làm cho máu l u thông, b t nh c đ u, c m l nh.ư ớ ứ ầ ả ạ
B. Làm b t nh c đ u, cho máu l u thông, không s  mũi.ớ ứ ầ ư ổ
C. Làm cho không c m l nh, cho máu l u thông, s  mũi.ả ạ ư ổ
D. Làm cho máu l u thông, b t nh c đ u, c m l nh, s  mũi.ư ớ ứ ầ ả ạ ổ

12.  Không nên ngâm chân lâu quá:
A. 10 phút.
B. 15 phút.
C. 20 phút.
D. 25 phút.

13.  Không nên ăn no tr c khi t p th  d c tr  thao:ướ ậ ể ụ ể
A. 15 – 20 phút.
B. 15 – 30 phút.
C. 20 – 30 phút.
D. 30 – 60 phút.
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V  SINH TR NG H CỆ ƯỜ Ọ

M C TIÊU H C T PỤ Ọ Ậ

1. Nêu t m quan tr ng c a v  sinh tr ng h c.ầ ọ ủ ệ ườ ọ
2. Trình bày n i dung v  sinh tr ng, l p h c.ộ ệ ườ ớ ọ
3. Li t kê các b nh hay g p trong tr ng h c, cách phòng ch ngệ ệ ặ ườ ọ ố

N I DUNGỘ

1. T M QUAN TR NG C A V  SINH TR NG H CẦ Ọ Ủ Ệ ƯỜ Ọ

 L a tu i h c sinh ph  thông (t  7 đ n 18 tu i) chi m t  l  cao trong dânứ ổ ọ ổ ừ ế ổ ế ỷ ệ  
s   (chi m kho ng 1/3  1/4 dân s  ).ố ế ả ố

 Trong quá trình h c t p t   l p 1 đ n l p 12 h c sinh ph i ti p c n v iọ ậ ừ ớ ế ớ ọ ả ế ậ ớ  
nhi u y u t  trong môi tr ng l p h c, v i các ph ng ti n h c t p, trong đóề ế ố ườ ớ ọ ớ ươ ệ ọ ậ  
có nh ng y u t  b t l i đ i v i s c kho  và tình tr ng b nh t t c a các em. ữ ế ố ấ ợ ố ớ ứ ẻ ạ ệ ậ ủ

 Do đó v  sinh tr ng, l p h c t t t o môi tr ng t t cho các em phátệ ườ ớ ọ ố ạ ườ ố  
tri n c  v  th  ch t l n tinh th n, b o v  s c kho , đ m b o các ch  đ  rènể ả ề ể ấ ẫ ầ ả ệ ứ ẻ ả ả ế ộ  
luy n và h c t p c a h c sinh.ệ ọ ậ ủ ọ

 V  sinh tr ng h c t t giáo d c đ c con ng i có ý th c b o v  môiệ ườ ọ ố ụ ượ ườ ứ ả ệ  
tr ng.ườ

2. YÊU C U V  SINH TRONG XÂY D NG TR NG H CẦ Ệ Ự ƯỜ Ọ

2.1. Yêu c u v  đ a đi mầ ề ị ể

 Xây d ng n i cao ráo, thoáng, nh ng không n m trên tr c giao thông l n,ự ơ ư ằ ụ ớ  
xa đ ng t u, khu v c ao h  sông l n.ườ ầ ự ồ ớ

 Xa các vùng ô nhi m nh : B nh vi n, nghĩa trang, bãi rác ...ễ ư ệ ệ
 Xây d ng   trung tâm c a khu v c, đ m b o vi c đi l i c a h c sinhự ở ủ ự ả ả ệ ạ ủ ọ  

trung bình đi t  nhà đ n tr ng là: 20  30 phút. Kho ng cách đ c quy ra nhừ ế ườ ả ượ ư 
sau:

+ C p I:   800  1000 m.ấ
+ C p II:  1000  1500 m.ấ
+ C p III: 1500  3000 m.ấ

 Tr ng ph i xây d ng   cu i chi u gió so v i các nhà máy th i ra h iườ ả ự ở ố ề ớ ả ơ  
khí đ c, b i, khói và ti ng  n.ộ ụ ế ồ

 Khu đ t c a tr ng h c ph i có di n tích t  0,5  0,3 ha tùy theo sấ ủ ườ ọ ả ệ ừ ố 
l ng h c sinh. Trong đó 50% dùng đ  tr ng cây xanh, 50% đ  xây d ng cácượ ọ ể ồ ể ự  
phòng h c, phòng thí nghi m …ọ ệ

 Khu tr ng ph i có hàng rào bao quanh, có vành đai cây xanh b o vườ ả ả ệ
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2.2. Cách b  trí các khu nhà   trong tr ng h cố ở ườ ọ

 Các khu nhà   trong tr ng h c ph i cách r i nhau, nh ng m i nhà ph iở ườ ọ ả ờ ư ỗ ả  
có m i liên h  m t thi t v i nhau. Có các khu nhà sau:ố ệ ậ ế ớ

a) Khu l p h cớ ọ

 Là khu quan tr ng nh t. Chú ý các tòa nhà khu l p h c ph i cách xa nhauọ ấ ớ ọ ả  
m t kho ng b ng 23 l n chi u cao c a nhà đ i di n. ộ ả ằ ầ ề ủ ố ệ

 Khu nhà làm l p h c ch  có m t hàng hiên nhìn v  phía sân tr ng, do đóớ ọ ỉ ộ ề ườ  
phía có nhi u c a s  không có hiên thì đ c ch n là h ng chi u sáng c a l pề ử ổ ượ ọ ướ ế ủ ớ  
h c. T t nh t là h ng nam.ọ ố ấ ướ

b) Khu phòng h p và ban giám hi uọ ệ

c) Khu phòng thí nghi m, th  vi n, khu ký túc xáệ ư ệ : (đ i v i tr ng có h cố ớ ườ ọ  
sinh n i trú) và m t s  công trình khác.ộ ộ ố

2.3. Các công trình v  sinh c a tr ng h cệ ủ ườ ọ

a) Cung c p n c s chấ ướ ạ

 N c s ch trong tr ng h c dùng đ  u ng (khi đun sôi) và đ  r a tayướ ạ ườ ọ ể ố ể ử  
chân sau khi ra ch i ho c th  d c, lao đ ng.ơ ặ ể ụ ộ

 Nhu c u n c u ng cho m t h c sinh v  mùa nóng là 0,3 lít/ 1 h c sinh /1ầ ướ ố ộ ọ ề ọ  
ca h c, v  mùa l nh là 0,1 lít.ọ ề ạ

 L ng n c s ch c n thi t cung c p cho m t h c sinh trong m t ca h cượ ướ ạ ầ ế ấ ộ ọ ộ ọ  
trung bình là 4lít.

 Hình th c cung c p n c s ch: Tùy theo t ng vùng mà ch n hình th cứ ấ ướ ạ ừ ọ ứ  
cung c p n c s ch cho phù  h p: Thành ph  có  th  dùng n c máy, gi ngấ ướ ạ ợ ố ể ướ ế  
khoan, vùng mi n núi có th  s  d ng n c gi ng xây ho c n c gi ng khoan.ề ể ử ụ ướ ế ặ ướ ế

b) H  th ng x  lý n c th iệ ố ử ướ ả

 Trong tr ng h c ph i có có h  th ng c ng ng m (ho c h  th ng rãnhườ ọ ả ệ ố ố ầ ặ ệ ố  
thoát n c) đ  d n n c th i. Không đ  n c th i   đ ng n c, d n n cướ ể ẫ ướ ả ể ướ ả ứ ọ ướ ẫ ướ  
th i đ  vào n i x  lý.ả ổ ơ ử

c) H  tiêu, h  ti u, h  rác ố ố ể ố

 H  tiêu: Tiêu chu n cho m t h  tiêu t  200 đ n 300 h c sinh (n u có h cố ẩ ộ ố ừ ế ọ ế ọ  
sinh n i trú thì 30  50 h c sinh/m t h ).ộ ọ ộ ố

+ Hình th c:   thành ph , th  xã dùng h  xí t  ho i,   các vùng sâu vùng xaứ ở ố ị ố ự ạ ở  
khó khăn thì dùng h  xí th m d i n c, h  xí hai ngăn   phân t i ch .ố ấ ộ ướ ố ủ ạ ỗ

 H  ti u: Tiêu chu n 50 h c sinh cho m t mét chi u r ng ch  đi ti u.ố ể ẩ ọ ộ ề ộ ỗ ể
 H  rác: Thu gom vào n i quy đ nh và x  lý đ t rác th ng xuyên. H  rácố ơ ị ử ố ườ ố  

 v  phía cu i chi u gió c a tr ng.ở ề ố ề ủ ườ

3. YÊU C U V  SINH L P H CẦ Ệ Ớ Ọ
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3.1. Thông gió trong l p h cớ ọ

 L p h c n u đ c luôn luôn thoáng khí thì t  l  khí COớ ọ ế ượ ỷ ệ 2 do h c sinh th iọ ả  
ra trong su t ca h c không làm ô nhi m b u không khí c a l p h c. Tiêu chu nố ọ ễ ầ ủ ớ ọ ẩ  
cho phép n ng đ  khí COồ ộ 2 l p h c là t  0,7 đ n 1 ml/1mớ ọ ừ ế 3 không khí.

 Có 2 lo i thông gió:ạ

a) Thông gió t  nhiênự

 Qua h  th ng c  s , c a ra vào, qua các khe c a. N u l p h c ch nệ ố ử ổ ử ử ế ớ ọ ọ  
h ng t t thì vi c thông gió s  có nhi u tác d ng làm thông thoáng khí trongướ ố ệ ẽ ề ụ  
l p h c.ớ ọ

b) Thông gió nhân t oạ

 Th ng s  d ng các lo i qu t (qu t tr n, qu t cây. qu t thông gió)...ườ ử ụ ạ ạ ạ ầ ạ ạ  
Qu t đu i không khí   trong l p và thay th  l p không khí khác t  ngoài vào.ạ ổ ở ớ ế ớ ừ  
Thông gió còn làm gi m đ   m, gi m nhi t đ  và l ng b i   trong l p hoc. ả ộ ẩ ả ệ ộ ượ ụ ở ớ

3.2. Chi u sáng trong l p h c ế ớ ọ

 L p h c ph i đ c chi u sáng t t. N u trong quá trình hoc t p, h c sinhớ ọ ả ượ ế ố ế ậ ọ  
ph i ng i trong đi u ki n thi u ánh sáng thì đây s  là m t nguyên nhân quanả ồ ề ệ ế ẽ ộ  
tr ng gây ra b nh c n th  tr ng h c. Có 2 lo i chi u sáng:ọ ệ ậ ị ườ ọ ạ ế

a) Chi u sáng t  nhiênế ự

 Mu n cho chi u sáng t  nhiên c a l p h c t t thì ph i đ m b o các yêuố ế ự ủ ớ ọ ố ả ả ả  
c u sau: ầ

 L p h c ph i quay v  h ng có ngu n ánh sáng t  nhiên t t nh : H ngớ ọ ả ề ướ ồ ự ố ư ướ  
nam ho c đông nam. H  s  chi u sáng t  nhiên ph i đ t t   1/4  1/5 .ặ ệ ố ế ự ả ạ ừ

 H  th ng c a s  trong l p h c ph i đ m b o:ệ ố ử ổ ớ ọ ả ả ả
+ Kho ng cách gi a hai c a s  t   0,5  0,75 m.ả ữ ử ổ ừ
+ B  trên c a c a s  cách tr n 0,4m .ờ ủ ử ổ ầ
+ B  d i c a s  cách n n 0,8 m.ờ ướ ử ổ ề
 Đ  tăng đ  sáng trong l p h c thì t ng, tr n và n n l p h c ph i quétể ộ ớ ọ ườ ầ ề ớ ọ ả  

vôi và lát g ch men m u sáng.ạ ầ

b) Chi u sáng nhân t o ế ạ

 Chi u sáng nhân t o có tác d ng b  xung ngu n ánh sáng trong l p h cế ạ ụ ổ ồ ớ ọ  
khi các bu i h c b t đ u quá s m ho c tan mu n khi thi u ánh sáng m t tr i.ổ ọ ắ ầ ớ ặ ộ ế ặ ờ  
Tiêu chu n chi u sáng nhân t o t  30  75 Lux t i đa không quá 700 Lux. Cóẩ ế ạ ừ ố  
th  dùng ánh sáng nhân t o b ng đèn tóc ho c đèn khí (đèn neon). Lo i đèn khíể ạ ằ ặ ạ  
có các  u đi m h n so v i đèn tóc:ư ể ơ ớ

+ T n ít năng l ng.ố ượ
+ Ánh sáng g n gi ng v i ánh sáng t  nhiên.ầ ố ớ ự
+ Không làn tăng nhi t đ  không khí trong l p h c.ệ ộ ớ ọ

4. YÊU C U V  SINH PH NG TI N D NG C  H C T PẦ Ệ ƯƠ Ệ Ụ Ụ Ọ Ậ
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4.1. Bàn ghế

a) Yêu c u chungầ

 Bàn gh  t t nh t là r i nhau.ế ố ấ ờ
 Giúp cho h c sinh ng i ngay ng n và đúng t  th .ọ ồ ắ ư ế
 Thu n ti n khi đ ng lên ng i xu ng và lúc ra vào ch  ng i.ậ ệ ứ ồ ố ỗ ồ
 Chi m m t di n tích t i thi u trong l p.ế ộ ệ ố ể ớ
 Bàn gh  ph i đ p, ch c ch n.ế ả ẹ ắ ắ

b) Tiêu chu n c  thẩ ụ ể

 Bàn cao b ng 42%  45% chi u cao h c sinh, Chi u r ng bàn: 0.4m (C pằ ề ọ ề ộ ấ  
1), 0.45m (C p 2) và 0.5m (C p 3).ấ ấ

 Gh  ng i: Chi u cao gh  b ng 26% chi u cao c  th  h c sinh. r ng m tế ồ ề ế ằ ề ơ ể ọ ộ ặ  
gh  b ng 3/4 chi u dài c a đùi, thành t a ng  v  sau m t góc t  5 đ n 10ế ằ ề ủ ự ả ề ộ ừ ế 0 so 
v i chi u th ng đ ng: Khi h c sinh ng i th ng thì hai x ng b  vai áp sát vàoớ ề ẳ ứ ọ ồ ẳ ươ ả  
thành t a.ự

4.2. B ngả

 Kích th c: Dài t  1,8m đ n 2,0m. R ng t  1,2 đ n 1.5mướ ừ ế ộ ừ ế
 M u s c t ng ph n v i m u c a ph n ho c bút vi t b ngầ ắ ươ ả ớ ầ ủ ấ ặ ế ả
 Cách treo: B ng cách bàn đ u tiên t  2,0 đ n 2,5m. B  d i b ng cáchả ầ ừ ế ờ ướ ả  

m t đ t 0,8 đ n 1mặ ấ ế
 Ch  vi t c a th y cô giáo   trên b ng ph i đ  l n đ  h c sinh   bànữ ế ủ ầ ở ả ả ủ ớ ể ọ ở  

cu i nhìn rõ. Tiêu chu n chi u cao c a ch  b ng 1/200 chi u dài l p h c.ố ẩ ề ủ ữ ằ ề ớ ọ

4.3. C p sáchặ

 Có quai đeo cân đ i đ c bi t đ i v i h c sinh c p 1 và c p 2.ố ặ ệ ố ớ ọ ấ ấ

4.4. Sách giáo khoa

 Kích th c ch , kho ng cách ch , m t đ  ch  và nét ph i phù h p v iướ ữ ả ữ ậ ộ ữ ả ợ ớ  
l a tu i. L p càng bé thì bài h c càng ng n, ch  in càng to và hình càng đ p.ứ ổ ớ ọ ắ ữ ẹ

5. CÁC B NH TH NG G P TRONG TR NG H CỆ ƯỜ Ặ ƯỜ Ọ

5.1. Bi n d ng c t s ngế ạ ộ ố

a) Nguyên nhân

 Bàn gh  không h p v  sinh: Bàn cao gh  th p, ho c bàn th p gh  cao.ế ợ ệ ế ấ ặ ấ ế
 Do chi u sáng không đ , h c sinh ph i xoay v  phía có ánh sáng đ  vi tế ủ ọ ả ề ể ế  

và đ c.ọ
 Do t  th  x u khi ng i h c nh : V o đ u, v n ng i ...ư ế ấ ồ ọ ư ẹ ầ ặ ườ
 Do ph i lao đ ng chân tay quá n ng, quá s m so v i tu i. ả ộ ặ ớ ớ ổ
 Do h u qu  c a m t s  b nh: B i li t, lao c t s ng...ậ ả ủ ộ ố ệ ạ ệ ộ ố
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b) Các d ng bi n d ngạ ế ạ

 V o c t s ng có 4 d ng:ẹ ộ ố ạ
+ V o hình ch  C thu n.ẹ ữ ậ
+ V o hình ch  C ng c.ẹ ữ ượ
+ V o hình ch  S thu n.ẹ ữ ậ
+ V o hình ch  S ng c.ẹ ữ ượ
 Cong gù c t s ng g m:ộ ố ồ
+ Cong đo n ng c (gù).ạ ự
+ Cong đo n th t l ng (còng).ạ ắ ư

c)  nh h ng c a cong v o c t s ngẢ ưở ủ ẹ ộ ố

 Tu  theo m c đ  mà có  nh h ng t i s c kho  c a h c sinh:ỳ ứ ộ ả ưở ớ ứ ẻ ủ ọ
+ Đ  1 (nh ) ch a có  nh h ng gì.ộ ẹ ư ả ưở
+ Đ  2 (v a)  nh h ng đ n hình dáng và t  th  c a h c sinh, và m tộ ừ ả ưở ế ư ế ủ ọ ộ  

ph n ch c năng hô h p.ầ ứ ấ
+ Đ  3  (n ng)  nh h ng đ n ch c năng hô  h p,   t   th ,  em gái   nhộ ặ ả ưở ế ứ ấ ư ế ả  

h ng đ n khung ch u.ưở ế ậ

d) Bi n pháp đ  phòngệ ề

 Bàn gh  ph i h p tiêu chu n v  sinh.ế ả ợ ẩ ệ
 Đ  ánh sáng n i h c.ủ ơ ọ
 Đeo c p sách cân đ i, tránh xách m t bên.ặ ố ộ
 Rèn luy n ng i đúng t  th .ệ ồ ư ế
 Không lao đ ng quá s m so v i tu i.ộ ớ ớ ổ
 Phòng tránh các b nh truy n nhi m.ệ ề ễ

5.2. B nh c n th  tr ng h cệ ậ ị ườ ọ

a) Nguyên nhân

 Do ánh sáng không đ  ho c chi u sáng không đ u (lúc sáng lúc t i) vìủ ặ ế ề ố  
v y m t c a h c sinh ph i đi u ti t nhi u, tr c tr c sau c a m t b  kéo dài ra,ậ ắ ủ ọ ả ề ế ề ự ướ ủ ắ ị  
tiêu đi m n m phía tr c võng m c.ể ằ ướ ạ

 Do bàn gh  không đúng quy cách:ế
+ Bàn cao, gh  th p làm cho kho ng cách gi a m t và v  quá g n, m tế ấ ả ữ ắ ở ầ ắ  

ph i đi u ti t.ả ề ế
+ Bàn th p gh  cao, h c sinh khi ng i h c ph i cúi xu ng đ  vi t làm choấ ế ọ ồ ọ ả ố ể ế  

máu d n v  phía tr c m t, áp l c h  m t tăng lên, đ y th y tinh th  phóng l iồ ề ướ ắ ự ố ắ ẩ ủ ể ồ  
ra phía tr c.ướ

b) Tác h iạ

  nh h ng t i quá trình h c t p: Nhìn không rõ ch .Ả ưở ớ ọ ậ ữ
  nh  h ng t i sinh ho t hàng ngày, th ng bi u hi n ch m ch p và rẢ ưở ớ ạ ườ ể ệ ậ ạ ễ 

gây ra các tai n n. M t s  ngành ngh  không s  d ng ng i m t kém.ạ ộ ố ề ử ụ ườ ắ
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 N u n ng có th  có bi n ch ng nguy hi m là bong võng m c gây ra mù.ế ặ ể ế ứ ể ạ

c) Bi n pháp đ  phòngệ ề

 L p h c đ  ánh sáng.ớ ọ ủ
 Bàn gh  đ m b o tiêu chu n.ế ả ả ẩ
 Đ m b o ch  đ  dinh d ng.ả ả ế ộ ưỡ

CÂU H I L NG GIÁỎ ƯỢ

I. Đi n vào ch  tr ngề ỗ ố

1. Hãy nêu kho ng cách trung bìng thích h p đ  xây d ng t  nhà đ n ả ợ ể ự ừ ế
tr ng là:ườ

A. ......................................................................
B. ......................................................................
C. ......................................................................

2. Hãy nêu cách b  trí các khu nhà trong tr ng h c:ố ườ ọ
A. ......................................................................
B. Khu phòng h p và ban giám hi u.ọ ệ
C. ......................................................................
D. ......................................................................

3. Hãy nêu các công trình v  sinh c a nhà tr ng:ệ ủ ườ
A. ......................................................................
B. ......................................................................
C. ......................................................................

4. Yêu c u tiêu chu n đ  l p h c đ c v  sinh:ầ ẩ ể ớ ọ ượ ệ
A. ......................................................................
B. ......................................................................

II. Ch n câu đúng( Đ ), sai ( S )ọ
TT  N i dung câu h iộ ỏ Đ S

Tr ng h c là nguyên nhân d n đ n gù v o c t s ng.ườ ọ ẫ ế ẹ ộ ố
5 Kho ng cách trung bình t t nh t là 800 – 1500 đ  các emả ố ấ ể  

c p m t đi h c t  nhà đ n tr ng. ấ ộ ọ ừ ế ườ
6 Di n tích tr ng h c ph i đ m b o ít nh t là 0,3 – 0,5ệ ườ ọ ả ả ả ấ  

ha.
7 Tr ng h c ph i b  trí s n di n tích tr ng cây xanh vàườ ọ ả ố ẵ ệ ồ  

1/2 di n tích xây d ng.ệ ự
8 Kho ng cách gi a 2 khu l p h c ph i đ c xây d ng dàiả ữ ớ ọ ả ượ ự  

g p 2 – 3 chi u cao c a nhà đ i di n.ấ ề ủ ố ệ
9 H ng nam là h ng t t, đ  h ng c a ra vào c a l pướ ướ ố ể ướ ử ủ ớ  

h c.ọ
10 Mùa hè nhu c u n c u ng cho m t h c sinh là 0,3 lít.ầ ướ ố ộ ọ
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III. Ch n câu đúng nh tọ ấ
11.  Xây d ng tr ng h c đ m b o vi c đi l i cho h c sinh, m t m t ự ườ ọ ả ả ệ ạ ọ ấ ộ

kho ng th i gian trung bình đi t  nhà đ n tr ng là:ả ờ ừ ế ườ
A. 15 – 20 phút.
B. 15 – 30 phút.
C. 20 – 30 phút.
D. 20 – 45 phút.

12 . Kho ng cách trung bình t  nhà đ n tr ng h c c p I c a các em h c ả ừ ế ườ ọ ấ ủ ọ
sinh là:

A. 600 – 800 m.
B. 800 – 1000 m.
C. 1000 – 1500 m.
D. 1200 – 1400 m.

V  SINH B NH VI N, TR M Y TỆ Ệ Ệ Ạ Ế

M C TIÊU H C T PỤ Ọ Ậ

1. K  đ c m t s  vi sinh v t gây b nh c n chú ý đ c bi t trong B nh vi n,ể ượ ộ ố ậ ệ ầ ặ ệ ệ ệ  
Tr m y t .ạ ế

2. Trình bày đ c các bi n pháp v  sinh b nh vi n, tr m y t .ượ ệ ệ ệ ệ ạ ế
3. Trình bày đ c ch  đ  v  sinh b nh vi n, tr m y t .ượ ế ộ ệ ệ ệ ạ ế

N I DUNGỘ

1. M T S  VI SINH V T Đ C BI T C N CHÚ Ý TRONG B NHỘ Ố Ậ Ặ Ệ Ầ Ệ  
VI N, TR M Y TỆ Ạ Ế

 Vi rus Viêm gan: Tìm th y trong máu và huy t thanh, nó có th  b  tiêuấ ế ể ị  
di t b i nhi t đ  cao và cloramin.ệ ở ệ ộ

 Nha bào vi khu n: Th ng g p là nha bào vi khu n u n ván, nó ch uẩ ườ ặ ẩ ố ị  
đ c nhi t đ  cao, nhi t đ  120ượ ệ ộ ệ ộ oC m i tiêu di t đ c.ớ ệ ượ

 Vi khu n Lao: Là lo i vi khu n kháng c n, kháng toan.ẩ ạ ẩ ồ
 Vi khu n m  xanh: Là vi khu n Gram (), hay g p trong nhi m khu nẩ ủ ẩ ặ ễ ẩ  

v t th ng, viêm ph i…chúng kháng kháng sinh và các hoá ch t t y u .ế ươ ổ ấ ẩ ế
 T  c u khu n: Hay g p trong các nhi m trùng v t  th ng và   t   lụ ầ ẩ ặ ễ ế ươ ỷ ệ 

kháng kháng sinh r t cao.ấ
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2.   CÁC   BI N   PHÁP   V   SINH,   KH   KHU N,   TRI T   KHU NỆ Ệ Ử Ẩ Ệ Ẩ  
TRONG B NH VI N, TR M Y TỆ Ệ Ạ Ế

2.1. V  sinhệ

a) M c đíchụ

 Gi  cho trang thi t b , ph ng ti n, t ng, n n nhà không b  b n.ữ ế ị ươ ệ ườ ề ị ẩ
 C n thi t tr c khi ti t trùng d ng c .ầ ế ướ ệ ụ ụ

b)Nguyên t c làm v  sinhắ ệ

 B t đ u t  phòng s ch nh t đ n phòng b n nh t, v  sinh t  trong cùngắ ầ ừ ạ ấ ế ẩ ấ ệ ừ  
ra c a.ử

 Ng i ta chia 3 khu v c:ườ ự
+ Khu s ch: Không tr c ti p liên quan t i vi c chăm sóc ng i b nhạ ự ế ớ ệ ườ ệ

  ( phòng hành chính, văn phòng, nhà kho, phòng nhân viên).
+  Khu kém s ch:  Có   liên quan đ n ho t  đ ng chăm sóc  ng i  b nhạ ế ạ ộ ườ ệ  

(phòng b nh nhân, phòng khám, phòng chu n b , phòng thay băng)ệ ẩ ị
+ Khu v c nhi m b n n ng: Nhà v  sinh, phòng đ  rác, phòng th t r a…ự ễ ẩ ặ ệ ể ụ ử
 Khi làm v  sinh không đ c làm th  thu t.ệ ượ ủ ậ

c) Các quy đ nh làm v  sinhị ệ

 V  sinh kh n c p: Các v t máu, n c ti u, d ch ti t, ch t nôn ph i làmệ ẩ ấ ệ ướ ể ị ế ấ ả  
v  sinh ngay.ệ

 V  sinh hàng ngày: Ti n hành   m i khoa, phòng hàng ngày.ệ ế ở ọ
 T ng v  sinh: Toàn b  trang thi t b , v t d ng, t ng nhà, sàn nhà, qu tổ ệ ộ ế ị ậ ụ ườ ạ  

đèn, gi ng, t … ph i đ c làm v  sinh.ườ ủ ả ượ ệ
 T y u  các b nh phòng có ng i b nh b  nhi m trùng n ng: Các ch  cóẩ ế ệ ườ ệ ị ễ ặ ỗ  

n c ti u, máu, d ch ti t c n r a ngay b ng n c v i xà phòng ho c crezin,ướ ể ị ế ầ ử ằ ướ ớ ặ  
Cloramin, Phenol.

 d) T y u  ẩ ế

Đ c th c hi n tr c khi kh  khu n, dùng n c và  xà  phòng c  r aượ ư ệ ướ ử ẩ ướ ọ ử  
d ng c , v t d ng sau tráng s ch b ng n c lã.ụ ụ ậ ụ ạ ằ ướ

 2.2. Ph ng pháp kh  khu nươ ử ẩ

 a) Ph ng pháp kh  khu n b ng hoá ch tươ ử ẩ ằ ấ

 C n Etyl isopropyl n ng đ  7095%:ồ ồ ộ
+ Dùng kh  khu n b  m t d ng c  và da (không dùng cho v t m )ử ẩ ề ặ ụ ụ ế ổ
+ Ph m vi di t khu n: Di t khu n Gram (+) và (), không có tác d ng v iạ ệ ẩ ệ ẩ ụ ớ  

virus, n m, nha bào.ấ
+ Th i gian tác d ng 30 giây.ờ ụ
 Phenol:
+ Dùng t y u  d ng c  (2%), t y u  b nh phòng (1%).ẩ ế ụ ụ ẩ ế ệ
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+ Tác d ng:  Vi khu n Gram (+) và (), không tác d ng v i virus viêm ganụ ẩ ụ ớ  
B, ch ng l i nha bào r t ch m.ố ạ ấ ậ

 Cloramin 5%o (Clorin): Dùng đ  t y u  b  m t.ể ẩ ế ề ặ
+ Tác d ng: Vi khu n Gram (+) và (), m t s  virus và nha bào.ụ ẩ ộ ố
 Viên nén Presep:
+ Pha n ng đ  0,014% dùng ngâm d ng c  b ng thép không r , đ  cao su,ồ ộ ụ ụ ằ ỉ ồ  

s , thu  tinh, nh a… trong th i gian 1gi .ứ ỷ ự ờ ờ
+ N ng đ  1% dùng lau, kh  khu n v t máu.ồ ộ ử ẩ ế
+ N ng đ  0,25%: Ngâm  ng hút, bình, l  xét nghi m.ồ ộ ố ọ ệ
 Clohexidin: Ph i h p v i c n 70 ố ợ ớ ồ 0 Dùng sát khu n da, tay tr c khi m .ẩ ướ ổ
 I. t: ố
+ Dùng n ng đ  1% kh  khu n da tr c khi ph u thu t ho c làm thồ ộ ử ẩ ướ ẩ ậ ặ ủ 
thu t.ậ
+ Tác d ng: Ch ng n m, vi khu n, virus và m t s  ít nha bào.ụ ố ấ ẩ ộ ố

b) Ph ng pháp ti t khu n b ng nhi t đươ ệ ẩ ằ ệ ộ

 Ti t khu n b ng nhi t đ   t (h p  t).ệ ẩ ằ ệ ộ ướ ấ ướ
+ Nhi t đ  121ệ ộ 0C trong 15 phút k  t  khi n i h p đ t 121ể ừ ồ ấ ạ 0C.
+ Nhi t đ  126ệ ộ 0C trong 10 phút, ho c 134ặ 0C trong 3 phút.
 Ti t khu n b ng nhi t đ  khô (h p khô).ệ ẩ ằ ệ ộ ấ
Nhi t đ  yêu c u: 160ệ ộ ầ 0C trong 120 phút k  t  khi đ t 160ể ừ ạ 0C ho c 170ặ 0C 
trong 60 phút hay 1800C trong 30 phút.

c) B o qu n v t d ng đã ti t khu nả ả ậ ụ ệ ẩ

 Không để chung v t d ng vô khu n v i v t d ng không vô khu n.ậ ụ ẩ ớ ậ ụ ẩ
 Ph i đ  v t d ng vô khu n trong t  riêng ho c trong kho s ch, khôngả ể ậ ụ ẩ ủ ặ ạ  

có b i, không  m  t, nhi t đ   n đ nh.ụ ẩ ướ ệ ộ ổ ị
 Hàng tu n v  sinh t , giá đ  d ng c  vô khu n b ng n c và xà phòngầ ệ ủ ể ụ ụ ẩ ằ ướ  

ho c lau b ng c n 70ặ ằ ồ 0.
 Hàng ngày ki m tra h n dùng c a d ng c  ti t khu n.ể ạ ủ ụ ụ ệ ẩ
 H p d ng c  vô  khu n ph i đ c kh  khu n l i  khi b  nhi m b nộ ụ ụ ẩ ả ượ ử ẩ ạ ị ễ ẩ  

ho c b  m  ra ch a dùng.ặ ị ở ư

3. CÁC CH  Đ  V  SINH B NH VI NẾ Ộ Ệ Ệ Ệ

3.1. Các qui đ nh chungị

 Ph i có hàng rào che kín, có c ng ra vào, có b o v  th ng tr c, cóả ổ ả ệ ườ ự  
c ng sau và đ ng đi riêng dành cho các tr ng h p t  vong.ổ ườ ườ ợ ử  

 Tr c c ng ra vào b nh vi n ph i gi  s ch s , tr t t , không đ  hàngướ ổ ệ ệ ả ữ ạ ẽ ậ ự ể  
quán g n c ng ít nh t 25 m.ầ ổ ấ

 Ph i t  ch c căng tin ph c v  ng i b nh nh : Đ  dùng sinh ho t,ả ổ ứ ụ ụ ườ ệ ư ồ ạ  
th c ăn, n i c t tóc…ứ ơ ắ
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 Phòng khám thu c b nh vi n ph i ngăn cách v i các khoa, phòng trongộ ệ ệ ả ớ  
b nh vi n đ  đ m b o tr t t  v  sinh.ệ ệ ể ả ả ậ ự ệ

 Khoa truy n nhi m ph i xa khu đi u tr  b nh nhân th ng, nhà b p, nhàề ễ ả ề ị ệ ườ ế  
xác.

 N c th i c a b nh vi n ph i có h  th ng c ng rãnh ng m d n đ nướ ả ủ ệ ệ ả ệ ố ố ầ ẫ ế  
n i kh  khu n tr c khi th i ra ngoài b nh vi n.ơ ử ẩ ướ ả ệ ệ

 T  ch c n i đ  xe c a nhân viên, h c sinh và ng i b nh, ng i nhàổ ứ ơ ể ủ ọ ườ ệ ườ  
ng i b nh riêng.ườ ệ

 Ph i có đ  nhà xí t  ho i.ả ủ ự ạ
 Ph i có đ  n c s ch dùng cho chuyên môn và sinh ho t  c a nhân viênả ủ ướ ạ ạ ủ  

và ng i b nh.ườ ệ
 Ph i có lò đ t bông băng b n và các b  ph n c a c  th  c t b .ả ố ẩ ộ ậ ủ ơ ể ắ ỏ
 Các khoa phòng ph i có đ  nhà xí, nhà t m riêng cho nhân viên, ch  thayả ủ ắ ỗ  

qu n áo và ch  đ  qu n áo, đ  dùng cá nhân riêng cho nhân viên.ầ ỗ ể ầ ồ

3.2. Các qui đ nh c  thị ụ ể

a) Qui đ nh v  v  sinh hoàn c nhị ề ệ ả

 B nh vi n ph i quét vôi l i toàn b  ít nh t 2 năm m t l n. Nh ng n iệ ệ ả ạ ộ ấ ộ ầ ữ ơ  
c n thi t nh : Phòng cách li, nhà xí ph i quét vôi 36 tháng m t l n.ầ ế ư ả ộ ầ

 Xung quanh nhà, hai bên đ ng tr ng cây xanh.ườ ồ
 Đ ng đi ph i cao ráo b ng ph ng, quét d n hàng ngày.ườ ả ằ ẳ ọ
 Có thùng rác công c ng, có n p đ y và đ  hàng ngày.ộ ắ ậ ổ
 Hàng tu n ph i kh i thông c ng rãnh.ầ ả ơ ố
 Nhà xí, nhà ti u ph i quét d n hàng ngày.ể ả ọ
 T ng, n n phòng m , phòng đ , phòng làm th  thu t ph i lát g chườ ề ổ ẻ ủ ậ ả ạ  

men (có th  quét s n t ng cao 1,6m).ể ơ ườ
 Bàn, gh , gi ng, t … b ng s t ph i đ c s n, không đ  han r .ế ườ ủ ằ ắ ả ượ ơ ể ỉ

b) Qui đ nh v  v  sinh cá nhânị ề ệ

* Đ i v i ng i b nhố ớ ườ ệ
 Có gi ng, chi u, chăn, màn, g i s ch cho ng i b nh m i vào.ườ ế ố ạ ườ ệ ớ
 T t c  ng i b nh ph i đ c m c qu n áo b nh vi n.ấ ả ườ ệ ả ượ ặ ầ ệ ệ
 Khi vào vi n ng i b nh ph i đ c t m r a, thay qu n áo.ệ ườ ệ ả ượ ắ ử ầ
 Trong th i gian đi u tr :ờ ề ị
+ Hàng ngày ng i  b nh ph i  r a  m t,  đánh răng,   th ng xuyên c tườ ệ ả ử ặ ườ ắ  

móng tay, móng chân.
+ Tr ng h p ng i  b nh không t   t m đ c,  y  tá,  h   lý  ph i giúpườ ợ ườ ệ ự ắ ượ ộ ả  

ng i b nh t m r a.ườ ệ ắ ử
+ Gi t chăn, màn, chi u, khăn tr i gi ng, lau gi ng, t  đ u gi ngặ ế ả ườ ườ ủ ầ ườ  

m i tu n m t l n.ỗ ầ ộ ầ
 Khi ng i b nh ra vi n:ườ ệ ệ
+ Ng i b nh ph i đ c t m r a, thay qu n áo.ườ ệ ả ượ ắ ử ầ
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+ B nh vi n ph i gi t chăn, màn, chi u, ph i đ m và thay đ m khác.ệ ệ ả ặ ế ơ ệ ệ
+ N u ng i b nh ch t, b nh vi n ph i t ng t y u  l n cu i cùng t t cế ườ ệ ế ệ ệ ả ổ ẩ ế ầ ố ấ ả 

đ  dùng có liên quan đ n ng i b nh..ồ ế ườ ệ
* Đ i v i nhân viênố ớ
 Qu n áo, đ u tóc g n gàng, chân tay s ch s , móng tay c t ng n.ầ ầ ọ ạ ẽ ắ ắ
 Trong gi  làm vi c , t t c  nhân viên ph i m c qu n áo c a b nh vi n.ờ ệ ấ ả ả ặ ầ ủ ệ ệ
 Qu n áo làm vi c c a nhân viên ph i gi t t i thi u m t tu n 2 l n.ầ ệ ủ ả ặ ố ể ộ ầ ầ
 Áo choàng ph i đeo bi n   tr c ng c.ả ể ở ướ ự
 Khi làm th  thu t ph i m c áo choàng, đ i mũ, đeo kh u trang.ủ ậ ả ặ ộ ẩ
 Không đ c hút thu c, làm vi c riêng trong bu ng b nh.ượ ố ệ ồ ệ
 Không đ c m c áo choàng ra ngoài bênh vi n.ượ ặ ệ
 H t gi  làm vi c ph i thay qu n áo, r a chân tay, t m tr c khi v .ế ờ ệ ả ầ ử ắ ướ ề  

Không mang qu n áo làm vi c   b nh vi n v  nhà.ầ ệ ở ệ ệ ề
 Khi khiêng xác, mang bô, ca đ ng ch t ti t c a ng i b nh ph i đeoự ấ ế ủ ườ ệ ả  

găng cao su, sau đó ph i r a tay b ng xà phòng r i ngâm trong dung d ch sátả ử ằ ồ ị  
khu n.ẩ

 Hàng tu n toàn th  cán b , công nhân viên trong b nh vi n ph i làmầ ể ộ ệ ệ ả  
t ng v  sinh.ổ ệ

c) Qu n lý ch t th i y t : ả ấ ả ế Theo quy t đ nh s  2575/1999/QĐBYT ngàyế ị ố  
27/8/1999 c a B  tr ng B  Y t .ủ ộ ưở ộ ế

4. CÁC QUY Đ NH V  TR M Y TỊ Ề Ạ Ế

 4.1. Đ a đi m xây d ngị ể ự

 N i cao ráo s ch s  thoáng khí, tr ng nhi u cây xanh, xa nhà tr  tr ngơ ạ ẽ ồ ề ẻ ườ  
h c, xa n i  n ào, nhi u b i khói, khí đ c nh  các nhà máy khu công nghi p, xaọ ơ ồ ề ụ ộ ư ệ  
các bãi rác khu chăn nuôi, nghĩa trang........

   trung tâm khu dân c .Ở ư
 Di n tích khu đ t tính theo s  gi ng b nh (t i thi u cho m t gi ngệ ấ ố ườ ệ ố ể ộ ườ  

b nh là 75mệ 2) trung bình tr m y t  xã có 10  12 gi ng. ạ ế ườ
 Di n tích xây d ng chi m 15% di n tích khu đ t, trong di n tích đ t nàyệ ự ế ệ ấ ệ ấ  

có các phòng làm vi c c a cán b  y t  xã, phòng giao ban, kho thu c, phòng ti pệ ủ ộ ế ố ế  
đón b nh nhân, phòng khám c p c u, phòng s n và các phòng l u b nh nhânệ ấ ứ ả ư ệ  
( t i thi u có 9 phòng/ tr m)ố ể ạ

 Tr c sân tr m tr ng nhi u cây xanh, xung quanh có xây t ng rào b oướ ạ ồ ề ườ ả  
v  ệ

4.2. Thi t k  bên trong c a tr mế ế ủ ạ

       a) B   trí các phòngố

 Tr m y t  th ng đ c xây d ng theo hình ch  U, các phòng làm vi c,ạ ế ườ ượ ự ữ ệ  
phòng ti p đón b nh nhân, phòng khám, phòng n i nhi, ngo i, s n, phòng cáchế ệ ộ ạ ả  
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ly, phòng tiêm, phòng th  thu t, đ c b  trí theo trình t , các phòng có phòngủ ậ ượ ố ự  
v  sinh riêng (càng t t ). N u không, ph i có khu vê. sinh riêng cho nam và n . ệ ố ế ả ữ

 Các hành lang đi l i r ng, thoáng .ạ ộ

     b) H ng nhà và chi u sángướ ế

 T t nh t là h ng đông nam và nam.ố ấ ướ
 Các phòng thay băng, tiêm chích, ti u ph u c a s  h ng v  phía b c,ể ẫ ử ổ ướ ề ắ  

các phòng đ  d ng c , thu c h ng v  phía tây tránh  m th p. ể ụ ụ ố ướ ề ẩ ấ
 Các c a s  nên có kính m  đ  ngăn cách ánh sáng tr c ti p c a m t tr iử ổ ờ ể ự ế ủ ặ ờ  

v  mùa hè. ề
 Các phòng ph i có h  s  ánh sáng t  nhiên và nhân t o đ m b o (1/5ả ệ ố ự ạ ả ả  

phòng thay băng, 1/6 phòng xét nghi m, 1/7 phòng b nh nhân).ệ ệ

c) Phòng b nh nhân.ệ

 R ng rãi thoáng mát th  tích không khí c n thi t là 25mộ ể ầ ế 3  và di n tíchệ  
phòng b nh nhân là 6  8 mệ 2/ ng i.ườ

 Mát v  mùa hè  m v  mùa đông, trong phòng có  ti n nghi nh  qu tề ấ ề ệ ư ạ  
máy, bóng đèn (có phòng v  sinh, nhà t m  riêng càng t t).ệ ắ ố

 Gi ng b nh nhân có chi u r ng 0,9m, chi u dài 2m kho ng cách kêườ ệ ề ộ ề ả  
gi a 2 gi ng là 1m cách t ng là 0,8m, m i phòng b  trí t  46 gi ng .ữ ườ ườ ỗ ố ừ ườ

4. 3. Công trình v  sinh c a tr mệ ủ ạ

   a) Cung c p n c s chấ ướ ạ

 S  l ng n c cung c p cho tr m tính theo gi ng b nh nhân/ ngàyố ượ ướ ấ ạ ườ ệ  
n u dùng gi ng kh i thì tiêu chu n quy đ nh ít nh t là 60 lít/ngày .Dùng n cế ế ơ ẩ ị ấ ướ  
máy 60 70 lít/ ngày .

     b)  X  lý n c th i, phân, rácử ướ ả

 Khi có n c máy tr m y t  xã, ph ng ph i có b  ph n x  lý n c th iướ ạ ế ườ ả ộ ậ ử ướ ả  
c a tr m tr c khi đ a vào h  th ng n c  ng c a thành ph , th  xã.ủ ạ ướ ư ệ ố ướ ố ủ ố ị

 Ph i h ng d n c  th  cho cán b  y t , b nh nhân và ng i nhà b nhả ướ ẫ ụ ể ộ ế ệ ườ ệ  
nhân bi t s  d ng các công trình v  sinh, bi t b o qu n, có ý th c b o v  cácế ử ụ ệ ế ả ả ứ ả ệ  
công trình trên, tránh phóng u , v t rác b a bãi ho c làm t c h  xí, h  ti u ...ế ứ ừ ặ ắ ố ố ể

 Xây d ng n i đ , x  lý rác đ m b o đúng quy đ nh .ự ơ ổ ử ả ả ị

  4.4. Phòng d ch  phòng ch ng lây chéoị ố

 C n ph i làm t t công tác phòng d ch, tăng c ng v  sinh trong cácầ ả ố ị ườ ệ  
phòng c a tr m nh m tránh tình tr ng lây chéo trong tr m và lây ra ngoài tr m.ủ ạ ằ ạ ạ ạ

 Lây chéo x y ra khi m t b nh nhân đang n m đi u tr  t i tr m m cả ộ ệ ằ ề ị ạ ạ ắ  
thêm m t b nh th  2 (VD: tr  đang n m đi u tr  ho gà nay m c thêm b nh s i )ộ ệ ứ ẻ ằ ề ị ắ ệ ở  
vì v y lây chéo là m t tai n n đi u tr  có th  ch  đ ng phòng tránh).ậ ộ ạ ề ị ể ủ ộ

 Ng i cán b  y t  khi ti p xúc b nh nhân ph i khám, ch n đoán chínhườ ộ ế ế ệ ả ẩ  
xác, k p th i, t  m , chú ý h i ti n s  b nh t t, tiêm ch ng...Khám toàn di n cóị ờ ỉ ỷ ỏ ề ử ệ ậ ủ ệ  
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h  th ng có tr ng đi m theo dõi chu đáo, ghi chép đ y đ  k t h p lâm sàng vàệ ố ọ ể ầ ủ ế ợ  
xét nghi m. ệ

 Liên h  ch t ch  v i đ i VSDP  SR (TTYT huy n ) đ  báo các k p th iệ ặ ẽ ớ ộ ệ ể ị ờ  
các tr ng h p b nh nghi ng  đ  có h ng đi u tr  và x  lý.ườ ợ ệ ờ ể ướ ề ị ử

 Đ i v i cán b  y t  c a tr m: ố ớ ộ ế ủ ạ
+ Cung c p đ y các ph ng ti n an toàn lao đ ng (mũ, kh u trang,ấ ầ ươ ệ ộ ẩ  

áo choàng, áo blu, găng tay, kính....)
+ Có khu v  sinh riêng, phòng thay qu n áo riêng, r a tay....ệ ầ ử
+ Th c hi n n i quy an toàn cho cán b  tr m và b nh nhân, khôngự ệ ộ ộ ạ ệ  

ăn u ng, hút thu c lá n i làm vi c, phòng b nh nhân.ố ố ơ ệ ệ
+ B o đ m nguyên t c vô  khu n trong khi tiêm chích cho b nhả ả ắ ẩ ệ  

nhân, móng tay, móng chân c t ng n tóc g n gàng...ắ ắ ọ
  

CÂU H I L NG GIÁỎ ƯỢ

I. Đi n vào ch  tr ngề ỗ ố

1. M t s  vi sinh v t c n chú ý trong b nh vi n là:ộ ố ậ ầ ệ ệ
A. ...............................................................
B. ...............................................................
D. ...............................................................
E.  T  c u khu nụ ầ ẩ

2.. M c đích c a v  sinh trong b nh vi n là:ụ ủ ệ ệ ệ
A…………………………………………
B…………………………………………

3. Hai nguyên t c khi làm v  sinh trong b nh vi n:ắ ệ ệ ệ
A...................................................................
B..................................................................

4.Khi làm v  sinh trong b nh vi n ng i ta chia 3 khu v c:ệ ệ ệ ườ ự
A. Khu s ch: Không tr c ti p liên quan t i vi c chăm sóc ng iạ ự ế ớ ệ ườ  

b nhệ
B....................................................................
C.....................................................................

5. Nêu các quy đ nh làm v  sinh ị ệ b nh vi n:ệ ệ
A.....................................................................
B.....................................................................
C.....................................................................
D. T y u  các b nh phòng có ng i b nh b  nhi m trùng n ngẩ ế ệ ườ ệ ị ễ ặ

6. Sáu lo i hóa ch t th ng dùng đ  kh  khu n trong b nh vi n là:ạ ấ ườ ể ử ẩ ệ ệ
A....................................................
B. ...................................................
C....................................................
D. ..................................................
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E....................................................
G. ...................................................

II. Ch n câu đúng nh tọ ấ

7. Ti t khu n b ng h p  t đ t yêu c u khi:ệ ẩ ằ ấ ướ ạ ầ
A. Nhi t đ  126ệ ộ 0C trong 3 phút k  t  khi n i h p đ t 126ể ừ ồ ấ ạ 0C
B. Nhi t đ  126ệ ộ 0C trong 5 phút k  t  khi n i h p đ t 126ể ừ ồ ấ ạ 0C
C. Nhi t đ  126ệ ộ 0C trong 7 phút k  t  khi n i h p đ t 126ể ừ ồ ấ ạ 0C
D. Nhi t đ  126ệ ộ 0C trong 10 phút k  t  khi n i h p đ t 126ể ừ ồ ấ ạ 0C
E. Nhi t đ  126ệ ộ 0C trong 15 phút k  t  khi n i h p đ t 126ể ừ ồ ấ ạ 0C

8. Gi ng b nh nhân có chi u kích th c làườ ệ ề ướ
A. 0.8m x 1,2 m.
B. 0.8m x 1,8 m.
C. 0.9m x 1,8 m.
D. 0.9m x 2.0 m.

9. Qu n áo c a nhân viên b nh vi n ph i gi t t i thi u:ầ ủ ệ ệ ả ặ ố ể
A. 1 l n / tu n.ầ ầ
B. 2 l n / tu n.ầ ầ
C. 3 l n / tu n.ầ ầ
D. 4 l n / tu n.ầ ầ

10. Th c hi n qu n lý ch t th i theo quy t đ nh s  2575/ QĐ – BYT năm:ự ệ ả ấ ả ế ị ố
A. 1999.
B. 2000.
C. 2001.
D. 2002.

11. Viên nén Presep 0,25%:
A. Kh  khu n da tr c khi làm th  thu tử ẩ ướ ủ ậ
B. Dùng lau, kh  khu n v t máuử ẩ ế
C. Ngâm  ng hút, bình, l  xét nghi m...ố ọ ệ
D. Ngâm d ng c  b ng thép không r , cao su, s , th y tinh, nh a...ụ ụ ằ ỉ ứ ủ ự  

trong th i gian 1 gi .ờ ờ

V  SINH LAO Đ NGỆ Ộ
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M C TIÊU H C T PỤ Ọ Ậ

1. Nêu m c tiêu chung, đ i t ng nghiên c u c a môn v  sinh lao đ ngụ ố ượ ứ ủ ệ ộ
2.Trình bày nguyên nhân, bi u hi n và ch n đoán m t m i trong lao đ ngể ệ ẩ ệ ỏ ộ
3.Li t kê các bi n pháp phòng ch ng m t m i trong lao đ ngệ ệ ố ệ ỏ ộ

N I DUNGỘ

1. Đ I C NGẠ ƯƠ

1.1. M c tiêu chung c a v  sinh lao đ ngụ ủ ệ ộ

 M c tiêu chung c a v  sinh lao đ ng là tăng c ng và duy trì   m c t tụ ủ ệ ộ ườ ở ứ ố  
nh t v  th  ch t, tâm lý, xã h i c a m i ng i lao đ ng, phòng ng a đ c m iấ ề ể ấ ộ ủ ọ ườ ộ ừ ượ ọ  
tác h i đ n s c kho  do nguyên nhân đi u ki n môi tr ng lao đ ng x u có cácạ ế ứ ẻ ề ệ ườ ộ ấ  
y u t   tác h i,   tuy n ch n và  đ m b o cho m i ng i lao đ ng đ c làmế ố ạ ể ọ ả ả ọ ườ ộ ượ  
nh ng ngh  thích h p v i kh  năng tâm sinh lý c a h .ữ ề ợ ớ ả ủ ọ

1.2. Đ i t ng nghiên c u c a v  sinh lao đ ngố ượ ứ ủ ệ ộ

 Nghiên c u m t cách có h  th ng  nh h ng c a t ng y u t  tác h iứ ộ ệ ố ả ưở ủ ừ ế ố ạ  
trong quá trình lao đ ng s n xu t công ngh , hoàn c nh đi u ki n môi tr ngộ ả ấ ệ ả ề ệ ườ  
lao đ ng đ i v i s c kho  và s  đáp  ng thích nghi c a c  th , tìm ra nh ngộ ố ớ ứ ẻ ự ứ ủ ơ ể ữ  
bi n pháp, gi i pháp v  m t k  thu t công ngh , v  sinh y t , các nghiên c uệ ả ề ặ ỹ ậ ệ ệ ế ứ  
c i thi n đi u ki n làm vi c, h p lý hoá s n xu t, b o v  t t và tăng c ngả ệ ề ệ ệ ợ ả ấ ả ệ ố ườ  
s c kho , nâng cao kh  năng làm vi c, tăng năng xu t lao đ ng, đ  phòng sứ ẻ ả ệ ấ ộ ề ự 
phát sinh tai n n, b nh ngh  nghi p, giám đ nh b nh ngh  nghi p, khám vàạ ệ ề ệ ị ệ ề ệ  
đi u tr  b nh ngh  nghi p.ề ị ệ ề ệ

2. M T M I TRONG LAO Đ NGỆ Ỏ Ộ

2.1. Phân lo i m t m iạ ệ ỏ

 Trong lao đ ng, m t m i là m t trong nh ng v n đ  trung tâm c a sinh lýộ ệ ỏ ộ ữ ấ ề ủ  
lao đ ng. Hi n nay có th  chia m t m i trong lao đ ng nh  sau:ộ ệ ể ệ ỏ ộ ư

 M t m i m t: Gây ra b i s  căng th ng c a c  quan th  giác.ệ ỏ ắ ở ự ẳ ủ ơ ị
 M t m i th  l c chung: Gây ra b i s  căng th ng c a toàn b  c  th .ệ ỏ ể ự ở ự ẳ ủ ộ ơ ể
 M t m i tâm lý: Gây ra b i lao đ ng trí óc .ệ ỏ ở ộ
 M t m i th n kinh: Gây ra b i s  căng th ng c a ch c ph n th n kinhệ ỏ ầ ở ự ẳ ủ ứ ậ ầ  

v n đ ng.ậ ộ
 M t m i gây ra b i công vi c đ n đi u ho c do môi tr ng.ệ ỏ ở ệ ơ ệ ặ ườ
 M t m i m n tính: Gây ra b i nhi u nguyên nhân m t m i kéo dài khácệ ỏ ạ ở ề ệ ỏ  

nhau.

2.2. C  ch  chung c a s  m t m iơ ế ủ ự ệ ỏ

 H c thuy t th n kinh trung  ng và v  não cho r ng: M t m i là do th nọ ế ầ ươ ỏ ằ ệ ỏ ầ  
kinh trung  ng và v  não b   c ch . M t m i trong lao đ ng chân tay và laoươ ỏ ị ứ ế ệ ỏ ộ  
đ ng trí óc ch  khác nhau   ch : Trung tâm c a t ng khu v c t ng  ng b   cộ ỉ ở ỗ ủ ừ ự ươ ứ ị ứ  
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ch . Tuy nhiên gi a lao đ ng chân tay và lao đ ng trí óc có  nh h ng l n nhau,ế ữ ộ ộ ả ưở ẫ  
không có ranh gi i rõ ràng vì v y m t m i do lao đ ng trí óc cũng có bi u hi nớ ậ ệ ỏ ộ ể ệ  
c a m t m i lao đ ng c  b p và ng c l i.ủ ệ ỏ ộ ơ ắ ượ ạ

3. NGUYÊN NHÂN C A M T M IỦ Ệ Ỏ

3.1. Nguyên nhân trong lao đ ngộ

 Do v n c , tu  theo tính ch t công vi c mà nguyên nhân gây m t m iậ ơ ỳ ấ ệ ệ ỏ  
khác nhau, trong đó có nguyên nhân gi  vai trò ch  y u.ữ ủ ế

+ Do v n c  đ ng: Khi 2/3 s  c  tham gia v n đ ng, hô h p, tu n hoànậ ơ ộ ố ơ ậ ộ ấ ầ  
không k p thích nghi, các ch t c n bã tích lu  nhanh đ a t i m t m i, khi ch  cóị ấ ặ ỹ ư ớ ệ ỏ ỉ  
1/3 s  c  tham gia, m t m i sinh ra n u có s  thi u h t oxy trong lao đ ng.ố ơ ệ ỏ ế ự ế ụ ộ

+ Do v n c  tĩnh: M t m i đ n r t nhanh trong lao đ ng v n c  tĩnh, cácậ ơ ệ ỏ ế ấ ộ ậ ơ  
lu ng xung đ ng th n kinh kích thích liên t c, do đó m t m i xu t hi n nhanhồ ộ ầ ụ ệ ỏ ấ ệ  
vì các trung tâm th n kinh b   c ch  s m.ầ ị ứ ế ớ

 Do đi u ki n môi tr ng làm vi c: nh  vi khí h u nóng, ti ng  n, thi uề ệ ườ ệ ư ậ ế ồ ế  
ánh sáng, ho c h i khí đ c không đ m b o v  sinh ho c v t quá gi i h n t iặ ơ ộ ả ả ệ ặ ượ ớ ạ ố  
đa cho phép.

 Do tính ch t công vi c: ph i t p trung chú ý vào máy móc, s n ph mấ ệ ả ậ ả ẩ  
ho c công vi c đ n đi u.ặ ệ ơ ệ

 Do ho t đ ng th n kinh: trong lao đ ng th  l c, các kích thích gây h ngạ ộ ầ ộ ể ự ư  
ph n đ u đ u   m t đi m gây ra m t m i. Trong lao đ ng trí óc, ch c ph n vấ ề ề ở ộ ể ệ ỏ ộ ứ ậ ỏ 
não ho t đ ng m nh, s  h ng ph n liên t c s  d n đ n kh  năng ho t đ ngạ ộ ạ ự ư ấ ụ ẽ ẫ ế ả ạ ộ  
c a t  bào não gi m sút và d n đ n m t m i.ủ ế ả ẫ ế ệ ỏ

3.2. Nguyên nhân ngoài lao đ ngộ

 Do dinh d ng thi u ho c dinh d ng không h p lý, m t cân đ i kh uưỡ ế ặ ưỡ ợ ấ ố ẩ  
ph n ăn, thi u vitamin.ầ ế

 Do t  ch c lao đ ng và ngh  ng i không h p lý, đi làm xa, làm thông ca,ổ ứ ộ ỉ ơ ợ  
làm nhi u vi c n i tr  c a gia đình (đ i v i n  công nhân)...vvề ệ ộ ợ ủ ố ớ ữ

 Do tâm sinh lý xã h i: tr ng thái tinh th n tích c c, tăng kh  năng laoộ ạ ầ ự ả  
đ ng và ng c l i.ộ ượ ạ

4. BI U HI N C A S  M T M IỂ Ệ Ủ Ự Ệ Ỏ

4.1. Gi m các ch c năng c  b nả ứ ơ ả

 Gi m t c đ  d n truy n xung đ ng th n kinh, các c  quan c m th  nh nả ố ộ ẫ ề ộ ầ ơ ả ụ ậ  
và truy n các xung đ ng kém đi, c  th  ph n  ng ch m ch p, ng ng c m  ngề ộ ơ ể ả ứ ậ ạ ưỡ ả ứ  
tăng cao h n m c bình th ng: nh  ng ng nghe, gi m th  l c...ơ ứ ườ ư ưỡ ả ị ự

 Ch c năng co bóp c a b p th t gi m: xung đ ng phát ra t  não ch m,ứ ủ ắ ị ả ộ ừ ậ  
l nh ch  huy phát ra không ch  đ ng và m t đ  chính xác, trí nh  gi m, khệ ỉ ủ ộ ấ ộ ớ ả ả 
năng suy lu n và t p trung kém, kh  năng đáp  ng v i lao đ ng kém  Kh  năngậ ậ ả ứ ớ ộ ả  
t ng h p gi a các quá trình   v  não gi m do tính nh y c m v i các kích thíchổ ợ ữ ở ỏ ả ậ ả ớ  
b t ng  gi m. Chính vì th  th ng x y ra tai n n lao đ ng khi b  m t m i.ấ ờ ả ế ườ ả ạ ộ ị ệ ỏ
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4.2. Hi n t ng n i ti tệ ượ ộ ế

M t m i trong lao đ ng s  gây  nh h ng t i quá trình ho t đ ng c a cácệ ỏ ộ ẽ ả ưở ớ ạ ộ ủ  
n i t ng và tuy t n i ti t: tăng đào th i 17 Ceto steroid, tăng ti t adrenalin..vv.ộ ạ ế ộ ế ả ế

4.3. Hi n t ng quá m t m iệ ượ ệ ỏ

 Bi u hi n c a m t m i có tích ch t t m th i, ngh  ng i s  h t. Nh ng cóể ệ ủ ệ ỏ ấ ạ ờ ỉ ơ ẽ ế ư  
tr ng h p dù ngh  ng i thích đáng m t m i v n không h t g i là quá m t hayườ ợ ỉ ơ ệ ỏ ẫ ế ọ ệ  
quá s c.ứ

 Khi b  quá m t có các tri u ch ng ch  quan: Nh c đ u, m t ng , d  cáuị ệ ệ ứ ủ ứ ầ ấ ủ ễ  
g t, ăn kém ngon, c m giác b i ho i và các tri u ch ng khách quan nh : R iắ ả ả ả ệ ứ ư ố  
lo n nh p tim, m t xanh tái, th  nhanh nông, gi m tr ng l c c , run tay, rungạ ị ặ ở ả ươ ự ơ  
mí m t, tăng ph n x  gân x ng.ắ ả ạ ươ

 Quá m t là y u t  thu n l i sinh ra b nh t t.ệ ế ố ậ ợ ệ ậ

4.4. Ch n đoán m t m iẩ ệ ỏ

Ch n đoán m t m i có nhi u khó khăn do có nhi u nguyên nhân và bi uẩ ệ ỏ ề ề ể  
hi n đa d ng. M t khác, ch n đoán m t m i có ý nghĩa l n, qua đó có th  đánhệ ạ ặ ẩ ệ ỏ ớ ể  
giá hi u qu  c a các c a các bi n pháp t  ch c h p lý quá trình lao đ ng, chệ ả ủ ủ ệ ổ ứ ợ ộ ế 
đ  lao đ ng, ngh  ng i.ộ ộ ỉ ơ

* Vi c ch n đoán m t m i d a vào:ệ ẩ ệ ỏ ự
 Các bi u hi n ch  quan: Nh c đ u, bu n ng , choáng váng, c m giácể ệ ủ ứ ầ ồ ủ ả  

m t m i u  o i. ệ ỏ ể ả
 Các bi u hi n khách quan: ể ệ
+ Thay đ i v  kh  năng lao đ ng hay v  tính ch t c a s  hoàn thành côngổ ề ả ộ ề ấ ủ ự  

vi c.ệ
+ Nh ng thay đ i trong các c  quan, h  th ng v i s  phát sinh m t m i ữ ổ ơ ệ ố ớ ự ệ ỏ
* M t s  ph ng pháp đánh giá, ch n đoán m t m i:ộ ố ươ ẩ ệ ỏ
  Đánh giá s  thay đ i v  kh  năng lao đ ng: ự ổ ề ả ộ
+ Th  nghi m v  trí óc: Dùng các b ng tính, ho c b ng ch  in s n, ho cử ệ ề ả ặ ả ữ ẵ ặ  

đ m s , nh  t , nh  hình v ...vvế ố ớ ừ ớ ẽ
+ Th  nghi m v  c  b p: Đo l c c , đo s c b n b  d o dai, xác đ nh tínhử ệ ề ơ ắ ự ơ ứ ề ỉ ẻ ị  

ch u đ ng tĩnh h c.ị ự ọ
 Xét s  gi m kh  năng lao đ ng v  m t ch t l ng: Đánh giá b ng sự ả ả ộ ề ặ ấ ượ ằ ố 

ph  ph m, ch t l ng hàng hoá.ế ẩ ấ ượ
 Đánh giá s  r i lo n ho c s  m t đi u hoà các ch c năng trong lao đ ng,ự ố ạ ặ ự ấ ề ứ ộ  

có th  b ng 2 cách:ể ằ
+ R i lo n đ nh hình đ ng: Nh  thay đ i th i gian di n bi n các giai đo nố ạ ị ộ ư ổ ờ ễ ế ạ  

chuy n đ ng và đ c bi t là th i gian chuy n đ ng kéo dài h n.ể ộ ặ ệ ờ ể ộ ơ
+ Gi m hi u l c c a s  tiêu hao năng l ng đ i v i m t đ n v  công b ngả ệ ự ủ ự ượ ố ớ ộ ơ ị ằ  

s  phát hi n thay đ i thân nhi t, trao đ i khí, t n s  m ch...vv.ự ệ ổ ệ ổ ầ ố ạ
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 Các thay đ i trong c  th : Xác đ nh th i gian ph n  ng c m giác v nổ ơ ể ị ờ ả ứ ả ậ  
đ ng, ghi đi n não đ , đi n tim.... Ho c đ nh l ng các ch t nh : catecholamin,ộ ệ ồ ệ ặ ị ượ ấ ư  
creatin, protein..

5. PHÒNG CH NG M T M IỐ Ệ Ỏ

  C i thi n toàn di n các đi u ki n v  sinh môi tr ng s n xu t, phòngả ệ ệ ề ệ ệ ườ ả ấ  
ch ng các y u t  tác h i ngh  nghi p nh  b i, nóng,  n, rung.vvố ế ố ạ ề ệ ư ụ ồ

 H p lý hoá các quy trình lao đ ng: b ng cách k t h p c  gi i hoá và tợ ộ ằ ế ợ ơ ớ ự 
đ ng hoá các công vi c n ng nh c, áp d ng các h  th ng dây truy n đ  gi mộ ệ ặ ọ ụ ệ ố ề ể ả  
nh  gánh n ng lao đ ng. H p lý hoá các thao tác, lo i b  các thao tác th a,ẹ ặ ộ ợ ạ ỏ ừ  
gi m vi c cúi ng i, di chuy n tránh t  th  gò bó.ả ệ ườ ể ư ế

 Xây d ng ti n đ  t  giác v i lao đ ng, yêu ngh .ự ế ộ ự ớ ộ ề
 Ch  đ  lao đ ng và ngh  ng i h p lý: th i gian ngh  ng i ít nh t b ngế ộ ộ ỉ ơ ợ ờ ỉ ơ ấ ằ  

15% th i gian lao đ ng, lao đ ng n ng có th  nhi u h n. Luân phiên h p lý cácờ ộ ộ ặ ể ề ơ ợ  
lo i công vi c, xen k  các hình th c lao đ ng, ngh  ng i tích c c. Gi m căngạ ệ ẽ ứ ộ ỉ ơ ự ả  
th ng th n kinh.ẳ ầ

 T  ch c đ i s ng ăn  , ti n t i qu n lý s c kho  ngoài gi :ổ ứ ờ ố ở ế ớ ả ứ ẻ ờ
+ Đ m b o gi c ng , tránh thi u ng .ả ả ấ ủ ế ủ
+ Gi m th i gian ch  đ i ph ng ti n giao thông, tránh đi quá xa đ n n iả ờ ờ ợ ươ ệ ế ơ  

làm vi c.ệ
+ Gi m nh  gánh n ng n i tr  trong gia đình cho lao đ ng n .ả ẹ ặ ộ ợ ộ ữ
+ Cung c p đ  dinh d ng h p lý.ấ ủ ưỡ ợ
 S  d ng thu c ch ng m t m i:ử ụ ố ố ệ ỏ
+ B  xung thêm vitamin.ổ
+ V t lý xoa bóp tr  li u, tăm nóng l nh, châm c u, th  giãn..vvậ ị ệ ạ ứ ư
+ S  d ng các ch t kích thích th n kinh.ử ụ ấ ầ

CÂU H I L NG GIÁỎ ƯỢ

I. Đi n vào ch  tr ngề ỗ ố

1. V  sinh lao đ ng đ  tăng c ng và duy trì v :ệ ộ ể ườ ề
A. .................................................................
B. .................................................................
C. .................................................................

2. M t m i trong lao đ ng đ c phân lo i g m:ệ ỏ ộ ượ ạ ồ
A. .................................................................
B. M t m i th  l c chung.ệ ỏ ể ự
C. .................................................................
D. .................................................................
E. M t m i gây ra b i công vi c đ n thu n ho c do môi tr ng.ệ ỏ ở ệ ơ ầ ặ ườ
G. .................................................................

3.  M t m i trong lao đ ng th ng g p do  c ch :ệ ỏ ộ ườ ặ ứ ế
A. .................................................................
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B. .................................................................

II. Ch n câu đúng ( Đ ), sai ( S )ọ
TT  N i dung câu h iộ ỏ Đ S
4 M t m i m t là do s  căng th ng c a c  quan th  giác.ệ ỏ ắ ự ẳ ủ ơ ị
5 M t m i tâm lý gây ra b i s  căng th ng c a toàn b  cệ ỏ ở ự ẳ ủ ộ ơ 

th .ể
6 M t m i th n kinh gây ra b i lao đ ng trí óc.ệ ỏ ầ ở ộ
7 Công vi c đ n đi u ho c do môi tr ng là nguyên nhânệ ơ ệ ặ ườ  

gây ra m t m i.ệ ỏ
8 M t m i là do th n kinh trung  ng và v  não b   c ch .ệ ỏ ầ ươ ỏ ị ứ ế
9 Khi ch  có 1/3 s  c  tham gia v n đ ng. Hô h p và tu nỉ ố ơ ậ ộ ấ ầ  

hoàn không k p thích nghi d n đ n s  m t m i do v n cị ẫ ế ự ệ ỏ ậ ơ 
đ ng.ộ

10 Do tính ch t công vi c nh  là  ph i t p trung chú  ý  vàoấ ệ ư ả ậ  
máy móc,   s n  ph m  là  nguyên nhân d n đ n m t  m iả ẩ ẫ ế ệ ỏ  
trong lao đ ng.ộ

III. Ch n câu đúng nh tọ ấ

11. Trong lao đ ng đ c phân làm m y lo i m t m i:ộ ượ ấ ạ ệ ỏ
A. 2 lo i m t m i.ạ ệ ỏ
B. 3 lo i m t m i..ạ ệ ỏ
C. 4 lo i m t m i.ạ ệ ỏ
D. 5 lo i m t m i.ạ ệ ỏ
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PHÒNG CH NG TAI N N TH NG TÍCHỐ Ạ ƯƠ

M C TIÊU H C T PỤ Ọ Ậ

1 Nêu đ c đ nh nghĩa tai n n th ng tích.ượ ị ạ ươ
2 Trình bày phân lo i tai n n th ng tích.ạ ạ ươ
3 Nêu các y u t  nguy c  gây tai n n th ng tích.ế ố ơ ạ ươ
4. Trình bày đ c h u qu  và các bi n pháp đ  phòng tai n n th ngượ ậ ả ệ ề ạ ươ  

tích.

N I DUNGỘ

   
1. Đ NH NGHĨA TAI N N TH NG TÍCHỊ Ạ ƯƠ

Tai n n th ng tích là t n th ng c a c  th  gây nên do các tácạ ươ ổ ươ ủ ơ ể  
nhân c p tính ( c  h c, lý, hóa h c…) hay do s  gi m đ t ng t c a các y u tấ ơ ọ ọ ự ả ộ ộ ủ ế ố 
thi t y u ( ví d : thi u ô xy trong đu i n c…) gây ra h u qu  b  t n th ngế ế ụ ế ố ướ ậ ả ị ổ ươ  
m t vùng hay toàn b  c  th , do đó ph i ngh  h c, ngh  làm vi c, làm suy gi mộ ộ ơ ể ả ỉ ọ ỉ ệ ả  
hay h n ch  ch c năng bình th ng c a c  th  trong m t th i gian có th  dàiạ ế ứ ườ ủ ơ ể ộ ờ ể  
ho c ng n.ặ ắ

2. PHÂN LO I TAI N N TH NG TÍCHẠ Ạ ƯƠ

2.1. Theo đ nh nghĩa có th  chia làm 2 lo iị ể ạ

a) Tai n n th ng tích có ch  đ nhạ ươ ủ ị

Là nh ng tai n n th ng tích có ch  ý c a b n thân ng i gây ra choữ ạ ươ ủ ủ ả ườ  
mình ho c cho ng i khác.ặ ườ

Ví d : T  t  hay gi t ng i có ch  ý c a ng i khác.ụ ự ử ế ườ ủ ủ ườ

b) Tai n n th ng tích không có ch  đ nhạ ươ ủ ị
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Là nh ng tai n n th ng tích không có ch  ý c a ng i b  tai n n th ngữ ạ ươ ủ ủ ườ ị ạ ươ  
tích hay c a ng i khác.ủ ườ

Ví d : Tai n n th ng tích do giao thông, do lao đ ng s n xu t.ụ ạ ươ ộ ả ấ

2.2. Do các tác nhân tác đ ngộ

a)Tác nhân t  môi tr ngừ ườ

 Tác nhân v t lý: do đi n, nhi t...ậ ệ ệ
 Tác nhân hóa h c: hóa ch t trong nông nghi p, công nghi p...ọ ấ ệ ệ
 Tác nhân sinh h c: nhi m đ c th c ăn, loài v t c n...ọ ễ ộ ứ ậ ắ
 Tác nhân c  h c: do b  ngã. va đ p...ơ ọ ị ậ

b) Tác nhân do b n thân con ng iả ườ

 Tác nhân b nh lý nh  m t m i trong lao đ ng, h c t p hay m c ph iệ ư ệ ỏ ộ ọ ậ ắ ả  
các b nh m n tính...ệ ạ

 Tác nhân do tâm lý, do xã h i nh  s  căng th ng c a th n kinh taamlysộ ư ự ẳ ủ ầ  
trong cu c s ng th ng ngày, do ph i làm m t đ ng tác lao đ ng đ n đi u kéoộ ố ườ ả ộ ộ ộ ơ ệ  
dài.

 Do đ c tính c a cá nhân nh  không c n th n trong quá trình lao đ ng,ặ ủ ư ẩ ậ ộ  
làm vi c, đi l i...ho c đang   tu i h u đ ng.ệ ạ ặ ở ổ ế ộ

3. CÁC Y U T  NGUY C  GÂY TAI N N TH NG TÍCHẾ Ố Ơ Ạ ƯƠ

3.1.Do khách quan

 Cháy nổ
 Đu i n cố ướ
 Đi n gi tệ ậ
 Lũ l t, tai n n trong h m lò...ụ ạ ầ

3.2. Do ch  quanủ

Ng i lao đ ng và ng i s  d ng lao đ ng không hi u và không n mườ ộ ườ ử ụ ộ ể ắ  
v ng các quy ph m k  thu t v  an toàn lao đ ng, v  v  sinh lao đ ng, ho c cữ ạ ỹ ậ ề ộ ề ệ ộ ặ ố 
tình vi ph m các quy ph m đó. Ho c do m i ng i không hi u bi t k  v  lu tạ ạ ặ ọ ườ ể ế ỹ ề ậ  
giao thông và do c  tình vi ph m lu t giao thông...ố ạ ậ

3.3. Các y u t  nguy c  liên quan đ n ngh  nghi p, h c t p, laoế ố ơ ế ề ệ ọ ậ  
đ ng, các ho t đ ng khác   gia đình và c ng đ ngộ ạ ộ ở ộ ồ

a) Do giao thông

Có th  gây ra các lo i ph ng tích t  nh  đ n n ng.Lo i tai n n này x yể ạ ươ ừ ẹ ế ặ ạ ạ ả  
ra hàng ngày do các ph ng ti n giao thông.ươ ệ

b) Tai n n th ng tích x y ra trong quá trình lao đ ng, thao tác nghạ ươ ả ộ ề  
nghi pệ
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 Do không đ m b o quy đ nh v  v  sinhh an toàn lao đ ng, thi u cácả ả ị ề ệ ộ ế  
ph ng ti n phòng h  lao đ ng cá nhân. Công c  lao đ ng ch a h p lý và cònươ ệ ộ ộ ụ ộ ư ợ  
thô s  không có các b  ph n che ch n, b o v . Ng i lao đ ng không n mơ ộ ậ ắ ả ệ ườ ộ ắ  
v ng n i quy an toàn lao đ ng, thao tác nghi p v .ữ ộ ộ ệ ụ

 Lo i tai n n th ng tích này th ng x y rs   các khu v c s n xu tạ ạ ươ ườ ả ở ự ả ấ  
công nghi p, s n xu t nông nghi p, lâm nghi p, ng  nghi p...ệ ả ấ ệ ệ ư ệ

c)  Tai  n n  th ng  tích x y  ra   trong sinh ho t  hàng ngày  c a  conạ ươ ả ạ ủ  
ng iườ .

 Do thi u các ph ng ti n phòng h  sinh ho t gia đình.ế ươ ệ ộ ạ
 Do v  trí c t gi  các lo i d ng c  thu c men không c  đ nh và   v  tríị ấ ữ ạ ụ ụ ố ố ị ở ị  

d  gây tai n n cho các thành viên trong gia đình.ễ ạ

d) Tai n n th ng tích x y ra trong tr ng h cạ ươ ả ườ ọ

Tai n n th ng tích x y ra   các tr ng có th  t  nh  đ n n ngạ ươ ả ở ườ ể ừ ẹ ế ặ

e) Tai n n th ng tích x y ra trong ho t đ ng vui ch i gi i tríạ ươ ả ạ ộ ơ ả

 Tai n n giao thông do đi l i không đúng lu t giao thông quy đ nh.ạ ạ ậ ị
 B  đu i n c trong các đ t đi tham quan du l ch...ị ố ướ ợ ị
 Do ch i   các khu v c vui ch i hay   các công viênơ ở ự ơ ở

4. H U QU  C A TAI N N TH NG TÍCHẬ Ả Ủ Ạ ƯƠ

Tai n n th ng tích gây ra nh ng t n th t nghiêm tr ng v  ng i và c aạ ươ ữ ổ ấ ọ ề ườ ủ  
không nh ng cho t ng b n thân, gia đình ng i b  tai n n th ng tích mà cònữ ừ ả ườ ị ạ ươ  
cho toàn xã h i.ộ

4.1. H u qu  cho con ng iậ ả ườ

 Tai n n th ng tích là  m t trong nh ng nguyên nhân hàng đ u ph iạ ươ ộ ữ ầ ả  
nh p vi n và là nguyên nhân chính gây tàn ph , làm m t kh  năng s ng.ậ ệ ế ấ ả ố

 Tai n n th ng tích làm cho hàng năm có kho ng 3,5 tri u ng i ch tạ ươ ả ệ ườ ế  
và 78 tri u ng i b  tàn t t vĩnh vi n.ệ ườ ị ậ ễ

4.2. H u qu  v  kinh tậ ả ề ế

Chi phí hàng năm c a xã h i và y t  cho tai n n th ng tích lên t i hàngủ ộ ế ạ ươ ớ  
ngàn t  đô la. Nh ng chi phí v  kinh t  cho các tr ng h p tai n n th ng tíchỷ ữ ề ế ườ ợ ạ ươ  
không nh ng tính   vi c th c hi n các d ch v  y t   mà còn làm cho ng i tànữ ở ệ ự ệ ị ụ ế ườ  
t t gi m đi m t ph n ho c toàn b  kh  năng lao đ ng đ  t  nuôi s ng mình vìậ ả ộ ầ ặ ộ ả ộ ể ự ố  
v y c n ph i có ng i khác chăm sóc và nuôi d ng.ậ ầ ả ườ ưỡ

5. CÁC BI N PHÁP PHÒNG NG A TAI N N TH NG TÍCHỆ Ừ Ạ ƯƠ

Có 2 bi n pháp phòng ng a tai n n th ng tích là ch  đ ng và th  đ ngệ ừ ạ ươ ủ ộ ụ ộ

5.1. Phòng ng a ch  đ ngừ ủ ộ
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 Có  s   tham gia và  h p tác c a m i ng i dân trong công tác phòngự ợ ủ ọ ườ  
ch ng tai n n th ng tích.ố ạ ươ

 M c đích chính c a bi n pháp này là m i ng i ph i đ c nâng caoụ ủ ệ ọ ườ ả ượ  
ki n th c hi u bi t chung v  phòng ng a tai n n th ng tích. T  đó làm thayế ứ ể ế ề ừ ạ ươ ừ  
đ i nh ng hành vi trong cu c s ng, nh m gi m thi u t i m c t i đa các t i n nổ ữ ộ ố ằ ả ế ớ ứ ố ạ ạ  
x y ra cho b n thân và c ng đ ng.ả ả ộ ồ

5.2. Phòng ng a th  đ ngừ ụ ộ

Là bi n pháp có hi u qu  nh t trong vi c phòng ch ng tai n n th ngệ ệ ả ấ ệ ố ạ ươ  
tích. Bi n pháp này bao g m các công vi c sauệ ồ ệ

 Ph i h p gi a các c  quan, ban nghành v i các c  quan chuyên trách vố ợ ữ ơ ớ ơ ề 
tai n n th ng tích.ạ ươ

 Nhà n c đ a ra các B  lu t, chính sách, ch ng trình... v i m c đíchướ ư ộ ậ ươ ớ ụ  
làm gi m tai n n th ng tích.ả ạ ươ

 Các nhà máy, xí nghi p, công tr ng... đ u ph i có các n i quy, quy chệ ườ ề ả ộ ế 
và v  sinh an toàn lao đ ng, s n xu t, trong h c t p, sinh ho t và trong vui ch i.ệ ộ ả ấ ọ ậ ạ ơ  
H ng ngày trong t ng gia đình ph i có nh ng quy đ nh x p x p d ng c  laoằ ừ ả ữ ị ắ ế ụ ụ  
đ ng, ph ng ti n ph c v  cho cu c s ng h ng ngày   nh ng v  trí thích h p,ộ ươ ệ ụ ụ ộ ố ằ ở ữ ị ợ  
ti n l i và an toàn.ệ ợ

CÂU H I L NG GIÁỎ ƯỢ

I. Đi n vào ch  tr ng các câu sauề ỗ ố
1. Nêu 2 bi n pháp phòng ng a tai n n th ng tích.ệ ừ ạ ươ

A..........................................................................
B..........................................................................

2. Tai n n th ng tích có th  gây ra nh ng h u qu  gì.ạ ươ ể ữ ậ ả

A..........................................................................
B..........................................................................

3. Có m y lo i tai n n th ng tích.ấ ạ ạ ươ
A..........................................................................
B..........................................................................

II. Ch n câu đúng, saiọ

STT N i dungộ Đ S
4 T  t  là tai n n th ng tích có ch  đ nhự ử ạ ươ ủ ị
5 Tai n n giao thông là tai n n th ng tích không có  chạ ạ ươ ủ 

đ nhị
6 Tai n n đi n gi t là do tác nhân v t lýạ ệ ậ ậ
7 Đu i n c là do y u t  nguy c  khách quanố ướ ế ố ơ
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III. Ch n câu đúng nh tọ ấ

8. Có m y cách phân lo i tai n n th ng tích.ấ ạ ạ ươ
A. 2 cách
B. 3 cách
C. 4 cách
D. 5 cách

9. Có m y bi n pháp phòng ng a tai n n th ng tích.ấ ệ ừ ạ ươ
A. 2 cách
B. 3 cách
C. 4 cách
D. 5 cách

PHÒNG D CH,BAO VÂY D P T T M T V  D CHỊ Ậ Ắ Ộ Ụ Ị
 T I C NG Đ NGẠ Ộ Ồ

M C TIÊU H C T PỤ Ọ Ậ

1. Nêu đ c đ nh nghĩa c a quá trình d ch.ượ ị ủ ị
2. Trình bày đ c các y u t  c a quá trình d ch.ượ ế ố ủ ị
3. Trình bày đ c c  ch  và phân lo i b nh truy n nhi m.ượ ơ ế ạ ệ ề ễ
4. Trình bày đ c các bi n pháp phòng ch ng d ch.ượ ệ ố ị
5. Trình bày đ c cách đi u tra m t v  d ch. ượ ề ộ ụ ị
6. Trình bày đ c các giai đo n đi u tra và x  lý m t v  d ch t i c ngượ ạ ề ử ộ ụ ị ạ ộ  

đ ng.ồ

N I DUNGỘ
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1. QUÁ TRÌNH D CH.Ị

 1.1. Đ nh nghĩaị

Quá trình d ch là nh ng   d ch có liên quan v i nhau,   d ch này phát sinhị ữ ổ ị ớ ổ ị  
ra t    d ch khác v i m i liên quan bên trong c a chúng, đ c quy t đ nh b iừ ổ ị ớ ố ủ ượ ế ị ở  
các đi u ki n s ng c a xã h i và con ng i.ề ệ ố ủ ộ ườ

1.2. Các y u t  liên quan c a quá trình d chế ố ủ ị

1.2.1. Y u t  tr c ti p.ế ố ự ế

Có 3 y u t :ế ố
1.2.1.1. Ngu n truy n nhi mồ ề ễ : Là nh ng c  th  s ng c a ng i ho cữ ơ ể ố ủ ườ ặ  

súc v t đ  cho vi sinh v t gây b nh t n t i và phát tri n lâu dài,   đó vi sinh v tậ ể ậ ệ ồ ạ ể ở ậ  
gây b nh đ c nhân lên r i đào th i ra ngoài c  th  cho đ n khi nào kh i b nhệ ượ ồ ả ơ ể ế ỏ ệ  
ho c ch t.ặ ế

Có 2 lo i ngu n truy n nhi m:ạ ồ ề ễ

a) Ngu n truy n nhi m là ng iồ ề ễ ườ

 Ng i b nh   th  đi n hình: B nh di n bi n theo 3 th i k : Th i k  ườ ệ ở ể ể ệ ễ ế ờ ỳ ờ ỳ ủ 
b nh, th i k  phát b n, th i k  lui b nh.ệ ờ ỳ ệ ờ ỳ ệ

  Ng i  b nh  th  không đi n  hình:  Kh  năng  lây  lan  tùy  thu c  t ngườ ệ ể ể ả ộ ừ  
b nh, t ng th  lâm sàng khác nhau.ệ ừ ể

 Ng i mang m m b nh:ườ ầ ệ
+ Ng i kh i mang m m b nh: M t s  b nh truy n nhi m, ng i b nhườ ỏ ầ ệ ộ ố ệ ề ễ ườ ệ  

đã kh i b nh v  m t lâm sàng, song v n còn l u nhi m vi sinh v t gây b nhỏ ệ ề ặ ẫ ư ễ ậ ệ  
trong c  th  và  ti p t c th i vi sinh v t gây b nh, làm lây cho ng i xungơ ể ế ụ ả ậ ệ ườ  
quanh (th ng hàn, t , l , b i li t, b ch h u, viêm màng não).ươ ả ỵ ạ ệ ạ ầ

+ Ng i lành mang m m b nh:ườ ầ ệ
Là ng i b  nhi m khu n không có tri u ch ng lâm sàng, nh ng h  v nườ ị ễ ẩ ệ ứ ư ọ ẫ  

đào th i vi sinh v t gây b nh làm lây cho nh ng ng i xung quanh.ả ậ ệ ữ ườ

b) Ngu n truy n nhi m là đ ng v tồ ề ễ ộ ậ

B nh truy n t  súc v t sang ng i: b nh d i, b nh d ch h ch, b nh viêm nãoệ ề ừ ậ ườ ệ ạ ệ ị ạ ệ  
Nh t B n….ậ ả

1.2.1.2. Đ ng truy n nhi mườ ề ễ

 Là các y u t  c a môi tr ng xung quanh tham gia vào vi c v n chuy nế ố ủ ườ ệ ậ ể  
vi sinh v t gây b nh t  ngu n truy n nhi m đ n c  th  c m th .ậ ệ ừ ồ ề ễ ế ơ ể ả ụ
Ví d : Đ t, n c, không khí, th c ph m, mu i, b i...ụ ấ ướ ự ẩ ỗ ụ

  Đ ng   truy n nhi m cũng Là   s  v n  đ ng c a  các  y u  t   truy nườ ề ễ ự ậ ộ ủ ế ố ề  
nhi m đ a vi sinh v t gây b nh t  m t ngu n truy n nhi m sang m t c  thễ ư ậ ệ ừ ộ ồ ề ễ ộ ơ ể 
c m th .ả ụ

1.2.1.3. Kh i c m thố ả ụ
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Là nh ng ng i kh e m nh, n u ch a có mi n d ch đ u có th  c m nhi m v iữ ườ ỏ ạ ế ư ễ ị ề ể ả ễ ớ  
b nh truy n nhi m. N u đã  có  kh  năng mi n d ch thì  s  không m c b nhệ ề ễ ế ả ễ ị ẽ ắ ệ  
ho c n u m c thì cũng m c b nh nh .ặ ế ắ ắ ệ ẹ

1.2.2. Hai y u t  gián ti pế ố ế

Có 2 y u t :ế ố
 Y u t  thiên nhiên nh : th i ti t, khí h u, đi u ki n đ a lý, th m th cế ố ư ờ ế ậ ề ệ ị ả ự  

v t, hoàn c nh sinh thái… đ u có  nh h ng đ n s  t n t i, phát tri n ho c l iậ ả ề ả ưở ế ự ồ ạ ể ặ ụ  
tàn m t b nh truy n nhi m nh t đ nh.ộ ệ ề ễ ấ ị

 Y u t  xã h i nh : các t  ch c xã h i, các t  ch c chăm sóc y t , trìnhế ố ộ ư ổ ứ ộ ổ ứ ế  
đ  văn hóa c a m t c ng đ ng xã h i… đ u có  nh h ng đ n s  xu t hi n,ộ ủ ộ ộ ồ ộ ề ả ưở ế ự ấ ệ  
duy trì hay thanh toán m t b nh truy n nhi m.ộ ệ ề ễ

2. CÁC HÌNH THÁI VÀ M C Đ  D CHỨ Ộ Ị

2.1. D ch ị

M t b nh truy n nhi m s  tr  thành m t v  d ch khi trong m t th i gianộ ệ ề ễ ẽ ở ộ ụ ị ộ ờ  
ng n có t  l  ng i m c (ho c ch t) v t quá t  l  m c (ho c ch t) trungắ ỷ ệ ườ ắ ặ ế ượ ỷ ệ ắ ặ ế  
bình trong nhi u năm li n t i khu v c đó.ề ề ạ ự

2.2. D ch đ a ph ng ị ị ươ

Là b nh d ch x y ra trong m t khu v c không gian, đ a ph ng nh t đ nhệ ị ả ộ ự ị ươ ấ ị  
mà không lan tràn ra các đ a ph ng khác.ị ươ

2.3. Đ i d ch và d ch t i nguy hi m ạ ị ị ố ể

Là m t b nh d ch gây nên v i s  ng i m c r t l n cho dù ch  l u hànhộ ệ ị ớ ố ườ ắ ấ ớ ỉ ư  
trong m t n c.ộ ướ

D ch b nh t i nguy hi m là nh ng d ch b nh không nh ng có kh  năngị ệ ố ể ữ ị ệ ữ ả  
làm nhi u ng i m c mà còn gây ra t  vong cao.ề ườ ắ ử

2.4. D ch b nh t n phátị ệ ả

Là nh ng tr ng h p m c b nh l  t  không có quan h  gì v i nhau vữ ườ ợ ắ ệ ẻ ẻ ệ ớ ề 
th i gian và không gian.ờ

2.5. D ch b nh theo mùaị ệ

Có nh ng d ch b nh có di n bi n đ u đ n theo các tháng trong năm, rõữ ị ệ ễ ế ề ặ  
r t nh t là các b nh truy n nhi m.ệ ấ ệ ề ễ

3. NGUYÊN LÝ PHÒNG CH NG D CHỐ Ị

Các b nh truy n nhi m đ u có m t s  y u t  căn nguyên đ c bi t nh :ệ ề ễ ề ộ ố ế ố ặ ệ ư  
vi khu n, virus, ký sinh trùng, n m…vì v y có nhi u y u t  tham gia vào quáẩ ấ ậ ề ế ố  
trình làm cho b nh phát sinh, lan tràn trong c ng đ ng. Ngoài các tác nhân gâyệ ộ ồ  
b nh trên, chúng ta còn ph i nghiên c u v  sinh thái  h c đ c bi t  c a cănệ ả ứ ề ọ ặ ệ ủ  
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nguyên, ngu n truy n nhi m, đ ng truy n nhi m, kh i c m th . Do đó trongồ ề ễ ườ ề ễ ố ả ụ  
công tác phòng ch ng d ch đòi h i nhân viên y t  nói chung ph i có nh ng hi uố ị ỏ ế ả ữ ể  
bi t đ y đ  v  các tác nhân gây b nh, v t ch , môi tr ng…đ i v i t ng lo iế ầ ủ ề ệ ậ ủ ườ ố ớ ừ ạ  
b nh, đ c bi t là các ph ng th c truy n b nh.ệ ặ ệ ươ ứ ề ệ

Nh ng yêu c u c  b n trong công tác đi u tra m t b nh truy n nhi m.ữ ầ ơ ả ề ộ ệ ề ễ

3.1. Phân tích ban đ uầ

 Ki m tra xác nh n ch n đoán.ể ậ ẩ
 Xác đ nh b nh đã   m c đ  d ch hay ch a, căn c  vào s  ng i m c lúcị ệ ở ứ ộ ị ư ứ ố ườ ắ  

đó so v i m c đ    th i gian tr c.ớ ứ ộ ở ờ ướ
 Mô t  d ch.ả ị
 Hình thành gi  thi t v  s  xu t hi n và lan tràn c a d ch theo lo i d ch,ả ế ề ự ấ ệ ủ ị ạ ị  

qu n th  có nguy c  cao nh t, ngu n truy n nhi m.ầ ể ơ ấ ồ ề ễ
 Ki m đ nh gi  thi t đ c nêu ra b ng cách l y thêm m t nhóm đ iể ị ả ế ượ ằ ấ ộ ố  

ch ng đ  có th  so sánh v i nhóm b nh   trong v  d ch.ứ ể ể ớ ệ ở ụ ị

3.2. Khai thác và phân tích

 Tìm hi u thêm các tr ng h p b nh ch a đ c ghi nh n t  các báo cáoể ườ ợ ệ ư ượ ậ ừ  
 các c  s  khám ch a b nh.ở ơ ở ữ ệ

 Phân tích các d  li u c a k t qu  đã tìm th y và phân tích các k t quữ ệ ủ ế ả ấ ế ả 
y.ấ

 Xác nh n t t c  các d  li u làm thành m t gi  thi t có s c thuy t ph c.ậ ấ ả ữ ệ ộ ả ế ứ ế ụ
 Ti n hành nghiên c u can thi p và theo dõi t ng tr ng h p c  th .ế ứ ệ ừ ườ ợ ụ ể

3.3. Báo cáo k t quế ả

K t qu  thu nh n đ c ph i báo cáo đ y đ , đ c bi t là ph n tác nhânế ả ậ ượ ả ầ ủ ặ ệ ầ  
gây b nh, các y u t  làm xu t hi n và lan tràn d ch.ệ ế ố ấ ệ ị

4. BI N PHÁP PHÒNG NG A B NH TRUY N NHI MỆ Ừ Ệ Ề Ễ

 Khai báo các tr ng h p m c b nh truy n nhi m, ch n đoán lâm sàngườ ợ ắ ệ ề ễ ẩ  
và đi u tr . Phát hi n ng i b nh trong các nhóm ng i có nguy c .ề ị ệ ườ ệ ườ ơ

  Cách   ly  có  ch n  l c  ng i  b nh  trong  th i  k  có  kh  năng  truy nọ ọ ườ ệ ờ ỳ ả ề  
nhi m.ễ

 T y u  trong và sau quá trình d ch.ẩ ế ị
 Di t côn trùng, di t chu t.ệ ệ ộ
 Ngăn cách, ch n l c các bi n pháp b t bu c đ i v i ng i,  súc v t,ọ ọ ệ ắ ộ ố ớ ườ ậ  

ph ng ti n v n chuy n, c m h i h p đông ng i…ươ ệ ậ ể ấ ộ ọ ườ
 Gây mi n d ch, đi u tra mi n d ch trong c ng đ ng.ễ ị ề ễ ị ộ ồ
 Giám sát ng i và v t mang m m b nh và có bi n pháp ch a tr , đ yườ ậ ầ ệ ệ ữ ị ẩ  

m nh công tác giáo d c s c kh e c ng đ ng.ạ ụ ứ ỏ ộ ồ
 Th c hi n các bi n pháp lý hóa và sinh h c đ  làm s ch môi tr ng.ự ệ ệ ọ ể ạ ườ
 Ki m tra v  sinh th c ph m và n c u ng.ể ệ ự ẩ ướ ố
 Giám sát tr ng h c t  m u giáo đ n ph  thông.ườ ọ ừ ẫ ế ổ
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 B o v  c ng đ ng b ng cách giáo d c s c kh e, nâng cao v  sinh dinhả ệ ộ ồ ằ ụ ứ ỏ ệ  
d ng và an toàn th c ph m, v  sinh cá nhân.ưỡ ự ẩ ệ

 Đi u tra d ch t  h c v  các b nh truy n nhi m.ề ị ễ ọ ề ệ ề ễ

 Ki m soát biên gi i v  b nh truy n nhi m.ể ớ ề ệ ề ễ

5. BI N PHÁP THANH TOÁN B NH TRUY N NHI MỆ Ệ Ề Ễ

 Ki m soát b nh truy n nhi m trong c ng đ ng đ  đ t đ c m c tiêu làể ệ ề ễ ộ ồ ể ạ ượ ụ  
làm gi m t  l  m c b nh xu ng m c th p nh t.ả ỷ ệ ắ ệ ố ứ ấ ấ

 Giám sát b nh truy n nhi m là m t ph ng pháp nghiên c u liên t cệ ề ễ ộ ươ ứ ụ  
các khía c nh d ch t  v  tác nhân gây b nh, các cá th  và y u t  môi tr ng đ iạ ị ễ ề ệ ể ế ố ườ ố  
v i t ng b nh.ớ ừ ệ

6. BI N PHÁP PHÒNG CH NG D CH CH  Y UỆ Ố Ị Ủ Ế

Bi n pháp ch ng d ch đ i v i nh ng m c xích tr c ti p c a quá trình d ch:ệ ố ị ố ớ ữ ắ ự ế ủ ị

6.1. Ngu n truy n nhi mồ ề ễ

 Ch n đoán, phát hi n s m.ẩ ệ ớ
 Khai báo.
 Cách ly.
 T y u  nh ng ch t th i b  c a ng i b nh. Tùy theo t ng lo i b nhẩ ế ữ ấ ả ỏ ủ ườ ệ ừ ạ ệ  

mà đi u tr  tri t đ .ề ị ệ ể
 Chăm sóc và theo dõi.

6.2. Đ ng truy n nhi mườ ề ễ

 X  lý các ph ng ti n truy n nhi m và xóa b  c  ch  truy n nhi mử ươ ệ ề ễ ỏ ơ ế ề ễ  
nh : x  lý n c, phân, đ t…ư ử ướ ấ

 Tiêu di t v t trung gian truy n b nh: ru i, mu i, chu t, b  chét…ệ ậ ề ệ ồ ỗ ộ ọ
 Tăng c ng giáo d c v  sinh cho m i ng i nh : r a tay tr c khi ăn,ườ ụ ệ ọ ườ ư ử ướ  

không ăn rau s ng…ố
 Tránh nh ng cu c ti p xúc không c n thi t, n m ng  trong màn.ữ ộ ế ầ ế ằ ủ

6.3. Kh i c m nhi m.ố ả ễ

 Ch  đ ng tiêm vacxin.ủ ộ
 M t s  b nh có th  dùng huy t thanh đ  phòng b nh.ộ ố ệ ể ế ể ệ
 V  lâu dài c n tăng c ng s c đ  kháng, đ y m nh công tác giáo d cề ầ ườ ứ ề ẩ ạ ụ  

s c kh e trong c ng đ ng.ứ ỏ ộ ồ

7. ĐI U TRA X  LÝ M T V  D CH T I C NG Đ NGỀ Ử Ộ Ụ Ị Ạ Ộ Ồ

7.1. Đi u tra d chề ị

Đi u tra d ch là m t công tác quan tr ng hàng đ u khi có m t v  d ch x yề ị ộ ọ ầ ộ ụ ị ả  
ra, vì đó là m t c  s  khoa h c chính xác cho vi c phòng ch ng d ch k p th i.ộ ơ ở ọ ệ ố ị ị ờ  
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B t c  m t bi u hi n d ch nào trên th c t  dù là quy mô to hay nh  cũng c nấ ứ ộ ể ệ ị ự ế ỏ ầ  
ph i đi u tra, ch ng minh đ c các đ c đi m sau đây:ả ề ứ ượ ặ ể

 Ngu n c a tác nhân gây b nh và hoàn c nh gây b nh.ồ ủ ệ ả ệ
 Ph ng th c lây truy n d ch.ươ ứ ề ị
 S  phân b  d ch theo th i gian, không gian, đ i t ng c m nhi m…đự ố ị ờ ố ượ ả ễ ể 

t  đó xây d ng nên các bi n pháp phòng ch ng d ch thích h p.ừ ự ệ ố ị ợ

7.2. Yêu c u đi u tra m t v  d chầ ề ộ ụ ị

Đi u tra m t v  d ch đòi h i ph i có h  th ng đ  nh n bi t đ c t t cề ộ ụ ị ỏ ả ệ ố ể ậ ế ượ ấ ả 
nh ng gì c n thi t, có lúc ph i huy đ ng m t l c l ng theo yêu c u c a vữ ầ ế ả ộ ộ ự ượ ầ ủ ụ 
d ch đ  d p t t d ch. Có 10 yêu c u đ  đi u tra m t v  d ch nh  sau:ị ể ậ ắ ị ầ ể ề ộ ụ ị ư

 Kh ng đ nh trên th c t  là có d ch đang t n t i.ẳ ị ự ế ị ồ ạ
 Ch n đoán xác đ nh.ẩ ị
 Ti n hành ch n đoán nhanh tr ng h p đ u tiên.ế ẩ ườ ợ ầ
 Xác đ nh các tr ng h p có s  ti p xúc chung.ị ườ ợ ự ế
 L p gi  thi t.ậ ả ế
 Đ t k  ho ch và th c hi n m t cu c đi u tra d ch chi ti t.ặ ế ạ ự ệ ộ ộ ề ị ế
 Phân tích s  li u.ố ệ
 Xác đ nh và k t lu n.ị ế ậ
 Đ a ra các bi n pháp phòng ch ng d ch và th c hi n các bi n pháp đó.ư ệ ố ị ự ệ ệ
 Vi t báo cáo.ế

7.3. Các giai đo n ti n hành đi un tra m t v  d chạ ế ề ộ ụ ị

 Giai đo n 1: Thăm khám phát hi n b nh, đ c xác đ nh qua ch n đoánạ ệ ệ ượ ị ẩ  
lâm sàng và các xét nghi m.ệ

 Giai đo n 2: Th ng kê các d  li u v  d ch t  h c nh  các s  li u b tạ ố ữ ệ ề ị ễ ọ ư ố ệ ấ  
th ng v  môi tr ng xung quanh (ngu n n c, tình hình v  sinh an toàn th cườ ề ườ ồ ướ ệ ự  
ph m), xác đ nh ngay nhóm ng i có liên quan, s p x p các tr ng h p b nhẩ ị ườ ắ ế ườ ợ ệ  
theo th i gian.ờ

 Giai đo n 3: Th ng kê đ  xác đ nh l i nh ng d  li u thu th p đ c.ạ ố ể ị ạ ữ ữ ệ ậ ượ
 Giai đo n 4: Đ t gi  thi t đ  tìm căn nguyên và các y u t  lây truy n,ạ ặ ả ế ể ế ố ề  

các y u t  thu n l i cho vi c bùng n  và lan truy n d ch.ế ố ậ ợ ệ ổ ề ị
 Giai đo n 5: L p k  ho ch phòng ch ng d ch, tr c h t ph i tìm đ cạ ậ ế ạ ố ị ướ ế ả ượ  

căn nguyên và các y u t  lan truy n b nh, quy đ nh gi i h n khu d ch, t  đóế ố ề ệ ị ớ ạ ị ừ  
ch n gi i pháp thích h p đ  x  lý d ch.ọ ả ợ ể ử ị

7.4. Nguyên t c c a công tác x  lý m t v  d chắ ủ ử ộ ụ ị

 X  lý khu d ch ph i nhanh, g n.ử ị ả ọ
 Ph i có hi u qu  cao.ả ệ ả
 Có bi n pháp b o v  kh i c m th  đ  đ  phòng và ngăn ng a d ch táiệ ả ệ ố ả ụ ể ề ừ ị  

phát.
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CÂU H I L NG GIÁỎ ƯỢ

I. Đi n vào ch  tr ng các câu sau.ề ỗ ố
1. Ch n đoán phát hi n s m b nh truy n nhi m d a vào 3 ph ng pháp:ẩ ệ ớ ệ ề ễ ự ươ

A..........................................................................
B..........................................................................
C..........................................................................

2. Bi n pháp ch ng d ch đ i v i ngu n truy n nhi m làệ ố ị ố ớ ồ ề ễ

A..........................................................................
B..........................................................................
C..........................................................................
D. T y u  nh ng ch t th i b  c a ng i b nhẩ ế ữ ấ ả ỏ ủ ườ ệ
E. Chăm sóc và theo dõi.

3. Bi n pháp phòng ch ng d ch đ i v i đ ng truy n nhi m các b nhệ ố ị ố ớ ườ ề ễ ệ  
truy n nhi m và nhi m khu n ngo i bì là: ề ễ ễ ẩ ạ

A..........................................................................
B..........................................................................
C..........................................................................

4. Bi n pháp phòng ch ng d ch đ i v i đ ng truy n nhi m các b nhệ ố ị ố ớ ườ ề ễ ệ  
nhi m khu n đ ng máu:ễ ẩ ườ

A..........................................................................
B..........................................................................
C..........................................................................

II. Ch n câu đúng, saiọ

STT N i dungộ Đ S
5 Đ i v i các b nh nhi m khu n c p tính vi c cách ly khóố ớ ệ ễ ẩ ấ ệ  

khăn, vì th i gian truy n nhi m t ng đ i ng nờ ề ễ ươ ố ắ
6 Tr ng h p b nh mãn tính chúng ta s  d  dàng trong vi cườ ợ ệ ẽ ễ ệ  

cách ly
7 Nh ng ng i m c b nh truy n nhi m: th ng hàn, l ,ữ ườ ắ ệ ề ễ ươ ỵ  

b ch h u đ c ra vi n khi kh i hoàn toàn v  m t lâmạ ầ ượ ệ ỏ ề ặ  
sàng

8 Đi u tr  đ c hi u nh m thanh toán tr ng thái mang m mề ị ặ ệ ằ ạ ầ  
b nh, ph i đ c th c hi n tri t đ  trong khi ng i  mệ ả ượ ự ệ ệ ể ườ ố  
còn n m trong b nh vi n.ằ ệ ệ

9 Qu n lý giám sát ng i m c b nh truy n nhi m sau khiả ườ ắ ệ ề ễ  
đi u tr  nh m m c đích phát hi n ng i kh i b nh mangề ị ằ ụ ệ ườ ỏ ệ  
m m b nhầ ệ

10 Đ  ti n hành đi u tra m t v  d ch ph i theo 5 giai đo nể ế ề ộ ụ ị ả ạ
11 Đ i v i nhóm b nh truy n nhi m đ ng hô h p, đ ngố ớ ệ ề ễ ườ ấ ườ  

truy n nhi m là không khí, cho nên các bi n pháp nh mề ễ ệ ằ  
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tác đ ng lên c  ch  truy n nhi m là không khó khăn.ộ ơ ế ề ễ

III. Ch n câu đúng nh tọ ấ

12. Đ i v i các b nh truy n nhi m nh  th ng hàn, l , b ch h u ch  choố ớ ệ ề ễ ư ươ ỵ ạ ầ ỉ  
ng i b nh ra vi n khi:ườ ệ ệ

A. H t hoàn toàn các tri u ch ng lâm sàngế ệ ứ
B. Xét nghi m vi khu n 1 l n k t qu  âm tínhệ ẩ ầ ế ả
C. Xét nghi m vi khu n 1 2 l n  k t qu  âm tínhệ ẩ ầ ế ả
D. Xét nghi m vi khu n 2 3 l n k t qu  âm tínhệ ẩ ầ ế ả

13. Các b nh d ch b t bu c ph i thông báo qu c t  làệ ị ắ ộ ả ố ế
A. Th ng hàn, l  tr c khu nươ ỵ ự ẩ
B. T , s t vàngả ố
C. B ch h u, ho gàạ ầ
D. S i, b i li tở ạ ệ

14. Bi n pháp phòng ch ng d ch hi u qu  nh t là:ệ ố ị ệ ả ấ
A. Tác đ ng vào ngu n truy n nhi mộ ồ ề ễ
B. Tác đ ng vào đ ng truy n nhi mộ ườ ề ễ
C. Tác đ ng vào kh i c m thộ ố ả ụ
D.Tác đ ng vào c  3 khâu c a quá trình d ch.ộ ả ủ ị

15. Bi n pháp h u hi u nh t đ i v i kh i c m th  trong phòng ch ng cácệ ữ ệ ấ ố ớ ố ả ụ ố  
b nh truy n nhi m là:ệ ề ễ

A. Giáo d c s c kh e.ụ ứ ỏ
B. U ng thu c phòng.ố ố
C. Dinh d ng t t.ưỡ ố
D. Tiêm vac xin phòng b nh đ i v i nh ng b nh đã có vac xin.ệ ố ớ ữ ệ
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