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Hién nay, bénb tay chan miéng dang dién bién
phitc tap & nhiéu nudc trén thé gidi. Ddc biét, vao
thoi diém nay, & Viét Nam s6 tré em mdc bénb tay
chan miéng dang ngay mot tang lén. ..

Lam thé nao dé phong tranb mot cdch t6t nhdt
dich bénb tay chan miéng la cau béi ciia khong it
pbu buynh?

Trén co s6 tdp hop tir cdc nguodn tai liéu, thong
tin kbdc nhau tir cdc trang web, hji thdo, chiing toi
bién soan cuén sach Bénb tay chdn miéng - cdch
phong va chiva tri - by vong phdn nao giip cdc
bac phu buynh hiéu ré hon va cé cdch phong tranb
thich bop dich bénb tay chan miéng.

Thicc t6, & Viét Nam, sdch vé bénb tay chian
miéng khong nhiéu, néu khéng néi la chua cé. Vi
thé, cubén sdch chdc chidn khong tranb kbdi nhitng



han ché kbi trinh bay mot cdch kbdi quat, co ban vé
dich bénb ma moi ngui dang quan tam, lo ldng.

Cudi ciing, ngudi bién soan xin chan thanb cam
on tdc gid cdc bai viét, cdc bdc si tai hdi thdo, cdc
trang web dda tao diéu kién dé cudén sdch boan
thanb kip thoi.



Chuong |
KIEN THUC CHUNG VE BENH TAY CHAN MIENG

1. Bénh tay chan miéng la gi?

Bénh tay chan miéng (Hand - Foot - Mouth
Disease - HFMD) 1a mot loai bénh nhiém trung
rdt dé lay, thudng gap & tré em. Bénh dugc goi
nhu vay vi khi nhiém bénh sé xuat hién cac not
ban (d6m dd) & tay, chan va miéng.

2. Dién bién phtic tap cia bénh tay chan miéng

Bénh tay chan miéng phan bd kha phg bién
trén thé gidi, bénh thudng xay ra & cac nudc nhiét
dsi va can nhiét ddi. Benh da xdy ra & nhiéu
nudc trén thé gidi. Cac vu dich do enterovirus da
dugc ghi nhan tai Trung Quéc (1998), Malaysia
(1997). Bénh xdy ra chd yéu & tré em.

Theo T8 chuic Y t& Thé gigi (WHO), bénh tay
chan miéng van dang tiép tuc duoc ghi nhan &
nhiéu nudc khu vuc Chau A - Thai Binh Duong,
trong d6 c6 Viét Nam.

Hai Minh bién scan "‘-4
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Ban dé phan bé bénh tay chan miéng

Triéu chung dau tién cda bénh thuong la sot
nhe, biéng an, mét madi va dau hong. Mot dén
hai ngay sau khi xudt hién s6t tré bit ddu dau
miéng. Luc nay trong hong cia tré c6 thé phat
hién cac chdm dé nhd, sau d6 bién thanh cac
bong nudc va thuong tién trién dén loét. Cac ton
thuong nay c6 thé thady & ludi, nudu va bén trong
ma. Nhitng v€t ban nay xuat hién trong vong 1
dén 2 ngay vdi cac ton thuong phang trén da
hodc c6 thé go 1én, mau dé va mdt s6 hinh thanh
bong nudc. Ban nay khéng ngita va thuong khu
tri & long ban tay hoac long ban chan va xuit
hién cd ¢ mong. Mot s6 truong hgp, ban chi xuit
hién & miéng ma khong thdy & cac vi tri khac.
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Bi€u hién clia bénh & tay chan miéng

S& di ching ta goi ném na la bénh tay chan
miéng vi bénh c6 bi€u hién chinh la cdc mun
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nudc ndi  ving tay, chdn va miéng. Rat nhiéu
bénh nhan bi chdn doan nhidm vd&i cic bénh vé
da khac nhu chéc, thiy dau, di ung... dan dén
diéu tri sai va lam bénh lan tran.

3. Nguyén nhan gay bénh tay chan miéng

Bénh tay chan miéng la bénh truyén nhiém
cdp tinh do virus gay nén. Tac nhan thuong gap
nhat 1a coxsackievirus A16. GAn day, ngudi ta con
phét hién thém tidc nhan gay bénh enterovirus 71
(EV71), tic nhan nguy hiém nay c6 th& gay bién
ching & ndo va tim, gan.

4. Biéu hién va bién chiing ctia bénh tay chan miéng

Virus enterovirus 71 dugc xac dinh gay bénh
tay chan miéng la moét loai virus dudng rudt,
gdy bénh chd y&u lay nhiém qua duong tiéu
héa, truc ti€p qua phan - miéng hodc gian ti€p
qua nudc, thuc pham, tay ban... bi 6 nhiém qua
phan ngudi bénh. M6t s6 it truong hop duogc ghi
nhan lay lan qua dudng hé hap.

Sau khi xam nhép, virus dén cu tri tai hong
va doan dudi ctia 6ng tiéu héa. Trong vong 24
gio, chuing sé xam nhap vao cac hach bach huyét
tai ché va tang sinh tai day. Giai doan nay, virus
dugc tim thay trong dich ¢6 hong va trong phan
cda bénh nhan.



Tay chan miéng 1a mot bénh dé lay lan. Buong
lay truyén thudng tir ngudi sang ngudi do ti€p xtic
véi cac dich tiét mai hong, nudc bot, chat dich tu
cac bong nudc hodc phan ctia ngudi bénh.

Giai doan lay lan manh nhat la tudn dau tién bi
bénh. Thoi ky t bénh thudng tit 3 dé€n 7 ngay.

Bi€u hién dé nhan biét cia bénh tay chan
miéng dé la bénh thuong dic trung bdi s6t, dau
hong va néi ban ¢6 bong nudc. Triéu ching dau
tién thuong 1a s6t nhe, biéng an, mét madi va dau
hong. M6t dén hai ngay sau xudt hién sét, tré
bit ddu dau hong. Kham hong tré c¢6 thé phat
hién cdc chim ddé nhd, sau dé bién thanh cac
bong nudc va thuong ti€n trién dén loét. Cac
ton thuong nay c6 thé thdy & ludi, nudu va bén
trong ma.

Ban da xuat hién trong vong 1 dén 2 ngay véi
cac ton thuong phang trén da hodc c6 thé gb lén,
mau doé va moét s6 hinh thanh bong nudc. Ban
nay khong ngia va thuong khu trd & long ban
tay va long ban chan. Do ban dién hinh thudng
xudt hién & vi tri tay, chan, miéng nén ching ta
thuong goi la bénh tay chan miéng.

Bénh tay chan miéng xdy ra chd y&u & tré em
dudi 5 tudi, tuy nhién ciing c6 thé gap & ca ngudi
trudng thanh. Moi ngudi déu c6 thé nhiém virus
nhung khong phdi tit cd nhing ngudi nhiém
virus déu c6 bi€u hién bénh. Tré em 1a d6i tugng

—
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dé bi nhiém bénh va c6 biéu hién bénh ré nhat.
Nhiém bénh c6 thé tao nén khang thé dac hiéu
chdng virus gy bénh, tuy nhién bénh van c6 thé
tai dién.

Do muc d6 luu hanh cda cac virus dudng
rudt, bao gém cd cac tic nhan giy bénh tay
chan miéng, nén phu n c6 thai thuong hay
nhiém bénh. Nhiém virus dudng rudt trong thai
ky thuong gdy nén bénh nhe hodc khéng triéu
ching. Hién tai, chua thdy c6 co sd khoa hoc nao
chiing t6 nhiém virus trong qua trinh mang thai
gy nén cac hau qua xdu nhu sdy thai, thai chét
Iuu hay di tat bAm sinh. Tuy nhién, n€u thai phu
nhiém bénh trong mot thdi gian ngdn trude khi
sinh thi c6 thé truyén virus cho tré sd sinh. Da s6
nhitng tré nay chi bi€u hién bénh nhe nhung mat
s6 c6 thé biéu hién bénh tram trong dua dén réi
loan chitc ning da cd quan va ti vong. Néu bénh
xuat hién trong hai tudn dau sau sinh thi nguy
cd bénh thudng cao hon.

5. DGi tudng va thdi diém dé phat bénh

Dich bénh tay chdn miéng dang bung phat
manh & nhiéu noi. Tré em 1a d6i tugng dé mac
bénh nhat, nhiéu nhat la tré em dudi 5 tudi.
Bénh tay chan miéng rat nguy hi€m néu khéng
biét cadch phat hién, phong tranh va diéu tri kip
thdi. Nguy hi€m hon 1a bénh c6 thé dé€ lai bién
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chitng gdy nén viém mang nao, viém co tim... ¢6
thé gay tif vong.

Tuy nhién, theo cac bac si, ngudi 16n néu chd
quan cing rat dé lay bénh tiur tré nhé. Tai mot s6
tinh & nudc ta da xudt hién cac trudng hgp ngudi
16n ¢6 trieu ching mic bénh tay chin miéng
nhu: s6t, phdng ban chan ban tay, loét miéng...
Cé trudng hop cu gia 73 tudi & Quang Ngai
cing nhiém bénh nay. Phan 16n nhing trudng
hgp mic bénh déu da truc ti€p cham séc tré nhd
bi bénh. Pac biét, d6i véi nhing ngudi nghién
rugu, ngudi bi bénh ti€u dudng, mic cac bénh
man tinh... rdt dé mac bénh.

Ngoai ra, phu n mang thai ciing la d6i tugng
can chu ¥ phong bénh vi khi nhiém virus c6 th&
anh hudng dén bao thai.

Bénh tay chdn miéng do virus gay nén, cé
thé 1ay lan qua ti€p xic. Nhu vay, khi nguoi
16n ti€p xuc vdi virus gdy bénh thi cing c6 thé
mdc bénh. Tuy nhién, virus nay it gy nén triéu
ching s6t, ndi bong nudc & ngudi 16n va miic do
nguy hi€m ciing khong cao nhu & tré.

Bénh tay chian miéng thudng lay qua duong
tiéu hoa, tiép xuc truc ti€p véi dich ti€t tr mii,
hau, hong, nudc bot, dich tiét tir cdc ndt phdng
hoac chat bai tiét cia bénh nhan trén dung cu
sinh hoat, dd chai, ban gh€, nén nha...

=
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Bénh c6 thé bi rdi rac hodc bung phat thanh
cac vu dich nhé vao mua hé & nhing noi déng
dan cu, diéu kién vé sinh kém. Bénh thuong xay
ra d cac nudc vung nhiét ddi va can nhiét ddi. o
nudc ta bénh thudng xuat hién 2 dot trong nam,
dot dau tit thang 3 dén thang 5, dot hai tif thang
9 dén thang 12.

Hién tai bénh chua cé vaccine va thuéc diéu
tri dac hiéu. Vi vay, phong chong dich la quan
trong nhat. Thuc hién t6t vé sinh cd nhan nhu
rda tay trudc khi an, sau khi di vé sinh; vé sinh
rang miéng, théng gié nha cita hang ngay.

Lam sach bé mat va khi trung cac dung cu
nhiém ban chat tiét va bai tiét cia bénh nhan bang
dung dich Cloramin B hodc cic dung dich khu
trung khac. Chu y che miéng khi ho, hit hoi.

Khi c6 bi€u hién sét, loét miéng, phdng nudc
& long ban tay, 1ong ban chan, ving méng, dau
g0i, dic biét kem theo bién chiing than kinh hoac
tim mach nhu co giat co, di loang choang, ngu
ga ngu gat, yéu liét chi, mach nhanh, s6t cao hon
39,50C cdn dén ngay cd sd y t&€ d€ kham va diéu
tri kip thoi.

Cac bac si cing khuyén cdo, nguoi 16n khi
trong tré nhidém bénh cdn han ché€ ti€p xic, vé
sinh tay trudc va sau khi cham tré, nhat la khi
ti€p xudc vdi phan, chdt nén cda tré. Chd y ddm
bdo vé sinh dn udng, thuc hién an chin uéng



s6i. Néu thdy nhing biéu hién bénh néu trén
can nhanh chéng dén cac bac si chuyén khoa dé
kham, xét nghiém va diéu tri kip thoi.

6. Phan biét bénh tay chan miéng véi mét s bénh khac

* Bénb tay chdn miéng véi bénb 16 mom long méng

Hién nay, & nudc ta nhiéu ngudi nhdm 1an bénh
tay chan miéng vdi bénh 16 mém long méng. Do
thi€u thong tin, nén gay khong it hoang mang
cho mét s6 nguoi, din dén c¢6 thai d6 va hanh vi
thai qua trong viéc xd ly, ddi phé vdi bénh tay
chan miéng. Thuc t&, day 1a hai bénh khac nhau
hoan toan.

Mic du hai bénh déu ¢6 dau hiéu dic trung
la hién tugng s6t va hinh thanh mun nudc & da
vung miéng, tay chian va virus giy bénh déu
thudéc nhém picornavirus.

Tuy nhién, nguyén nhan gdy bénh ctda hai
bénh nay hoan toan khac nhau.

Bénh tay chan miéng do virus EV71 gay nén.
Bénh lay chi y&u qua dudng tiéu hoa va ho hép.
Do d6, chi khi ti€p xtc tryc ti€p vdi nhitng ngudi
mic bénh hay cdc vat dung, phan cda ngudi
bénh c6 chita virus thi ngudi lanh mdi cé kha
nang bi lay bénh.

Trong khi d6, bénh 1§ mém long méng do
virus ho dicornaviridace gay ra.

Hai Minh bién sogn “ "
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Du ciing 14y truc ti€p qua dudng tiéu héa va
dudng hé hap nhung bénh 1§ mém long méng
hoan toan khong c6 lién quan dén bénh tay chan
miéng. Khong c6 chuyén bénh 1§ mém long
mong la can nguyén gay bénh tay chan miéng
nhu nhiéu ngudi van nghi.

Ngoai ra, vé dic diém dich té hoc hai bénh
nay cdng rat khac biét, bénh tay chan miéng
la bénh xdy ra & ngudi con bénh 16 mém long
mong lai chi xdy ra & cdc loai dong vat guodc
chin nhu trau, bo, lon, dé, ctru, huou, nai...

* Bénb tay chdn miéng vdi viém loét miéng

Viém loét miéng la mot bénh thuong gap & tré
nhd, bénh thudng nhe véi bi€u hién cha yéu la
vét loét nhd (duong kinh 1-3mm), xudt hién ting
dam hoidc don 1é & niém mac m3, loi, méi, dudi
lu6i hinh tron hodc bau duc, & gita c6 mau vang
hodc xam trdng, bao quanh la quang mau dé.

Viém loét miéng do nhiéu nguyén nhan gay
ra, c6 thé do chan thudng trong ving miéng nhu
ty cdn vao niém mac, do thic &n cing, vé sinh
ring miéng khong dung cach hodc ciing c6 thé
do nhiét miéng, thi€u dinh dudng, stress va ciing
c6 thé gap trong mot sé bénh lién quan dén roéi
loan hé thong mién dich...

Viém loét miéng hoan toan c6 thé€ phan biét
dugc véi bénh tay chan miéng dua vao dau hiéu



cta bénh. O bénh tay chan miéng, & miéng ciing
c6 nhing vét loét ton thuong dang phong nudc
(dudng kinh 2-3mm). Ngoai ra, tré con c¢6 nhing
nét phat ban hay ton thuong dang phdng nudc &
long ban tay, long ban chan, méng, goi.

* Bénb tay chdn miéng v6i sot virus noi ban

Bénh tay chdn miéng va s6t virus ndi ban déu
c6 triéu ching thuong gip la s6t, néi ban. Tuy
nhién, hai bénh nay cdng c6 nhiéu biu hién
khac biét.

Véi s6t virus néi ban, tré thuong sét cao tu
38,50C-39,50C, so6t lién tuc, khi dung thudc ha
sOt thi tré d& nhung sau do6 lai s6t, s6t c6 thé
kéo dai 2 dén 4 ngay, tham chi la 6 ngay. Ngoai
sot, tré c6 thé kém theo cdc bi€u hién viém
dudng hé hadp nhu ho, s6 miii... tuy nhién, tré
van tinh tdo. Sau khi hét s6t, tré ¢6 thé ndi ban
nhung ban mdng, rai rac, cing c6 th€ moc toan
than, hong ban xen k&, it dang sin, thudng c6
hach sau tai. S6t virus ndi ban c6 thé tu khéi
trong 2 dén 4 ngay.

Vi bénh tay chan miéng, tay tiung thé bénh
ma c6 biéu hién khac nhau. Tré cé thé sét cao lién
tuc 390C-400C va khong dap ung thudc ha sét,
nhung c6 tré lai chi s6t nhe. Vi thé t6i cap - nhidm
virus EV71, thi bénh dién tién rat nhanh, cé cac
bién ching ndng nhu suy tuan hoan, hé hap, hén

Hai Minh bién scan
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mé din dén it vong trong 2 dén 4 ngay. Vi thé
khong dién hinh thi ddu hiéu phat ban khong ro
hoac chi cé vét loét miéng hodac chi ¢6 trieu chitng
thin kinh, tim mach, hé hdp ma khéng c6 phat
ban loét miéng. Khi mic tay chan miéng, tré sé
trdi qua 4 giai doan cda bénh: G bénh; khdi phat
nhu s6t nhe, mét mdi, dau hong; giai doan toan
phét vdi biéu hién: loét miéng, ban dang phdng
nudc § long ban tay, ban chan, goi... va giai doan
lui bénh. M6t biu hién nifa 1a du tré dang sot
nhung s& chan, tay tré lai thay lanh.

Ngoai ra, vdi bénh tay chan miéng, tré thuong
phat ban ciing vdi s6t, trong khi s6t virus néi ban
1a ndi ban sau khi hét s6t. Sau 3 dén 5 ngay phat
bénh, tré hoi phuc va khong cé bién chiing. Con
néu c6 bién ching thi thuong xdy ra ngay ngay
dau tién hodc ngay thit hai nhu viém ndo, tré nén
nhiéy, viém cg tim, tré mét, nhip tim nhanh...

* Pbdn biét v6i mot s6 bénb kbdc:

Thiy ddu: Bong nudc moc thanh nhiéu dot,
moc rdi rac toan than chi khong chi tap trung
dac biét d tay, chan, miéng.

Di ing: Bong nudc khong cé hodc chi rat it,
chd yé&u 1a cac nét ban, cé thé€ tim thdy yé&u té
gay di Ung.

Nhiém trung da: Bong nudc dd, c6 muy, gay dau;
khéng c6 ton thuong trong niém mac miéng.



7. Tinh hinh dich bénh va nhan dinh, du bado vé bénh
tay chan miéng & Viét Nam va thé gidi

* Tinb binb dich bénb

Bénh tay chan miéng xuat hién & nhiéu nudc
trén thé gidi, c6 xu hudng gia tang va duy tri
d muc cao trong nhiing nim gin day tai mot
s6 nudc. Theo théng bao ngay 2/5/2012 cia
T6 chic Y t& Thé gidi, bénh ti€p tuc dugc ghi
nhan tai Singapore, Malaysia, Nhat Bdn, Han
Quoc, diac biét tai Trung Qudc, Singapore s§
bénh nhan mic cao gdp 2,9 - 3,3 lan so vdi cung
ky nam 2011.

Tai Singapore: D€n hét ngay 12/5/2012, s6
ca mdc tay chdn miéng tai Singapore di lén
tédi 1.610 truong hgp. Ngudi phat ngén B6 Y
t& Singapore cho biét, cac trudng hop mic mdi
da phan 1a thé nhe, do virus gay bénh la loai
virus dudng rudt gy bénh thé nhe chit khong
phdi 1a virus EV71 giy bénh ning va nhiéu
bi€n ching nhu giai doan trudc. Hién tai &
Singapore dang ghi nhan c6é 7 trung tim cham
séc tré va 5 trudng miu gido 1a cac § dich trong
giai doan lay nhiém.

Tai Malaysia: Theo thong tin tir BO Y té Malaysia,
dich tay chan miéng da gia ting tai Malaysia vé6i
s6 mic trong tuln tw 6 - 12/5/2012 lén tdi 1.468
trudng hop méc, ting 28% so vdi tuan trude do
(1.147 trudng hgp), tuy nhién da phén cac ca mic
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méi déu & thé nhe. Cac bang ghi nhan nhiéu ca
bénh gdm: Selangor c6 s6 ca mac cao nhat (354
ca), ti€p theo la Sarawak (343 ca), Johor (195 ca),
Penang (128 ca), Kuala Lumpur (100 ca) va Sabah
(91 ca); cac bang khac ghi nhan dudi 60 ca/bang.
Ngay 18/5/2012, Bo trudng Bo Y té€ Malaysia cho
biét da s6 cac ca mac & thé nhe, tudn vita qua
c6 180 trudng hgp phadi nhap vién d€ theo déi
va diéu tri, khong ghi nhan truong hop tir vong
nao. S6 ca mic ting lén bat dau tit thang 1/2012,
dén nay cd nudc da ghi nhan 17.221 trudng hop
mdc. Bd Y t& Malaysia dd ap dung mot s6 bién
phap dé lam gidm nguy co mic, theo dé6 cac co
sd (nha tré, mau gido,...) c6 dich trong giai doan
lay nhiém phdi déng cifa tam thdi, yéu cau cac
co s3 diéu tri phdi thuc hién bao cdo ca bénh kip
thoi cho B6 Y t€. Dong thdi khuyén cdo ngudi
dan can tiép tuc duy tri théi quen vé sinh, dua
tré nghi ngd mac bénh dén co sd diéu tri va cach
ly tré bénh.

Tai Viét Nam: Theo s6 liéu thong ké, ti ngay
1/1-14/5/2012 da c6 46.277 tré mac bénh tai 63
tinh, thanh phg; riéng trong thang 5/2012 da c6
6.569 trudng hogp mac bénh. Tinh dén dau nim
2012, cd nudc da ghi nhan 12.442 trudng hgp mac
tay chan miéng tai 61 dia phuong, trong do c6 11
truong hop ta vong tai 8 tinh la An Giang (03),
Déng Thap (02), TP. Hé6 Chi Minh (01), Can Tho
(01), Béng Nai (01), Vinh Long (01), Da Nang



(01) va Binh Dinh (01). So véi cung ky nam 2011
(1.470/0), s6 mdc ting 7,46 lan, t& vong ting 11
trudng hop.

* Nbdn dinb, di¢ bdo

Trong nam 2011 dich bénh tay chan miéng &
Viét Nam xudt hién rdi rac tif thang 1 va tang cao
trong cac thang 8, 9, 10; trong thang 11, 12 tinh
hinh dich ¢6 xu huéng gidm r6 rét trén pham vi
toan qudc.

Nam 2012 bénh van c6 nhiing dién bién phuc tap
trén dién rong, ty 1& méc/100.000 dan cao, nguy co
mac tang cao vi nhitng nguyén nhan sau:

1. Tinh hinh dich bénh tay chan miéng trén
thé gidi trong nhiing ndm gan day c6 dién
bién phuc tap, xu hudng tang cao tai nhiéu
nudc chau A.

2. Bénh do virus duong rudt, lay theo dudng
tieu hoa va ti€p xuc truc ti€p. Khong cé
vaccine phong bénh, khong ¢6 thudc diéu
tri dac hiéu, cac bién phdp phong chéng
dich khéng dac higu.

3. C6 nhiéu loai virus dic biét gay bénh, virus
EV71 phan bé cao, d6i tugng cdm nhiém
I6n, chua danh gia dugc mién dich cida

cong ddng.
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4. Ty 1é nguoi lanh mang trung cao t&i 71%
trong cac 6 dich, thdi gian thai trang kéo
dai tdi 6 tuan.

5. Ty lé nguodi cham séc tré ap dung bién phap
rida tay phong bénh con thap.

6. Mot s6 noi chua dudc su quan tdm ding
muc cua chinh quyén, ban nganh doan thé;
cong tac phong chéng dich chua triét dg;
cong tac truyén thong gido duc sutc khoe tai
cong déng chua sdu rong.

(Theo Cuc Y té Du phong)
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Chuong I
HAU QUA NGUY HIEM
KHI MAC BENH TAY CHAN MIENG

Hai Minh bién scan

1. V3i tré em

Khi mdc bénh tay chan miéng, tré bi 18, loét
niém mac miéng, chdy nudc bot nhiéu. Cac nét
1& loét c6 dudng kinh 2-3mm, xudt hién & vom
hong, phia trong m4, loi (nuéu), 1udi.

Biéu hién bénh ¢ miéng
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BEMNH TAY CHAN

Xuat hién bong nudc & vung da thudc tay,
chan, miéng. Cac bong nudc c6 duong kinh
khodng 2-10mm, hinh tron hodc bau duc, ndi
han trén da hoic chim dudi da & dang ban mau
héng, khong dau, bong nudc kho di dé lai vét
tham trén da.

Biéu hién bénh 4 tay

Bénh khién tré chan dn hodc bd dn, quay khéc,
khé ngu, hay giat minh, tré c6 thé khong s6t, sot
nhe hodc s6t cao. Mot s6 tré mic bénh tay chan
miéng khong dién hinh sé khong c6 tat cd cac
trieu chiing néu trén ma chi loét miéng, bong
nudc khong ré rang ma chi ¢6 cham hodc ban
mau hdng.



Biéu hién bénh & chan

Sau khi mic bénh tit 2 dén 7 ngay, tré c¢é cac
ddu hiéu than kinh nhu: run giat co, but rut, 1
do, giat minh chdi vdi, tay chan yéu, co giat, hon
mé. Cac dau hiéu tim mach xuat hién véi mach
nhanh, tay chan lanh, néi van da, thd déc, sti
bot hong & miéng. Néu khéng dugc cap citu kip
thdi, tré nhanh chéng bi suy hé hdp, suy tim va
td vong.

2. Véi phu nit mang thai

Do muc d6 luu hanh cda cac virus duong
rudt, bao gém c4 cic tadc nhan gay bénh tay chan
miéng, nén phu nd ¢6 thai thudng hay nhiém
bénh. Nhiém virus dudng rudt trong thai ky

Hai Minh bién soan
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thudng gdy nén bénh nhe nhang hodc khong
tritu ching. Khéng c¢6 dd kién nao ching to
nhiém virus nay trong qua trinh mang thai gay
nén cac hau qua x4u lén thai nhu sdy thai, thai
ché&t luu hay di tait bAm sinh. Tuy nhién néu thai
phu nhiém bénh trong moét thoi gian ngén trudce
khi sinh thi c¢6 thé truyén virus cho tré sd sinh.
Pa s6 nhing tré nay chi bi€u hién bénh nhe
nhang nhung mdt s¢ ¢6 thé bi€u hién bénh tram
trong dua dén rdi loan chic nang da cd quan va
t vong. Néu bénh xuat hién trong hai tudn dau
sau sinh thi nguy cd xdy ra bénh nang cao hon.

Nhdng phu ni¥ c6 thai tiép xuc vdi tré bi tay
chan miéng cling c¢6 nguy co nhiém va bi bénh
cao hon.

3. V@i nhiing ngudi cham séc bénh nhan bj tay
chan miéng

Céc truong hgp nguoi 16n bi bénh tay chan
miéng thuong la do l1ay bénh tir tré nhé qua viéc
cham sbc tryc ti€p tré. Thong thudng, nhing
trudng hop ngudi 16n mic bénh déu c6 nhing
ton thuong giong nhu tén thuong co ban cua
bénh tay chian miéng nhu & tré em. b6 la cac
triéu ching: s6t cao, dau ngudi, ton thuong &
gan ban chan, ban tay, loét miéng.

Thuc t&, tré nhé dé mac bénh tay chan miéng
hon mot phan do tré chua c6 y thic vé sinh



va thuc hién céc bién phap phong tranh. Ngoai
ra, sic dé khang cua tré nhé yéu hon va viéc
tré hay tap trung chdé déong ngudi nhu nha tré,
truong hoc khién cho viéc ldy bénh nhanh va
manh hon.

Trong khi d6, & ngudi 16n, sic dé khang tot
hon nén it ¢6 trudng hop mic bénh. Nguoi 16n
ciing y thidc hon trong viéc vé sinh phong chéng
cadc bénh lay truyén qua dudng tiéu héa noéi
chung va tay chan miéng néi riéng. Tuy vay,
nhiéu ngudi 16n bi suy gidm mién dich nhu ngudi
nghién rugu, ti€u dudng, mic bénh man tinh...
dan tdi gidm mién dich nén dé bi cdm nhiém, t
dé6 ¢6 nguy cd cao bi nhiém dich.

Chinh vi thé, cac bac phu huynh khi cham
séc con bi bénh tay chan miéng can vé sinh tay
thudng xuyén khi chidm tré dé€ tranh vi khuan
lay vao miéng, déng thdi khong an séng, udng
nudc 13, can dn chin udng s6i; dac biét la sau khi
ti€p xuc vdi phan, chit non cda tré can vé sinh
ky cang. Khi phat hién c6 triéu ching nghi ngg,
cha me, nhitng ngudi chdm séc tré can dén ngay
bac si d€ kham.

IES

»

Hai Minh bién scan



CA TR

- CACH PHONG VA CH

BENH TAY CHAN MIENG

Chuong Il
PHUGNG PHAP PHONG NGUA
VA DIEU TRI BENH TAY CHAN MIENG

1. Cham séc tré tai nha

Bénh tay chan miéng do moét dang virus
dudng rudt, lay nhiém qua dudng tiéu héa, truc
ti€p qua phan - miéng hodc gian ti€p qua nudc,
thuc pham, tay ban... bi 6 nhiém phan ngudi
bénh. Hién bénh di c¢6 ddu hiéu lay lan nhanh
qua dudng hoé hap.

Theo bac si Nguyén Trung Cap - Pho trudng
Khoa DPiéu tri tich cuc - Bénh vién Nhiét déi
Trung uong: “Bénh lay lan qua nhiéu dudng. Do
vay, dé viéc diéu tri hieu quad bénh vién phai
tudn thd cac bién phap sat khudn, thuc hanh
cach ly vdi nhiing bénh nhan dang nam diéu tri
trong bénh vién”.

Thuc t&, c6 rdt nhiéu bénh nhan mic bénh thé
nhe tu diéu tri tai nha. Diéu d6 rat nguy hi€m
bdi khi bénh lay sang tré nhé dé gdy cac bién



Biéu hién ban ndi rat nhiéu & tay

chitng nguy hiém bdi hé mién dich cida tré chua
hoan thién...

Tai Bénh vién Nhi Trung uong, s6 lugng tré
dén kham bénh tay chan miéng ciing tang vot.
Bénh tay chan miéng do enterovirus (nhém virus
dudng rudt) gy ra, thuong gap nhat la ching
virus coxsackie A1l6.

Tuy nhién, nam nay, tai Bénh vién Nhi Trung
uong da xuat hién bénh nhan tay chan miéng
ching EV71 (C4). Do c6 ching virus mdi nén
bénh tay chin miéng nim nay rat phuc tap
hi€m vi c6 cac bién chitng gay nguy hi€ém cho
tré nhu s6t cao 399C, khién tré dé bi viém nao,
mang ndo, viém cd tim, viém phdi dan tdi
td vong.

Hai Minh bién scan
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Tré bi sét cao

Trong trudng hgp néu co thé tré cé céc trieu
chiing ban dau nhu s6t nhe, sung miéng, néi
bong nudc to khodng dau dda, mau xam, & goi,
long ban tay, long ban chan va thudong an khong
dau, khi v@ ra gy nhing vét loét, nén 6i, tiéu
chdy... thl cha me can dua tré dén ngay cic co
s3 y t&€, hodc bénh viéen dé dugc chdn doan va
diéu tri kip thoi bénh tay chan miéng, tranh bién
chiing gay tu vong.

Theo 10i khuyén cda cac chuyén gia phong
dich, khi phat hién tré em nhiém bénh, cha me
khéng dugc tur ¥ dung cac loai thuéc khang sinh,
ma phdi dua tré di kham va tuan thud theo chi
dinh cda béc si.



Can tim hi€u xem méi trudng lan can cé ai
mdc bénh khéng, cach ly tré bénh trong khodng
7 ngay.

DPong thdi, d€ tré nghi ngoi, han ch& van dong,
ting cudng dinh dudng trong khau phan an caa
tré, vé sinh ring miéng, than thé, tranh khong
lam v& cac bong nudc d€ tranh nhiém trung.

Tai gia dinh, bénh nhan phai duoc cach ly. Khi
c6 cac biéu hién bién chitng than kinh hodc tim
mach nhu rung giat co, di loang choang, ngu ga
ngu gat, yéu liét chi, mach nhanh, s6t cao, thi phai
dén ngay co s3 y t&€ dé kham va diéu tri kip thdi.

Bénh nhan deo khdu trang khi ti€p xic vdi
ngudi khic; che miéng khi ho, hit hoi va gix
khodng cach khi néi chuyén, khéng dé virus lay
lan sang ngudi khac. Phan va chat thdi cda bénh
nhan phdi dugc khi¥ trung biang Cloramin B.

Hién nay bénh tay chan miéng chua cé thudc
diéu tri dic hiéu, ciing chua c¢6 vaccine phong
bénh nén gidi phap ngan chin dich bénh van la
phong bénh.

2. Tai nha tré, truong hoc, bénh viéen

Bénh tay chan miéng rit dé lay nhiém trong
moi trudng hoc duong. Trudng hoc thudng dugc
xem la noi d& phéat tin cic bénh truyén nhiém,
dac biét la bénh tay chan miéng vi nhitng ly do
can ban sau day:

(8]
_
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- Pay la méi trudng déng dic, la diéu kién
thuan 1gi lam phat tdn nhanh chéng cac bénh ly
truyén nhiém nguy hi€ém, dac biét Ia nhém bénh
lay nhiém qua dudng hé hap, dudng phan -
miéng va dudng tay - miéng.

- Tré & Iifa tudi nha tré, mau gido con rat hon
nhién nén viéc ti€p xuc gia tré bénh va tré lanh
1a diéu r&t kho tranh.

- Tré con nhé nén chua y thic ré mic do
nguy hiém ctia cac bénh thudng gap ¢ hoc dudng
va chua biét cich tu phong vé nén rat dé bi
nhiém bénh.

Bénh tay chin miéng la bénh truyén nhiém
nguy hi€ém, vi th€, phdi thuc hién ¢o ché€ giam
sat, thong tin, bao cdo theo quy dinh cua luat
phong, chéng bénh truyén nhiém; quy ché thong
tin, bdo cdo bénh truyén nhiém gay dich.

UA TR

Bénh tay chan miéng chua c6 vaccine va thuéc
diéu tri didc hiéu. Do do, nguyén tic phong

- CACH PHONG VA CH

chong dich quan trong la phat hién sém va cach
ly ngay cac truong hgp mic, khong dé lay lan
ra coOng dong, thuc hién t6t vé sinh c4 nhan va
moi trudng, khit trung dung cu sinh hoat, nha
vé sinh bi nhiém chat tiét va bai tiét cta bénh
nhén tay chan miéng...

Viéc diéu tri dugc thuc hién ding phac dé da
duoc Bo Y t& ban hanh. Déng thoi ciing luu ¥ cac
bién phap xu ly 6 dich.

BENH TAY CHAN MIENG



B6 Gido duc va bao tao via c¢6 cong van s6
3760/BGDDT-CTHSSV gt cac S& Giao duc va
Pao tao cac tinh, thanh trong cd nudc vé viéc
tang cuong phong, chéng bénh tay chan miéng
trong truong hoc.

Theo d6, d€ chd dong phong, chong bénh tay
chan miéng khong lay lan trong cdc nha tré, mau
gido, trudng hoc, Bo yéu ciu cac SJ tang cudng
truyén thong gido duc cho tré em, hoc sinh thuc
hién t6t cac hanh vi vé sinh cd nhan nhu: vé sinh
rang, miéng; ria tay sach sé trudc khi an, sau khi
di vé sinh va sau khi choi chung dé choi; ddm
bdo an toan vé sinh thyc phdm; dic biét cha y
xtt ly phan, chdt thai trong trudng hoc d€ tranh
lay lan mam bénh.

Dbéng thdi, tuyén truyén, nang cao nhan thuc
cho thay gido, c6 gidao va cha me hoc sinh kién
thic vé cac bién phap phong, chong bénh tay
chan miéng; phai theo d6i tré hang ngay, khi tré
dén 1dp, phat hién sém cac trudng hgp c6 bi€u
hién s6t, loét miéng, phdng nudc dé thong bdo
cho gia dinh va cd quan y t&€ xu ly kip thai.

D6i vdi tré mac bénh, phdi duge tién hanh
cach ly y t& tai nha va tai cac co sd y té€ it nhat
10 ngay k& tur khi khdi bénh va chi dén lop khi
hét cac trieu ching cia bénh.

Khi ¢6 tir 2 tré trong mét 1dp trd 1én bi mac
bénh trong vong 7 ngay can phdi théng bao

W
W
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ngay cho co s y t& gan nhat; dong thoi dé xuat
phuong an cho 16p nghi hoc 10 ngay k& tir ngay
khdi bénh cia ca cuéi cung dé phong tranh lay
lan mam bénh.

Bén canh d6, cac thiy c6 gido va b6 me hoc
sinh cAn phai vé sinh dung cu hoc tap, dé choi,
nha vé sinh hang ngay bang nudc xa phong va
lau bang dung dich Cloramin B 2%; cac dung cu
an udng nhu bat, dida, c6c can phdi duge ngam,
trang nudc s6i trudc khi sit dung.

Bénh tay chidn miéng thuong gip & tré dudi
5 tu6i, dic biét tap trung & nhéom tré dudi 3
tudi dang hoc tai cac nha tré, miau gido. Bénh
lay theo dudng ti€p xic vdi do choi bi nhiém
bénh, &n uéng khong ddm bdo vé sinh, ti€p xic
vdi moi trudng 16p hoc khong sach sé... Cac vu
bung phat dich trong nha tré thuong xdy ra vao
mua he, mua thu va thudng dong thdi vdi hién
tugng ting cac trudng hop nhiém bénh trong
cong dong. Khong c¢6 bién phap cu thé ndo ddm
bdo chidc chdn gidm thi€u cac trudng hop mdi
mdc néu dich bung phat trong nha tré, trudong
hoc, tuy nhién nhitng bién phap sau day thudng
dugc khuyén cao:

- Ri¥a tay sach s&, nhat la sau khi di vé sinh, thay
quan 4o hodc don dep céc vat dung cé phan tré.

- Che miéng khi ho va hit hoi.

- Vé sinh dé choi.



- An thifc 3n nau chin, uéng nudc dun soi, vé
sinh khit trang noi tré bi bénh va méi truong
chung quanh.

- Cho nghi tai nha nhing tré bi€u hién s6t
hodc c6 bi€u hién loét miéng hodc tré nhéu nudc
bot nhiéu.

Hién tai, nhiéu trudng mam non, trudng tiéu
hoc dugc tdy ria, khit trung vao cudi budi hoc
hdng ngay, ngay hém sau céc tré vin c6 thé dén
16p binh thudng. Viéc ra soat sic khde cia hoc
sinh c4c trudng mam non, ti€u hoc trén dia ban
dugc chi trong hon.

Yéu cdu dugc nhan manh vdi cac c6 giao truc
ti€p trong tré 1a thudng xuyén theo doi sic khde
cua tré, khi thay c6 ddu hiéu s6t va xudt hién nét
phdng, bdo ngay cho gia dinh d€ dua di kham,
diéu tri kip thdi.

Chu dong, nghiém ttic thuc hién cac bién phap
phong, chéng bénh tay chan miéng nham han ché
thap nhat mic dd 4nh hudng cia bénh dén suc
khde cia hoc sinh 1a chi dao cta lanh dao Bo Gido
duc va Pao tao déi véi cac trudng mam non, tidu
hoc. Cac trudng dugc yéu cau ting cudng thiét bi
y t& dé€ kiém tra siic khée cho moi hoc sinh, dic
biét 1a tré mam non; quan tdm trién khai nhiing
bién phap theo hudng dan cia Bo Y té.

Ngay cd v4i cac bénh vién, B Y t& clng c6
hudng din diéu tri tay chdn miéng: Bénh nhan
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phdi dugc cach ly, deo khau trang khi ti€p xic
vdi ngudi khdc. Phan va cac chdt thai cia bénh
nhan phai dugc khit khu&n bang Cloramin B 2%;
quéan ao, chan man, dung cu ctia bénh nhan phai
duoc khi khuan bing dun sbi, ngdm dung dich
Cloramin B 2%.

Dich bénh thudng dé lay lan do truc tiép tiép
xuc gitta cac tré trong nha tré mau gido, cac noi
chim s6c nudi dudng tré. Bénh cing lay qua tiép
xuc gidn tiép tir cic bé mat bi nhiém virus nhu do
choi, san nha, ban ghé, tay nim cta, ly chén, nam
tay... Phan nay chu y€u do nguoi nudi git tré vé
sinh khong dung cach, tré sit dung chung do choi
hay do méi trudng bi nhiém ban.

Cing c6 dang lay khac qua dudng phan -
miéng do thitc 4n, nudc udng nhiém virus nhung
khéng phé bién. ‘

Tai cac cd sd diéu tri bénh nhan, cdn bd y t&
phdi 4p dung bién phap phong ngita lay nhiém
ciua dudng ti€p xuic d€ phong ngita lay lan trong
bénh vién.

Can tuyén truyén cho cong dong nang cao
nhan thic, dac biét 1a phu huynh hoc sinh, ngudi
lam cong tac hau can & nha trudng cac kién thuc
vé dudng lay truyén, vé sinh ca nhan, cach ly
bénh nhan va cac bién phap phong chéng bénh
tay chan miéng. Khi thdy tré c¢6 dau hiéu sét cao,



li bi phai 1ap tic dua tré quay lai bénh vién dé
diéu tri kip thoi.

DPiac biét, phu huynh nén phéi hgp chat ché
vGi nha trudng dé€ thuc hién t6t nguyén tic “3
sach” cho tré tai gia dinh ciing nhu & truong hoc,
nham han ché t6i da sy lay nhiém cho gia dinh
va cong dong.

Gilt sach sé do6i tay cda tré: hudéng dan va
khuyén khich tré ria tay sach sé diing cich bang
xa phong siat khudn trudc khi an, sau khi di vé
sinh va sau khi choi dua. Ria tay sach sé gitip
tré phong tranh rdt nhiéu bénh ly truyén nhiém
nguy hi€ém nhu bénh dudng ho6 hap, cac bénh lay
truyén qua dudng tiéu héa trong d6 c6 bénh tay
chan miéng.

Tap théi quen rda tay sach bang xa phong

W
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Gilt sach s& vat dung va dé choi cta tré:
cic tac nhan gay bénh, dac biét la nhém virus
dudng rudt (goi chung la enterovirus) nhu rota
virus, coxsackievirus Al6, virus EV71... thuong
bam dinh va ton tai kha lau trén vat dung va
db chdi cta tré, tré em thudng hay bé nhdng
vat dung hodc db choi vao miéng nén rat dé bi
nhiém bénh. Ria sach vat dung va dé choi cia
tré 1a cach tot nhat d€ loai bd cac tac nhan gay
bénh nay.

Gii¥ sach sé& san nha cho tré: san nha la nai tré
thudng xuyén ti€p xic. San nha khéng sach sé la
md&i nguy hi€m cho tré. Lau chui san nha sach sé
thuong xuyén ciing la mét trong nhitng cach bao
vé tré trudc su tdn cong cta bénh dich.

Viéc lau chui san nha sach sé theo khuyén cao
cla nganh y t&€ bao gém: lau hodc ria sach bui
va cdc chdt ban trén san nha bang nudc va xa
phong trudc, sau dé mdi lau bang dung dich khit
khudn did pha. D€ trong 10-20 phit, sau dé lau
lai bdng nudc sach va lau khé. Dung dich diing
dé khi khudn d6 chai cho tré va lau san nha
dugc khuyén cao la dung dich Cloramin B 2%
hoac dung dich nudc Javel theo hudéng dan pha
va st dung ctia nganh y té.

Véi thong diép “thudng xuyén gid sach déi
tay cda tré, gi sach do chdi va san nha cho tré
dé€ ngin chan dich bénh tay chidn miéng” phan
nao gitp phu huynh va nha trudng bét lo ling



vé méi nguy hi€m cda cin bénh dé lay lan ma
cing khéng qua khé dé phong chéng.

3. Tai cac ndi cong cong, vui chdi giai tri

Hién nay, cd nudc ta da ghi nhan hang tram
truong hdp mic bénh tay chan miéng, trong dé
phan nhiéu trudng hgp 1a tré em. Bénh lay qua
dudng tiéu hoa, hé hap nén cach phong bénh t6t
nhit la ria tay bang xa phong trudc khi dn; che
miéng, mui khi ho hay hat hoi...

Dic biét trong thoi gian gan day, s lugng tré
em mic bénh ting 1én mot cidch nhanh chéng.
Cung véi d6, s6 lugng cac bé dén chdi & cac khu
trung tam giai tri, siéu thi c6 gidm di dang k&, diéu
d6 khoéng c6 nghia la sé han ché duoc bénh.

Truéc nhing tidc dong cua dich tay chan
miéng nhu vay, ching ta can phai thay d6i hanh
vi phong ngita dich bénh cia ngusi dan. Bén
canh dé, cong tac phong chéng dich bénh ciing
phdi dugc trién khai toan dién & cd trudng hoc
va cong déng, dic biét 1a vita mdi budc vao
nim hoc mdi. Con & cdng dong phdi 1am sao dé
thay d8i hanh vi, hi€u dich bénh dé tir d6 phong
chéng ding cach mdi c¢6 hiéu qud. Nghia la
cong tac tuyén truyén phai sau rong lam sao cho
ngudi dan chua hi€u thanh hi€u d€ sau d6 tuyén
truyén gidi thich cho ngudi khac cung hiéu...

F
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Méi ngay tai cac khu vui choi gidi tri tap trung
hang tram tré nhung khéng phai ltic nao ciing
duoc lau chui, vé sinh khit khudn thudng xuyén.
Vi thé, can phai c6 bién phap vé sinh diét khudn
thudng xuyén vé tay chan, giudng chi€u va do
choi cda tré hang ngay dé tranh bénh.

4. Phong bénh tai hd gia dinh chua c6 ngudi mac bénh

Hién nay, bénh tay chan miéng khéng co
vaccine phong bénh va chua c6 thuéc diéu tri
dac hiéu. Tuy nhién, nguy co nhiém bénh c6 thé
gidm thi€u bang vé sinh c4 nhan va vé sinh moi
trudng.

- Tai gia dinh, thudng xuyén lau sach cac
bé mit va cac vat dung, do choi bi nhiém ban
bing xa phong va dung dich sat khudn thong
thuong, it nh&t 2 1an trong ngay va gi vé sinh
cac khu vuc xung quanh.

- Khong nén dua tré dén cac khu vuc: truong
mam non, trudng ti€u hoc,... n€u cac khu vuc
nay da bi nhidm bénh.

- Cho tré an chin, uéng sb6i. Khong an chung
mudng (thia), chén (bat).

- Tranh ti€p xuc gan (6m hoén, sit dung chung
dé dung trong nha) vdi ngudi da bi mac bénh.

- Khi dén cédc noi c6ng cong, noi déng ngudi
nhu nha tré, bén xe, nhat la bénh vién nén mang
khdu trang; trudc khi vé nha nén ria tay sach



bang xa phong, rifa tay ding cach trudc khi ché
bién thitc an hodc chdm sdc tré...

5. Phac dé hudng dan diéu tri bénh tay chan miéng

Bénh tay chdn miéng thuong xay ra vao mua
he, mua thu va gan nhu quanh ndm & cac nudc
nhiét ddi, c6 thé gdp & moi lita tudi, phé bién &
tré dudi 5 tudi. Bénh tay chan miéng mdi xudt
hién & Viét Nam trong vai ndm gan day va dang
c6 xu hudng bung phat thanh dich manh & nhiéu
tinh thanh trong ca nudc.

Vita qua, Cuc Kham chita bénh (B Y t&) da
ban hanh phac d6 méi huéng dan diéu tri bénh
tay chan miéng. Mot trong nhitng ndi dung quan
trong phac do dua ra la ngudi nha va cac cosd'y
t& cAn phai theo d6i lién tuc, ndm rd cdp do bénh
dé 1ing pho va cdp citu bénh nhan kip thai.

NN
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Theo phdc dé chdn dodn thi bénb dién bién & 4
cdp do ciia bénb:

Cdp do6 1, benh biéu hién & loét miéng hoac
ton thuong da. V&i nhiing trudng hgp nay, tré
c6 thé diéu tri ngoai trd va theo déi tai cic co
sq y té.

Trong truong hgp bénh nang tit cap dod 2 trd
di, tré sé bi co giat, s6t cao, co th€ mét mdi, quay
khéc v6 cd... Mot s6 tré con bi run cac chi hodc
run toan than, liét than kinh so. Trong trudng
hdp nay, tré can dugc diéu tri noi tru tai cac co
s& diéu tri tich cuc.

Sau khodng 10 ngay diéu tri ma tré van c6 céc
triéu chitng nhu: mach nhanh cham that thuong,
sot, thd bat thudng, xuat hién cic con ngitng thd
kem theo r6i loan tri gidc, ting truong luc co thi
chitng té bénh dang ning lén va dién bié€n xau
dan. Pay chinh la bi€u hién ctia bénh & cap do 3-
cap do cuc ky nguy hiém.

Sau tir 3-5 gid n€u khong dudc cdp ciu kip
thdi, co thé benh nhan ¢6 thé chuyén qua cap do 4
(v cuing nguy hiém) ¢ khd ning ti vong cao.
Tré c6 thé s6c ndng, phu phdi cap, cd thé tim tai,
nging thd hodc nac kéo dai.

* Phdc d6 m&i diéu tri bénb tay chdn miéng

Theo phac d6 mdi, B6 Y t& chia bénh tay chan
miéng theo cic cap do:



- b6 1 (diéu tri ngoai try, khi tré c¢6 ban &
chan, tay, miéng, c6 loét cac viung c6 ban nhung
khong sot).

- Tu do 2-4 (g6m 2a, 2b, 3, 4), bénh nhan can
dugc nhap vién diéu tri. Trong d6:

+ Giai doan 2a: bao gom cac dau hiéu giat
minh it, st tr 39°C, nén 6i.

+ Giai doan 2b: tré giat minh nhiéu, run chi, yéu
chi, s6t cao khong dap tng vdi thudc ha nhiét.

+ Bénh nhan d6 3 khi mach nhanh trén 170
1an/phit, cao huyét ap, thd nhanh, thd bat
thuong, hon mé. Bénh nhan chuyén sang do 4
khi c6 ngung thd, tim tai, phu phéi, s6c.

Hudng din chan doan, diéu tri bénh tay chan
miéng mdi c6 kém theo phi€u danh gia, phan
loai va luu d6 xu tri, mo td ky ludng cach xi tri
trong ting giai doan bénh tay chan miéng, rat
hiéu qud vdi bénh vién tuyén dudi chua thanh
thao k¥ ning diéu tri va 1a diém dic biét cda
phac d6 mdi.

Phac db néu r6 bénh tay chan miéng c6 thé
diéu tri ngoai trd hodc theo doi tai y t&€ co sd
nhung cin cach ly tré bénh tai nha trong tuin
dau tién khdi phat. Trong thoi gian nay can c6
ché d6 dinh dudng t6t cho tré nham ting cudng
sitc dé khang.

Theo 101 khuyén cia cdac chuyén gia phong
dich, khi phat hién tré em nhiém bénh, cha me

Hai Minh bién soan ’3
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khong dugce ty y dung céc loai thudc khang sinh,
ma phai dua tré di kham va tuan thu theo chi
dinh cua bac si.

D€ ch&n doéan cac ca bénh tay chan miéng,
can bo y t&€ can dua vao trigu ching lam sang
va dich t& hoc, nhu cin cif vao tudi, mua, vung
luu hanh bénh, s6 tré mac bénh trong cung mot
thdi gian va cac nét phédng nudc dién hinh &
miéng, long ban tay, long ban chan, g(‘)/i, mong,
kem s6t hodc khong. Con dé€ chan doan xac dinh
can xét nghiém RT-PCR hodc phan lap c6 virus
gdy bénh.

& phac db diéu tri mdi, phan d6 lam sang cia
bénh duoc chia cu thé, chi tiét hon. Phac dé diéu
tri bénh tay chan miéng chi chia 4 cap d6, thi &
phac dé diéu tri méi, & cap do 2 dugc Hoi dong
chuyén mon hop ban va chia lam hai cap do la 2a
va 2b. Cac bi€u hién bénh cda tung cap dd cing
dudc chi ra moét cach chi tiét hon, gitip nhan biét
tinh trang bénh mot cach dé dang hon.

BoO Y té& cho biét, do chua c6 thudc diéu tri dac
hiéu, nén cac tré bi tay chan miéng chi diéu tri
hé trg (khong dung khang sinh khi khong ¢é boi
nhiém). Theo déi sat cdc bénh nhi d€ phat hién
sdm va diéu tri bién ching. Déng thai phai bdo
ddm dinh dudng diy dud, nang cao thé trang.
Neé&u tré con nhd thi ti€p tuc cho tré bi me, &n do
an loang, uéng thudc ha s6t, vé sinh rang miéng,
nghi ngai, tranh kich thich.



Phac dé mdi ciing quy dinh, tir d6 2b trd di,
tré can nhap vién diéu tri va theo doi sat d€ phat
hién cac dau hiéu chuyén dd. Cach diéu tri trong
ting giai doan bénh cing dugc hudng dan chi
tiét, cu thé hon véi titng nhém bénh dé€ can bd
y t&€ c6 thé theo doi, danh gia viéc dung thude
c6 hiéu qud khong dé kip thdi diéu chinh thudc
theo phan do cia bénh, gidm t8i da nguy co bién
ching cho tré.

Céc phu huynh can luu y'tai kham tit 1-2 ngay
trong 8-10 ngay dau cta bénh. Tré c6 st phai
tai khdim mdi ngay cho dén khi hét st it nhat 48
gid. Can tai kham ngay khi c6 dau hiéu sét cao
trén 399C; thd nhanh, khé thd; giat minh, lir du,
run chi, quay khdc, bt ritt khé ngd, nén nhiéu;
di loang choang; da n6i van tim, vd mé héi, tay
chan lanh; co giat, hon me.

Nhin chung, véi bénh tay chan miéng, chiing
ta cAn c6 bién phap phong ngita va nguyeén tic
diéu tri nhu sau:

* Nguyén tdc diéu tri

Diéu tri triéu chidng: Theo doi sat, phat hién
sdm cac triéu ching cia bién chitng dé€ cho tré
nhap vién.

Diéu tri tai nha: Chi diéu tri tai nha nhitng
tré bi bénh tay chan miéng doé 1.

BN
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- Ha s6t, gidm dau: dung paracetamol 10 -
15mg/kg can ndng/ mdi 4-6 gid, chi st dung khi
tré sot tir 380C trd lén.

- Vé sinh rdng miéng bang cach cho tré siic
miéng vdi nudc mudi pha loang.

- Nghi ngoi.

- Si dung thém cac vitamin C, vitamin PP,
vitamin A va kém theo toa béc si dé hé trg cho
da, niém mac mau lanh.

- Dung khédng sinh theo toa bac si khi ¢6 boi
nhiém.

- Tai kham tir 1-2 ngay trong 8-10 ngay dau
cia bénh.

Theo déi cac ddu hiéu ning: Khi c6 mét
trong cac triéu ching sau: sOt cao trén 39°C,
giat minh lién tuc, run chi, chdi véi, quay khdc,
bit rit, co giat thi ngudi nha can dua bé vao
bénh vién ngay.

* Bién pbdp phong ngita

- Rifa tay trudc khi an, sau khi di vé sinh, sau
khi mic, thay quan do, hodc sau khi tiép xic véi
nhiing vét loét, phan, nudc ti€u, nudc bot cia
tré bénh.

- Rita sach dé chai, vat dung, san nha bing
dung dich sat khu&n.

- Tai nha, tré bi bénh phdi duoc cach ly, cho
tré deo khau trang khi ti€p xic vdi ngudi khac



(néu duogc); hodc che miéng va mii khi ho hoac
hdt hoi.

- Phan va cdc chat thdi cda tré bénh phai
dugc khit khudn bing Cloramin B 2%; quan
ao, chan man, dung cu cia tré bénh phdi duoc
khit khudn bang cach dun s6i, ngdm dung dich
Cloramin B 2%.

- Nguoi cham séc tré bénh: thuc hanh vé sinh
ca nhan, dic biét rita tay ngay sau khi thay quan
ao cho tré. Han ché& hoén, si dung chung céc
dung cu vdi tré bénh.

- Khi tré con triéu chitng bénh tay chan miéng,
khéng cho tré tham gia cac hoat dong, gap gd
déng tré khac nhu dén 18p, di boi... thoi gian
trong 10-14 ngay dau cda bénh.

- Khi tré hét bénh nhung ciing c6 thé 1a ngudn
lay bénh cho nguoi khac qua phan, dich tiét... do
d6 nén tiép tuc x1¥ ly chdt thdi ding quy dinh,
nhat 1a phan.

- Theo d6i cac bi€u hién sét, loét miéng, phdng
nudc déi v4i cac thanh vién trong gia dinh, dac
biét 1a tré em dé€ thong bao cho co quan y té.

* Rita tay diing cdch theo budéng ddn ciia Té chitc Y
t& Thé gi6i (WHO)

Ria tay thuong xuyén la bién phiap hiéu
qud nhat dé phong chéng cac bénh truyén
nhiém, dic biét & tré em, khéng chi vdi bénh

s
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tay chdn miéng ma con la cach phong ngua
nhiéu bénh khac nhu: cim A/HIN], tiéu chay,
thdy dau...

Tuy nhién, khong phai ai ciing biét va ria tay
hang ngay dung cach.

B6 Y t& ciing khuyén cdo cin ria tay thudng
xuyén vao nhing thdi diém sau:

- Trudc va sau khi dn uéng; tham kham ngudi
bénh; pha ch& thuéc va déng goi thudc khi con
h&; dém thudc, ra 1é thudc; lam viéc trong phong
thi nghiém; ché bién va chia thifc an, thitc uong,
déng goi thitc an, thitc uéng con hd...

- Sau khi di vé sinh; nhan, trd, dé€m tién; goi
dién thoai ban; dung ban phim may tinh, may
ch@; dung tay che miéng d€ hat hoi; lam viéc
noi c6 nhiéu bui, khéi, mam bénh, chat doc hai;
lao dong chan tay hoac sau khi tir ngoai duong
vé nha...

- Bat tay ngudi la khi ¢6 dich: tiéu chdy, chan
tay miéng, SARS, cim cac loai, trong dé c6 cum
A/HINI1...



Sau day 1a huéng dan cach ria tay cda T8 chuc
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Chuong IV
DINH DUGNG CHO NGUOI
MAC BENH TAY CHAN MIENG

1. Dinh dudng cho ngudi mac bénh tay chan miéng

“Con t6i &n gi khi mac bénh tay chan miéng?
C6 thuc an gi d€ phong bénh tay chan miéng?”
D6 1a cau hdéi ma cac bac si bénh vién thudng
gap d phong kham bénh.

Qua thuc, tré bi bénh tay chan miéng thudng
rat bi€ng dn, tham chi c6 th€ bd an do cac vét
loét trong niém mac miéng gay dau. Vi vay, thic
an cho tré can chon lua sao cho mém, min, mat
nhdm tao cdm gidc dé chiu khi thuic an, thuc
uong di ngang qua vét loét. Nhu vay, nhitng thuc
phdm c¢6 thé dung cho tré la: bot dinh dudng,
sifa, sita chua, phé mai, banh, tau hd duong...

Neéu tré an kém, nén cho tré dn nhiéu lan hon
lic binh thuong d€ tranh tinh trang ha dudng
huyét c6 thé xdy ra. Can chd y mudng (thia)
dung dé dut cho tré nén tranh nhing loai cé
canh sdc bén, dé khéng dung vao cac vét loét



& dau ludi va méi lam tré dau din dén so haj,
khoéng an. Khi tré gidm bénh (thuong la sau 4-5
ngay) nén cho tré an trd lai binh thuong, khong
kiéng khem.

Dé phong tranh bénh tay chan miéng can luu
y cac nguyén tic chung nhu sau:

* Pbong bénb tay chdn miéng

Tang cudng suc dé
khang va gi vé sinh sach
sé, ria tay trudc khi an.

Khong cho tré ngam do
choi hay niim v cao su.

D6 choi va mudng, chén
cta tré phdi ri¥a sach méi
ngay va khong nén choi
chung, an chung v&i nhiing tré cé bénh.

Cho tré an du bita (3-5 bita trong ngay), du
dinh dudng (bot, dam, dau, rau).

An nhiéu trai cay sach sau khi dn chao, bot dé
ting cudng vitamin va yéu td vi luong.

* Kbi tré bi bénb tay chdn miéng

Cho tré an nhidng moén an ma tré thich.

Cho an thdc dan nhu binh thuong nhung lam
16ng, mém nhu chio bot (k€ ca tré 16n) vi thic
an cing lam tré dau rat miéng.

f
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Thitc an nén dé that ngudi, tham chi c6 thé
lam mat d€ tré dé an. Thitc an néng lam tré dau
khong nuét dudc.

C6 thé thay mot bita an bang sita chua, sifa mat.

Hoa qua va siia chua sé giup tré dé an

Khi tré da ti cho6i khéng an thi nén ngung
ngay va bu vao bang mot ly sita mat, banh ngot
hoac moét ly nudc trai cdy mat. Khong nén ép tré
an qua lam tré khoc, tré sé mét mai hon.

Sau khi &n can stc miéng sach s& va dé tré
nghi ngoi (nhin hoan toan) trong 3-4 gid sau dé
mdi cho d@n bita khac.

Can uéng b sung vitamin va khoang chat
theo chi dinh cta bac si.



Thoi gian tré bi bénh ngin (khodng tir 5-10
ngay) nén khong can ép tré &n qua nhiéu vi sau
khi hét bénh tré sé an nhiéu hon dé bu lai khi
bi bénh.

Tuyét d6i tranh nhing thic dn cing, song,
mat vé sinh.

Hai Minh bién scan

Banh ngot sé
hap dan tré an

Lueu :

- Tranh chon nhiing loai mudng, thia c6 canh
sdc dé€ dut cho tré. Khong dung vao cac vét loét
& dau ludi va méi lam tré dau dan dén so hii,
khong an.

- V§i tré con bu me can cho b nhu binh thudng,
c6 thé ting s6 1an 1én vi tré mdi lan bu khong
dugc nhiéu nhu lic khde manh. Khi tré hoéi phuc
va hét cac vét loét gy dau trong miéng, can dong
vién tré an uéng binh thudng trd lai.
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2. Thuc pham dinh dudng phong chéng bénh tay
chan miéng

Trong Béng y khong c6 bénh danh bénh tay
chan miéng nhung cin cif vao cac bi€u hién lam
sang c6 thé thady bénh phat sinh la do phong
thap nhiét thoi doc tit bén ngoai xdm nhap vao
co thé chd y&u qua dudng miéng, két hop vdi
thdp troc tich tu ldu ngay bén trong gdy anh
hudng dén cac phu tang, dac biét la tang phé
va ty.

bé du phong tich cuc cin bénh nay & cong
dbng, ngoai viéc tuan thd nghiém ngat cac bién
phap theo hudng dan ctia B6 Y t& nhu: vé sinh
ca nhan, rita tay bing xa phong; ria sach do
choi, vat dung, san nhj; lau san nha bang dung
dich khi khudn Coramin B 2%..., ching ta cé
thé st dung mot s6 kinh nghiém don gidn cia
bong y bang viéc dung mdt trong cac bai thude
nhu sau:

* Bai thuéc uong trong

(1) Cd chan vit 50g bd ré va hoa, ria sach,
phdi hay sdy kho, 18y 30g sic udng, s6 con lai
dét thanh than, tan nhd réi riac va xoa vao chd
bi bdng, méi ngay modt 1an, n€u mun nude bi vé
thi dung nudc c¢6t nghé boi 1én dé tranh lam my,
hang ngay két hgp tdm ria bang nudc sic 14
kinh gidi hoac vé cay sung...



Cd chan vit

(2) Kim ngan hoa 18g, cam thdo 3g, sic udng,
dung cho thé nhe.

(3) L6 can 60g, da ctc hoa 10g, sic udéng dung
cho th& nhe.

(4) Ban lam can 30-50g, sdc udng thay tra.

Ban lam can

n soan
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(5) Ma hoang 1,5g, cam thdo 1,5g, lién kiéu 4,5g,
t& thdo 4,5g, tang bach bi 4,5g, hanh nhan 3g,
kim ngan day 10g, xich thugc 9g, sdc udng.

(6) La dau tim 12g, cam thdo d4t 12g, ré cay
say 12g, la tre 12g, bac ha 12g, kinh gidi 12g,
sdc udng.

(7) Kim ngan hoa 12g, rau diép ca 12g, qua
danh danh 12g, cam thdo dat 12g, rau ma 12g, 1a
chanh 12g, sic uéng.

Kim ngan hoa

* Bai thuéc dung ngodi

(1) Ré hai kim sa 30g, da cuc hoa 10g, chi ti 3g,
sic ldy nudc rda bd phan ton thuong.

(2) Sai hé 10g, hoang cdm 12g, xich thuoc 16g,
hoang ba 15g, cam thao 6g, sic rita bd phan tdn
thuong hing ngay.



3) Khé sam 20g, béo cai 20g,
dai thanh diép 20g, quan ching
20g, tat cd cho vao tui vai, sdc
trong 10 phiit véi 2 lit nudc, sau
d6 bé ba, ngdm rifa vét thuong
mdbi ngay 2 lan.

Béo cai

(4) Thanh dai 60g, thach
cao 120g, hoat thach 120g,
hoang ba 60g, tdt cd say
kh6 tin min, dung dé ric
xoa hodc tron véi dau ving
béi vao cac vét loét do mun
nudc vo.

Hoang ba

(5) Xich thach chi, 16 cam thach, thach cao va
han thiy thach da ché, lugng bang nhau, tan
that min, xoa vao tén thuong, thuong dung cho
truong hgp mun nudc da héa ma.

(6) Hoat thach 10g, thach cao 10g, cam thao 10g,
tit cd tdn min, hoa vdi dau vung, boi vao vét
loét mb6i ngay 1 lan.

(7) La va canh hoa luu tring lugng via da,
sac ldy nudc ngdm rita bd phan tén thuong.
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(8) Kim ngan hoa 10g, lién kiéu 10g, luc nhat
tin 10g, xa tién t@ 10g, t& hoa dia dinh 15g,
hoang hoa dia dinh 15g, sic ldy nudc ngadm ruia
hdng ngay.

(9) Lua chon mét vai vi thuéec dé ndu nudc
rifa tay hang ngay, dic biét trudc khi a4n nhu
hoang ba, hoang lién, hoang cam, kim ngan hoa,
sai d&t, di€p cd, khé sam, quan chung, thanh
dai, b6 cong anh, ti hoa dia dinh...

Nbhitng loai vitamin cdn bé sung cho tré

Caéc loai vitamin gitip bé phat trién mét cach toan dién



Khong chi 1a lic tré bi mic bénh tay chan
miéng, hay phong tranh bénh ma trong qua trinh
phat trién cta tré, cha me can chd y bd sung
nhing nhém vitamin va khoang chat, d€ c6 thé
ddm bdo rang tré nhan dugc cac chat dinh dudng
can thiét d€ phat trién khde manh.

Tré an udng du chat sé khée manh va nang dong

Vitamin A

Co thé tré can vitamin A d€ cic t&€ bao phat
trién, va git cho lan da khde manh, cho phép céc
t& bao tu sia chita va thuc ddy ting trudng thich
hgp, vitamin A cling ting cudng hé mién dich va
goép phan rit 16n dén viéc ddm bdo cho tré cé
duoc thi luc t6t, nhan biét mau sic.

|
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Cac ngudn cung
cap tu nhién t6t nhat
cda vitamin A la cac
loai thuc phdm nhu:
stfa, gan; trai cay
mau cam nhu: xoai
va dao; va rau cu qua
mau vang hodc xanh
dam nhu: bi, ca rot
va cai xoan.

Vitamin B ddy du bao
gom cac loai: B, B, B,
B, B, B, va B,,. Cac loai
vitamin B cung nhau thic
ddy qua trinh ting trudng
binh thudng & tré bang
cach giup co thé tiéu héa
thitc &n ding cach d€ sdn
xudt dd nang lugng cho
hoat dong hang ngay. Cac
vitamin B ciing gép phan vao viéc sdn xuit cac
t€ bao héng ciu. Vitamin B dic biét quan trong
bdi né con van chuyén oxy dén cic bd phan
khdc nhau cia co thé giip co thé hoat dong tét.

Thuc phadm giau vitamin B bao gém cac loai
dau, cdc san phdm sia, tring, ca, thit gia cam,
héi san, dau nanh va nga coc.



Vitamin C

Pé giip tré ting cudng sic dé khang va
phong tranh dich bénh, ngoai viéc luu y ché do
dinh dudng cho tré, git gin vé sinh sach sé thi
viéc b6 sung vitamin C ciing rat can thiét.

B& sung vitamin C mdi ngay d€ giup bé tang
sic dé khang va phat trién toan dién. Tré em dé
cam nhiém va phat bénh, bdi cd thé tré it khang
thé, dugc mién dich ti nhitng lan phoi nhiém
trude nhu nguodi trudng thanh.

Gi6ng nhu cac he thdng khac trong co thé ngudi,
hé mién dich ciing cAn dugc cung cdp day dua chat
dinh dudng, nhat 1a vitamin C dé c6 thé hoat
dong tot. Theo nghién cifu ctia Pai hoc Puerto
Rico va mdt s6 co quan tai My, tré dang bi nhiém
trung hodc séng trong moi trudng 6 nhiém, dich
bénh thi néng do6 vitamin C trong t&€ bao bach cau
va hoat dong ciia mét s6 protein mién dich bi suy
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giam. Do do, viéc b8 sung vitamin C hang ngay la
can thiét d€ ddm bdo du nhu cau cia tré.

Theo d6, phu huynh nén luu y dinh dudng
cho tré thong qua thdc an, gi¥ vé sinh sach sé
va bd sung vitamin C v§i cac ch&€ phdm nhu si-
r6. Chung c6 thé giip bé dé hdp thu va dam
bdo cung cdp du lugng vitamin C can thiét trong
ngay. Hon 50% vitamin C trong thuc phdm bi
hao hut trong qua trinh bdo quan va ché& bién.
Tuy nhién, méi ngady, tré dudi 12 tudi can 75-
100mg vitamin C d€ ting sitc dé khang.

Ngudn thuc phdm dang tin ciy tu nhién c6 nhiéu
vitamin C bao gom trai cdy nhu cam, dau tay, 6t
chuéng, bong cai xanh, rau bina va ca chua.

Vitamin D

Cling giéng nhu vitamin C, vitamin D con
giup co thé hap thu canxi, diéu nay rit quan



trong cho su phat trién manh nhat c6 thé cda hé
xuong va rang J tré.

Thyc pham c6 chita vitamin D bao gom c4, gan,
long dd tring va céc loai sdn ph&m c6 bé sung
vitamin D nhu ngid c8c va sita. Anh ndng mat troi
la mdt ngudn vitamin D rat tot cho co thé tré vi
trong qua trinh ti€p xdc vdi dnh ndng mat troi sé
lam cho co thé tré chuyén d6i mot hop chat tim
thay trong da thanh nhém vitamin nay.

Vitamin E

Vitamin E gitip bé bdo vé t&€ bao, chong oxy
héa, dong thoi ting cudng hé mién dich.

Vitamin E c6 nhiéu trong cac thuc phdm c6
ngudn gdc thién nhién nhu dau tuong, gia do,
ving, lac, cac loai rau mam, cdi b6 xoi...
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* Mot s6 thuc phbdm kbong nén dn qud nbiéu

Khéng nhu ngudi 16n, cd thé tré nhé rat nhay
cdm, nhat 1a trudc nhiing thay déi vé thdi tiét. Bé
phong bénh cho tré trong tiét troi néng bic, nhiing
thuc ph&m dudi day nén cho tré an han ché.

Pau van

La loai dau phd bién, c6 rat nhiéu vao mua he
thudng dugc dung niu che, ndu nudc udng giai
khat khi troi noéng bic. Tuy nhién, néu tré an qua
nhiéu d4au van dé lam t6n thuong hong cdu dan dén
tinh trang thi€u mau hay con goi 1a tan huyét.

Bach qua

La loai qud c6 rdt nhiéu cong dung, hé trg
diéu tri nhiéu bénh nhu dau nita dau, té chan
tay, taing cuong tri nhd... Tuy nhién trong hat
loai qua nay c6 chita phenol, chat khéng c6 loi
cho tré em, kich thich day than kinh, niém mac
dudng tiéu héa va dé gay cac bénh vé da.

Hanh nhan

Cho tré d&n qua nhiéu
hanh nhan, sau 2-6 gio
sé xudt hién triéu ching
dau bung, tiéu chdy, nang
hon nita la ngd doc.




Pau Ha Lan

DPay la thuc phdm rdt giau dinh dudng nhung
khong vi th€ ma lam dung, nhat 1a déi véi tré
em khi ma hé tiéu héa con y&u. Ngoai ra, khi ch&
bién dau Ha Lan, phdi ndu that chin dé€ phong
tranh ngd doc va ngan sapolin tdc dong xdu dén
t&€ bao mau.

Vai

Tré em an nhiéu qud vai sé dot ngdt chong
mat, ra mo hoi lanh, tii da, budn ngui, danh
trong nguc, mot sG tré con cdm thay doi, khat,
tiéu chdy.

o
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Chuong V
HOI PAP VE BENH TAY CHAN MIENG

Siéu vi trivng gay bénb tay chan miéng dién tién
nbue thé nao trong co thé?

Bénh tay chdn miéng do siéu vi trung dudng
rudt (enterovirus) gdy nén. Hai loai siéu vi
thuong gap la: coxackie A16 va enterovirus 71.

Trudng hop mot em bé mac bénh, trong nudc
bot, phan, nudc ti€u chia rdt nhiéu virus nay.
N&u phat hién sdm va phong ngita thi tur tir virus
sé chét. Nhung khi vao co thé, virus bt dau sinh
s6i, phat trién trong rudt, sau dé tdn céng lén
mau va phat ra bong nudc ¢ miéng. Truong hop
siéu vi-qua manh c6 thé di thing lén ndo, gay
bién ching ning rdt nguy hi€ém, phat hién kip
thai thi mdi c6 khad ndng ciu séng.

Thoi gian “1i bénb” ctia bénb tay chan miéng la
bao lau? Biéu hién bénb bdng cdc triéu chitng gi?

Thoi gian 4 bénh la thoi gian tir Iic bi lay
nhiém dén khi khdi phéat bénh. Thoi gian 4 bénh



cia bénh tay chan miéng la 3-7 ngay. Bénh tay
chan miéng bi€u hién bang céc triéu chiing sau:

- S6t nhe, chan an, dau hong, mét mdi, khé
chiu, quay khéc.

- Sau khi s6t 1-2 hém, bénh nhi xuat hién céc
dém dé trong miéng (& ludi, loi rang, niém mac
ma, niém mac hong). Cac d6m dd nay chuyén
dan thanh cdc nét bong nudc, rdi vd ra thanh céc
vét loét khién tré dau miéng, bé an.

- M6t hai hém sau, bénh nhi xuidt hién ciac nét
ban phing det, mau dd & da long ban tay, long
ban chan, viing méng, ving goi. Mot s6 cac not
ban nay chuyén thanh cdc nét bong nudc, kich
thudc tir 2-10mm, mau xam, hinh bau duc, 4n
khéng dau.

Néu la bénh tay chin miéng do virus
cocsackie, bénh sé tu khdi trong vong 7-10 ngay
sau d6. Nhung néu nguyén nhan gay bénh la
enterovirus 71 tré c6 thé c¢6 nhdng bién ching
nguy hiém nhu viém mang ndo, viém ndo... Diéu
nguy hiém hon 1a cac bién ching nay rat khé
phat hién sdm néu thiy thudc khéng c6é kinh
nghiém, ngudi nha bénh nhan khéng chi y.

Do d6, khi tré bi bénh tay chian riéng can
theo d6i va quan sat tré ky trong 8 ngay dau dé
phat hién cac ddu hiéu cap citu nhu: khé nga,
quay khéc lién tuc, giat minh ldc thic hay lic
bat diu thiu thiu ngyd, nén 6i nhiéu, cing gay
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hoéc c6 nhitng bi€u hién hodng hat nhu néi 1dm
nhdm, chdi vdi, run chi, co giat, thi dua tré dén
bénh vién ngay bdi khi tré c6 bién chitng ma
khong dugc diéu tri ding va kip thdi, tré ¢6 thé
bi td vong ngay trong vai gio.

Nbitng ddu biéu nihdn biét bénb tay chan
miéng sém nhdt? Va cdch phong bénb tay chan
miéng tai nha?

Bi€u hién dién hinh cia bénh tay chan miéng
la loét miéng va sang thuong & long ban tay va
ban chan. Bi€u hién dau tién cia nhitng vét loét
trong miéng lam tré rat dau, khong chiu &n uéng
hodc chdy nudc miéng nhiéu. Riéng sang thuong
& long ban tay, ban chan la nhing san hong ban
ndi gé lén mit da nhung lai khéng dau khéng
ngia va khong lam tré khé chiu.

Phong bénh tay chdn miéng chd yéu la vé
sinh ca nhan va vé sinh méi truong séng. Trong
truong hgp phét hién tré bi mic bénh tay chan
miéng phdi cach ly tré d€ tranh lay lan cho nhing
nguoi tiép xdc.

Tay chan miéng la bénb thuwong gap & tré nhé,
vdy nguedi lom cé thé mdc bénb nay khéng?

Ngudi 16n cing mic bénh tay chdn miéng,

tuy nhién bién ching thi gan nhu la khong c6.
Day ciing la diéu ma nhiéu ngudi lo ngai bdi khi



khong c6 dau hiéu, sé khé phat hién va nhu vay
sé dé phat tan, lay lan ra cong dong.

Lam thé nao dé€ phong ngita bénb tay chdn
miéng? C6 thé tiém vaccine dé phong bénb khong?

Cho dén nay chua c6 vaccine dé phong ngia
bénh tay chan miéng. Do bénh lay lan qua tiép
Xuc truc tiép vdi phan, dich tiét mai hong, dich
cia cac ndt bong nudc ciia ngudi bénh nén cach
phong bénh tay chan miéng t6t nhat la:

- Tang cuong vé sinh cd nhan: Cac ba me, cac
cd gido, bdo miu trong nha tré va cac truong
mau gido phdi ria tay thudng xuyén cho ban
than minh va cho tré sau méi lan thay quan 4o,
ta 16t, sau mdi lan lam veé sinh cho tré, trudc va
sau khi an.

- Thudng xuyén ria sach cac dung cu, vat
dung va dé choi cia tré bing nudc xa phong, roi
khi¥ trung bang dung dich Cloramin B 2%.

- Thuc hién nghiém chinh 100% viéc an chin,
udng soi.

- Han ché t6i da viéc tiép xic vdi nguoi bénh
nhu hén, dung chung cac vat dung, dé chdi...

- Cho tré nghi hoc va cach ly tai nha mot tuan
khi mdc bénh theo hudng dan ctia nganh y té.

- Cac khu vui choi gidi tri, cac hé boi phdi
thuc hién nghiém tic cac qui dinh vé vé sinh
moéi trudng va vé sinh an toan thuc pham. Cac
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hé boi phai thuc hién viéc khit trung nudc theo
ding quy dinh hién hanh.

- Khi tré c¢6 d4du hiéu mic bénh phdi dén bao
ngay cho co quan y t&€ hoac tram y té noi cu tri
dé€ dugc cham séc chia tri va dugc hudng dan
cdc bién phap cach ly phong tranh lay nhiém
bénh cho ngudi khac.

Bénh tay chan miéng lay lan rdt nhanh, c¢6
thé€ c6 cac bién chitng nguy hi€m nhu viém néo,
viém mang ndo dé dan dén tit vong. Bénh chua
c6 thuéc diéu tri dac hiéu, chua cé vaccine du
phong. Do d6 can phai:

- Thuc hién dung va day du cac bién phap vé
sinh phong bénh d€ han ché& lay lan bénh.

- Khi tré bi bénh tay chan miéng, can theo déi
tré sat sao, phat hién s6m cac dau hiéu cdp citu
d€ kip thdi dua tré dén bénh vién.

Ngoai tay chan miéng, cdc ndt bong nudc con cé
thé néi & dau? C6 tneong hop nao kboéng ndi bong
niedc ma vdn bi tay chan miéng hay kbong?

Vi bénh tay chan miéng, sang thuong dién
hinh 12 loét miéng va san long ban tay long ban
chan. Tuy nhién, sang thuong van c6 thé c6 &
dau g6i, cui chd, méng hodc khip ngudi.

C6 nhing trudng hgp tay chan miéng chi c6
bi€u hién loét miéng don thudn ma khéng c6
sang thuong da.



Bénb tay chan miéng xudt hién nhiéu nhdt vao
mita nao, nguyén nhan vi sao?

Bénh tay chan miéng xdy ra quanh nam,
thuong gip nhiéu nhat vao thang 3 dén thang 5
va tit thang 9 dén thang 12 vi thdi tiét dién bién
phtic tap, thudng xdy ra nhiém bénh, dong thoi,
hién tugng ting cac trudng hgp nhiém bénh khac
trong cdng dong.

Gan day, con gadi toi 5 tuéi, xudt hién vét loét nhd
& niém mac md, binb tron gay dau, x6t khién chdu
biéng an. Toi da cho chdu di khdam bdc si va ditoc
biét chdu bi viém loét miéng. Bdc si néi bénb nay
rdt dé nham lan véi bénb tay chdan miéng, ciing
thuong gap & tré nhé. Xin boi phan biét hai bénb
nay nbi thé nao?

Viém loét miéng la mot bénh thuong giap &
tré nhd, bénh thudng nhe vdi bi€u hién cha yéu
la vét loét nhd (dudng kinh 1-3mm), xudt hién
tirng ddm hoac don doc & niém mac ma, 1gi, moéi
hodc dudi ludi hinh tron hodc bau duc, & gida c6
mau vang hodc xam trdng, bao quanh la quang
mau dd. Viém loét miéng do nhiéu nguyén nhan
gay ra, c6 thé do chdn thuong trong ving miéng
nhu ty cdn vao niém mac, do thic dn ciing, vé
sinh rang miéng khéng dung cach hoac cing c6
thé do nhiét miéng, thi€u dinh dudng, stress va
cing c6 thé giap trong mot s6 bénh lién quan
dén r6i loan hé théng mién dich...
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Viém loét miéng hoan toan c6 thé phan biét
dudc véi hoi chitng tay chan miéng dua vao dau
hiéu cda bénh. Trong bénh tay chan miéng, &
miéng ciing c6 nhing vét loét dang ton thuong
dang phdéng nudc (duong kinh 2-3mm). Ngoai ra,
tré con c6 nhiing ndt phat ban hay ton thuong
dang phdng nudc ¢ long ban tay, long ban chan,
moéng, gbi. Bién phap diéu tri cho hai bénh nay
ciing hoan toan khac nhau.

Con toi triedc day bi bénb tay chdan miéng, hién
nay da khoi. Nbie vdy lan sau bé c6 thé bi bénb lai
bhay khong?

Nhiéu ngudi cho ring bé bi bénh tay chan
miéng mot 1an thi da ¢6 mién dich va nghia la
khong mdc bénh lai nita. Hoan toan khéng phai,
bé bi tay chan miéng mot lan, van ¢ khad ning
bi lai. N&u trong lan dau tién, bé bi bénh qua
ning, khd ning lan sau muc do6 c6 thé ning hon
hoac cidng c6 khi nhe hon.

Kbi tré bi bénb tay chan miéng, mun nidc noi
nhiéu & long ban tay va ban chan, cdc mun nudc
nay cé gay nhiém triing bay khong?

Mun nudc & long ban tay va ban chan khéng
gdy nhiém trung. Chi nhiém trung khi cha me
khong bi€t dem khéu mun nudc ra, hodac dung
thudc boi 1én.



Vi vay, t6t nhat la khéong dung cham, can
thiép vao mun nudc, khi khdéi bénh, mun nudc
ngoai da sé tit tu bat, cha me tuyét doi khong tu
y dung bat ci loai thudc nao boi 1én cho tré.

Diing nuéc mudi dé vé sinb cé phong ngira ditoc
bénb tay chan miéng hay khbng?

NuGc mudi thudng chi dung dé ngam ria rau
qua v6i muc dich 1am sach rau qua. Con d€ phong
bénh tay chan miéng cAn dung dung dich khut
khuan nhu Cloramin B 2% hoac Javel.

Nba t6i c6 ba chdu (mdt chdu it dieoc 1 tudi,
chdii thit bai 2 tudi va chdu lon bon 3 tudi). Cdch
day mdy tudn, chdu 2 t10i bi tay chan miéng, toi
dica chdu dén kbdm bdc si va bién da kbdi bénb.
Ty nhién, chdu 1 tuéi va chdu 3 1161 gio lai thdy
biéu bhién 6i, tiéu chdy, dita Ién con dau bung.
Vay bai chdu cé kbd ndng mdc bénb tay chdan
miéng khong?

Khong phai triéu ching 6i, dau bung, tiéu
chdy nao ciing déu la do bénh tay chin miéng
gay nén, trieu chiing nay con c¢6 thé vi ly do ngd
doc thic an, nhiém trung dudng rudt...

Chau 2 tudi trudc day dd mic bénh tay chan
miéng, rdt c6 khd nang sé lay cho cac chau con
lai. Cha me nén theo déi cac trieu ching trén
xem ngay hom sau bt khong, néu chdu bi cang
ngay cang nhiéu thi cdn dua dén bac si.
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Tré 6i, dau bung, tiéu chdy c6 thé bi bénh
tay chan miéng, nhung ciing c6 thé khong. Tuy
nhién, hai trieu ching can dac biét luu y dé la:
giat minh va hodng hét thi gan nhu déu xuat hién
& tré bi tay chan miéng n€u bién ching nang. Do
do, viéc theo dé6i la cuc ky quan trong.

Tricong bop bé nuit tay nhiéu cé kbd ndng nhiém
bénb bay khong?

Bénh tay chan miéng thuong lay truc ti€p ti
ngudi bénh hoidc gian ti€p qua ban tay hay dé
vat c6 dinh dich ti€t tr bénh nhan. Néu ban tay
ciia bé vé tinh bi dinh dich tiét tir ngudi bénh
hodc cia ngudi lanh mang mam bénh qua tiép
xuc thi van c6é khd nang bi nhiém bénh. Vi vay,
bén canh viéc lau sach nha cia, vat dung, dé
choi chiing ta vin phdi thudng xuyén rita sach
ban tay bé va c6 ging khong dé€ bé muit tay.

Bénb tay chan miéng cé ldy trong qud trinb 1i
bénb bhay kbong?

Bénh tay chdn miéng c6 thé 1ay cho ngudi ti€p
xtc trudc khi bé ¢6 bi€u hién 1& miéng hodc biéu
hién ngoai da. Ch&n doan bénh chi yéu dua vao
cac dau hiéu khi kham tré.

Lam thé nao dé phong trdnh bénh tay chan
miéng 6 noi tdp trung déng tré (trieomg hoc, cdc kb
vui choi gidi tri.. . )?



D€ phong bénh tai cac khu vuc tip trung
déng tré nhu & trudng mam non, nha trudng can
t6 chifc cho tré ria tay thudng xuyén, dong thdi
lau ri¥a cac vat dung, dé chdi, 18p hoc bang cac
dung dich khi khuan.

Vé phia phu huynh, nén tap cho tré théi quen
rifa tay trudc khi an, sau khi choi, sau khi di
vé sinh... Théi quen nay khéng chi phong duoc
bénh tay chidn miéng ma con tranh dugc cac
bénh lay truyén qua dudng ti€p xiic khac.

Con t6i tritdc ddy bi bénb tay chan miéng, sau
khi kbhoi bénb dicoc bdc si cho vé nha chdam séc theo
doéi. Tay trdi ciia bé con yéu va thinb thodng bay la
hét, gidt minh vao ban dém kbién t6i rdt lo ldng,
liéu bé cé6 bi bién chitng nang nita khoéng?

Tré hét bénh va binh thudng nhung khéng vi
thé ma lo 1a viéc theo doi vi tré c6 thé lay cho
tré khac hoic bi lai, can xem tré c6 triéu chiing
giat minh nhiéu khong.

Tré thinh thodng mo ngu, hodc t6i ngi hoi
may may c6 thé kéo dai sudt 6 thang sau khi
khéi bénh. Piéu cha me nén lam la dé tré sinh
hoat binh thudng, khong noéi cho tré biét trudc
day da tung bi tay chan miéng ndng tranh lam
tré bi sang chan tdm ly, lo ldng va phat trién
khéng binh thuong.
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BENH TAY CHAN MIENC

Tré mdc bénb tay chan miéng cé can kiéng tam
rita hay kbong?

Mot s6 phu huynh c6 suy nghi khéng diing
khi tré mdc bénh tay chan miéng thi phai kiéng
nhiéu thi, k€ cd tdm ria. Thuc té, kiéng nhu
vay sé lam tré khoé chiu vi bi ngia va lau dai
c6 thé gy nén nhiém trung da di kem. Do d6,
khi tré mac bénh, cdn chu y gid gin vé sinh ca
nhan cho tré, cho mac thoidng, mat, tim rda
thudng xuyén.

Kbhi tré mdc bénb tay chan miéng, can cho tré an
1oéng nhir thé nao?

Tré bi bénh tay chan miéng thudng rat biéng
an, tham chi cé thé bd an do cac vét loét trong
niém mac miéng gady dau. Vi vay, khong can
phdi kieng khem qua nhiéu vdi tré, chi dac biét
chi y cho tré &n thitc &n mém, min, mat, dé
tiéu va hop vé sinh, nhim tao cdm giac dé chiu
khi thuc an, thic uéng di ngang qua vét loét.
Nhitng thuc phdm c6 thé dung cho tré nhu: bot
dinh dudng, sa, sita chua, ph6é mai, banh, tau
hd duong...

Néu tré &4n kém, nén cho tré an nhiéu bwa
hon lic binh thudng dé€ tranh tinh trang ha
duong huyét c6 thé xdy ra. Can chi y muéng
(thia) dung d€ dut cho tré nén tranh nhing loai
c6 canh sdc, dé khong dung vao cac vét loét §



dau ludi va méi lam bé dau dan dén s¢ hai,
khéng an.

Khi tré gidm bénh (thuong la sau 4-5 ngay)
nén cho tré an trd lai binh thudng, khéng
kiéng khem.

Thuéc sdt khudn Cloramin B 2% dang vién vd
dang bot loai nao tot hon? Néu pha vao nitdc ma
khong c6 muii Clo la thudc da hong phdi kbong? C6
thé thay thé Cloramin B 2% bdng niréc Javel diroc
khong? Vé cé thé sit dung xa phong gidt dé rita dé
choi cho tré hay kbong?

Cloramin B 2% & dang vién 250mg thudng
dung dé€ khi khu&dn nudc uéng, néu dung dé
pha dung dich khi trung phai diung sé luong
nhiéu va hoi khé pha (vi phdi nghién nat vién
héa chdt trudc khi cho vao nudc). Do vay, tot
nhit nén st dung Cloramin B 2% dang bot dé
pha dung dich khit khu&n.

C6 thé dung Javel dé thay thé Cloramin B 2%
trong khi khudn phong bénh.

Xa phong dugc dung d€ rira dé cho tré hang
ngay, tuy nhién, n€u khit khu&n can dung Javel
hodc dung dich Cloramin B 2% .

Nuoc bot, niedc tién, phan, dich tiét v mii ctia
tré bi bénh tay chan miéng ldy lan qua tré kbdc
béang dirtong miéng (nbur dich tiét tir mili, phan cila

~
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tré bi bénb dinb vao thitc dan, tré kbdc dn vao thic
an doé sé bi lay bénb)?

Tré binh thudng khi ti€p xuc vdi cac dich tiét
dudng hé hip (nudc bot, nudc mii) hodc chat
ti€t duong tiéu hoa cda tré bénh sé c6 nguy co
mac bénh. Riéng nudc ti€u khong phai la ngudn
lay bénh.

Cdch phong chéng bénb tay chdn miéng biéu
qua nhdt, va lam thé nao dé nhan biét va xit ly
nbhanb nhdt kbi tré mdc bénb?

D€ chu dong phong bénh tay chan miéng,
trudc hét, can tap théi quen ria tay bang nudc
va xa phong cho tré ciing nhu nguoi cham séc

tré. Bén canh d6, can thudng xuyén lau ria vat
dung, d6 choi va khu vuc sinh hoat cia tré bing

Tap théi quen rda tay bang xa phong



cac dung dich khit khudn. Béng thdi cdn thuc
hién an chin uéng s6i, ddm bdo vé sinh an toan
thuc ph&m.

Liéu chdm séc tré bi bénb tay chan miéng ¢ nha
c6 kbéi hay kbéng, hay bdt budc phadi nhap vién.
Tritong bgp nao thi can nhadp vién?

Vi bénh tay chan miéng khong c6 bién ching
than kinh, h6 hdp, tim mach sé dugc diéu tri &
nha: bénh nhan chi s6t dugi 38°C; nét hong ban
long ban tay, chan, miéng, g6i, moi; biéng an,
dau hong, chdy nudc bot. Bénh nhan can phai
nhap vién khi s6t cao lién tuc, hét hodng, giat
minh lién ti€p, run chi, di ding loang choang, 6i
nhiéu, co giat, yé€u nira ngudi...
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