Chuwong IV
CAC YEU TO ANH HUONG PEN PQC TiNH

4.1. BAN CHAT HOA HQC VA BAN CHAT LY HOA CUA
CHUNG

Ban chét hoa chat va cac dic tinh 1y héa cua ching s& xac
dinh muc d cac hoat tinh sinh hoc. Cac khi rat dé dang bi hép
thu thong qua hé théng ho hap, dic biét 1a thong qua phoi dé di
vao mau va cac phan ung cta co thé ddi v6i cac chat khi nay
thuong 1a phan tng cuc bo (nhu ddi v6i 6z6n) hay hé théng (nhu
d6t voi cac chat khi dung gy mé). Hoi nudc va cac hat byi 1ong
cling c6 thé dé dang duoc hap thy tir hé thong khi quan. Chung
6 thé két hop v6i nudce trong hé thdng khi quan va tao ra nhitng
nguyén vt liéu cho phan tmg va gy nén nhitng ton thuong cuc
b, nhu hoi formaldehyde, luu huynh di-6xyt, oxyt nito. Cac hat
bui ¢ thé di chuyén dén phe nang va han ché sy trao doi khi &
day. Nhimng hat ndy bao gém ca cacbon va silicat. Cac hoa chat

va ngay ca cac vi sinh vat ciing c6 thé dugc hip thu vao cac hat
bui r6i di vao co thé va gay ra nhimg phan (mg mang tinh cuc b
hay mang tinh hé théng. Cac protein bi chuyén hoa trong hé
thong tiéu hoa va thong thudng ching mat hét hoat tinh.

C6 nhicu yéu to quyet dinh tac hai cua cac doc chat doi voi
co the:

Cau truc hoa hoc

Theo Lazarev, cau trac hoa hoc quyét dinh tinh chat 1y hoa va
hoat tinh hoa hoc ctia ddc chat. Nhiing tinh chat trén lai quyét
dinh hoat tinh sinh vat hoc ctia ddc chat.
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Hoat tinh héa hoc Tinh chat 1y héa

C4u trac héa hoc

‘

Hoat tinh sinh vat hoc

Visacscon dua ra quy luat hoat dong cac chat hoa hoc dua
vao cau truc hoa hoc:

~+ Cac hop chit cacbonhydro c6 tinh ddc ting ty 1¢ thuan voi
s0 nguyén tir carbon c6 trong phan tir, thi du:
pental (5C) doc hon bu tan (4C)
Butylic (4C) doc hon etylic (2C)

+ Trong nhitng hop chat ¢ cing sb nguyén t6, nhimg hop
chét chira it nguyén tir doc hon cac hop chat chira nhiéu nguyén
tr, thi du:

Nitrit (NO,) ddc hon nitrat (NO3)

oxyt Carbon (CO) doc hon carbonic (CO,)

+ Khi nguyén t6 halogen thay thé cho hydro phiéu bao nhiéu

trong cac hop chat hiru co thi doc tinh tang Ién bay nhiéu, thi du:
Tetracloruacarbon (CCly) doc hon Chlorofoc (CHCls)

+ Gobc nao (-NO) va gbe amino (-NH>) thay thé cho H trong
cac hop chat carbua vong nhi€u bao nhiéu thi doc tinh tang 1én
bay nhiéu, thi du:

nitrobenzen (C¢HsNO,) doc hon benzen (C¢Hg)

Tinh chat Iy hoc cua doc chat du’ac’ dac trung bcing nhiét do
s0i do bay hoi, do hoa tan, kha nang hap phu...

e Nhiét dQ s01 xac dinh cac héng $6 1y hoc khéc nhu ti‘nh bay
hoi va toc d bay hoi. Céac chat bay hoi cao tao ra nong do
cao trong khong khi.
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e Céc chit co tinh bay hoi ca c6 kha ning tao ra trong khong
khi cta noi lam viéc mot néng dd cao. Mit khac céac chat
c6 tinh bay hoi cao s€ 1am tang ty trong khong khi 1én.

e  Tinh hoa tan: Cac tinh chat Iy hoa ké ca dang cuia hoa chat

(chat bot, chat 16ng, chat khi) va do hoa tan trong m& s€ xac
dinh tdc do va cuong d6 van chuyen hoa chat ‘qua mang té
bao ciing nhu ndng d6 hoa chat tai co quan t1ep nhan. Poc
chit cang dé hoa tan trong nudc, trong dich thé va mg thi
cang doc. Cac chat cang dé tan trong md thi doc tinh cho hé
than kinh cang cao. Cac hoa chét tan dugc trong m& co thé
dé dang di qua mang té bao hon cac hoa chét tan duoc
trong nudc. PY hoa tan trong md duoc biéu thi b::ing hé sb
Oerton Mayer 13 ty s6 giita d6 hoa tan ctia mot chat trong
m& so v&i nude. Vi du: Benzen ¢ hé sd 1a 300 doc hon
ruou etylic c6 hé som 2,5.
Mirc d6 16n hoa ciing 1am anh hudng dén di chuyén cta hoa
chit. Sy ling dong sinh hoc ciing phu thudc vao nhiing tinh
chat nay. Su ling dong sinh hoc & ddy bao gdm ca hap thu,
phan bo, chuyén hoéa sinh hoc, dao thai va co ciu tinh dong
hoc ctia nhimg qua trinh nay. Trong qué trinh chuyén hoéa
sinh hoc, co thé thuong chuyén héa cic hop chat tan trong
md sang mdt dang khac dé ddo thai va it hoat tinh hon dudi
dang héa chét tan dugc trong nudc.

e  Kha ning hip phu la kha ning tap trung nhing chat & dang
khi, bui, hoi trén bé mit mot chat rin. Mirc do hdp phu tuy
thugc vao kha nang hap phu cua vt liu xay dung, nhiét do
khoéng khi, ndong d6 doc chat va thoi gian tiép xtc.

Tdc dung phéi hop ciia ddc chat

Trong thuc té khi c6 nhiéu doc chat cung tdn tai thi tinh doc
s€ thay doi, cd theé tdng cuong va cling co thé tiéu giam do doc.

4.2. PIEU KIEN TIEP XUC

Ngoai ban chat cua hoa chat va cac dac tinh ly hoa cua
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chung, phan tng d6i voi mét hoa chat thuong bi anh huong boi
didu kién tiép xic bao gom lidu luong hay nong do, dong tlep
xtc va thoi gian tiép xtc. Liéu luong co thé tiép nhan duogc veé
phuong dién sinh hoc cua tac nhan, ndng do tai co quan tiép
nhan sé& xac dinh cuong d6 phan tng. C6 thé néi "liéu luong lam
céc chét tré thanh doc chat". Puong tiép xic ciing 1a mot yéu td
dang ké anh hudéng dén phan ung. Vi du dong vat tiép xuc véi
methylene chloride qua duong ho hap s& bi ung thu, nhung cac
dong vat cling tiép xuc voi hoa chét ndy qua con dudng tiéu hoa
thi khong bi. Tiép xuc trong mot thoi gian ngén thuong chi bi
nhimg tic dong gy hai mang tinh c6 thé phuc héi dugc, nhung
néu tlep xUc trong mot the gian dai s€ bi nhiing tac hai khong the
phuc héi duge. Vi du tiép xuc véi ruou trong mot thoi gian ngin
¢6 thé 1am cho gan khong thé loc ndi mé trong mot thoi gian
nhat dinh, nhung néu tiép xtc trong mot thoi gian dai thi s& dan
dén bénh xo gan.

Phén tmg d6i v6i mt hoa chit ¢6 thé duge xéc dinh boi do
l6n cua moi lién két v6i co quan tiép nhan, d6 1a s6 luong céac co
quan tiép nhan riéng biét dugc hoa chat chiém giit va thoi ~glan
tuong tac giita hoa chét - co quan tiép nhan. D6 13 ham sé cua
ban chat mdi lién két hoa hoc (hydrogen hay Van dét Waals) va
ndng d6 hoa chit tai co quan tiép nhan. Liéu lugng hay ndng do
cang 16n thi sé co quan tiép nhan tham gia cang nhiéu, su lién
két 1au hon, phan tng giy ra 16n hon va trong mot thoi gian dai
hon.

Vi duy, nguoi ta tinh toan lidu luong caffein trong 100 tach ca
phé co thé gay chét nguot; lugng solanine tim thdy trong 180 kg
khoai tiy c6 thé gay chét ngudi. Licu lugng hoa chat dugc biéu
thi nl}u mg/kg trong lugng co thé hodc mg/m;, dién tich bé mat
co the.

Puong tiép xuc anh hudng dén phan tung ciia hoa chit do
chung s& xac dinh mét luong 16n nhu thé nao dugc tham nhap
vao co thé. Con duong tiép xuc thong thuong 1a qua miéng vio
dén hé tiéu hoa, qua da, qua hé ho hap. Vi dy, khi ta tiép xtac véi
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nudc qua miéng hay qua da, dleu nay chang gy nén mot tic
dong xau nao, nhung néu ta tiép xuc véi nudc qua phoi thi diéu
nay cé thé 1am chét nguoi.

Céc vat chat co thé duoc hép thu qua miéng. Mot s6 hoa chat
bi phan hity do céc axit c6 sin trong da day, trong khi dé cac
hoa chat khac lai ¢ thé d& dang bi hép thu trong da day (vi du
nhu ruou). Sy c¢6 mat cua thuc pham (loai va khdi lugng thuc
phém) trong hé ti€u hoa, tdn tai cta cic bénh va trang thai cac vi
sinh vt ciing gay anh huong dén hap thy.

Céc vat chat, nhét 1a cac chét tan trong mé khi tiép xuc voi
mot 16p da nguyén lanh c6 thé gdy nén nhiing phan mg c6 tinh
chat hé thong hodc chi gay ra nhing tac dong cuc bo.

Nhung néu nhu da bi xdy xudc thi cac chat rat d& thim qua,
vao co thé vi luc nay barie ngan can khuéch tan cua vat chat qua
da da bi lam cho kém hiéu qua.

Viéc hap thu qua hé théng ho hap phu thudc vao tinh chét 1y
hoa ctia hoa chat, ké ca kich c¢& hat (chiéu dai va duong kinh),
tinh hoa tan trong nudc va phu thudc vao téc do va do sau khi
tho. Vi du, nhitg ngudi vi nghé nghiép phai tiép xuc voi gd va
cac dung moi hiru co, nikel, cac loai dau bai tron, crom c6 thé s&
bi mic bénh 16 loét hay tham chi ung thu mii, vi miii phai loc
cac chat ndy hang ngay. Cac hat khong hoa tan duoc thi c6 thé
gdy hai dén hé théng ho hép. Vi du céc soi amidng, cac bui than
silic co thé gy 1én bénh viém xo phodi va tham chi amiing con
gy nén ung thu phdi. Cac dang hat chat trén c6 thé bi cac hoa
chat hay cac vi sinh vat bam vao bé mat.

Céc hat v6i duong kinh it hon vai micron khéng hap thu ma
duoc day ra theo hoi tho, cac hat véi dudng kinh nho hon 7
micron thi ton tai trong khi quan va phdi, cac hat c6 duong kinh
16n hon 7 micron cac 16ng mili chan lai hay d'fly lai 1én miii theo
mét co ché dic biét, qué trinh nay goi 1a qué trinh 1am sach, sau
d6 duoc chuyén vao cudng hong va bi nudt vao thuc quan.
Trong h¢ ti€u hoda, cac hat nay co thé tuong tac véi thanh rudt va
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c6 thé tryc tiép gay ra ton thuong. Hoa chét hay vi sinh vat bam
trén hat ciing co thé twong tac v6i thanh rudt va gay tén thuong,
hodc 1am rdi loan hoat dong binh thuong cia cac vi sinh vat
duong rudt, hau qua gy ton thuong hay thay doi chirc ning cta
ching.

Phan nhiéu nhiing tiép xuc véi hoa chat ngdy ra déng thoi do
nhiéu duong, nhung khong phai tat ca cac hoéa chat déu duogc
hap thu qua tat ca moi duong. Vi du cac thuoc trir sdu nhom lan
hitu co nhin chung hap thu vao co thé qua tat ca cac duong va
gdy doc nhu nhau khéng phén biét vé con duong tham _nhép.
Ubng vitamin D v&i nong d6 cao co thé gay doc, nhung néu tiép
xuc voi vitamin D qua da thi khong gy nén doc tinh nao. Thuy
ngan kim loai khong doc néu bi thAm nhép qua tit ca cac duong;
néu tham nhdp qua duong thirc dn nd sé dugc thai nguyén ven ra
ngoai. Song néu hoi cua thiy ngan bi hit vao qua. phoi hay tiép
xuc voi hoi qua da thi n6 s& bi hdp thu va gdy nén doc tinh rat
16n.

4.3. LOAI GIOI TINH, PQ TUOI VA CAC YEU TO DI
TRUYEN TAI THOI PIEM TIEP XUC.

Phan tmg ddi v6i mot hoa chat mang tinh dic thu riéng veé
loai. Vi du methanol rat doc hai ddi v6i con ngudi va cac loai
dong vat linh truong, nd c6 thé gy mu cho nhitng loai nay,
nhung khong gidy mu cho cic loai khac. Chét triorthocresyl
phosphate (TOCP) gay bénh demyelination cho ngudi va cho ga
nhung khong gy cac bénh nay cho cac loai khac. Nitrobenzen
gdy nén bénh vé mau goi la methemoglobmeme va né rat doc
d6i véi con ngudi nhung lai khong doc dbi voi khi, chudt hay
tho. Alflatoxin Bi c6 thé gdy nén ung thu cho ca hoi. 1,2-
dichloroethane giy ung thu phdi chudt nhiat nhung khong giy
ung thu cho chuét to. Co quan ndi tang ma ddc chét tac dong
vao cling khac nhau dbi véi nhitng loai khac nhau. Vi du,
dibutylnitrosamine gay ung thu gan chudt 16n va cho lon nhung
lai gdy ung thu bang quang va ung thu thyc quan chudt nhit.
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Co so cua tinh dic thu dbi v6i cac loai phu thudc nhiéu vé sy
chuyén hoéa sinh hoc, khac nhau vé sinh 1y (vi du: Céc loai gam
nham khéng bao gio ndn, nhung ché va meo thi lai non rat dé
dung hay qua trinh trao dbi chat, ho hdp ciia cac loai gdm nhim
cao hon so v6i ngudi), khac nhau vé hé tiéu hoa gitta cac sinh
vat.

khac nhau vé hinh thu (da cta ché khac véi da nguoi nén ché
khong bi toat mo hoéi), khac nhau vé kich thude, khoi lugng hay
dién tich bé mat co thé.

Tac dong cla cac hoa chat trong co thé nguoi. chi duoc danh
gia khi c6 du cac s6 lidu doc chat hoc thu dugc tir cac thi nghiém
dua trén co s& dong vat. Noi chung, cac. loai dong vat phan loai
gan nguoi co thé dugc coi 13 loai phu hop hon dé nghién ciru
doc chat hoc. Trong mot sb truong hop nghién ciru cd thé sir
dung dén céc loai dong vat mang tinh nhay cam cao.

Phan mg d6i véi hoa chét co thé bi anh hudng boi do tudi
ctia co thé tai thoi diém tiép xtc. Vi dy, DDT khéong c6 tinh doc
hai tirc thoi ddi voi nhimg con chudt méi sinh nhung ching s&
tré nén doc hai hon rat nhiéu d6i véi nhimg con chudt c6 tudi
doi 1au hon; Parathion lai doc hai hon d6i véi nhiing con chudt
moi sinh hon 13 nhitng con chudt c6 tudi doi 1au hon; Boric axit
ddc voi chudt méi sinh hon 1a véi chudt co tudi doi 1au hon...

Co s¢ cua nhig khac bi€t trong phan mg c6 thé lién quan
dén kich thudc co thé, trong lugng, bé mit, thanh phan ciu tao
co thé, kha ning chuyén héa sinh hoc, hay cac yéu té khac chua
duoc xac dinh.

Phén tmg voi hoa chit con phu thude nhidu dén gidi tinh.

Vi dy, chuft duc nhay cdm hon chuét cai gép 10 1an khi bj
tiép xtic 1au voi DDT. Mot sb cac hop chat photpho hitu co doc
hon ddi v&i chudt Phit cai va chudt cai to trong khi mot sb hop
chét khac lai doc hon dbi véi chudt duc. Do nhiing su khac nhau
vé gidi tinh thuong bi mat di khi bo phan sinh duc bi cit bo va
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nhimg khac nhau nay ciing chi dugc thé hién ¢ nhiing ca thé
truong thanh, co ché hoat dong & day 1a co ché hoat dong do
hormon diéu khién.

4.4. TINH TRANG CUA SINH VAT TAI THOI PIEM
TIEP XUC

Tinh trang strec khoé cua sinh vat, trong do tinh trang bénh tat
c6 thé gay anh huong truc tiép dén cac phan ung cua hoa chat
Thong thuong diéu nay gy nén nhitng anh hudng xau dén ton
dong ctia hoa chit trong co thé sinh vat. Thic dn co day du
protein va cac chat vi luong (vi dy nhu vitamin) c6 thé bao vé co
thé khoi doc tinh cta mot s6 tac nhan. Cac loai chudt nhat va
chudt to khi dugc an thire an du dinh dudng nhung it vé khoi
lugng, cho thdy c6 nhimg khéi u phat trién trong co thé chung.
Thiéu vitamin ¢ thé kéo dai thoi gian hoat dong ciia hoa chat
(vi dy, bénh thiéu vitamin C kéo dai thoi gian hoat dong cua
pentobarbital).

Khi gan bi bénh (vi du nhu khi bi tiép xuc voi céc
hydrocarbon bi halogen hoa) thi phan tmg cta gan d6i voi rugu
c¢6 thé bj kéo dai hon do co ché chuyén hoa sinh hoc cia ruou
trong gan bi thay doi. Su ton tai cic bénh vé gan hay phai lam
tang cac tac dong co hai cia cac tac nhan giy doc dbi voi gan va
phéi. Su ton tai cua cac bénh vé than gdy anh huong dén su dao
thai cac hoa chat va kéo dai thoi gian hoat dong ctia cac hoa chat
nay trong co thé.

4.5. SU CO MAT CUA CAC HOA CHAT TRONG CO

THE SINH VAT, TRONG MOI TRUONG VA TRONG
THOI GIAN TIEP XUC

Cong viéc danh gia doc tinh cuia hon hop céc loai hoa chat st
dung trong cudc song 1a viéc khé khan doi voi cac nha nghién
ctru doc chat hoc.

Nhin chung, mdt sO moi tuong tac gilta cac hoa chat, nhu
gilta cac dugc pham véi nhau, gitta dugc pham véi thue pham
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(viéc han ché sir dung cic san pham tir sira khi dang sir dung
khang sinh tetracycline do sy lién két ctia canxi véi tetracycline
va tao thanh nhitng hop chat khong tan.) ciing da dugce khang
dinh. Nhimg nghién ctru can thuc hién dé thiét 1ap noi quy,
huéng dan st dung hoa chit mot cach an toan... da va dang duoc
thuc hién.

Céc vi du vé mdi tuong téc trong doc chét hoc nhu: ting doc
tinh cta carbon tetrachloride do phenobarbital, tang cac phan
ung cua ph01 dbi voi cac tac nhan gay ung thu do viéc hut thudc,
hit cac khi tiém niang gay ung thu.

Tuong tac c¢6 thé dugc phan ra: dang fiwong tdc hod hoc va
twong tdc sinh hoc. Tuong tac sinh hoc gdy anh huong dén mot
hoa chit trong qua trinh tdn dong sinh hoc, hodc hoat tinh co
quan tiép nhan mot hoa chat khac. Tuong tac hoa hoc lién quan
dén cac phan mg giira cac hoa chat, giy nén hau qua trong viéc
hinh thanh cic chat co hoat tinh va khong c6 hoat tinh vé
phuong dién sinh hoc. Mit khac twong tac hoa hoc c¢6 thé xay ra
bén ngoai hodc bén trong co thé.

Céac yéu t6 anh huong dén twong tac bao gom: dia diém
tuong tac, mdi lién quan gilta lidu lugng - dap g cua céac chét
tham gia twong tac, moi li€n hé voi thoi gian, nhimg dac tinh vé
phuong dién 1y héa hoc va tinh trang ctia dbi tuong tiép xuc.

Tuong tac hoa hoc c6 thé xay ra bén ngodi co thé (exvivo),
trong khong khi (vi du: sy tao thanh axit sulphuric tr khi 6xit
luu huynh va nudc), trong nudc (nhu tao thanh trihalomethane
tir axit humic va chlorin), va trong thuc phim (nhu hép thu cac
chat vi lugng). Tuong tac sinh hoc ¢ thé xuét hién bén trong co
thé (exvivo) va thuong lién quan dén su ling dong sinh hoc (bao
gém hép thu, phan bo, chuyén hoéa sinh hoc, dao thai v.v...),
hoic hoat tinh cta co quan tiép nhén.

Tuong tac xay ra trong co thé co thé lién quan dén hip thu
cac chat tham gia twong tac va c6 thé bi anh hudng boi cac tac
nhan 1y héa (nhu pH, pK,,tinh tan, c& hat, kich thudc phan tir, su
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lién ket) hap phu, canh tranh dé c6 cac dia diém di chuyen qua
mang té bao, ddng nhat ciia bé mat hap thy. Vén chuyen cua céc
chat tuong tac thuong lién quan dén cac yéu t6 1y hoa, céac
protein lién két (nhu albumin), cic phan tir c6 kich thudc 16n va
su luu chuyén ctia mau. Phan bd va tich trit cta cic chat tham
gia tuong tac lién quan dén cac yéu td. 1y, hoa, cac protein lién
két, cac phan tir co kich thudce 16n va su luu chuyén cua mau.
Chuyén hoa sinh hoc ciia cac chat twong tac lién quan dén dong
nhat cta cac mo tham gia chuyén hoa, cac enzym kich thich,
hodc cac enzym trc ché va su luu chuyen cia mau. Sy dao thai
cac chét twong tac lién quan dén cac yéu tb. Iy hoa, dong nhat
cua co quan tham gia dao thdi, canh tranh dé c6 duoc dia diém
luu chuyén méau. Mitrc d6 hoat dong cta co quan tiép nhan céac
chat twong tac lién quan dén cac yéu td. 1y hoa, mdi lién két
(tinh dac thu/ tinh chon loc/ ai lyc). Sy tuwong tac voi cac co
quan tiép nhan tich cyc co thé tao thanh phan tmg. Su twong tac
v6i cac co quan tiép nhan khong tich cuc khong giy nén phan
g ma d6i khi cac chét tuong tac lai tich trit lai trong co thé.

Mirc d6 phan tng d6i voi hoa chat trong hé théng sinh hoc la
ham s luong hoa chat co hoat tinh sinh hoc tai co quan tiép
nhan, tai mo té bao duoc tiép nhan, thoi gian tuong tac gitra hoa
chat va co quan tiép nhan; phan ing d6i voi mot hoa chat 1a ham
s6 cua lidu lugng va diéu kién tiép xuc, ké ca thoi gian tiép xuc
Mitrc d§ cua moi tuong tac ddc chit hoc phu thudc vao liéu
luong.

‘Mirc do cua mdi tuong tac trong doc chat hoc phu thude vao
mdi lién quan vé6i thoi gian tlep xuc; co hdi ciia cac mdi tuong
tac ting 1én nhiéu khi mat do tiép xuc bi taing. Néu nhu cac tlep
xuc xdy ra dong thoi, tic dong 1én ling dong sinh hoc 1a rat
quan trong..

Cac yéu té 1y héa gay anh huong dén qua trinh ton hoa, kich
thudc hay do hoa tan s€ gdy anh hudng.dén van chuyén qua
mang t€ bao, phan img do6i vai hoa chat.
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Tinh trang strc khoé va dinh dudng cua ddi tugng tiép xuc s&
anh hudng dén phan ung doi vdoi hoa chat.

Téac dong cua hai hay nhiéu hoa chat dong thoi hoat dong
cung nhau c6 thé la: tdc dong tuong duong, tac dong lén hon
hay tac dong nhé hon.

Cong thém cac tac dong xuat hién khi két hop tac dong ciia
hai hay nhiéu hoa chat giy ra mot phan tng, ching bang téng
cac tac dong riéng biét cong lai. Co ché hoat dong ciia cac chat
tuong tac co thé gidng hét nhau, twong tu hay khac han nhau.

Vidu A + B — phan tng; 1 muc dd tdc dong + 3 muc dd tac
dong = 4 muc d6 tac dong. Khi hai loai thudc trir sau: 1an hiru
co duoc dua dong thoi, thi tac hai gy wc ché enzym
cholinesterase thuong dugc tang theo phép tinh cong.

Gia ting vwgt bic xuét hién khi két hop tic dong hai hay
nhiéu hoa chat giy ra mot phan tmg 16n hon nhiéu lan cia téng
phan tng ting hoa chat két hop lai; 46 d6 c6 nghia 13 phan tng
16n hon nhiéu tong sd hoc cac tac dong don 1é. Vi dy, A + B—
phan ung; 1 muc d6 tdc dong + 1 mirc d tac dong = 5 muic do
tac dong.

Gia ting vuot bac xay ra khi hai héa chét cung tac dong vao
mot co quan ndi tang. Vi du A + B— phan tng; 1 mac do tac
dong + 3 muc do tac dong = 10 muc do tac dong; ethanol lam
tang vuot bac doc tinh cuia tetrachloride hoac chloroform.

Gia ting vuot bac cling xuat hién khi mot hoa chat khong gay
tac dong nao ddi v6i mot co quan nao do6, nhung sy c6 mat cua
n6 1am tang 1én hoat tinh ctia mot hoéa chat khac trong co quan
d6. Vi dy, A + B — phan ung; 0 mac dJ tac dong + 3 muc do
tac dong =5 murc do 'tdc dong; ruou isopropyl l1am tang vuot bac
doc tinh cua carbon tetrachloride.

Suy giam

xuét hién khi c6 mit mot hoa chit 1am anh hudng dén hoat
dong cia mét hoa chat khac. Khi tac dong dugc két hop cia hai
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hay nhiéu héa chat thi nho hon tac dong cta tong timg hoa chat.
Piéu d6 ¢ nghia 1a tac dong dugc két hop nho hon tong sb hoc
cua tung tac dong riéng biét.

Vi dy, A +B — phan tng; 1 mtrc d¢ tdc dong + 3 murc dJ tac
dong= 2 murc d¢ tac dong; hay 1 muc do tac dong + 3 mirc do
tac dong = 0 mirc d tac dong.

Suy giam c6 thé lién quan dén tinh chic ning, sinh 1y, hoa
hoc, lang dong sinh hoc, sinh hoa hoc.

Suy gidam chirc nang hodc suy giam sinh Iy xuét hién khi hai
hay nhiéu hoa chit tao ra mot tac dong nguoc lai trén cung mat
co quan va lam trung hoa céc tac dong (vi du, thuc giam dau
dugc dung dé khdng ché nhitng con co git), hodc trén cac co
quan khac nhau tao ra nhiing tac dong tuong tic vé sinh 1y (vi
du, histamin gdy nén hién twong giam ap sudt mau va
norepinephrine gdy ting ap sudt méu); cic hoa chat thudong cod
mat dong thoi.

Suy gidm tinh chdt héa hoc xuit hién khi hai hay nhiéu hoa
chat twong tac va phan ng tao thanh mot hop chat kém hoat
tinh hon; vi du: chit tao thanh Ca véi tetracycline. suy giam lang
dong sinh hoc va tinh chat sinh héa xay ra khi mot hoa chit thay
d6i lang dong sinh hoc ctia hoa chat khac va do vay lam giam
ndng do chat do tai co quan tiép xtc va suy giam hiéu qua hay
doc tinh ctia hoa chat (vi du, cic enzym kich thich lam thay doi
co céu chuyén héa sinh hoc 1am thay d6i doc tinh hay hiéu qua
ctia hoa chat).

Gidm cdc co quan tiép nhin xuat hién khi hai hay nhiéu hoa
chét cing canh tranh cho mét co quan tiép nhan, két qua 1a tac
dong cudi cing bi suy giam hay chi con tao ra 6 mot khoanh
(luge). Su suy giam cac co quan tiép nhan thuong duoc dung dé
dé cap dén nhu cac rnoc (vi du, O, va CO. Cung canh tranh trén
ciing mot co quan tiép nhan Hb), cac hoa chit thudong c6 mat
dong thoi..
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Phuong phap xét duyét don gian dé xac dinh nhig tuong tac
¢6 thé co bao gdm viéc xac dinh dudng cong lidu luong - phan
ung va xac dinh LDy cho mdi hoa chat. Sau do két hop s0 li¢u
lai voi nhau va danh gia kha ning gy tir vong. Néu kha ning
gdy tur vong vuot qua 40%, co thé gia thiét 4o 1a su ting truong
vuot bac; néu nhu kha nang gy tir vong it hon 40% thi gia thiét
d6 1a suy giam; néu kha ning gay tir vong bang 40% co thé gia
thiét tuong tac 1a cong thém.

Nhirng moi twong tic giira cac héa chit ciia méi truong

Céc hoa chit cia mdi truong bao gdm nhimng héa chat tim
thiy trong khong khi, nudc va thyc pham. Trong khong khi,
chiung bao g@)m cac loai khi (vi du CO, SO, NOx, O;, CO,,
NHj3) Cac dung méi hay cac hoi dung moi (nhu CCly, CHCI3,
1,1,1- trichloroethane, tetrachloroethylene, céc hydrocarbon
vong thom, thuéc BVTV, cac kim loai va cc chat hat nhu bui,
khoi). Cac hoa chit tim thay trong nudc bao gdm cac chat ton tai
moét cach ty nhién (cac kim loai, cac khoang chat), cac chit c6
nguon gbc nhan tao tir noéng nghiép va coéng nghiép. Cac hoa
chét tim thay trong thyc phdm bao gom cac chét c6 tu nhién va

nhan tao trong qué trinh chan nudi, trong trot, xu 1y, ché bién va
Iuru kho.

Su tuong tac gilra cac tdc nhan trong moi truong duge tdm
tat trong bang 7. Viéc phan tich nhiing sb liéu nay chi ra riang
két qua ciia cac twong tac thuong khong thé du doan tir cdu trac
héa hoc hay tir hoat tinh dugc hoc hay doc chat hoc.

Bdng 7. Nhitng mdi twong tic giita cic tac nhin trong méi
truong
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Cic chit

tirong tic Loai Diém tac dong cuoi Keét qud
SO,/NO, Con nguoi |Chtc ning hod hap Khéng tuong tac
Chudt Biéu mé phé quan Khong tuong tac
SO,/05 Con ngudi |Chuc ning hd hap Tac dong 16n hon
Con ngudi |Chirc ning ho hap Khoéng tuong tac
Con nguoi |Chtc ning hd hip Tac dong nho hon
Lon Dau rat, sung tiy Khong tuong tac
0;/NO;, Con ngudi |chite ning hé hap Khong tuong tac
Chudt nhit |Céc tac dong sinh hoéa |Téac dong 16n hon
Chudt to Céc tac dong sinh hdéa |Tac dong
05/CO Con ngudi |Chirc nang hd hap Khoéng tuong tac
03/H,SO, |Tho Chirc nang ho hap Chua xé4c dinh
Cd/Hg Chudt Téac nhan gay quai thai |Téac dong nho hon
Cd/Pb Con nguoi |Tac dong dén than Khoéng tuong tac
Chudt Tac dong dén than Tac dong nho hon
Chuét Tang huyét ap Khoéng tuong tac
Chuot Tac nhan gay quai thai |[Tac dong nho hon
Cicchat -\, i | pidm tic dpng cudi Két qua
twong tac
Cd/CCly Chuot Tac dong dén gan Tac dong nho hon
Cd/ Ethanol |Chuot Tac dong dén gan Téac dong nho hon
Pb/Cu Chuot Gay ddc noi chung Tac dong 16n hon
Pb/Benzen |Thé Tac dong dén tim Tac dong 16n hon
Pb/Ethanol |Con nguoi |Gay ddc tinh néi chung |Tac dong 16n hon
Chuot Gay ddc tinh noi chung | Tac dong 16n hon
Co/Ethanol |Con ngudi |Gay tac dong dén tim | Tac dong 16n hon
Chuot Gay tic dong dén tim | T4c dong 16n hon
Ethanol
Ethanol/Alfl |Chuot Tac dong dén gan Tac dong 16n hon
atoxin
Ethanol/Alfl |Chudt Tac dong dén gan Tac dong 16n hon
atoxin
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Pb/Cu Chuot Gay doc noi chung Tac dong 16n hon

Ethanol/Benze |Chudt Tac dong dén mau Tac dong l6n hon

ne

Ethanol/CS,  |Con ngudi |Tac dong dén gan Tac |Téac dong 16n hon
Chuot dong dén gan/hé¢ TK  |Tac dong 16n hon

Ethanol/CO Chudt Gay doc tinh tirc thoi | Tac dong 16n hon

Ethanol/CCly; |Con nguoi | Tac dong dé:n gan Tac dong lon hon
Chuot Tac dong dén gan Tac dong 16n hon

Cdc chat tirong
tac

Thudc trir sau [
hitu co/ Lan hiry

Con nguoi
Chuot

Tac dong dén gan
Tac dong den gan

Tac dong 16n hon
Tac dong l6n hon

co
Ethanol Con nguoi |Gay ddc tinh noi chung | Tac dong nho
Ethylenglycol [Khi, chudt |Gay doc tinh n6éi chung |hon Tac dong
nho hon

4.6. CHAP NHAN HAY THiCH UNG

Chap nhdn hay thich vng la giam bot tinh phan hoi (dap
mg) ddi voi mot hoa chat khi ca thé tiép tuc phai tiép xuc véi
hoa chét. Co so cia viée thich tmg thuong 1a kich thich enzy/n
tham gia dén qua trinh chuyén hoéa sinh hoc. Vi du: Mot sb
ngudi thich ing véi chat nicotine, caffeine va rugu.

4.7. CAC YEU TO MOI TRUONG CO THE ANH HUONG
DEN DAP UNG DOI VOI MOT HOA CHAT

Céc yéu tb moi trudng c6 thé gay anh huong dén dap ung cua
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mot co thé ddi véi mot hoa chit bao gdbm nhiét o, do am, ap
suét, cac thanh phan cdu thanh mdi trudng xung quanh tai thoi
diém tlep xuc, anh sang va céac loai tia phong xa khac, tinh trang
nha o, tleng on, cac yéu tb xd hoi.. . Co ché cac yeu t6 nay anh
huong dén phan tng bao gdm bién d6i qua trinh ton dong sinh
hoc, thay dbi sinh 1y hoc ké ca nhiing thay d6i vé hodc mén va
nhimng twong tac ¢ thé co vé hoa hoc va vat 1y .

Chuong V
PANH GIA PO AN TOAN

5.1. GIOI THIEU CHUNG

Qua trinh danh gid su an toan 1a danh gia doc tinh tiém ning
ctia mot tic nhan hoa hoc hay 1y hoc trén co thé sinh vét (thong
thuong 1a dong vat) va sau d6 1a danh gia trén co thé nguoi;
Viéc 1am d6 mang déy tinh khoa hoc.

Bai cac sd liéu sau do6 sé 1a can cbr suy dodn mot cach khoa
hoc dé ap dung cho con ngudi. Tinh an toan khong phai 1a mot
tinh chat sinh hoc ¢6 dinh cta tac nhan. Su an toan 1a mot khai
niém tuong dbi va ap dung trong truong hop ca thé tiép xuc véi
tac nhan trong mot diéu kién nhét dinh nao d6 ma khong thiy
gdy nén tac hai cho strc khoe. An toan chi duoc danh gia day du
khi xem xét dén diéu kién tiép xtic bao gém ca liéu lugng, ndng
d6, duong tiép xuc va thoi gian tiép xac. Chinh vi vdy, an toan &
day chi mang tinh trong d6i. An toan tuyét dbi xay ra khi hoan
toan khong xay ra mot tic dong bat 1gi cho co thé sinh vat trong
bat ky diéu kién tiép xtc nao. Thue té, 4n toan tuyét ddi chi la
chuyén khong tudng va khong bao gid xay ra.

Céc nha nghién ctru ddc chat hoc trén thé gidi dé nd luc rat
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nhiéu dé giam hodc thay thé viéc str dung dong vat trong
cac nghién ctru danh gia an toan. Cac nghién ctru nay ciing c6

thé dugc tién hanh trén co thé ngudi khi da co day du s liéu
nghién ctru trén co thé dong vat.

Diéu kién tiép xuc an toan cho con ngudi duge thiét 1ap trén
co 50 so lidu day du tuong ung nghién ctru trén dong vat hay s6
lidu nghién ctru trén co thé ngudi c6 duge tir cac ngudn khac.

Céc chuong trinh danh gi4 an toan rat can thiét vi nhiing ly
do xa hoi, kinh té, phdp luat dé bao v¢ strc khoé con nguoi.

5.2. THIET KE THi NGHIEM

Chuong trinh danh gid an toan la mot nghién ctru khoa hoc
dugc thiét ké dé xac dinh diéu kién tiép xtc an toan cho con
nguoi. Nhitng nguyén tic cia mot thi nghiém khoa hoc phai
dugc ap dung cho tat ca cac nghién ctru danh gia an toan.

Budc dau tién trong chuong trinh danh gia an toan la xac
dinh 3 rang, ngan gon muyc tiéu van dé sé giai quyet Vi du, bao
nhiéu phidm mau thyc pham c6 thé cho vao d6 udng cho tré em
va nguoi 16n, hodc tdn du thude tir sdu cho phép trén mot nong
san nhat dinh 13 bao nhiéu.

Budc tiép theo, trudc khi tién hanh thi nghiém trén co thé
dong vat can phai thu thap tat ca cac thong tin, s6 liéu nén vé tac
nhan nghién ctru dé co thé thiét ké thi nghiém mot cach phu hop.
Céc thong tin, s6 liéu nén co thé 1a cac tinh chét 1y, hoa cta hoa
chét, cac phuong phap phan tich, bién ddi ctia hoéa chat trong
qua trinh ché bién, x 1y v.v...

Dur kién su tiép xiic ciia con ngwoi bao gdm céac diéu kién,
lidu lwong, ndng do va thoi gian phai dugc du kién trude khi
tién hanh thi nghiém trén dong vat. Nhiing s6 liéu nay s& dugc
s dung trong qua trinh thiét ké thi nghiém dé xac dinh heu
luong, ndéng do va diéu kién tiép xuc. Viéc phan chia r6 rang vé
lira tudi va phan tram tiép xuc s& rit co ich trong viéc danh gia
s6 liéu.
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Yéu t6 quan trong nhat trong mot thiét ké phu hop cua céc
nghién ctru danh gia an toan 1a diéu kién thi nghié~i phai dugc
thiét ké that sat v6i diéu kién tiép xuc cta con ngudi. Piéu nay
s€ lam cho céc nghién ctru phu hgp va trg gitip cho viéc suy
doan doc tinh trong co thé con.nguoi.

Nhirng van dé can can nhac khac bao gom: xac dinh nhiing
van d¢ mau chot, dicu kién tiép xtc, cac dong vat phu hop phan
tich thong ke, danh gid rai ro v.v...

C6 nhiéu phuong phap dé danh gia an toan. Hai phuwong phéap
chinh str dung ¢ day la:

Phwrong phap ma trdn thuc hién mdt loat cac thi nghiém sau
d6 danh gia tat cd so liéu va thiét 1ap diéu kién ti€p xuc an
toan.

Phwong phdp ddy tién hanh céc thi nghiém dién ra ké tiép
theo nhau; diéu do co nghia 1a thuc hién céc thi nghiém sau dya
vao két qua thi nghiém trudc d6. V&i phuong phap nay, viéc
quyét dinh c6 lam tiép thi nghiém nira khong s& dugc xac dinh.

Chuong trinh danh gia an toan theo phwong phap day thi
nghiém bao gdm nhiing thi nghiém sau:

- Nghién ctru doc tinh tic thoi trén dong Téat, thi nghi€ém
ddc tinh di truyén ngan han bao gom céc thi nghiém in
vi vo va in vi tro.
- Nhic lai liéu luong hoac nghién ctru cac nghién ctru doc
tinh ngén han trén co thé dong vat, cac nghién ctru so sanh vé
ton dong sinh hoc, hap thu, phan bo, chuyén hoa sinh hoc hay
trao doi chat, bai tiét hay dao thai va dong hoc trong co thé dong
vat va co thé nguoi.
St dung cac lidu don va cac liéu lap lai nghién ciu trén
nguoi va cac nghién ctru trén dong vat.
- Nhic lai cac nghién ctru liéu luong trén co thé ngudi, cac
nghién ctru doc tinh dai han hay man tinh trén co thé dong vat.
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Nghién ctru dai han hon trén co thé nguoi, cac nghién ctiu Ve
doc tinh ung thu trén co thé dong vat thich hop, nghién ctru vé
sinh san va sinh trudng trén dong vat, cac nghién curu dic biét
can tién hanh nhu nghién clru mién dich hoc, ddc tinh tai co
quan bj tac dong, cac mdi twong tac trén co thé dong vat, cac
nghién ctru vé& dinh dudng va cac nghién ciru khac trén co thé
con nguoi.

Trude khi tién hanh tit ca céc thi nghiém, cac thong tin, )
liéu nén phai dugc cac nha doc hoc chuyén nghiép danh gia va
cac sb lidu phai dugc dua ra dé can nhéc cac diéu kién tiép xuc
an toan c6 thé dugc thiét 1ap hay khong. Néu nhu s liéu co
duoc dﬁy dua, viéc thi nghiém co thé s& tré nén khong can thiét.
Nhitng van dé con ton tai phai duoc giai quyét dé dam bao c6 du
s6 liéu can thiét cho viéc danh gia an toan.

Thi nghiém danh gia doc tinh hoc dau tién 1a nghién ciru vé
ddc tinh trc thoi. Nhitng nghién ctru doc tinh tirc thoi dugce thiét
ké dé danh gia nhitng doc tinh ¢ thé co sau khi co thé bi tiép
xtc v&i mot hoa chét hay véi moét tac nhan vat 1y. Pé c6 thé hinh
dung ra duoc doc tinh tirc thoi, dé thiét 1ap dugc mdi lién hé licu
luong - dép ung, dé xac dinh nhitng co quan trong co thé c6 thé
bi tac dong vo6 co ché tic dung cia doc chat, dé dua ra lidu
luong phit hop cho nhitng nghién ctru tiép theo,dé phan biét
nhimng sy khac nhau giita giéi tinh va loai. Qua d6 c6 thé cung
cip duoc nhimng thong tin quan trong trong trudng hop can phai
xur ly doc tinh tirc thoi cho con nguoi.

C6 nhiing quy dinh vé nghién ctru doc tinh tic thoi da dugc
thong nhat. D6 1a: Phai str dung di sb lugng dong vat thi nghiém
con non, trudng thanh, dyc, cai; Buong tiép xuc phai mo phong
theo cach con ngudi tiép xtic bao gdm qua dudng tiéu hoa, tlep
xuc qua da hay qua duong ho hap; Céc tac dong lién quan dén
hoéa chit, cac tac dong khong lién quan dén liéu luong phai duoc
quan sat k¥ trén dong vat nghién ciru sau mdi lidu tiép xuc, Cac
chi tiéu dua ra danh gia 1a nhitng su thay do6i vé cac hoat dong
tiéu hoa, cac phan ung ho hép, su tiéu thu thuc phém, su tang
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trong lugng, tinh trang bénh tat, ty 1€ tir vong; Cac dong vat
thong thuong phai dugc quan sat 14 ngay sau khi tiép xuc.

Nhitng van dé sau day can phai duoc can nhic: - Gi6i han
cua thi nghiém: lién quan dén viéc cho liéu ti€p xtc 1a 5g hodc 5
mi cua hda chat 1kg trong luwong co thé.

- Céc thi nghiém giéi han trén dudi: cho mot dong vat tiép
xuc voi mot licu lugng trong mot thoi gian nhat dinh, sau dé cho
mot dong vat khac ti€p xic voi mat lieu thap hon hodc cao hon.

Thi nghiém ap dung liéu luwong theo hinh thap: tang lidu
luong 1én moi ngay hay tang thoi gian tiép xuc cho dén khi phat
hién dugc doc tinh.

Thi nghiém ngan han nghién ciru dde~inh di truyén xem xét
dén kha ning cua tac nhin héa hoc giy nén nhing su thay doi
trong ADN hay trong chromosome. Nhiing thi nghiém nay dugc
tién hanh dé danh gia tiém nang gy ung thu ctia hoa chét khi n6
tuong tac voi ADN cing nhu dé xac dinh xem hoa chat co gay
ra nhimg thay d6i vé mat di truyen hoc hay khong. Cac thi
nghiém nay khong doi hoi nhiéu thoi gian 1dm (khoang vai
tuan).

Nhiing loai thi nghi¢ém chinh st dung cho nghién ctru ddc
tinh di truyén ngan han bao gom nhiing thi nghiém xem xét dén
su dot bién trén, sy thay doi ciia chromosome, su huy hoai ADN
V...

Cdc thi nghiém nhdc lai liéu lwrong lién quan dén cac dong
vt tiép xtic véi hoa chat hay v6i mot tic nhan vat Iy dudi nhiing
diéu kién thi nghiém nhét dinh trong vong 14 dén 28 ngay lién
tuc. Nhitng nghién ctru nay duoc tién hanh dé c6 thé hinh dung
dugc doc tinh xdy ra véi cac liéu lap lai dé thiét lap duoc mbi
quan hé lidu luong-phan tmg, dé xac dinh duoc cu quan nao cia
co thé chiu tac dong cua doc chit va co cau tuong ddi cua cac
hoat dong, cling nhu dé cung cap sb liéu vé liéu lugng cho
nhing thi nghiém tiép theo trén dong vat.
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Quy chuan cho cac nghién ctru lap lai vé liéu luong da duogc
dé ra, phai sir dung mot sé lwong du cac dong vat gam nhdm ca
hai nhom dyc va cai (cling co thé dung céc loai khong phai la
loai gam nham). Céc chi s6 dugc danh gia bao gom trong luong
co thé, lwong thirc an tiéu thy, hiéu qua cta thyc pham (ty sb
trong lwong co thé gia ting duoc so voi trong lwong thirc n tiéu
thu), tinh tranh bénh tat va ty 1 tir vong, cac két qua phan tich
nude tiéu, trong luong cac co quan ndi tang trong co thé va
nhing thay d6i khac.

Cdc nghién ciru SO Sanh ton dong sinh hoc bao gdm cac van
dé vé& su hap thu, sy phan bd, su van chuyén sinh hoc, sy dio
thai va cac nghién ctru vé co ché. Nhitng nghién ciru nay dugc
tién hanh dé xac dinh su phan b, su ¢6 mit cta hoa chit trong
co thé nhittng dong vat thi nghiém, dé xac dinh xem loai dong
vét nao 1a phu hop cho nhitng nghién ctru tiép theo va dé cung
cip nhing sd liéu gitp xac dinh duoc lidu lugng phi hop cho
nhiing nghién ctru sau hon.

Cudi cung, muc dich tién hanh nhiing thi nghiém nay 1a thiét
18p nén co s¢ cho nhitng chuong trinh danh gia an toan. loai
dong vat nghién ctru phu hop la loai ¢6 su chuyén hoa sinh hoc
tuong tu hodc giéng hét v6i su chuyén hoa sinh hoc héa chat d6
trong co thé nguoi. Cac thi nghiém in véi.o co thé ciing dugc
tién hanh.

Cdc nghién ciru ban man tinh dugc tién hanh trén cac dong
vét thi nghiém tiép xuc v6i hoa chit hay v6i tac nhan vat Iy dudi
nhitng diéu kién thi nghiém nhit dinh. Thong thuong nhimng thi
nghiém nay kéo dai 3 thang trong diéu kién dong vat bi tiép xitic
lién tyc; nhung thi nghiém ciing c6 thé dugc tién hanh trong thoi
gian 12 thang lién tuc. Nhiing thi nghiém nay dugc tién hanh
nham xac dinh d6 doc ban man tinh, thiét 1ap mdi quan hé liéu
lugng - phan ng; xac dinh co quan ndi tang bi tac dong cua doc
chat va co ché cia cac phan ng; cung cap s lidu vé lleu luong
cho nhimg nghién ctru tiép theo, cung cap nhiing sO lidu cho
nhing tac hai tiém tang. va dé xac dinh liéu lugng khong xac
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dinh duoc tac hai (NOAEL), c6 thé suy dién duoc cac hién
tuong sé xay ra trong co thé nguoi. Cac nghién ciru nay khac voi
céc nghién ctru lap lai vé liéu lugng & chd ching dugc nghién
ctru trong mot khoang thoi gian dai hon va s6 luong chi sé danh
gia ciing nhiéu hon. "

Nhimg nghién ctru ban mén tinh thuong 1a nhimg nghién ctru
rt can thiét trong chuong trinh danh gi4 an toan. Boi vi nhimg
tac hai 1au dai cua tac nhan gy doc tinh thuong xudt hién trong
khoang thoi gian 3 thang sau khi tiép xtc, trir truong hop ung
thu hay nhimng ton hai vé than kinh. Néu nhu mot thi nghiém
doc tinh di truyén hoc pht hop dugc tién hanh ma khong phat
hién duoc kha ning bién d6i dén di truyén ctia doc chét, thi nguy
co bi ung thu do bién di dén di truyen s€ it khi xay ra. Nguy co
gdy ung thu khong phai do bién di dén di truyén ma nguyén
nhan 13 cac té bao bi pha v&, hay hoai; nhiing thay d6i nay co
thé dugc nhin thdy trong vong 90 ngay sau khi tiép xuc.

C6 nhimg quy chuan nhit thiét phai dugc thuc hién trong
nhitng nghién ciru ban man tinh. Thi nghiém phai duoc tién
hanh trén mot sd luong du cac loai dong vat gdm nhém va khong
gam nham, ca giéng duc va giéng cai. Piéu kién tiép xtc phai
dugc mé phong dua theo diéu kién con nguoi bi tiép xtc.

Céc chi s6 theo ddi danh gia bao gom: trong lugng co thé,
thire an tiéu thy, hiéu suit cta thuc phém tinh trang bénh tat, ty
1& chét, cac dau hiéu giai doc, nudc tiéu, trong luong cac co
quan ndi tang va nhiing thay doi khac trong cac mo té bao. Céc
dong vat thi nghiém phai duoc theo doi it nhit 2 1an mot ngay
trong sudt qua trinh trién khai thi nghiém.

Nhitng thiét ké cho nhiing thi nghiém danh gia doc tinh dai
han c6 thé khac nhau tiy theo mdi nude. Céc thi nghiém doc hai
dai han thuong dugc tién hanh trong vong tir 6 thang dén 24
thang trén cac dbi tugng dong vat gim nham va khoéng gam
nham.

Nhitng thi nghiém nay duogc tién hanh dé c6 thé hinh dung
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mot cach khai quat doc tinh dai han cia tac nhan trén co thé
dong vat thi nghiém; (thuong nguoi ta dung ché cho nhiing thi
nghiém nay), nhimg thi nghiém nay cting dugc tién hanh de tim
hiéu co quan nao 13 co quan chiu tac dong, dé thlet 1ap mdi quan
hé liéu lugng va phan tng, dé cung cap sb liéu vé cac tac dong
tich Iy, dé xac dinh nguy co gy ung.thu va dé xac dinh muc
lidu luong khong gay tac hai (NOAEL) dé cé thé suy dién
nhimg s6 liéu phu hop ap dung trén co thé ngu li. Nhimng nghién
ctru dai han, hay nghién ctru tién hanh trong sudt cude doi cua
dong vat thi nghiém, trén dong vat gam nham kéo dai it nhit hai
nam trong diéu kién dong vat bi tiép xuc lién tuc v6i tic nhan
gy doc. P6i véi cho hay voi khi, nhitng nghién ciru trong sudt
vong doi kéo dai trong vong 7 nim hodc tham chi con nhiéu
hon.

C6 nhitng quy chuan nhét thiét phai tuan thu trong cac thi
nghiém nghién ctru doc tinh dai han. Cac chi s6 theo ddi dé 11
gia bao goém trong luong co thé, luong thirc an tiéu thy, hiéu
du.it. cua thire an, tinh trang bénh tat, ty 18 chét, du hiéu cua
viéc giai doc, nudc tiéu, trong lugng cac co quan ndi tang,
nhiing thay d6i khac trong cac mo té bao.

Nhitng nghién ciru man tinh duoc thuc hién dé danh gia
nhitng tac dong cod thé ctia mot tac nhan hoa hoc hay vat 1y hoc
trong mot qué trinh tiép xuc rat dai han; dé c6 thé hinh dung
duoc nhitng tdc hai man tinh cua doc chét; dé thiét lap mbi quan
hé liéu luong phan ung; dé xac dinh co quan ndi tang nao chiu
tac dong cua tac nhan va co ché gdy doc trong co thét dé cung
cap s lidu vé tac dong tich lily; dé danh gia kha ning phuc hoi
cua co thé sau khi bi tac dong; dé danh gia mot cach chic chan
vé tinh gy ung thu cta tic nhan va dé xac dinh ndng do khong
quan sat dugc tac hai gitip cho viéc suy dién s6 liéu ap dung ddi
v6i co thé ngudi.

C6 nhimg phai nhat thiét tuan theo, d6 1a: Phai thi nghiém
trén mot s6 lwong du dong vat gim nhim, glong duc va giong
cai. Céc chi tiéu dua ra xem xét danh gia bao gom trong luong
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co thé, lugng thuc pham tiéu thu, hiéu suat cua thirc an, tinh
trang bénh tat va ty 1€ chét, dau hiéu gidi doc, nudc ti€u, trong
lugng cac co quan ngi tang cling nhu nhiing thay doi c6 thé
khac.

Cac thir nghi¢m ve kha nding gdy ung thw duoc tién hanh dé
danh gia chic chian vé kha ning gdy ung thu mot cach tiém tang
cia tac nhan trén co thé dong vat thi nghiém. Thong thuong
nhing thi nghiém nay duoc tién hanh trén chudt nhét hay chudt
to noi chung.

Nhimng thi nghiém nay dugc coi nhu ding dé khang dinh két
qua vi thi nghiém duoc tién hanh trong thoi gian tuong déi dai,
thuong 1a tir 18 dén 24 thang lién tuc va v6i mot lidu luong
tuong dbi cao.

Vi lidu lugng cao, con dudong chuyén hoa sinh hoc cua tac
nhan trong co thé dong vat thi nghiém cé thé khac so véi liéu
luong thip hon; diéu nay khién cho viéc suy dién 4p dung cho
co thé nguoi khong duge phu hop 1am vi con ngudi thuong bi
tiép xuc voi tic nhan & mot nong do thap hon nhiéu. Pé tiét
kiém nguoi ta thuong két hop nhiing nghién ciru thir nghiém
man tinh véi nhitng thir nghiém vé kha ning gy ung thu.

C6 nhitng quy chuan nhét thiét phai tuan thu cho nhing thi
nghiém vé kha niang gdy ung thu. Thi nghiém phai tién hanh trén
mot sé luong du cac con duc va con cai ciia mot loai dong vat
gam nham. Céc chi sd dugc theo ddi danh gia bao gom trong
lugng co thé, lwong thuc pham tiéu thu, hiéu suit cua thic an,
tinh trang bénh tat va ty 1¢ chét, ddu hiéu giai doc, nudc tiéu,
trong luong cac co quan ndi tang ciing nhu nhitng thay doi c6
thé khéc.

Nhitng nghién ciru dic biét khdc c6 thé 1 mot phan mo
rong ctia chuong trinh danh gia an toan ké ca nhiing nghién ctru
chuyén sau vé nhiing co quan chiu tac dong cua doc chat.
Nhiing co quan nay bao gdm gan, than, hé thong noi tiét. Nhiing
nghién ctru nay duoc thiét ké va tién hanh de giai thich co ché
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hoat dong cua tac nhan ddi véi cac co quan trong co thé chiu tac
dong ciia doc chat. Co quan chiu tac dong hay nhimg phan tng
gy ra do tac nhan c6 thé dugc xac dinh boi bat clr nghién ciru
hay phép thir nghiém nao trong chuong trinh danh gia an toan.

Chuwong VI
PANH GIA NGUY CO CUA CHAT bOC

6.1. XAC PINH MOI NGUY CO VA CAC HINH THUC
TAC DUNG CUA PQC CHAT

Viéc xac dinh mdi nguy hai bao gdm viéc thu thap, danh gia
sb liéu vé cac loai ton thuong suc khde hay cac bénh tat co thé
gy ra do hoa chét trong diéu kién tiép xuc voi cac hoa chat do
Viéc xac dinh moi nguy hai cling bao gom ca vigc dac trung hoa
chu trinh chuyén bién cta cac hoa chat trong co thé va mdi
tuong tac cua chung véi cac co quan, cac té bao va cac thanh
phan tao nén té bao (vi du nhu ADN).

Céc sb lidu doc chat hoc duoc sir dung dé xac dinh dang doc
chét gy tac hai cho mdt nhém quﬁn thé hay cho nhém dong vat
thi nghi¢ém c6 gdy anh hudng tuong tu cho con nguoi hay
khong?

Céc tac dong c6 hai co thé chi kéo dai trong mot thoi gian
ngan (nhu budn nén, dau dau v.v...) hodc vinh vién (nhu bénh
kho thé, dau than kinh ngoai vi v.v...) hodc tham chi de doa ca
cudc séng (nhu bénh ung thu, (e ché hé than kinh trung wong. v.

v..)
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Céac nghién ctru vé strc khoe cia mot nhom ngudi tiép xic
v6i hoa chit 1a ngudn thong tin quan trong nhat dé xac dinh

cac mbi nguy hai. Nhung réat tiéc khong phai bao gid nhimng
nghién ctru nay ciing dugc thuc hién san cho phan 16n cac hoa
chat.

Hon nita, cic nghién ctru mdi quan hé giita viéc tiép xtic voi
hoa chat va sitc khoe nguoi thuong khé tién hanh, rit dit, kho
dua ra duoc két ludn vi s6 liéu thuong it va con c6 nhiéu yéu t6
khac, d@)ng thoi tac dong dén chu thé nghién cuu, vi du viéc hut
thudc, moi truong séng khac nhau v.v...

Vi¢c nghién cuiu doc chit hoc trén dong vat dugc tién hanh
trong nhitng diéu kién méi truong phong thi nghiém dugc kiém
soat 1a nguon sd lidu quan trong dé danh gia mdi nguy hai. Cac
thi nghiém nay thuong duoc kiém soat chit ché do vay cac két
qua c6 thé suy ra dugc rd rang hon. Nhing két qua nghién ciru
trén dong vat ciing co nhitng han ché rat 16n vi dong vat thuc
chat chua phai 1a d6i tugng quan tam.

Céc thong tin hd trog vé doc hoc rat quan trong, dic biét 1a cac
thong tin vé co ché cta doc chat dugc suy ra tir cac nghién ciru
trong phong thi nghiém trén cac té bao don 1é, cac thanh phan
cia té bao va phan tich ciu trac phan tir. Tuy vay, nguoi ta
thuong quan tdm dén cac thi nghi¢m tién hanh trén dong vat

Viée su dung céac s6 liéu doc chit trén dong vat dé danh gia
doc chét gay ra cho nguoi dya trén gia dinh rang tic dong gay ra
cho con ngudi c6 thé suy ra tir cac tic dong gy ra cho cac dong
vat thi nghiém. Gia dinh nay duoc ching minh dung vé co ban
cho cac doc chat 13 hoa chit va cac chat phong xa (diéu d6 c6
nghia 1a tat ca cac hoa chat gdy ung thu cho ngudi ciing gdy ung
thu cho it nhat mot loai dong vat, mirc d6 doc hai cua nhiéu loai
hoa chit cling tuong tu giébng nhau cho ngudi va dong vat thi
nghiém). Nguyén tic nay dugc ap dung rong rai

béi cac nha khoa hoc.
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Céc doc chat thé hién nhitng anh huéng ciia n6 bang cac hinh
thirc vat 1y, hoa hoc, sinh 1y, sinh hoa hoc hodc bang su két hop
nhiing phuong thuc nay.

Ly hoc

Nhung doc chit nhu dung méi hodc nhii twong co thé giy
kho da, viém da, bong vay sau mot thoi gian tiép xtc kéo dai
hodc 1ap lai. anh hudng nay do lam mat 16p m& ¢ da hodc 16p
keratin ngan nudc ¢ dudi da bi ton thuong.

Cac axit hodc kiém ¢ dang hoi khi va dang long gay kich
thich mat, miéng va hong.

Khi doc chit xdm nhap qua duong ho hap, tiéu hoa co thé gay
kich thich. Kich thich c6 thé dan t61 viém hong gy viém teo
duong ho hap, gay budn non, rdi loan nhu dong rudt va réi loan
dai tién.

Céc khi tro giy ngat do chiém chd oxy. Cac chit phong xa c6
thé 1am thay doi vi tri va bé gay céc lién két ciia nhiém sac thé.

Hoéa hoc

Su két hop truc tiép gitra doc chat va mot thanh phan cua co
thé, vi du nhidm oxyt carbon (CO), n6 s& két hop nhanh chéng
v6i hemoglobin (Hb) tao thanh carbonxy hemoglobin lam Hb
khong con kha nang van chuyén oxy.

Bién doi sinh Iy
Nhimg nghién ctru sinh hoa déng vai tro quan trong trong

nghién ctru cic co ché tac dong cua nhidu doc chit trong cong
nghiép. Tuy nhién, khi cac doc chét nay tac dong dac biét trén
hé théng than kinh trung uong hodc ngoai vi, trong truong
hop nay cén tao ra nhimg phuong phap thich hop dé phat hién
va do muc blen d6i sinh 1y. Vi dy: do dong chuyen dong cua con
nhui trong té bao than kinh ciling nhu qua mang té bao than kinh.
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Co ché enzym

Hau hét cac co ché gay doc 1a do tac dong 1én hoat dong binh
thuong cua h¢ thong enzym.

Sau day 1a mot s6 phuong thirc thé hién tac dong cua doc chat
thong qua hé thong enzym.

-Két hop truc tiép doc chit co thé thay dbi hoat tinh cua
enzym bang su két hop truc tiép giita doc chit v6i nhom hoat
dong hoac kim loai hoat dong trong cAu trac cua enzym lam Uc
ché hoat dong ctia chiing. Vi du: chi, thiy ngan két hop voi gbe
- SH cua enzym. Céc loai cyanua két hgp véi Fe cia enzym
cytocromoxydase lam enzym mat hoat tinh.

-Uc ché canh tranh: Cac doc chét tranh gianh nhimng san
pham chuyén hoa binh thudng hay nhiing coenzym can thiét cho
su hoat dong cia enzym. Vi du: Chét sulfanilamid c6 ciu trac
twong ty nhu vitamin nhém B.

- Su téng hop mot san phérn ddc moi tir doc chit xam nhap
vao co thé. Chat moi tong hop nay giy doc bang cach tac dong
vao qua trinh chuyén hoéa binh thuong. Vi du: chét
Natnfluoroacetat sau khi dugc hap thu vao co thé, mot enzym
chuyén hoa fluor ¢ fluoroacetat dé tao thanh nuorocitrat tir axit
chtrc, mot chat trung gian trong chu trinh Kién. Chét fluorocitrat
nay khong con kha nang ddm nhdn vai trd trong chu trinh
chuyén hoa, két qua 1a su ho hap cua té bao ngung lai.

Enzym cam tng: Hau hét trong cic co ché & trén, enzymdéu
giam hoat tinh. Nhung.trong mot sé diéu kién nao dé sy dap tng
c¢6 thé 1a kich thich hoat dong chuyén hoa. Nhitng enzym cam
g 13 nhiig enzym lam sy tong hop sinh 1y ting thém s6 luong
enzym, do dap trng v6i mdt tdc nhan gy cam ung. Vi du: enzym
tao ra khi nhiém thity ngan trong thuc nghiém trén dong vat. Doi
v6i loai nay thudng gip ¢ vi khuan va ndm, & nguoi it gip.

Co ché mién dich
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Co ché nay 1a két qua cta viéc tao ra mot khang nguyén moi
do su két hop ciia doc chat v6i nhiing thanh phan cia co the
thuong 14 protein Co ché nay 1a co so ciia man cam & da do tiép
xtic v&i mot s6 chit hitu co nhu chloroni-trobenzoic.

6.2. CAC NGHIEN CUU PQC HQC TREN CO THE
PONG VAT

Phu thudc vao liéu luong, thoi gian tiép xuc véi hoa chat, cac
tac hai doc chat sé rat khac nhau, chung c6 thé gay chét ngay lap
tire, gy ung thu, hoac gay ra nhirng thay doi vé sinh hoa, sinh ly
V...

S liéu cho dong vat
e Nhirng thudn lgi
Tiép xuc => Tac hai duoc xac dinh 1o
(dé thiét 1ap nguyén nhan)
e Nhiing bt loi

MGéi lién quan sb liéu cho dong vat ddi voi con nguoi - Mdi
lién quan suy doan giita liéu luong cao, lidu lugng thip. Pong
nhét gitra cac dong vat thi nghiém va khong dong nhét cua cong
dong loai nguoi.

Céc hoa chat giy doc hai duoc goi 1a cac déc chit npi hip
néu no tic dong 1én chirc ning ctia hang loat cac hé thong co
quan khac nhau. Khéi niém doc chat ndi hap dé cap dén céc tac
dong stic khoe xdy ra tai nhitng bd phan xa diém tham nhap cua
hoa chat vao co thé. Cac anh huong c6 hai xdy ra tai dia diém
tiép xtic ctia hoa chit voi co thé goi 1a dgc chit tai diém.

Mot loai hoa chat co thé gay ra mot hay nhiéu tac dong nguy
hai, ngay trén chi mdm loai dong vat thi nghiém trong cing mot
thoi gian, hay trong nhiing khoang thoi gian khac nhau, cac tac
dong do co thé 1a: doc tinh tirc thdi, doc tinh ban man tinh va
man tinh. Thudng cac nha khoa hoc tap trung chi y véi céc tac
dong nguy hai xuét hién & ndong d6 thap nhat hay su tiép xuc it
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nhat.

Nong d6 thap nhat tai d6 xut hién doc tinh khung hoang goi
12 néng dé thdp nhit quan. sat dwgc tic djng co hai
(LOAEL). Nong do ngay sat duoi nong 46 LOAEL goi 1a nong
dé khong quan sdt thdy dwec tic dpng cé hai NOAEL. Nong
dd NOAEL duogc dung dé thiét l1ap gidi han tlep xuc an toan,
chap nhan dugc cua con ngudi d6i voi mot doc chat tham nhép.
Viéc thiét 1ap nay dua trén moét gid dinh dugce ung hd bdi cac
két qua thi nghiém: néu nhu tiép xtic dugc quy dinh & muc thap
dt dé han ché sy xuit hién cua doc tinh khung hoang thi tat ca
cac loai doc tinh khac cling dong thoi duoc han ché (bdi vi cac
ddc tinh khac xuit hién voi tiép xuc cao hon).

Cic s6 liéu vé dong vat
o Cic nghién citu déc chat khéng gy ung thir
- Tt thoi: Ngan han
Béan man tinh: Trung han
- Man tinh: Dai han
-Phat trién: Tiép xtic trong da con
- Sinh san
. Cdc nghién cuu doc tinh dac biét
-boc tb hoc mién dich
-Co ché hoat dong
o Cic nghién citu vé ung thu
-Céc nghién ctru vé tiép xuc trong subt vong doi
-Céc nghién ctru khoi xudng/ thac day
- Cac nghién ctru déc biét vé céc co quan cua co thé

6.3. BENH HOC, TRIEU CHUNG LAM SANG VA QUA
TRiINH PHAT TRIEN NHIEM PQC NGHE NGHIEP.
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Bénh hoc

Nghién ctru bénh hoc s€ thu dugc két qua vé ddc tinh cia mot
hoa chat trong con ngudi bang cach so sanh tinh trang stc khoe
ciia mot nhom ngudi phai thudng xuyén tiép xtc véi hoa chét
voi stic khoe cua mdt nhom nguodi khac twong duong nhung
khong phai tiép xuc voi hoa chit nghién ciru.

Nghién ctru Ve bénh hoc cb ging xéc dinh bat ky mot hién
tugng gia tang vé bénh nao gay ra do viée tiép xuc voi loai hoa
chat ndm trong nghi van cta nhom nguoi bi tiép xuc véi hoa
chat. Nghién ciru bénh hoc thudng dugc bd tri trén nhom nguoi
phai tiép xic nhiéu v6i nong do hoa chét cao tai noi lam viéc.
Ca hai chit benzen va vinyl clorua déu dugc ching minh 1a
nguyén nhén gy ung thu cho con nguoi trong nhing nghién
clru & nhom ngudi tiép xuc vai hai loai hoa chit nay.

Khi nghién ctru vé bénh hoc thu dugc két qua thuyét phuc thi
céc nghién ctru nay sé rit c6 ich boi chiing cung cp thong tin vé
tac dong truc tiép cua hoa chat 1én stc khoe con ngudi. Thi
nghiém bénh hoc dugc thiét ké, b tri thyuc hién tdt c6 gia tri hon
nhiéu so v&i nhiing thi nghiém tién hanh trén co thé dong vat.

Tat nhién thi nghiém vé& bénh hoc khong pha bao gid ciing
dam bao la khong cé nguy co rui ro. Mot két qua nghién ciru sai
(hoac chua day da) vé bénh hoc co thé dan dén viéc thiét 1ap
muc tlep xuc an toan khong chinh xdc cia hoa chat cho con
ngudi. Hau hét cac nghién ctru vé bénh hoc méi trudng thuong
¢ nhiéu diéu khong chéc chan:

o Khéng thé cé dwoc hai nhém doéi twong nghién
civu giong hét nhau: Nghé nghiép, ché ¢ khdc biét,
phong cdch song, tinh hinh kinh té xd héi khdc
nhau v.v...

o  Rat kho co thé kiem soat dwoc mot so chi so rui
ro nhw viéc sw dung thuoc la va mot sé loai duoc
pham.
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Chi co mot s6 dang tac hai dén sirc khoe duoc
biét den cho con nguoi.

S6 lidu chinh xdc vé mirc do tié}) xiic véi héa chat
khong phai bao gio cting co. Nhat la khi con
nguoi tiep xuc voi hoa chat trong qua khir.

Mot s6 bénh, nhdt la bénh ung thu, phadi mat
nhiéu nam maoi phat hién duoc (thoi gian u bénh
thwong rat dai: trong trieong hop ndy nhat thiét
phdi cho dj nhiéu nam sau khi tiép xic véi héa
chat trong thoi gian di méi c6 thé nghién civu dé
bénh).

Nhén lyc trung dung dé tién hanh cdc thi nghiém
vé bénh hoc thuong co han. Chi khi nao co duwoc
mot s6 luwong lon nguoi tw nguyén tham gia thi
nghiém hodc tac hai cua héa chat gay ra mot loai
bénh rat hiém thi nghién ciu vé bénh hoc méi c6
thé cho ra két qua ré rang.

Do nhitng han ché vé nghién cuu bénh hoc néu o
trén nén cdc két qua am tinh phai dwoc suy dién
mot cach rat than trong.

Mot nghién ctru vé& bénh hoc mudn tang do tin cdy phai co
thém mot hay nhiéu yéu to di kém sau day:

Thu dvoc ket qua giong nhau sau nhiéu thi nghiém.

Ton tai mot moi lién két chat ché giira tiép xuc va mac
bénh.

So liéu vé tiep xuc co do tin cay va duoc ho tro boi
nhitng soi liéu lién quan vé sinh hoc va moi truong.

Co mot moi lién quan ro rang giita liéu va phan ung.
Nghién cuu dwoc tién hanh trén mot so nguoi twong doi
lon.
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o Cac phép tinh thong ké chi ra khac biét ro rang.
o (0 tai liéu dcfy du va tin cqy vé cdc hién twong cua bénh.

o Két qua twong ti dwoc dong thoi tim thdy ¢ nhitng thi
nghiém trén dong vdt.

S6 liéu trén con ngudi
o Cac truong hop cu thé ghi nhan dwoc.

o Cdc nghién cuu vé bénh dich hoc.

Thudn loi
Tién hanh ngay trén ddi tuong dugc quan tim.
Biit lpi
-S4 liéu vé tiép xuc thuong khong chinh xAc.
- Nhém nguoi trong cac thi nghiém thuong it.
- Mot suyén t6 khong dong nhét trong nhém ngudi nghién
cuu.
Triéu ching 1am sang va qua trinh phat trién nhiém doc
nghé nghiép
Nhiém dpc cdp tinh

Nhiém doc cdp tinh xay ra trong mot thoi gian ngan véi nong
do doc chat 1o6n. Nguyén nhan thuong do cong nhan khong

ton trong ndi quy san xuét, thiéu phuong tién phong Ag...

Qua trinh nhiém doc thuong qua vai thoi ky:

Thoi ky 0 bénh: Tir khi hap thy doc chat dén luc xuit hién
tri¢u chimg bénh dau tién (Trir mdt sO axit, kiém manh c6 tac
dung kich thich manh, truc tiép ngay, khong c6 0 bénh). Thoi
gian u bénh tuy so lugng hoac nong dé ddc chat quyét dinh.
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Thoi ky tién bénh 1y: Xuét hién triéu ching khong 16 rét va
khong dién hinh, bénh nhan chi thady kho6 chiu, mét moi va nhtrc
dau.

Thoi ky phat bénh: Triéu chung bénh rd rét.
Nhiém déc man tinh

Nhiém doc man tinh xuét hién do mot lugng doc chét tac
dong trong mot thoi gian dai gay nén bénh cho co thé.

Triéu ching khoi phat bénh thuong nhe, khong 16 rét, khong
anh huong nhiéu dén kha ning lao dong, bénh van tién trién
ngim ngam.

Nhiém djc bén cdp tinh

Trong san xuat cﬁn chu trong ca 2 loai nhiém doc cdp va min
tinh. Nhiém doc cap tinh anh huong ngay dén lao ~dong, doi khi
c6 thé chét. Nhiém doc man tinh mang tinh chat rong rdi va
nghiém trong. C6 nhiing loai ddc chat biéu hién khac nhau trong
lam sang nhu nhiém ddc benzen giy anh hudng cho h¢ than
kinh trong nhiém ddc cap tinh va cho co quan tao mau trong
nhiém ddc man tinh.

Trang thdi mang déc chit

Poc chét vao trong co thé dan din va da phat hién thay co
trong mau, nudc tiu, tdc... véi ham lugng trén mirc trung binh,

song chua c6 biéu hién triéu ching nhidm doc nao khac.
6.4. KHA NANG GAY UNG THU

Tat ca cac chat gdy ung thu cho ngudi duge biét dén ciing
dong thoi gdy ung thu cho it nhat mdt loai dong vat. Hau hét cac
hoéa chat dugc chiing minh 1a gay ung thu cho dong vat chua
duoc tién hanh nghién ctru bénh hoc trén co thé con nguoi, do
vay chua thé biét dugce liéu chung c6 dong thoi 1a tdic nhan gay
ung thu cho con nguoi hay khong.

R4t nhiéu gia thiét 4p dung trong qué trinh suy doan két qua
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tir s6 liéu thu duoc trén nhitng dong vat thi nghiém 1én con
nguoi ve cac tdc nhan gay ung thu:

. Néu nhw mét logi héa chdt gdy ra ung thw cho
mot loai dong vat thi nghiém thi no ciing co thé gay ung thw
cho con nguoi.

. Cdc mo té bao trong co thé con nguoi gia dinh
sé bi anh hwéng boi héa chdt khéng nhdt thiét phai giong
hét nhuw trén moé dong vat thi nghiém.

° Khong mot loai dong vdt nao dwoc coi la loai
phu hop nhat dé co thé dwa vao so liéu doc tinh trén loai
do roi suy ra cho con nguoi.

. Hoa ch‘dlt dwoc xac dinh la tac nhan gay ung thw
cho dong vdt o liéu lwong cao thi ciing sé gdy ung thu cho
dong vat o liéu la lwong thap.

. Cdc qua trinh sinh Iy, sinh hda co ban bao gom
hap thu, phan bo, trao doi chat va dao thai hoa chat la
giong nhau o dong vat va con nguoi.

Néu nhu nhitng thi nghiém ngin ngay vé doc tinh di truyén
va thay doi hinh dang té bao cu a hoa chat nghi van cho két qua
duong tinh thi cang chac chan vé gia thuyét hoa chat

nay c6 tiém tang gay ra ung thu & nguoi.

Céc sb liéu thu duogc tir cudong do tiép xtc chinh xac nhu viéc
tlep xuc cua con nguoi voi hoa chat ngoai thuc té thi sb lidu nay
d& dy doan hon 13 nhimng s6 liéu thu dugc tir nhimg mirc tiép
xtc khac. Néu nhu phat hién thdy ung thu tai co quan xir véi
diém tiép xuc thi murc do tiép xtc bay gio khong con 1a yéu tb
quan trong nira.

Murc d6 hoa chit co tiém tang gy ung thu tang dan khi: (1)
Tang vé sé luong cac loai lugng vat, gisi tinh va s6 két qua thi
nghiém c6 hién twong ung thu. (2) Tang vé sb luong mod té bao
bi anh hudng boihoa chit. (3) Xuét hién rd rang vé mdi lién hé
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liéu luong- phan tmg ciing nhu cac phép tinh toan théng ké chi
ra khac biét rd rét trong viéc tang hién tugong xuét hién u v6i cac
nhom dong vat ddi chung. (4) Suy giam lién quan dén liéu
lwong trong thoi gian phat trién khdi u. (5) C6 su ting lién quan
dén lidu luong cua ty 1¢ u ac tinh trén ty 1¢ u lanh tinh. (6) Ting
cac loai u bt binh thudng hay u tai cac diém bét binh thuong.

Liéu luong lam cac chat trg thanh cic doc chat Tat ca cac
hop chét déu 1a nhitng doc chit. Khong c6 mot chat nao 1a chét
khong doc. Mot ham lugng hop 1y s€ phan biét sy khac nhau
gitra doc chét va thudc chira bénh.

6.5. PANH GIA VE LIEU LUQNG - PAP UNG
6.5.1. Giéi thiéu chung

Ngay khi mot hoa chat di dén muc tiéu, no sé phan tng voéi
céc phan tir chirc nang trong té bao va tin cong vao d6 dé giy ra
tac dong hoac dap ung.

Panh gia liéu luong - dap g 1a dé cap dén mbi quan hé dinh
luong gitra luong tiép xtic clia con ngudi Vi murc do t6n thuong
hay mac bénh. Mot liéu (dose) 13 mot don vi tiép xuc véi mot
hoa chat va thuong dugc biéu dién ¢ dang mot don vi khdi
lugng ctia hoéa chét trén don vi thé trong (trén Kg thé trong),
hodc trén mot dién tich bé mit cua co thé (trén m’ hoic cm’ cla
dién tich bé mat co thé).

Méi lién quan gilta. lidu lugng va céac hiéu tng sinh hoc 1a mot
trong nhirg nguyén tic co ban trong linh vuc doc chét hoc.

S6 liéu danh gia licu luong - dap ung dugc suy ra tir cac
nghién ctru trén dong vat, trong mot so it trudong hop suy ra tir
cac nghién ctru bénh hoc trén mét nhom nguoi tiép xuc. Co thé
c6 nhiéu mdi lién hé khac nhau cho mot chat héa hoc néu no giy
ra nhiéu tic hai khac nhau dudi nhimng diéu kién tiép xtc khac
nhau.

Nguy co cia mot chit hoa hoc khong thé duoc chic chin véi
bat ky mot mirc do tin cdy nao néu nhu mdi lién hé giira liéu
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lugng - ’dép’l’mg chua du,QC dinh luong mic du chat hoa hoc van
duoc biét dén 1a "ddc chat".

Trong danh gia lidu luong - dap ung, mbi lién quan dinh
luong gitra lugng tiép xtc (lidu lugng) va mic do cua hién
tuong hay muc tram trong cua doc tinh (phan Ung) duoc xac
dinh. Trong danh gia liéu luong - dap ng mirc tiép xtic can thiét
dé gay nén nhimg tac hai ctia doc chat duoc xac dinh. Sy sinh ra
cia mot dap tng va mirc do cua dap ung c6 lién quan voi nong
d6 cta tic nhan tai vi tri phan Gng. Pap tGng va liéu luong ¢o
lién hé nhan qua v6i nhau. Tuy nhién & cac lidu lugng thép, ta s&
khong quan sat dugc dap tmg. Liéu lugng thap nhat ma dap tng
con c6 thé do duoc goi 1a "Liéu ngudng".

Néu cac s6 liéu vé liéu lugng - dap tng c6 day da va co thé

biéu thi chung trén d6 thi va duong ndi nhimg diém sb liéu
goi la d6 thi liéu luong - dap Gmg. Trong thuc té khong phai bao
gid s liéu ciing c6 day du va trong nhiéu truong hop phai suy
doan phan mg tur cac thi nghiém trén dong vat (hay sy tlep xuc
tai dia diém lam viéc), nhing s6 liéu nay thuong sai s6 nhiéu so
vo1 muc do tlep xuc thuec.

C6 rat nhidu dang duong cong lidu lugng -dap ung, duong
cong loai grade va dudng cong dang quantal.

Pbi véi duong cong dgng grade, tac dong dugc xac dinh
trong timg co thé cua tung ca nhan va cuong do duoc xép hang
nhu ham s6 cua loa liéu lugng hoa chat. Cac ca thé trong quan
thé c6 thé c6 nhiing duong cong lidu luong - dap tng khac nhau
do su khéc biét vé sinh hoc.

Duwong cong dgng quantal lién quan dén lop lidu luwong hoa
chat v6i tan sb clia phan Gmg trong quin thé nghién ciru. Dap
g c6 thé xac dinh trudc dugc tac hai. Trong db thi liéu luong -
dap tmg dang quantal ndy tan s thay thé cuong d6 trong duong
cong dang grade.

Pap tmg khong bao gid duge dua ra bang gia dinh. Piéu nay
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c6 nghia 13 cac nghién ctru thuc nghiém phai duoc tién hanh dé
ching minh dugc rang cac phan tng ghi nhan duogc 13 két qua
cta su tiép xGc v6i héa chat nao d6. Nguyén nhan phai dugc
ching minh.

A

Phan {ing cyc dai

Cudng dd phan ting

»
| o

Khoéng ¢6 phan ting Liéu lugng

Hinh 9. Dang dac trung ctia d6 thi liéu lugng - dap tng

¢6 rat nhidu cach dé duong cong lidu luong- -dap ung co thé
dugc dung dé so sanh djc tinh ciia cic héa chét. Néu nhu dap
ung dugc v€ nhu ham s6 cua loa lidu lugng thi do dbc cua
duong thang s& duoc dung dé so sanh. Do dbc cang 16n thi hoa
chét cang doc hai. Piéu nay co6 nghia la khi lidu lugng ting mot
chut, s€ gay ra su thay d6i 16n trong phan tmg. Su dung loa liéu
luong, liéu hiéu qua 50 hodc ED 50 c6 thé dugc xac dinh. D6 1a
ndng do tao ra mot phan ng bang nira Jphan tmg manh nhit trén
mot ca thé nhat dinh (dudong cong liéu luwong-phan img_dang
grade), hodc 1a liéu luong tao ra phan tmg trong 50 % quan thé
tiép xtic (duong cong lidu lugng - phan tng dang quantal). Mot
vi du ctia ED50 1a LD50 hodc mét ntra lieu gay chét duoc suy ra
bang phuong phap thong ké tir mot liéu luong hoa chét. Liéu
luong LD50 s& giét chét 50 % quan thé nghién ctru dudi nhiing
diéu kién thi nghiém dugc xac dinh.
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Hinh 10. Dang dic trung cta do thi liéu lwgng-dap iing

D6 thi liéu lugng - dap iing dang Grade. Ddp ting ciia cd thé
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Hinh 11. D6 thi liéu huong - Dap iing dang Grade. Dap iing
cua ca thé
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FDS thi liéu lugng - ddp itng dang Grade. Ddp itng ciia cd thé
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Hinh 12. Do thi liéu lugng - dap Gng dang Grade. Pap
ung ctia ca thé
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Hinh 13. D6 thi sé hoc

Liéu LD50 c6 thé duoc dung nhu 1a co s¢ cua viéc danh gia
ddc chat. Vi dy Ottoboni da dé xuat mot viéc danh gid nhu sau:
Liéu luong gy chét néu dugc tham nhap qua miéng
Bing 8. Liéu lrong gay chét
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LD 50 D6i véi tré em nang 10 kg | Poi voi ngudi 1on
(mg/kg) nang DO kg
Tr0-5 1 giot 1/16 thia ca phé
5-50 1 giot dén 1/8 thia ca phé |1/16 - 3/4 thia ca phé
50 -500 |1/8 -1 thia ca phé 3/4 - 3 thia ca phé
500 - 5000 |1 thia dén 4 thia ca phé |3 - 30 thia ca phé
Trén 5 000 |trén 4 thia trén 30 thia ca phé

Mot s6 vi du bao gdm ddc chét botulium, 0,0001 mg/kg trong
luong co thé nicotin 0,5 mg/kg trong luong co thé; DDT 100
mg/kg trong luong co thé aspirin 1.500 mg/kg trong luong co
thé; mudi 3.000 mg/kg trong lugng co thé ;ethyl alcohol 10 000
mg/kg trong luong co thé; duong 30.000 mg/kg trong luong co
thé (cac gia tri duoc tinh mot cach twong dbi).

Liéu lugng cua cac hoa chét duoc biéu dién nhu trong lugng
ctia hoa chat trén don vi trong lugng co thé (mg/kg trong lugng
co thé). Cac licu lugng ciing co6 thé dugc biéu dién nhu trong
luong cua hoa chét trén don vi dlen tich bé mit co thé. Vi du,
ma cua hoa chét trén 1 m* hay cm” ciia bé mit co thé con ngudi
(mg/m” bé mit co thé con ngudi).

Van dé phirc tap trong khi x4c dinh phan ting dbi véi hoa chat
1a liéu lugng hoa chit c6 kha ning twong tac duoc véi cac co
quan tiép nhan hay triét tiéu tai cic co quan tiép nhan. Nong do
ctia hoa chét tai co quan tiép nhan phu thudc vao néng do co
trong mau. Nong d6 trong mau phu thudc vao lidu

luong hoa chat ma co thé da tiép xuc va diéu kién tiép xuc.
Su thdng nhét trong cach biéu dién lidu lwong 1a can thiét khi so
sanh phan tmg cua co thé dbi v6i ciing mot loai hoa chat. Cach
biéu dién liéu luong théng nhét 1a rat can thiét, vi du: mot con
chudt ning 200 gam nhan mot lidu luong 1a 100 mg/kg trong
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lugng co thé ctia mot loai hoa chat nao d6 s& nhan mot lidu 1a
0,061 rng/crn2 dién tich bé mat co thé; mot nguoi nang 70 kg
nhan mot lidu gidng hét cua cung loai hoa chat d6 s& nhan 0,388
mg/crn2 dién tich bé mat co thé.

Khong c¢6 mot sb liéu thuyét phuc ndo néi 1én tinh wu viét
tuyét doi cia mot phuong phdp bi€u dien liu lugng, thong
thuong liéu luong dung biéu. dién bang mg/kg trong lugng co
the.

Hinh 16 thé hién m01 tuong tac lidu luong-dap tmg, cu thé 1a
tac dong cua su tang ndng d6 ciia mot chat ddi voi qua trinh sinh
1y ctia mot co thé sdng.

Binh o
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Khoang Ngudng Ngo doc  Nong dé chét

binh thusng nguy hiém

Hinh 16. So db vé tac dong ciia sy ting ndng dd cia mdt chit
d6i véi qua trinh sinh 1y ciia mét co' thé song
DPbi Vi mbi mot co thé séng cling nhu ddi véi mot hé sinh
thai, con nguoi co thé gia thiét rang ton tai mot ndong d6 hoa chat
nhét dinh, tai d6 moi qué trinh sinh 1y hoc dién ra binh thuong
nhu khong hé c6 mit mot hoa chit ndo, va néng do nay cé thé
duoc xac dinh bfmg thi nghiém.

Tan s6 va muc do cua céac tdc dong dén stic khode 1a ham so
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cua liéu lugng (diéu nay co nghia 1a mat do va mirc dg cua cac
tac dong dén strc khoe tang khi con ngudi tlep xac nhiéu véi
mot hay nhiéu héa chét). Hé qua cua nguyén tac nay 1a mic do
tiép xtic cua con nguoi co thé thiét 1ap sao cho no6 du thap dé mat
d6 clia cac tac hai dén stc khoe c6 thé bo qua.

Trong hau hét cac trudng hop mdi lién quan liéu luong - dap
g phai dugc thiét 1ap tir cac nghién ctru trén dong vat (sb liéu
tir cac nghién ctru vé bénh hoc thudng khong du dé danh gi liéu
lugng- dap ung).

C6 3 van dé xuat hién do khong phi hop ciia cac s6 lidu thi
nghiém tir dong vat:

° Pong vat thuong bi thi nghiém vai néng do cao
hon nhiéu so véi ndng d6 tiép xtic ciia con ngudgi cho nén
cac tac hai tai ndng do thap, phu hop vé6i thuc té phai
dugc suy dién nho cdc md hinh toan hoc vé hiéu ung
sinh hoc.

e Con nguoi va dong vat c6 thé khac nhau vé do
nhay cdm do nhitng sy khac nhau vé sinh ly, vé trao doi
chatv.v...

e  Con ngudi c6 sy dong nhat vé den nhiéu hon cac
dong vat thi nghiém. Do vay khoang ciia phan ung dbi
v6i mot hoa chat nghi van khong thé hoan toan duogc
trinh bay trén dong vat va mot s6 hiéu chinh dé tang do
nhay cam c6 thé c6 cho mot sb ngudi can thiét phai dugc
thuc hién.

6.5.2. Panh gia lidu hrong - dap vng cho cac ddc chit ndi hip

Viéc danh gia lidu lugng - dap ung cho ac doc chit ndi hap
phu thudéc mot phan vao nhimng tac dong quan sat duoc ctia mirc
d6 tiép xtic nhat dinh c6 dong gop vao viée tao thanh nhiing tac
dong co6 hai hay khong. Nhitng quyét dinh duoc dira vao mirc do
nang nhe cla su tién trién cac tac dong: tir viéc thich nghi, thay
d6i dé phu hop, dén nhirng thay doi vé tam 1y hay sinh hoa, cac
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bénh 1y khac nhau dan dén viéc méc bénh hay dan dén cai chét.

Phép do doc tinh c6 thé duogc tién hanh bang cach sir dung
nhiéu diém cubi hodc tiéu chuan khac nhau. Piém cudi 1y tuong
s& la diém lién két chat ché voi phan tir duoc tao thanh khi tiép
xtc voi cac doc chat. Do d6 su chon lya diém cudi gay doc 1a rat
kho khan.

C6 hai loai quan hé cua liéu luong va dap tGng:

- "Pép tng chia cap bac" miéu ta sy g dap cua mot ca thé
trén mot khoang cac licu lugng cua mot hoéa chat va dugc dac
trung bdi su tdng lién quan téi liéu lugng.

- "Dap tng dinh luong" miéu ta sy phan ph01 cua cac dap
g d6i véi cac lidu luong khac nhau trong mét quan thé cia cac
ca thé. N6 1a mot loai "tit ca hodc khong" va nhu vay 1a mot
diém cubi dic biét (nhu sy tir vong hodc kha ning giy chét
v.v...) phai dugc coi nhu mot "dap tng".

Su xac dinh gia tri LD-50 (liéu luong gay tir vong 50% sO
lugng dong vat thi nghiém) thuong la thi nghiém dau tién dé
danh gla‘muc ,d(.) doc hai cua doc ghat Gia tri LDSO khong ph;u
12 mot hang s6 sinh hoc. N6 ¢6 thé duge thay doi boi nhiéu yéu
t0 anh huong t61 doc tinh, vi du:

- Céc tinh chét hoa ly ciia mot hoa chat.
- Cach thtre tiép xuc, thoi gian tiép xtc.
i - Céc yéu to c6 lién quan tai vat chi 1a cac loai, giong,
tudi, gidi tinh, tinh trang strc khoé, bénh tat va ché do an uong.

Liéu lwgng gay ra bénh hay gy ra tir vong goi la nong dj
trye tiép gdy hgi (FEL). Cac khai niém vé NOAEL, LOAEL va
FEL thuong rat hiru ich cho danh gia li€u luong - dap tmg cua
nhiing hién tugng nhiem doc phirc tap.

Nhirng anh huong khong gay hai la nhitng thay doi trong
qué trinh sinh truong, phat trién, chirc ning clia cac co quan,
sinh hoa hay hinh dang ma khong 1am anh hudng téi nhitng hoat
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dong binh thuong. Nhitng anh huong nhd thuong khong duoc
goi 1a anh hudng c6 hai. Vi du viéc gidm trong lugng co thé
thuong khong dugc coi 1a anh hudng cé hai. Déi v6i khai niém
thay d6i chic niang: cac anh huong khong gay hai duoc coi nhu
1a nhitng thay d6i ma khong dan dén viéc 1am suy yéu kha ning
hoat dong, khong lam ting nhay cam cua sinh vt ddi v6i nhiing
anh hudng gay hai ctia cac anh huong hoa hoc, vat 1y hoc hay
moi truong.

Anh huong c6 hai dugc dinh nghia nhu nhiing thay d6i sinh
hoa, suy yéu chirc ning, hay cic tén thuong bénh 1y don
phuong, hay cung két hop lai tac hai xiu dén ban chat cta ca
sinh vat, hay suy giam kha nang cua sinh vat phan ng lai véi
nhimg thach thirc ctia thay doi moi truong.

Su khac biét rd rét cua cac tdc dong quan sat dugc vé mit
théng ké va vé mat sinh hoc khong phai bao gio ciing dugc danh
gia twong dwong. Vi du, su suy giam rd rét 8% trong luong co
thé ciia cac ca thé trong nhém thi nghiém va nhom dbi chimg
trong qué trinh thi nghiém doc chat man tinh khong dugc coi 1a
su khac biét rd rét vé mit sinh hoc.

Nhitng thay ddi rd rét vé cuong do cac tac dong hay xuét
hién mot sé loai bénh la giita nhom thi nghiém va nhom d6i
chung, d6i khi khong c6 su khac biét rd rang vé phuong dién
thng ké, nhung lai co sy khac biét r6 rét vé mat sinh hoc. Su
danh gid mirc d6 phui hop vé phuong dién sinh hoc. va khac biét
hay khong khéc biét vé phuong dién théng ké cia cs.c tac dong
1a can thiét..

Céc tac dong c6 thé phuc hoi trd lai 1a cac phan tng thich
mg d6i v6i mot tac dong gy cang thang. Nhitng thay d6i ndy s&
dugc phuc hdi quay vé trang thai binh thuong ban du trong qua
trinh bi tic dong hay trong nhiing tiép xuc tiép theo.

Céc tac dong khong phuc hdi trd lai duge 1a nhiing thay
doi vinh vién va no6 con cé thé tiép tuc phat trién, tham chi trong
khoang thoi gian rat 1au sau khi tiép xuc.
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Mot s6 cac tac dong c6 hai chac chan 1a khong phuc hoi
tr¢ lai nhu: di tat bam sinh, xo gan v.v... Cac tadc dong khac rat
kho xép loai

Liéu Iwong nén (RfD - Reference Dose) 1a liéu luong udc
tinh tiép xfic cua con nguoi trong mot ngdy ma khong xay ra
mot nguy co nio ddi véi strc khoe trong sudt ca doi.

Liéu lwong nén dugce ding nhu diém chuan danh gia céc tac
dong tiém tang ctia cac mirc tiép xuc khac. Tiép xtc ¢ mirc
twong duong hay thap hon voi mic RfD s& khong gy ra mot
nguy co nao cho strc khoe.

Néu nhu liéu luong va mét do tiép xuc vugt qua RfD thi xac
sudt gy ra tac dong xau cho suc khoe con nguoi s¢ tang. Mirc
do tin cdy vé gia tri RfD phu thudc vao chit luong cua cac sb
liéu ddc chét hoc ddi voi hoa chat nghién ctru.

Su nghién ctru khing hodng (Critical study) va loai dugc
chon nhu co so ca viée xdy dung gia tri RfD. Nhin chung, liéu
luong nghién ctru khung hoang dai dién cho ndng d6 thu
nghiém cao nhit ma khong giy ra tac dong khung hoang
(NOAEL) thi dugc chon lam gia tri RiD. Neu nhu khong c6 san
cac so liéu nghién ciru trén co thé ngudi vé NOAEL thi dung gia

tri nén cia cac sd lidu doc hoc trén dong vat dé thiét lap gid tri
RfD.

khi cac SO liéu nghién ctru trén co thé ngudi khong cé thi
phai sir dung cac s6 lidu nghién ctru doc chét hoc trén dong vat.
Khi dénh gia cac s6 liéu cua dong vat, gid tri RfD s€ dugc suy ra
tir gia tri NOAEL phu hop nhat tir cac tic dong khung hoang
ctia nhitng nghién ctru can than trén cac loai duge biét co phan
g tuong tu nhu nguoi dbi voi hoa chit chung ta quan tim.

Néu nhu khong ¢ s6 liéu vé man cam cia ngudi trong

mdi tuong quan v6i dong vat thi nghiém thi néi chung RfD duoc
suy ra tur gia tri NOAEL cua mét dong vat nhay cam nhét duoc
nghién ctru. Do c6 nhiing diéu khong chic chin ké trén nén
trong thuc té nguoi ta phai chia gia tri NOAEL cua hoa chét cho
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mot gid ta goi la "chi sO an toan" d¢é loai bo nhitng yéu t6 khong
chdc chan do.

_ Gia tri thu dugc cua NOAEL chia cho chi s6 an toan goi 1a
liéu lugng nén RED hay lwgng tiep xic chap nhdn dwoc trong
mot ngay (ADI).

!

¢ Tac dong
khiing hoang
e NOAEL

e Chi s6 khong
chic chan -

e Chiso b1en déi

RfD =NOAEL/UF.MF

Phan Gng

/
lUF ; Mpl N

RfD NOAEL

Liéu lugng (mg/kg-ngay)

Hinh 17. Liéu lugng nén

Chi s6 an toan st dung duogc thiét ké dé dam bao rang mirc
d6 tiép xuc chip nhan dugc (RfD, ADI) nim & gia tri ngudng
hay dudi ngudng cuia muic tiép xfic nhay cam nhat ciia con
nguoi.

Do 16n ctia chi s6 an toan s dung trong tung truong hop
phu thudc vao: chat luong cua cac s6 liéu doc chat, ban chat cua
cac tac dong doc hai. Thoi gian tiép xac cta dong vat thu
nghiém lién hé véi thoi gian nhom nguoi 14 dbi twong co thé
phai tiép xtic voi hoa chat quan tdm. sy hoan hao cua viéce thiét
té thuc hién thi nghiém trong viéc danh gia NOAEL, s6 liéu lién
quan dén d6 nhay, tinh riéng biét cua timg loai va cua ting
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nhom dong vat.

Khai niém "chi s6 an toan" mac du van dugc dung twong doi
thong dung nhung d6i khi chiing van dugc thay bang tén
“chi s0 khong chac chan” hay “chi so bién doi".

“Chi s khong chic chin”, UF (uncertaintly factor) thuong
1a nhitng boi s6 cua 10, v&i mdi chi s6 tuong duong voi mot
khia canh riéng biét khong chic chan cua s6 lidu. Co sé dé ap
dung cac chi s6 khong chic chian khac nhau nhu sau:

1. Lay gia tri UF bang 10 khi suy dién s6 li¢u tir dong vét cho
con nguoi. Chi s6 nay tinh dén su khéac biét gitta cac loai dong
vat c6 vl dung thi nghiém v6i con nguoi. St dung gia tri UF
bang 10 cho sy khac biét tong quat giita mot cong ddéng noi
chung va nhiing ca thé nhay cam trong cong dong (vi du nhu
nguoi gia va tré nho).

2. Gia tri UF bang 10 duogc ding khi gia tri NOAEL- duoc
suy ra tir nghién ciru ban man tinh (thay thé cho nghién ctru min
tinh).

3. Gié tri UF duoc dung khi LOAEL dugc dung vi NOAEL
con thiéu nhiéu sd liéu tin cay. S6 liéu nay tinh dén su khong
chic chin trong khi suy dién s6 liéu tir gid tri LOAEL sang s6
liéu NOAEL.

Tuy nhién trong mot sb trudng hop hé sé nay cé thé dung la
100 hodc 1000.

Vi du: hé s6 10 thudng xuyén duoc dung dé ngoai suy tir
mot lugng nguoi co6 han tdi mot $6 dong dan ching. H¢ s6 100
thuong dugc ap dung cho mot NOAEL tir mét bénh kinh nién,
kha nang ung thu hodc mdt nghién ctru dai han. H¢ s6 1000
thuong duoc ap dung cho cic nghién ctru ngan han hon (vi du:
Mot nghién ctru ban man tinh 90 ngay) hodc cho céc nghién ctru
khac vdi dir liéu ¢6 han nhu:
Nghiénctru NOEAL
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(mg/kgthé trong/ngay)

Béan man tinh (nghién ctru 90 ngay) 1500
Man tinh (nghién ctru 2 ndm) 1500
Nghién ctru da thé hé 1000
Nghién ctru phat trién 1250

NOAEL sé& duoc sir dung 1a 1000 mg/kg thé trong - ngay.
Viéc ap dung hé sd an toan 100 (NOEAL/UF hoic SF:
1000/100) dua dén két qua 1a lidu luong con ngudi hép thu mdi
ngay co6 thé chap nhan duoc (ADI) 14 10 mg/kg thé trong. ADI
1a lwong hoa chat hap thy trong 1 ngay ma trong suot cudc doi
duong nhu khong giy nguy hiém dang ké dua trén tit ca cac su
kién da biét trong thoi gian do.

Ngoai nhitng chi s6 khong chéc chin ké trén, chi sé bién doi
(MF: modifying factor) d6i khi ciing dugc sir dung. Chi sé bién
doi bién thién tir 1 dén 10.

D¢ tinh gia tri RfD, liy gia tri NOAEL tuong tmg (hoic 1a
gia tri LOAEL néu nhu khong c6 mét gia tri NOAEL thich
hop) chia cho tat ca cac chi sb khong chic chin va chi sb bién
d6i c6 thé 4p dung duoc.

RfD=NOAEL /(UF1 X UF2 X UF3.....X MF)

RfD thuong duoc biéu dién bang mot chit sd co nghia v6i
don vi miligam hoa chat trén kilogam trong luong co thé trong
mot ngay (mg/kg-ngay).

6.5.3. Cach tinh gia tri hwéng din tir lwong tiép nhén c6 thé
chiu dugc

Pbi v6i nhiéu loai doc chit, c6 mot lidu lwong ma dudi lidu
do thi s€ khong c6 tac dong xau xay ra. Vi nhitng hoa chat cé

anh huong doc hai kicu nhu thé thi "liéu tiép nhan hang ngay
¢6 thé chiu dung dugc" (TDI) dugc tinh nhu sau:

NOAEL hosc LOAEL

TDI= UF
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Trong do:
NOAEL: mirc dugc ghi nhan 1a khong gy anh hudng bat
loi nao
~LOAEL: muc thdp nhat duoc ghi nhan 13 ¢6 anh hudng
bat loi
UF: hé s6 bat dinh
Gia tri huéng dan (GV) s& dugc tinh tir TDI nhu sau:

TDI x bw x P
C

GV =
Trong do:

bw: Thé’tr()ng (60 kg dbi v6i nguoi 16n, 10 kg dbi véi
tré em va 5 kg do1 vai tré so sinh).

P: Ty phan TDI do nudc udng mang lai

C: Luong tiéu thu nudc trong hang ngay (2 lit dbi voi
nguoi lon, 1 1it doi vai tré em, 0,75 1it doi voi tré so sinh).

Dinh nghia vé TDI (tolerable ctaily intake)

TDI 1a gia tri dinh luong vé khéi luong clia mot chit co trong
thuc pham va nudc udng tac dong trén mot don vi thé trong
(mg/kg hoic mg/kg thé trong) ma con ngudi co thé tidu hoa
hang ngay trong sudt doi ma khong co6 nguy co xau ti sic
khoé.

Trong nhiéu nam, JECFA va JMPR d3 ap dung nhimg quy
tac nhat dinh dé tinh "liéu tiép nhan hang ngay va co thé chap
nhan dugc" (ADI). Nhitng quy tic ndy da dugc tuan theo (néu
thich hop) dé tinh TDI khi xdy dung hudng dan vé chat luong
nude udng.

ADI dugc thiét 1ap cho cac chat phu gia thuc pham va du
luong thudc trir sdu co mit trong thuc pham do yéu cau k¥ thuat
hodc do bao vé cdy trong. D6i v6i cac chat 6 nhiém hoa hoc 1a
nhitng chit ma nguoi ta khéng cha dinh dua vao nude thi thuat
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ngit "liéu tiép nhan hang ngay c6 thé chiu dung dugc" c6 18 1a
phtt hop hon vi n6 ham y cho phép hon 13 chap nhan.

Vi TDI duge xem 1a liéu chiu dung duoc trong subt cudc doi
cho nén khong can qua nghiém ngat dé noi rang khong thé vuot
muc TDI trong mot thoi gian ngan. Su tlep xuc trong mot giai
doan ngan v6i nhimng chat vuot mirc TDI khong 1a diéu phai lo
ling boi vi néu tinh trung binh trong mot khoang thoi gian dai
hon thi véi liéu tiép nhan cta ca thé nhu vy s& khong vuot qua
mirc 4n dinh dang ké. Mit khac, khi xac dinh TDI thi thuong
dung hé s bat dinh (xem & phan sau) co gia tri 16n. dé bao dam
rang gan nhu khong c6 anh huong c6 hai cho sitc khoé do su
tiép xtic nhitng luong vuot mic TDI giy ra trong mot khoang
thoi gian ngin.

Gia tri TDI tim duoc s& dung dé tinh gia tri huéng dan, két qua
s& dugc 1am tron dén mot chir sé co nghia. Trong mot vai truong
hop, gia tri ADI véi mot chit s6 c6 nghia do JECFA hoic JMPR
dé nghi ciing dugc dung. No6i chung, khi mot gia tri huéng dan
dugc 1am tron con mot chir s6 ¢ nghia 1a mudn phan anh tinh
khong chic chin vé sb liéu doc tinh ddi vai dong vat va muc do
nhiém do sy tiéu thu nude. Cac con sb ¢ hon mot chit sb co
nghia chi dugc dung khi nao c6 nhiéu thong tin vé doc tinh va
su tiép xtc v6i chung cho thay co thé khiang dinh chic chan hon.

Mirc dugc ghi nhan 1a khong gdy anh hudng bat loi nao
(NOAEL) va mirc thip nhat dugc ghi nhan 13 ¢6 anh hudng bt
loi (LOAEL).

NOAEL biéu thi mét lidu hodc né)ng dd cao nhét ctia mot chat
hoa hoc trong mdt nghién ciru don, né duge xac dinh bang thi
nghiém hodc quan sit ma & mic d6 khong giy ra mdt anh
huong bat 1gi nao cho stc khoé dén muc c6 thé phat hién dugc.

Khi c6 thé, NOAEL s& dugc cin cl trén cac nghién ctu dai
han vé anh hudng ctia mot chit cé trong nudc udng theo duong
tiéu hoéa. Tuy nhién, NOAEL thu dugc tor nhitng nghién ctu
ngan han va nhimg nghién ciru vé cac duong tiép xuc khac nhu
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thire an, khong khi ciing c6 thé duoc st dung.

Néu khong c6 sb ligu thich hgp vé NOAEL thi LOAEL sé& duogc
dung. LOAEL 14 liéu hodc nong do thap nhat ctia mot chét co
thé gay anh hudng bit loi cho stic khoé co thé ghi nhan dugc
Khi dung LOAEL thay cho NOAEL thi hé s6 bat dinh duoc dua
vao cong thirc tinh GV.

Hé s6 bit dinh

Hé sb bat dinh d3 duge st dung rong rai trong cach tinh gia tri
ADI cho thyc pham, du luong thudc trir sdu va cac chit gy 6
nhiém moi truong. Viéc xac dinh hé ) nay can ¢6 su luan gidi
chuyén mon va sang loc can than tir thuc té khoa hoc.

Trong tinh toan, cac gia tri hudng din vé chat lugng nudc
ubng cia WHO, hé sb bat dinh duoc ap dung dé tinh TDI tir gia
tri NOAEL thip nhat va LOAEL cho nhimg dap img duoc xem
1a c6 y nghia sinh hoc. Nhimg hé s6 nay dugc cdc chuyén gia
thdng nhét v6i nhau va dua trén nguyén tic sau:

Nguon bat dinh Hé sb
Su khéc nhau vé loai 1-10
Su khac nhau trong moéi loai 1-10
Muc d6 hoan hao, cua nghién ctru va s6 lidu 110
Ban chat va tinh nghiém trong ctia anh huéng 110

Nhing co s¢ dit liéu va nghién ctru dugce coi la chua hoan
hao bao gdm ca nhitng nghién ciru ding chi s6 LOAEL thay vi
NOAEL va nhting nghién ctiru duoc thyc hién 'trong mot khoang
thot gian ngan hon mire can phai c6. Nhiing truong hop trong dé
ban chat va su nghiém trong cua anh huong cho thay can co
thém hé s bat dinh bao goém nhiing nghién ciru ma cubi cung
dan den quai thai hodc dan dén két luan rang NOAEL lién quan
tryc tiép dén kha ning giy ung thu. Trong trudng hop sau, hé s6
bat dinh thém vao dugc ap dung cho nhiing hop chit giy ung
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thu dé tinh GV tir TDI. Vi du, cac hé s6 nhé hon 10 s& dugc
ding cho sy khéac biét vé loai khi ngudi ta biét rang con ngudi it
nhay cam ddi véi chat 6 hon so véi loai dong vat di dugc ding
dé nghién ctru.

Téng cac hé sb bat dinh khong duge vuot qua 10.000. Néu
mot danh gid nguy co nao can dung dén hé sb bat dinh 16n hon
thi TDI riit ra khong dugc chinh xac 1dm vi thiéu y nghia. Ddi
v6i nhitg chat ma hé sb bat dinh danh cho n6 16n hon 1000 thi
gia tri hudng dan s& ghi tam thoi da nhan manh rang trong gia tri
do6 bao g@)m hé sb bat dinh cao.

Viéc lwa chon va sir dung cac hé sb bat dinh dé tinh ra gié tri
hudng dan rit quan trong dbi v6i cac chit hoa hoc bai vi né co
thé 1am gia tri tinh duoc khic biét nhau nhiéu. D6i véi nhiing
chat gay 6 nhidm c6 tinh bét dinh thap thi hé sé bat dinh s& dugc
nhan gi tri thap. Tuy nhién, 'trong hau hét cic chat gay 6 nhiém
déu lién quan dén tinh bat dinh va vi vay c6 hé s6 bat dinh cao.
Vi 1& 6, ta s& c6 mot bién do rong vé tinh chét an toan trén mdi
gia tri huéng din dé dam bao khong gy nhimng anh hudng bat
loi cho strc khoé.

6.6. MOQT SO PHUONG PHAP DPANH GIA TAC PQONG
GAY HAI PEN CO THE SONG

6.6.1. Cach danh gia nhirng tac dong c6 hai trong doc hoc

Cac phuong phap thuc nghiém dé danh gia nhimg tac dong
¢ thé co cua nhimg hoa chat nguy hai can tién hanh & nhiéu
murc voi nhitng d6 phire tap khac nhau tuy thuge vao timg mure
d6 nghién ctru cho tung d6i tuong (mot loai riéng biét, mot quan
the mét quan xa hay mgt h¢ sinh thai), hodc phu thudc vao diém
cudi cung (ty 18 chét trong mot thoi gian ngan hodc trong mot
thoi gian dai, cac hiéu rng man tinh hay ban man tinh, suy giam
vé kha nang sinh san v.v...).

Can thiét phai so sanh giita mot hé sinh thai thuc su va don
gian cia quy trinh thi nghiém ciing nhu suy dién két qua van la
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nhimng van dé tranh céi qua nhiéu nim va van dé tao ra mot quy
trinh thi nghiém chudn van chua bao gio thuc sy dugc gidi
quyét.

Bdng 9. Cac thir nghiém trong ddc hoc va doc hoc sinh thai
tai ba mirc d§ khac nhau theo chi dan ctiia EEC 79/831

Mirc d6 co Cap 1 Céap 2
ban chung

Tht  |Péc tinh tire |- Nghién ctru vé |Nghién ciru vé doc
nghién |thoi - Miéng |khd nang sinh  |tinh man tinh -

doc -Quah¢ hd |san Nghién ciru  |Nghién ciru vé ung
chat hap vé kha nang gay |thu .
hoc quai thai - Nghién ctru ve

( Céc nghién ctru |kha nang sinh san

- Qua da ban mén tinh va |- Nghién ctru vé
Qua mét Pdc |man tinh - kha nang gay quai
tinh ban tuc |Nghién ctru sdu  |thai - Nghién clru
thoi - hon vé bién di di |vé dc tinh tire
NOAEL sau |truyén thoi va ban tic

28 ngay Cac thoi trén mot loai
tac dong khéc

khéc Bién di

di truyén
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trén ca - Thu
nghiém vé kha
nang tich liy
trong mot s6 loai

Thur Tdc déng dén|- Thir nghiém vé |- Thir nghiém mo
nghiém |sinh vdt Poc |kha nang kim rong vé kha nang
doc tinh tirc thoi |ham sy phat tich lliy sinh hoc,
chét dbi vé&i ca Su [trién d6i voi réu, |su suy thodi va su
hoc suy thoai tao Thu nghiém |di chuyén.
sinh cua: - Cac  |trén céc loai thuc|Nghién clru sau
thai thanh phan  |vat cAp cao hon |hon trén ca (ké ca
hitu co Cac | Thir nghiém trén |nghién ciru vé sur
thanh phan |giun dat- Thir  |sinh san) - Nghién
vO cO nghiém dai hon |ctru thém vé doc

chét hoc trén mot
s6 loai chim -
Nghién ctru thém
vé ddc chét hoc
trén tot s loai
khéc - Nghién ctru
vé sy hap phu va
su giai hap

Bing 10: Cac thir nghiém vé ddc chit hoc va doc hoc sinh
thai phai dwoc tién hanh theo quy dinh EEC 91/414 truwéc
khi cho phép mét loai thudc bio vé thye vt dwoc ban ra thi
truong

Thu nghiém ddc hoc Thir nghiém ddc hoc sinh thai
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Doc tinh tirc thoi Qua mi¢ng

- Qua hé ho hap

-Quada

- Qua mit

DPoc tinh ban tirc thoi

- Poc tinh ban tac thoi do tiép
xUc qua mi¢ng sau 28 ngay
-90 ngay sau khi thir nghiém
trén thirc an cho gia suc

-Thtr nghiém trén nhiing duong
tiép xtic khac
Poc tinh hoc man tinh

-Poc tinh dai han khi tiép xac
qua mi¢ng va kha nang gay
ung thu

- Bién di di truyén

Tac dong dén sw sinh san

- Nghién ciru vé kha ning gay
quai thai

- Nghién ciru qua nhiéu thé hé
dong vat

-Téac dong ddi vai cac loai chim
-Doc tinh tirc thoi do tiép xtic
qua miéng

- Bdc tinh ban tirc thoi Tac dong
dén kha nang sinh san

-Téc dong dén céac sinh vat cua
h¢ sinh thai thuy sinh

- Poc tinh tie thoi déi véi ca
-Poc tinh ban tirc thoi doi voi ca
-Téc dong dén su sinh san va su
phat trién cua ca

- Sy tich Iy sinh hoc trong ca

- Tac dong dén sy phat trién cia
cac loai réu, tao

-Tac dong dén cac sinh vat khac
khong phai 1a ddi tuong cua
thudec BVTV

-Doc tinh tirc thoi dbi voi ong
mat va cac loai con trung co6 lgi
khéc

nghién ciru vé co ché trao doi
nhat cia dong vdt co vu

Cdc nghién citu hé tro khdc -
Tac dong dén co ché trao d6i
chat

- Nghién ciru vé co ché hoat
dong
- Nghién ctru trén céc gia suc
va vat nudi
-Céc sb liéu vé y hoc va bénh
dich hoc

- Boc tinh d6i voi giun dat va
cac loai dong vat khong xuong
song khac song trong dat

-Téc dong ddi véi vi sinh vat
dat
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6.6.2. Cac loai thir nghi¢m trong déc hoc

C6 nam loai th nghiém dugc quy dinh tuy theo timg nhu
cau khac nhau, nguyén gdc chung dugc quy dinh dé lam thi
nghiém dbi véi ca, nhung ching ¢ thé duoc ap dung dé dang
d6i v6i cac loai dong vat khac trong hé sinh thai thuy sinh hay
h¢ sinh thai can.

Nam loai thir nghiém dugc quy dinh dé:
1 So bo kiém tra doc tinh cua hoa chét;
2. Quan trac doc tinh sy phat tan 6 nhidm cta chit thai hay
cua cac noi chon chat thai;
3. Quan tric chat lugng moi truong voi cac muc dich vé
luat phap;
4. Panh gia do nhay ciia méi trudng ty nhién ddi véi cac
chat hoa hoc;
5. Nghién ctru dé thiét lap tiéu chudn méi truong;

Dan ching minh hoa trong phan tiép theo ldy viéc thu
nghiém trén cé lam vi du.

a) So b kiém tra doc tinh ciia hoa chét

Vé mit 1y thuyét, hau hét cac kim loai toi duoc hé sinh thai
thay sinh, c6 thé do bj thai ra mot cach ngau nhién, hay tinh co
trong khi van chuyén (trén khong, dét lién, trén mat nudc), hay
bi thai ra do mot hanh dong thiéu trach nhiém. Kiéu thir nghiém
nay duogc ding dé xac dinh nguy co doc hai ciia nhom cac hoa
chat hay san pham c6 kha niang thim nhdp vao hé sinh thai thuy
sinh khi con nguoi sit dung mdt cach binh thuong. Do vay viéce
stt dung cac hop chat it doc nhat co thé duoc nghién ctru siu
hon. Cac thtr nghiém nhu vay da duoc chuin hoa.

b) Quan tric ddc tinh cia sw phat tin 6 nhiém chat thai hay
cac noi chén chit thai
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Thong thuong tiéu chuan chat luong cho phép thiét 1ap cho
cac dong chét thai dugc kiém tra sau bang cach tién hanh phan
tich héa hoc. Tuy vay, nhitng dong chit thai mang theo cac hoa
chat doc hai thuong kho phan tich va thir nghiém doc tinh. Pé
hinh dung mtrc do trAm trong cua nguy co, mot th nghiém don
gian dugc dung dé quan tric tlep dong chat thai. Phép thu
nghiém nay duoc goi 1a sy quan tric dong chat thai.

¢) Quan tric chit lwong mdi trwong véi cac muc dich vé
luat phap

Néu nhu bd tiéu chuin moi trudng ndi ¢ trén can duoc dua vao
cac quy dinh phap ludt, mét quy trinh thr nghiém chinh xéc,
hiéu qua phai dugc thiét 1ap va phai phu hop véi cac tiéu chuan
vé nghién ciru doc chét hoc d6i voi ca. Nhimng phép thi nghiém
nay dugc goi la nhitng phép thir nghiém mang tinh phép luét.

d) Panh gia d9 nhay ciia méi trwong tw nhién doi véi cac
chét héa hoc

Nhu da néi ¢ trén, cac dong song co6 th¢ bi 6 nhiém mot cach
rat ngiu nhién tir nhiéu ngudn khic nhau, giy nguy hiém cho
nhitng ngudi sir dung cubi ngudn. Nhitng truong hop nay, hé
théng quan tric phai quan sat dugc nhitng dau hiéu la tic dong
dén nhitng loai ca sinh séng ¢ day. Quy d6 dua ra nhiing kién
nghi kip thoi tiép tuc cho phép hoic phai cham dit nhiing hoat
dong gy ra nhiing tdc dong ndi trén. Nhitng thtr nghiém nay goi
1a nhitng thir nghiém quan trac chat lugng nudc chay trén song.

e) Nghién ciru dé thiét 1ap tiéu chuin méi truong

C6 rat nhiéu cac doc chat xuat hién trong méi truong nudc,
do6 1a do hau qua cia cac hoat dong cong, ndong nghi¢p va nude
thai sinh hoat. Nhiing hoa chit nay luu lai trong hé sinh thai
thity sinh voi nhitng chu ky rat dai, tham chi doi khi ton tai vinh
ctru. P6i véi nhitng chit nay can nhiéu thong tin dé danh gia do
nguy hai, dé thiét 1ap tiéu chuan cho phép trong mdi trudng
nude. Ban chat va quy md cua nhimg thir nghiém kém theo phu
thudc vao ban chat héa hoc cua tac nhan va mic do gy rui ro
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ctia nd. Quy trinh thir nghiém phai dua ra nhimng thong tin c6 thé
duogc dién ta nhu 1a phép thir nghiém dé thiét 1ap tiéu chuan chat
lugng nude. Nhitng thir nghi€ém nay thuong phuc tap, phai duoc
tién hanh trong nhiéu khoang thoi gian va trén hang loat cac loai
khéc nhau v.v...

Bdng 11. Kha nang ap dung va ndi dung thong tin cia cac
kiéu thir nghiém tién hanh trén cac mirc d9 khac nhau trong
doc hoc

Trén | Trén Hé¢ sinh| Nghié
mot mot thdi déi | n ciu
loai qudn xd | chimg trén
thuc tén

a) So bo kiém tra + + - -
ddc tinh ctuia hoa
cht;

bi Quan tric doc
tinh sy phat tan 6 +
nhiém cta chat thai
hay cua cac noi
chén chit thai;

I+
1
1

I+

¢) Quan tric chat
luong moi truong - - +
véi cac muc dich vé
luat phép;

di Panh gia do
nhay cua moi truong + + -
tw nhién ddi véi cac
cht hoa hoc;

I+
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+
+
+
I+

e) Nghién ciru dé
thiét 1ap tiéu chuan
mol truong;

Ky hiéu + nghia la tinh tich cuc. - nghia la tinh tiéu cuc;+
nghia la trung binh hodc vin dé dang con dwoc tranh cdi.

Cac phwong phap va cach quan ly dir li€u trong doc hoc
sinh thai

Céac quy trinh thir nghiém doc chat hoc voi ca hay v6i nhiing
loai dong vat thuy sinh dugc thiét 1ap rat ro rang, doi khi da
dugc chuan hoa, sau day 1a nhitng di€u hudng dan chinh:

- Lam mdt diy cac thir nghiém vdi nhitng chit gay doc khac
nhau

- Thi nghiém trén tirng nhém sinh vat, thuong véoi mot si luong
bang nhau trong moi bé thi nghiém

- Quan sat ty 18 chét hodc cac tac hai khac xay ra trong quéi
trinh tiép xtc voi doc chat

- Két qua cubi ciing dugc biéu dién nhu ndng do gy hai, gy
chét doi véi sinh vat

Quy trinh twong tu ciling dugc ap dung cho céc dong vat trén
hé sinh thai can.

Db thi doc tinh dic trung duoc vé ¢ hinh sau. Do ddc cua

do thi chi ra toc do cta qua trinh gidi ddc.
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Hinh 18. wéc doan ndng d giy chét cho mdt thoi gian tiép
xtic nhit dinh; A. B. C 1a céc loai héa chat khac nhau
Néu nhu viéc quan sat cac hiéu ing duoc dua trén mbi quan
hé voi thoi gian, dd thi két qua duogc chi ra trén hinh 20 va con
c¢6 thé xr Iy bang cach lay thoi gian c6 tac dong dén 50% sinh
vat thi nghiém twong quan véi loa ctia ndng do.

Thoi gian / néng do

4

» Thoi gian
Hinh 19. Uéc tinh thoi gian trung binh gay chét tai
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cac nﬁng do khac nhau dbi véi cac loai héa chét 1,2,3,4,5)
A

Thai gian (h)

L] 24

10 100

Néng d6

Hinh 20. Cac vi du vé d6 thi doc tinh
Cdc chi s6 chit lwong thwong dwoc siv dung trong déc hoc
bao gom:

LDso (Lethal dose 50%)- La liéu luong cira hoa chat giy chét
50% sinh vat thi nghiém.

LCso (Lethal concentration 50%)- gia tri dung khi tiép xuc véi
hoa chat caa sinh vét thi nghiém khong ra' dudng miéng va tiéu
hoa ma chung dugc tiép xiic qua cac duong khac nhu nude va
khong khi..

Néu nhu diém cudi cua tac dong khong phai 1a cac chat ma 1a
cac tac dong sinh hoc khac thi ta sir dung gia tri EDs (effective
dose) hay ECsy (effective concentration). Néu nhu thoi gian la
mot thanh phan quan trong cua tiép xuc thi nd phai duoc chi ra
rat rd rang. Vi du nhu LCso 24h 13 ndng do giy chét 50 % sb
sinh vat thi nghiém sau 24 gio.

LTso (lethal thue 50%) la mot cach dé do khoang thoi gian can
thiét dé gy chét cho 50% sinh vat thi nghiém.
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Chuwong VII

ANH HUONG CUA MOT SO CHAT NGUY HAI TO1 SUC
KHOE CON NGUOI

7.1.MOQT SO BENH DO O NHIEM MOI TRUONG
7.1.1. Bénh phéi
Bénh nhiém bui phdi silic
~Nhimg cong viée c6 thé gy bénh 1a tit ca moi cong viéc co
tiép xuc vai bui silic ty do nhu:
e Céc hoat dong khai thac khoang san hodc da cé
chura silic tu do.
e San xuit Ve‘} su dung cac loai d4 mai, bot danh
bong va cac san pham khac c6 chira silic tu do.
e Ché bién ghét carborundun, ché tao thuy tinh, dd
sanh str, cac d6 gom khac, gach chiu Iua.
e (Cong vidc diic co tiép xtic v6i bui cat (khudn
mau, lam sach vat duc )
e Céc cong viéc mai, danh bong, rira kho bang da
mai co chura silic tu do.

Bénh bui phdi silic la bénh khong hdi phuc. Bénh bui
ph01s1hc lam giam tudi tho nguoi bénh, tir vong hay xay ra
trong tudi 40 - 50, sau cac bién ching nhu phé quan - phé
viém, suy tim phai - lao phdi hop.

Khi tiép ;(ﬁc vO1 bui ¢o néng d6 va ham l,u’(_mgq silic tu do cao,
thoi gian tiép xtc lién tuc kéo dai, bénh ti€n trién nhanh tu vai
thang dén vai ndm, nhat 1a & nguoi tré, lam nghé phun cat,
nghién khoang san (thach anh...).
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Bénh bui phéi & cong nhian mé than

O cac mo than, nguoi thg phai hit thd khong khi c6 bui than,
bui sét... dan dén bénh bui phdi ctia cong nhan mé than. Mot sb
luong 16n bui than do cong nhan bi bénh dugc thd hit vao phéi,
lang dong xung quanh cac phé quan nho va cac dong mach phoi
nhd di kém tao thanh nhiing 6 bui nho.

Bénh bui phéi nhiém bui amiing (abestos)

Amiang dugc tron véi nhiéu san phém nhu xi mang, cao su,
chat déo... dé lam thay doi tinh chat co 1y cta san pham co loi
cho tiéu dung. Amiing con dung dé dét vai, may 4o cach nhiét,
lam tham choéng lra cach nhiét, 1am thung cach nhiét dung cho
ndi hoi, 10 nung, lam vat liéu cadch am, lam ngo6i amiang - xi
mang, lam ma phanh 6 76...

Atbet hay amiang kép Ca va Mg, & dang soi trong thién
nhién. Co hai loai amidng chinh 1a serpentin va amphibol. Loai
phd bién nhét 1a chrysoltil (90% san luong trén thé gidi). Con
crocidolit 1a loai dédc biét hay gay ung thu hon ca

Nhom amphibol
1 Crocidolit (amiang xanh)
2. Amosit

3. Anthophylit
4. Tremolit

5. Actinolit
Nhom serpentin
Chrysoltil (amidng tring)
Cic thé logi bénh
-Thé xo hoéa phdi

- Thé c6 ton thuong mang phdi lanh tinh
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-U 4c tinh
- Chai da
Bénh bui phéi - bong (Byssinosis)

Cong viée co thé giy bénh: L ao dong tiép xic véi bui bong,
trong viéc x¢é bong, chai tho, lam sgi, boc soi, quan soi, dét vai,
thu hoach bong, t€ hat 1ay bong

Nhitng ngudi tiép xic véi bui bong trong nhiéu nam da c6
nhimg triéu chimg bénh dac trung, su giam dung tich h hap
khong hoi phuc dugc...

Trong sb cac chat gay co that phé quan cé trong bui bong
hay nhimg chét lam co that cac phe quan nho bang su co co hay
do phui né niém mac duong ho hép...

M(f)t,sé nude dé nghi lay tri s6 Img/ma 1am ngudng ti da cho
phép noi véi bui bong.
7.1.2. Bénh xam da

Nhing cong viéc c6 thé gy bénh: tiép xtc véi dau hoa, dau
mazut, dau nhon, dau xing, benzen, parafin, luyén cbc, nhua
than, acridin, anthracen, nhya duong, creosot, hoi hydrocarbon,
bac, chi, btrc xa ton héa hop chit luu huynh, phenol, than den,
sa thach, san xuét cao su.

Bénh thuong gip trong cac nganh cong' nghiép nhu héa dau,
luyén than, tAm g0, ra nhua dudng, 1i tau, luyén kim, phim anh,
nhua, bui thuc vat, hoa chit, cao su,...

Bénh xam da tuy khong giy chét nguoi cap tinh nhung lam
sttc khoé suy giam, kiét qué, ning suit lao dong giam sut mit
khac, bénh thuong phat ¢ cac ving da hd nhu tay, ¢6, mat lam
anh huong dén nhan sic thim my, nhat 13 ddi véi nam nir thanh
nién. Pay khong chi 13 van dé sirc khoé ma con 1a van dé xa hoi
can duoc quan tam.

Bién phdp khic phuc
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- Thay d6i nguyén liéu hodc cong viéc dé tranh tiép xuc voi
cac yeu to gay bénh.

-Cai thién diéu kién moi truong lam viée nhu thong gio, hut
bui, hoi khi ddc, khép kin day chuyén san xuat, tranh d6 vai day
dinh, dau md, bui than,. . .

- Trang bi ddy du va st dung c6 hiéu qua cic phuong tién
phong hd lao dong.

Han ché, tranh tiép xtic véi ning nhu thay d6i gid lam viéc
hop ly, lam 1€u che chan nang cho nguoi lao dong khi lam viéc
ngoai troi.

7.1.3. Bénh nhiém ddc benzen va dong ding (Toluen, Xylen)

Nhiing cong viéc c6 thé gdy bénh: tat cd moi cong viéc cod
lién quan t61 benzen va dong dang cia benzen

° Khai thac, ché bién, tinh luyén cac hop chét
benzen va dong dang cua benzen.

o Diéu ché dan suat tr cac hop chat benzen va
dong dang cua benzen.

° Cat cac chat béo, tay md ¢ xuong, da, soi, vai,
len, da. ljau khd, tdy md& cac tam kim loai va tat ca cac dung
cu ¢6 bam ban chat mgé.

o biéu ché cac dung moi hoa tan cao sut thao tac
va st dung cac dung mdi do, tat ca moi vi¢c su dung cac
dan suat va cac chat thay thé n6 lam chat hoa tan cao su

° Pha ché va st dung vecni, son, men, ma tit, myuc
in, cac chat bao quan co6 benzen; ché tao da mém.

o H6 soi bang san phadm chtra benzen.

o St dung benzen 1am chit hoa tan nhya thién
nhién va tong hop.

. Dung benzen dé tach nude trong rugu con, trong
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cac chét 1ong va chét dic khac.
. Dung benzen 1am chat bién dang.

. Pha ché va str dung nhiing nhién li€u c6 benzen
va dong dang cua no...

o Nong d6 t6i da cho phép & méi truong lao dong,
theo Viét Nam la 0,05 mg/l, theo Lién X6 cii 1a 0,02 mg/l,
theo Uruguay 1a 1 mg/I.

Pay 1a mot bénh nguy hiém vi du ngimg tiép xac, bénh van
khong loai trir duge do co lugng benzen tich lily & cac td chirc
nhiéu md, nhat 1a & tiy xwong. Ngoai ra, nhiém doc con cé thé
xuét hién muodn, téi 20 thang sau, cling do benzen ton luu 1au dai
O tuy xuong.

Thot ky toan phat, s6 luong hong cau dudi 1 tri¢u, bach cau
duoi 2000, bach cau trung tinh dudi 15% va c6 thé dan t6i tur
vong. Néu dicu tri khoi, thoi gian hoi phuc kéo dai va bénh ciing
c0 the tai phat. Phu nir c6 thai, dé say thai, dé non.

Déi vai Viét Nam, theo van ban 108 LB/QD ngay 30 thang 3
nam 1977, cAm dung benzen dé lam dung méi pha ché son. Néu

do yéu cau cong nghé doi hoi phai dung benzen thi ham luong
cia n6 chira trong dung méi khéng duge qua 10% chat long
(chat bay hoi trong thanh phan cua son). Ca biét cho phép tang
ham lugng benzen 1€n 20% dé dung cho viéc son dém nhung
phai c6 su thda thudn ctia co quan quan y cap trén.
7.1.4. Bénh nhiém ddc nghé nghiép da chi va cac hop chit
chi

Nhing cong viée co thé gay bénh: tat ca moi cong viéc khai
thac, ché bién, ’diéu the, st dung chi, quang chi, hop kim va hon
hop chi, chu yéu la:

= Khai thac, ché bién quing chi va cac phé liéu co
chi.
= Thu hdi chi cil.
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=  Luyén, loc, dic, dit mong chi va cac hop kim
chi.

= Han. ma bang hop kim chi.

»  Ché tao, xén cét, danh bong cac vat licu bfmg chi
va hop kim chi. Puc chit in bang hop kim chi, van hanh
may dac chit, sap chir in.

= Toi luyén chi va kéo cac sgi day thép co toi luyén
bang chi.

= Ma bang phuong phép phun xi.

= Pidu ché va sir dung cac oxit chi va mubi cu..i.

*  Phaché va su dung son, véc ni, myc in, ma tit co
goc 1a cac hop chat chi.

= Ché tao va sir dung céc loai men c6 chi, thuy tinh
pha chi.

=  Trang men va in hoa dd gbm bang hop chat chi.

= (Cao, dot, cit cac vat liéu co phu 16p son chi.

*  Pha ché va st dung tetraethyl chi, cac nhién liéu
c6 chtra chi, co rira cac thung chira cac nhién li¢u nay.

Nhiém ddc chi vo co
Déc tinh cua chi

Chi 1a kim loai mém, mau xam nhat, c6 trong thién nhién
duédi dang quing nhu sulphur chi (ga len). Chi nong chay &
327%, S6i ¢ 1,515 nhung tir khoang 550 - 600°c Chi da bay
hoi va khi tiép xac voi khong khi, hoi chi bién thanh oxyt chi rat
doc.

Chi va cac hop chat ciia chi déu doc. Cac hop chat nay cang
de hoa tan bao nhié€u, chi cang doc bay nhiéu.

Mot gam chi tuong duong v6i 5% acetat chi hap thu vao co
thé mot 1an, thuong 1a liéu gay tir vong.
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- Mot liéu hang ngay 1a 10 ma c6 thé din dén nhiém doc
nang sau vai tuan.

- Hang ngay hap thu Img chi, sau nhiéu ngay co6 thé xuat
hién nhiém doc man tinh & nguoi binh thuong.

Cac triéu chirng

- Mau da tai: da mat c6 thé tai xam thuong do sy co mach
nhiéu hon 1a do thiéu mau.

-Pudng vién chi Burton: mau xam sdm, & chan ring noi tiép
xuc véi loi, do dong sulphur chi ¢ lgi. Pudng vién chi thyc ra
chi 1a triéu chung ti€p xtic, do hap thu nhiéu chi chir khong phai
1a triéu chirng nhiem doc.

- Con dau bung chi: day la mét déu hiéu khi tinh trang nhiém
ddc nghiém trong.

Cac bénh
Liét chi

Liét chi 1a dac trung trong s6 cac ton thuong than kinh ngoai
bién, bao gom liét than kinh quay, thé hién ¢ liét cac co
dubi.Lic dau, liét tap trung vao cac ngon giita va ngén deo nhan
roi sau d6 lan ra cac ngdn tay. Luc nay, c6 thé gdp hinh anh “
ban tay ra”.

Chi dudi rat it khi gap liét chi, cac co ¢6 thé b ton thuong la
co mac, co duoi chung va co duoi riéng cac ngon.

Liét chi 1a liét van dong don thuan do ton thwong than kinh
va mat phan xa gan.

Tai bién nio

va mot biéu hién dic biét nghiém trong, bénh nhan nhtc dau
dir do1, co gidt, dong kinh, mé sang, hon mé, dé tir vong. Hién
nay, tai bién ndo rat hiém thay.

Viém thdn
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Viém than pht trién chém, protein niéu nhe, dam huyet tang
nhe, 18n trén 0,5 g/I. Nudc tiéu c6 thé co hong cau, bach cau.

Huyet ap cao

Luc dau co thé huyét 4p cao don thuan, sau d6 trd thanh vinh
vién va phdi hop véi viém than. Pb giy tac hai dén mach va nhu
mo than. Huyét p cao c6 thé gay tai bién tim mach trong nhiém
doc chi: xuat huyét, tim to, suy tim.

Thap khdp do chi

Xuét hién timg con, dau cac khop lan toa, nhung khong tap
trung ¢ c¢Ot song. Con dau kéo dai vai ngay. Con co6 thé dau co,
dau xung quanh khép, nhung khong sung, khong do.

Nhiém déc chi hitu co

Chi hiru co thuong gap 1a te tra ethyl chi Pb(C;Hs)s. Hop chat
nay duoc str dung ngay cang nhiéu dé pha vao xang - xang pha
chi c¢6 nguy co gy nhiém doc cho cong nhan tiép xtc.

Tai Viét Nam, sé cong nhan tiép xuc véi xing pha chi ngay
cang nhiéu: tho may, cong nhan kho xing du _phai co rura cac bé
xdng dau, céc xitec,... nhitg ngudi van chuyén, bao quan, phan
pha va st dung xing dau...

Theo quy dinh ctia nhiéu nudc, lugng tetracthyl chi t6i da
dugc phép pha vao xang khong qué 0,5 phan nghin (hay 0,5 g/l).

Tetraethyl chi vao co thé d& dang qua da, vi n6 hoa tan dugc
qua 16p m& bao vé. Nhiém ddc chi hiru co ciing rat d& dang qua
duong ho hap. Do d6, nhiém doc hay gip ¢ nhitng ngudi lam
viéc co rira, stra chita cac bé chira xing hay céac thung xitec vi
tetracthyl chi vao co thé qua ca duong da va duong ho hap. Poi
v6i nguoi, chi hitu co gay nhidém doc kiéu viém ndo. Vi ¢6 ai luc
v6i t6 chitc md, chi ¢b dinh & to chirc m& cua ndo. Do tac dung
chon loc nay, biéu hién cua nhiém doc tetraethyl chi rat khac véi
nhiém doc chi vo co. Cac két qua nghién ctru vé doc chat hoc
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cho thay chi hitu co tich dong nhiéu & ndo roi ¢ gan, than.

O gan, tetratethyl chi c6 thé chuyén thanh tri ethyl chi va chi
v0 co, chi vO co nady sau khi dugc giai phong, lai tich dong vao
Xuong.

Triéu chtng nhiém ddc chi hitu co rat khac véi nhiém doc chi
thong thuong. Dau hi¢u noi bat 1a than kinh.

Bién phap khic phuc

Cho dén nay, ngudi ta thiy chua c6 chit nao pha vao xing t6t
hon chi hitu co (tetratehtyl chi) v6i tac dung chéng nd. Do d6
kho c6 thé thay thé chét nao khac dé sir dung. Vi vdy, quy trinh
san xuat chi hiru co phai tién hanh trong h¢ thong that kin. Khi
pha chi hitu co vao xang phai ¢ ngoai troi, hodc & noi thong gioé
tot..

Cong nhan tiép xuc voi xing pha chi nhu co rira, sira chita
cac bé chira... phai ¢ quin 4o bao vé dic biét 1a khi nao ham
chira co néng dd chi hiru co cao phai deo mét na. Dé tranh su
tiép xtc nguy hiém, ddi véiemdt sd cong viée, can phai trung
hoa ddc chat trude bang mot s6 chat oxy hoa (nhur KMnOy).

Céc loai xang pha chi, trong bt ky truong hop nao ciing
khong dugc dung lam dung moi hodc dé tay sach dau m& dinh
vao quan 4o hodc cac viéc khac trong gia dinh. Pé tranh sy
nham 1an, nguoi ta thuong pha thém chit mau. Bién phap nay
chua day du, ma con phai nhic nho nhitng ngudi stir dung vé hau
qua nguy hiém cia xing pha tetraethyl chi.

7.1.5. Bénh lao phoi

Bénh lao phdi van 1a mot van dé sirc khoé cong dong cé quy
mo toan cau voi khoang 8 - 10 triéu ca méi va 3 triéu ca tir vong
mdi nam. Tinh trang trim trong dén mirc ma WHO phai cong bd
1énh bao dong trén toan cau vao nim 1993.

Lao phéi con la bénh mang tinh xa hoi hon la mdt bénh
truyeén nhiém vi n6 thuong xuat hién ¢ nhiing ngudi nghéo, song
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trong diéu kién déng duc chat chot va bi suy dinh dudng. Bénh
lao phoi lai "bat tay" dong hanh véi d6 dich HIV/AIDS. Virus
HIV/AIDS phé huy hé thong phong vé cua co thé - goi 1a hé
théng mién dich - gbp phan tao diéu kién cho qué trinh lao phat
trién nhanh tir giai doan 1ay nhiém dén giai doan tram trong.

Lao phoi 1a loai bénh co hoi da phan giét chét nhitng nguoi
HIV duong tinh. Cir khoang 1 triéu nguoi chét vi AIDS nim
1995 thi khoang 1/3 bi nhiém lao. Trong khi d6 c6 90% nhiing
ngudi chét vi lao phdi nam 1985 1a lién quan toi AIDS. Ty 1é
nay s¢ dat khoang 17% vao khoang nam 2000.

7.1.6. Bénh da nghé nghiép do crome (loét da, loét vach ngan
mili, viém da, cham tiep xic)
Nhitng cong viéc cé thé gy bénh

Che tao ac quy, luyén kim, san xuét nén, sap, thude nhudm,
chat tay rua, thudc nd, phio, diém, keo dan, xi ming, d6 gdm,
mudi crom, bdt mau, men s, thuy tinh, ban kém, cao su, gach
chiu Itra, xa phong, hgp kim nhom, thg xay dung, ma dié€n, ma
crome.

T4t ca nhimg nganh nghé trén ma cac cong viéc trong qua
trinh nguoi lao dong phai ti€p xuc, hit thd, day dinh... vdi crome
hodc hop chat crome thi cac loai bénh nhu loét da, loét, thung
vach ngan mili, viém da ti€ép xuc, cham tiép xuc... déu co thé
xuat hién.

7.1.7. Bénh nhiém ddc ma ngan va cac hop chit ciia ma ngan

Nhiing cong viéc ¢ thé gay bénh:

= Khai thac, tan, nghién, sang, dong bao va tron kho
bioxyt ma ngan (MnO2) nhat 1a trong viéc ché tao cac phi
dién, que han.
= Dung bioxyt ma ngan trong viéc lam gia ngéi, ché tao
thuy tinh, thudée mau, k¥ nghé luyén thép.
= Nghién va dong bao & 16 luyén kim c6 bioxyt ma ngan.
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Hoi chimg bénh | Thoi Ty 1é mat
gian bao | kha nang
dam lao dong

Hoi ching than kinh kiéu 3%
Pirklnson I}un nh? con‘ lam duoc| 1 nam 60%-61%
viéc Run nang khong lam duogc
viéc - Bénh rat nang khong lao 80%
dong va tu phuc vu dugc 81-100%

7.1.8. Bénh nhiém xa nghé nghiép

Phong xa dd duoc st dung rong rii trong nhiéu nganh: mo,
dia chat, tham do dau khi, y té,...

Ung thu xuong nghé nghiép ciing d duoc biét rd. Bénh xay
ra do nhiém xa ndi chiéu radi (o) plutoni (o), stronti ().

Bién phap khic phuc

Mot trong nhitng bién phap Phong chong nhidm xa la: st
dung nhimg tdm che chin bang chi, bang bé tong d6i véi tia X,
tia gamma; bang chat déo ddi véi tia p bang Bo, Cadimi d6i véi
cac hat notron. Nén thuong xuyén do kiém tra tinh hinh nhiém
xa tai noi lam vi¢c. Cong nhan vién khi lam viéc dugc mang
mot chiéc may do liéu phong xa, dudi hinh thirc bat, phim...

Pé tranh an hodc thé hit phai, ngudi ta thuong dé cac chit
phong xa cach biét mdt noi, deo gang tay cao su pha chi khi thao
tac, mic quan 4o khong tham nude va gidt giti dugc sau khi lao
dong va tam rira trude khi vé nha.

Vé phong bénh, ngudi ta chu ¥ cac bién phéap bao vé, dé ngin
ngira tinh trang chiéu xa, bang khoang cach, ngin chin bang
mang che chin, thoi gian va céach ly.

7.1.9. Bénh sét do Leptospira nghé nghiép
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Bénh st do Leptospira hay gip ¢ Viét Nam, ¢ cac ving rimg
nui, cac khu vuc khai hoang phat trién noéng nghiép, khu xay
dung cong nghiép. Pay con 13 bénh gia stc truyén sang ngudi.
Ngudi mic bénh do tiép xUc véi suc vat hoang dai hay gia suc
va con do tiép xtic nghe nghi€p trong qua trinh chan nudi hodc
phai tiép xtic v6i nude O nhidm.

Duong lay thong thuong la do tiép xuc voi dat hodc nude O
nhidm nudc tiéu stic vat bi bénh, trong khi lao dong phai ngam
minh dudi nudc, boi hay 161 nude hodc bun lay. Cling co thé 1ay
tryc tiép kht tiép xtic v6i vat, mam bénh vao co thé qua da sdy
x4t hodc qua niém mac. Bénh con cé thé ldy qua thuc pham,
nuée uéng O nhiém. Rét hiém gap truong hop lay bénh tir ngudi
sang nguoi.

Céc triéu ching som xuat hién 1a an khong ngon, dau co,
nhirc dau dir doi, lién tuc, ngudi 1a vi dau  vung sau nhan cau, md
ho6i va ra nhiéu. Bénh nhan thudng budn ndn, ¢ thé ia chay
hodc tao bon. Trong thoi ky dau sét, viém than kinh mat va doi
khi liét nhe than kinh van dong nhan cAu. Viém mang mach nho
& mat (uveitis) 12 bién chimg mudn, xuét hién tir hai tuan sau
con bénh phat cho dén mot nam sau.

Mang nio bj ton thuong ciing 1a phd bién nén co biéu hién cb
cung, tang 4p luc dich ndo tuy, bach cau don nhan ting lén
50/mm’ hay hon.

Trong nhiing ngay dau, c6 tinh trang xuat huyét. Gan va lach to,
nhung khong thuong xuyén. Than thuong ton thuong dan dén
dai ra mu, ra mau.

Bénh do Leptospira nang thudong do Lipterohaemorrhagiae.
Céc triéu chimg ciing nhu viy nhung ning hon, c¢6 budn nén,
ndn, dac biét tiéu chdy nang. R4t hay co biéu hién xuét huyét,
viém phéi, viém co tim, truyy mach ngoai bién xuét hién. Gan to
vang da, chuc ndng gan bi dnh huodng, cic triéu chung anh
huong vé hé than kinh trung wong, bach cau tang, chu yéu bach
cu da nhan. Than bi suy, protein ni¢u tang dai it hodc vo nicu.
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Twr vong thuong do than.

O bénh thong thudong gip & loai gdm nhdm, nén doi hoi phai
diét loai nay, diy 1a mot cong viée rat khé khin. Nguoi ta da
ding thude diét nhu dicumarol hay cac mdi doc tuong ty. Gia
stc nhu lon, trau bo, ngua, chod ciing 13 6 bénh nhung it hon so
v6i loai gdm nham. P6i voi viée diét Leptospira & moi truong O
nhiém co thé tién hanh bang cach dung clo dé vo khuan nudc.
Pit bi O nhidm c6 thé xir Iy bang mudi dong sulphate, cyanamit
canxi.

7.1.10. Bénh ia chay

Bénh ia chay 1a bénh lay lan rat rong tai cac nudc dang phat
trién, & do no gdy tinh trang dm yéu, bénh tat va chét dang Kké,
dic biét & tré so sinh va tré em noi chung. Bénh lay nhiém chu
yéu bai phan ngudi nhiém bén trong thie dn va nudc.

7.1.11. Ung thw
Ung thu gan

Men aflatoxin tir nAm Aspergillus c6 tron.g thirc an thuc vat
(gao, mi, vung, dau,...) bi moc c6 tic dung gay ung thu manh.
Nghién rugu hodc thirc an thicu methionin, cystin, dam ciing co
thé phat sinh bénh ung thu gan.

Ung thu phé quén - phoi

-Cling nhu céc ung thu khac, nguodi ta chua rd nguyén nhan
thuc su cta ung thu phé quan - phdi ma chi co thé néu lén cac
yéu to thuan lgi 1am bénh phat sinh nhu nghé nghiép, moi
truong song, hut thude.

-Ung thu nghé nghiép xay ra sau mot thoi gian lam viéc
khoang 15 - 20 nam trong cic xi nghiép c6 nhiéu doc chat &
ndéng do cao (cac chat phong xa, niken, crémat, amiiang, hic in,
céc hoa chit...) nhét 1a khi diéu kién bao ho khong tét.

- Moi trudong sdng bi O nhiém: & cac thanh phd cong nghiép
khong khi bi O nhiém do khoi tir cac nha may, khi thai tir cac xe
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c6 dong co, cac nha may dot rac...

- Té nan hut thudc 1a: Cac nghién ctru thong ké & My theo ddi
trong 20 nam thi thdy nhimg nguoi nghién thudc 14 ning (trén
20 diéu/ngay) bi ung thu phdi nhiéu hon cac ngudi khac (hon
75%). Tac dung ung thu chi xuat hién khoang 1 nim sau khi bat
dau hut.

Tai sao hut thuoc la lai co hai?

Khoi 1 diéu thude 14 c6 khoang 0,1 mg nicotin hay 1 -metyl- 2
- (3-pyridyl) pyrolidin la mét ancaloit bay hoi, doc, khuéch tan
nhanh, vi vay 90% nicotin c6 thé thdm nhdp vao co thé.

Pau tién nicotin véi liéu lugng nho kich thich hach than kinh
tu dong cia day than kinh pho giao cam rdi dén day than kinh
giao cam, tuy thuong than, gdy mach nhanh, huyét ap tang, kich
thich su tiét cac chat catecolamin, do d6 lam ting su tiéu thy
oxy O co tim cling nhu tang luu lugng mau & dong mach vanh,
lam thd nhanh, gidn dong tir, tang nhu dong rudt. Voi lidu luong
cao né lam liét cac xinap than kinh va chd giao tiép co - than
kinh.

Trong khoi thude 14 bao gio ciing ¢ cac hydrocacbua thom
nhiéu vong, trong d6 doc nhat 1a 3,4 - benzopyren v6i ham
lugng 0,5 ].Lg/dleu Nghién thudc 14 1au nim s& gay nhiém doc co
thé, 1am giam tudi tho (trung binh 4 nim), viém phé quan man
tinh, bénh tim mach, ung thu phé quan — phdi. Trong khoa hop
thang 11 nam 1982 ¢ Gionevo cac chuyén gia vé ung thu phé
quéan- phdi déu nhat tri két luan rang 80- 90% trudong hop bénh
déu bat nguon tir hat thudc 14.

Ung thu vom hong
Nguyén nhan ung thu vom hong rat da dang, trong do co
thé c6: Viém man tinh ving tai mui hong, cac hoa chat diét co,

hut thude. Ung thu vom hong ¢ yéu to di truyén. Ung thu vom
hong phat trién theo 3 thé: Thé loét, thé tiéu thuy va thé sui.

Ung thw dai tra
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Y hoc ngay nay da thong ké duoc 200 loai ung thu, co
nhimng loai rat phd bién nhu dé noi 6 trén, song c6 nhiing loai rat
hiém thiy. Du sao thi chung van c6 nhitng nét chung d6 la: Mot
té bao khong tudn theo quy luat phat trién tu nhién. N6 phan ra
mot cach trai quy ludt, qua trinh d6 tao ra khéi u. Khoi u xuat
phat tir té bao phat trién khong binh thudng d6 d6i khi con dugc
goi 14 "té bao dién". Tiép d6 chung dan dan lan ra khip co thé.

MGdi té bao hang ngay phai ty chinh 10.000 chd suy yéu trong
gen cua no. Néu ngimg cudc chinh don ay khong thyc hién dugc
thi t& bao c¢6 nguy co tré thanh ung thu. Tuy nhién, nho co
nhimg enzym la chat chuyén tri chd suy yéu ay, nén thong
thuong no van hoan thanh duoc nhiém vy. Chi khi enzym yéu
di, mbi té bao pham tir 5 dén 10 13i thi sy can bang giita gen
sinh truong va gen on dinh bi phé va.

Thuong thi hé mién dich cua co thé phat hién ngay hién
tugng do va tan cong tiéu diGt té bao ac, nhung c6 truong hop
ban than hé mién dich co su cb, gip truc tric, thé 1a té bao ung
thu dugc dip hoanh hanh.

Ngdy nay nguoi ta nhén thay mot loat yéu td gy ung thu
xudt phat tir moi truong nhu O nhiém khong khi, cac hoa chat
cong ndng nghiép phong xa, tia tir ngoai va 16i séng ma quan
trong nhat 13 an udng, rugu che. thudc 14, tiém chich va cé ca
yéu t6 di truyéu... & trén da dé cap dén.

7.1.12. Bénh diéc nghé nghiép do tiéng on

Tai Viét Nam, bénh diéc nghé nghiép da dugc phat hién & céac
nganh dudng sat, GTVT, nang lugng, xay dung, cong nghié¢p
nang va nhe...

Pbi voi cac giac quan khac, tleng on qua gidi han cho phép
gdy chong mat, budn nén, ngit. Tleng on c6 thé tac dong dén tan
cung than kinh, duy tri thing bang & tién dinh.Vé sinh ly, tiéng
on gay meét moi toan than, nhirc dau, choang vang, an mat ngon,
gay yéu, thiéu mau.
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Tai Viét Nam, gioi han t6i da cho phép ddi véi tiéng on &
moi truong lao dong 1a 90 dBA.

Nguoi ta da dinh nghia ton thuong suc nghe la mirc ngudng
nghe trung binh vuot qua 25 dBA ¢ tan s6 500Hz, 1000Hz va
ZQOOHZ. Tri s0 nay dugc st dung dé giam sat sy tiép xac voi
tiéng on.

Gidi han tiéng on t6i da cho phép co thé thay doi theo thoi
gian: t

iép xtic hang ngay. Cuong do on cang cao, thoi gian tiép xtc
phai cang ngan.
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Bang 12. Su tiép xuc véi tiéng on

(+) Trj s6 ngudng t6i da (ceiling value), khong thé tiép xuc

Thoi gian trong Do 6n, dB
ngay, gio
8 90
6 92
4 95
3 97
2 100
1+1/2 102
1 105
3/4 107
1/2 110
1/4 115 (+)

nghé nghiép qua 115 dBA.

7.1.13. Bénh rung chuyén nghé nghiép
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Rung chuyén 1a mot trong nhirng yeu t6 tiép xuc co hai trong
lao dong hay gip & mot s6 nganh nghé va ngay cang phat trién
theo nhip di€u co gidi hoéa trong cong nghiép (nhu khoan
dudng, khoan da, khoan bé tong, sang truyén,cua cit...)

Nhitng cong viéc ¢ thé gy bénh:

= Thao tac v6i cac loai dung cu hoi nén cam tay
nhu bua diii, bia tan rivé, phd duc khuon, may khoan
da...

= S dung cidc may chay bang dong co no, loai cam
tay, nhu: may cua. mav cat co...
Tiép xuc véi cac vat rung truyén theo dudng tay khac
nhu toi khoan dau khi, mai nhan cac vat kim loai (ti vat mai
1én d4 mai quay tron...)

Céac may moc gay rung dang hoat dong ¢ nudc ta c6 kha
nhiéu loai. Moi loai may giy rung Vo1 cac kiéu khéac nhau, véi
cac tan s6 cao thap khac nhau; ¢ mdi loai tan sé lai c6 bién do,
van toc hodc gia toc khong gidng nhau. Mit khac, rung con tac
dong t6i co thé theo cach khac nhau: tic dong toan than hay tac
dong cuc bo.

Rung chuyen tac dong toan than hay rung toan than thuong ¢
tan sd thap, con goi la rung xo6c (tan 80 2 - 20 Hz hogc rat thap,
<2 Hz). Thyc té, phan 16n rung tan sb cao 1a rung chuyén cuc
bd, tmyen theo dudng tay, gdp ¢ cong nhén thao tac voi dung cu
rung cam tay. Bénh do rung chuyen cuc bg, truyen theo duong
tay, co tin s cao, 13 bénh nghé nghiép va & nhidu nudc trong d6
c6 nudc ta, dd duge xép vao loai bénh nghé nghiép duoc bao
hiém.

Céc tac gia Lién X0 cii E.A. Drogicina va 1.K. Razumov,
1974 da chia rung chuyén tan sbcao ra ba loai:

- Tan s6 dwdi 40 Hz: bién do 16n hang xingtimét, gy t6n
thuong xuong va khép.
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- Tan s6 tir 40-300 Hz: bién do & hang milimét, gay rdi loan
van mach, dac biét gap ¢ ban tay, do 1a hién tugng Raynaud.

Tan s6 trén 300 Hz: bién do khoang 0,01 mm, giy ton
thuong cin, co than kinh, gip ¢ ban tay, cang tay, canh tay va
val.

Hau qua dién hinh nhit cta rung toan than nay 1a rbi loan
than kinh trung wong va dic biét 1a rdi loan chirc ning voi cic
triéu chung vé tim, ndo, roi loan truong luc mach, co thé suy
nhuge. Nguoi bénh ¢6 cam gidc ning nhic dau, kém theo budn
nén va ndn. Vi rung toan than co tic dong dén chirc ning tién
dinh, c6 nghia la thuong xuyén bi cac con cho(ing vang, chong
mat, tuong tu hoi chimg Menia. Ngat ¢ thé xuat hién, khong co
Iy do rd rang, v&i cam giac dau ¢ vung tim va tim dap manh.
Con c¢6 thé c6 16i loan thi giac, nguoi bénh nhin moi vat nhu
trong swong mu, hodc nhin thdy nhiing dlemlap lanh hay rudi
bay trudc mit. Ngoai ra, co6 triu chimg yéu toan than, dé mét
moi, an kém ngon, d& cau gian, kém ngi va bat lyc.

7.1.14. Bénh AIDS

Tén goi
Phat hién nam 1981 tai Hoa Ky (USA).
AIDS - Tiéng Anh: Acquired Immuno-Deficiency Syndrom
SIDA - Tiéng Phap: Syndrom Immuno Deficence Acquise
Bénh C - Tiéng Nga

Vi¢tNam goi st dung tat ca cac tén trén va con goi la: GMD
(HO61 chirng bénh Giam Mién Dich)

Bénh AIDS lay truyén qua 3 cach:
1 Quan h¢ tinh duc v6i ngudi c6 bénh

2. Tiép xuc truc ti€p véi mau va san pham cuia mau, dung cu
y t€ c6 nhiém HIV.
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3. Tt me sang con & thoi ki bao thai hoac khi sinh dé.

Vay mubn phong bénh phai tranh hoac chéng lai 3 cach lay lan
trén day, cu thé:
1. Dé tranh 1ay nhiém qua duong sinh duc thi phai.
= khong quan h¢ tinh duc voi nhiéu‘ nguoi - tot
nhat 1a "thuy chung" mot vg, mot chong.

» khong quan h¢ voi nguoi thugc nhém nguy co
cao.

= Khong c6 quan hé luyén ai dong gidi.
* Su dung bao cao su (comdom).

2. Pé tranh 14y nhiém do tiép xtc truc tiép véi mau va san
pham ctia mau bi nhiem HIV thi phai:

»  Chi tiém va truyén mau khi that can thiét.
*  Kiém tra mau va cac san pham mau trudce khi dung.

» Kiém tra can than thuong ki mau cua nguoi cho mau
trudce khi quyét dinh lay mau.

Kiém tra mau va san pham mau nhap ndi.

=  Bdo dam bom tiém, kim tiém, kim léy mau, kim xam
cham, kim xau tai dugc tiét trung dung quy cach va
khong c6 mam bénh HIV.

3. B¢ tranh 1ay tr me sang con can:

* Gido dyc, kham nghiém céc thai phu dé phat hién virus
HIV.

= Thong bdo trudc cho cac san phurvé nguy co cé thé co
cua thoi ki c6 thai va khi sinh né doi voi chau bé.
7.2. MOT SO Vi DU VE HAU QUA CUA CHAT GAY
NGUY HAI XAY RA TREN THE GIOI VA VIET NAM
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7.2.1. Cac vidu vé hav qua ciia chit giy nguy hai xiy ra
trén the gidi
Bénh Minamatta

Rui ro xay ra 1956 & Nhat do O nhiém thity ngan gy bénh
Cho khoang 14.000 ngudi. Nguyén nhan do vuong véi thuy
ngan cua mot cong ty tai day khi dung thuy ngén dé tong hop
acetaldehyde. Hau qua lam cho nong d6 thuy ngén co trong thit
ca cao hon muc an toan 10 lan, tr d6 gdy bénh cho nguoi qua
chuoi thire an. Kinh phi da chi phi khoang 150 ty yén dé xu ly
lap di mdt phan cua ho dé tranh tiép xtic tram tidl. Ngoai ra con
x@y dyng tram xur ly 40 triéu yén. Cong ty Chisso (Cong ty gay
ra sy ¢0) con phai chi khoang 90,8 tri¢u yén dé dén bu thit hai
ve strc khoé cho cong dong & day.

Amiang
Tai My 2,5 ty USD da dugc chi dé bdi thuong cho céc bénh
nhan bi bénh phoi do amidng gay ra.

H,S

Nam 1950 tai Poza Rica, thudc México, mot thanh phé c6 22000
ngudi, cach thanh phdé México 210 km vé phia Pong Béc. Thoi
d6 Poza Rica la trung tam san xuét dau 16n nhat México, 13 mot
dia diém dit mot s gian khai thiac dau mo va ca mot nha may
san xudt sulphur. Vao mét budi sang som, cot lira d6t khi thai da
khong hoat dong va dan t6i viéc mot sé lwong 16n hydro sunphat
chua dugce dbt chay da thoat ra ngoai khong khi. Khi nay duoc
trg giup boi gioé nhe budi sang va nhiét 6 thap da bay téi khu
vuc cu dan gan nha may. Trong vong ba gid, 320 ngudi da phai
vao bénh vién va 22 nguoi da chét. Triéu chimg pho bién nhat 1a
mét kha nang nhan biét mui. Hon mot nira s bénh nhan co quan
khtru giac mat hiéu luc, néu nguoi khac mic chimg khoé tha, dau
mat va 9 ngudi bi bénh phu phdi, 4 trong s6 320 nan nhan da
mic bénh dong kinh, hong thinh giac.
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Thudc bao vé thue vat

*  Tai 4n d6, nam 1984 cong ty san xuét thudc bao vé
thuc vat Union carbide di phai bdi thudng do dé xay
ra sy ¢b 10 ri héa chit. Hau qua c6 khoang 10.000
nguoi bi chét.

= Tai Thuy Sy cong ty Sandoz di dé tr6i 30 tin thudc
trir sdu vao song Ranh, nguyén nhan do mat dién.
Hau qua lam khoang 1 triéu con cé bi chét. Cong ty
phai boi thudng 15 tridu bang Anh dé xir 1y.

= Hop chat Chlorothalonil dugc ché tao & My xuét
khau dé chdng sau bénh véi cac loai phu gia khac
nhau dé chéng sau & cay chudi. C6 150 nguoi di bi
nhiém chat nay: Trang thai bon chon, dau khép, phu
ntr mat kha nang rung trimg. Kinh phi dau tu dé xir Iy
rat 16n (nguoi ta phai tao hd bé tong chtra nudc thai
dudi 1ong dat)
Dioxin
7/1996 ¢6 vu nd may bay & phia bic Phi ling. May bay nay
chd triclophenol. Hau qua kéo theo cac phan ng trung gian va
tao ra dioxin. Nguoi dan & day da di chuyén sang ving khac. Tai
ving bi O nhiém, ngudn kinh phi khong 16 da phai chi ra dé xu
ly dat. Bién phéap xtr 1y & ddy 1a dao hao cach ly véi cac vat liéu
cat, dat sét, vai nhua. Trén 16p nhua d6 bé tong, trén bé tong d6
dat va trong co.

Tong hop héa chit

Trong nhitng nam 1890, William Love da dao mdt con kénh
cho mot phan du an thuy dién & ving Niagara Fall thuoc bang
New York. Nam 1940 tap doan nhua va hoa chit Hooker bt
dau d6 cac chat thai hoa hoc tir cac hoat dong ché tao tai nha
may bang cach chon chung xudng kénh nay. Hoa chat thudong
dugc chon xudng trong nhimg thing kim loai cii k¥, gi. Doi khi
chung bi vo ra khi dd va tham chi cac hoa chit doc duogc do truc
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tiép ra kénh. Nguoi ta danh gia khoang 22.000 tin cac chat thai
hoa hoc da dugc chon Xuéng kénh. Khoang 248 loai hoa chét da
dugc xac dinh trong cac chét thai nay.

Vao nam 1952, hoi dong truong hoc mudn mua mot phan
kénh Love dé xdy dung mot ngdi truong moi. Lic dau hing
Hoocker khong dong ¥, vi viéé nay co lién quan téi viéc do rac
thai. Nhung chi trong 1 thang van dé nay di dugc xem xét lai va
hing dong y biéu phan dat nay chi véi gia 1 USD. Piéu kién
hang Hoocker dua ra 1a Hoi ddng nha truong s& sé hiru toan bo
ving d6 nhung phai dap tmg yéu cau nao d6 cua ho va phai cho
phép tiép tuc d6 rac thai cho dén khi ngdi nha duoc xdy dung
xong. Van dé mui va du luong ctia hoa chat da dugc bao cdo dau
tién vao nhirng ndm 1960 va tang 1én trong suot nhimg nam
1970 khi mirc nuéc dang 1én mang theo nuéc ngdm 6 nhiém lén
bé mit.

Vao gitra nam 1970, cac vang 6 nhiém di di chuyén to1 bé
mit cta kénh, t6i mot sd tang ham cua cac kénh va qua cac cong
thai di vao cac dong sudi. Cac cong trinh nghién ctru da chi ra
réng mot luong 16n cac doc chit héa hoc da di chuyén 1én bé
mit va trong cac khu vuc xung quanh gan truc tiép véi cac vi tri
dd chét thai. Nude thai da duoc thdo ra theo cac kénh dan ra
song Niagara, xap xi 3 dam vé phia trén so v6i cac dudng nudc
vao ctia nha may xir Iy nude. Dioxin va cac chat 6 nhiém khac
da di chuyén tir bai chon rac ¢ kénh t6i cac cong thai dan ra
nhéanh séng.

Vao nam 1977 da phat hién cac doc chat héa hoc thim vao cic
6ng din nudc, bé mat dat. 248 chit hoa hoc khac nhau di tim
thay, trong d6 30 loai rat doc ddi voi bao thai hodc thai nhi, 18
loai chat giy quai thai va khoang trén 30 loai bi nghi ng¢ 1a
chat gdy ung thu, ty 1¢ cac vu xay thai trong céac gia dinh cu trd
gan kénh rit cao. Ngay sau d6 235 gia dinh dé phai so tan. Vao
nam sau d6 di di chuyén tiép cac gia dinh ¢6 phu nir mang thai
va céc gia dinh co tré em dudi 2 tudl. Nam 1980 ngdi trudng tai
day bi dong cura, va cac gia dinh phai tiép tuc di chuyén, dua s6
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ho di chuyén 1én t&i 950 ho.
K& hoach nao vét kénh dugc bat dau tir cudi nam 1978.

Pén nay toan bo chi phi cho du 4n cai tao kénh Love khoang
250 triéu USD. Rét nhiéu c4 nhan va chinh quyén d kién hang
Hooker va cong ty hoa chat Au My (Cong ty me cua hang) da
lam con kénh bi 6 nhiém ndng né€ boi viée d6 phé thai. Thang
6/1994 chinh quyén bang da m& phién toa xét xtr va phat cong ty
nay 120 tridu USD bang tién mit va cai tao lai moi truong.

= Ngo doc 16n nhét trong lich sir nhan loai.

Nam 1998 méi ddy, bao "Frankfurt toan canh" CHLB Dtrc da
dua tin vé vu ngd doc 16n nhat trong lich s nhan loai ¢ mién
d6ng an Do va Bangladét. Dau hiéu dau tién 1a da chén, da tay
bi nt né, sau d6 nd6i mun, u, mot sé nguoi bi ho, mit do, cudi
cung la ung thu duong rudt, da day, gan va than.

Di c6 thoi gian, nhitng nan nhan nay bi coi 1a mic bénh hui
nén bi xa hoi xa lanh. Hang triéu nguoi & mién dong 4n D9,
mién tdy Banggan va Bangladét di bi nhiém cin bénh nay sudt
trong khoang hon 10 nam qua. Nguyén nhén cua can bénh lam
hon mét tridu ngudi chét va s6 nguoi nhiém bénh 1én t6i 50 trigu
(theo danh gia ctia Ngan hang Thé gidi) 1a do chit Arsen & trong
nudc an. Ham lugng Arsen trong nudc an ¢ day theo cac nha
chuyén mén cho biét: cao gép 20 dén 300 1an ndéng d6 cho phép
ciia T6 chirc Stic khoe Thé gi6i (WHO). Vung nhiém doc rong
bang dién tich cia Vuong qudc Bi va Ha Lan cong lai.

Nhimg ndm truge déy, dan cu ¢ nhing ving trén dung
nudc ao, chudm, giéng dat... dé 1am nudc an, nén dich bénh
nhu: ta, ly, cac bénh duong rudt hoanh hanh. Sau dé T6 chic
UNICEF (Quy nhi dong cia LHQ) va WB (Ngan hang Thé
gidi) da dau tu nhiéu tién cua, cong sic cho chwong trinh nude
sach & vung nay.

Két qua trong hon 10 nim qua di khoan dugc 3 triéu giéng
khoan.
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Str dung qua nhiéu nude ngdm, nén myc nude ngam giam
sut nghiém trong tao didu kién cho chit Arsen trong pyrit &
trong nhiing 16p tram tich tan trong nudc an voi lidu luong gay
chét ngudi. Arsen lai khong c6 mui, vi, mau sic nén khong ai
nghi ngo dén sy hién dién cua chung; sau khoang 10 dén 20 nam
khi ngdm vao co thé va tich dong lai din trong co thé, Arsen
moi phat huy doc tinh va tinh trang nhu néu ¢ trén da xay ra.
Ngay nay ngudi ta dugc biét Arsen khong chi co & 4n P9,
Bingladét ma con c6 nhiéu & Indonexia va Mong C6. Dbi voi
nhitng ngudi dd nhiém bénh ngoai viéc phai cho ngudi bénh in
day du hop vé sinh va udng vitamin C ra, hién nay van chua c
thude dic trj.

7.2.2. Mot s6 vi du vé hdu qua va s ¢ méi trwong do chit
gay nguy hai gay ra ¢ Viét Nam

Bénh nghé nghiép
Theo vién Y hoc lao dong:

-1984 trong s6 174 truong hop cong nhan 1am viéc trong
diéu kién rung chuyén duge chup X quang xuong va khop
xuong, 46 truong hop co ton thuong, chiém ty 1¢ 26, 7 % voi cac
loai ton thuong xuwong. Trong s6 289 cong nhan tlep xUc rung
chuyén dugc soi mao mach, 84 truong hop c6 bién d6i mao
mach, ty 1¢ 29%.

-1989 trén 408 cong nhén c}ét s¢i bong va phat hién dugc

8,4% s0 ngud1 mac bénh bui phoi - bong.
Sw ¢6 mdi truong
-Su ¢6 tran dau tai thanh phé Ho Chi Minh.

13 gi¢ 35 phiat ngay 3 thang 10 nam 1994, tau cho dau
Neptune Aries cua Singapor chd 22.000 tan dau DO trong lic
cap cang nha may loc dau Cat Lai da ddm vao céu cang. Tau
thung nhi€u 16 16n va gay ra su c0 tran dau trén pham vi rong
16n (trén 1.528 tan dau DO va hon 100 tan xang dau cac loai).
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Su ¢6 da gay thiét hai 16n dbi véi néng nghiép, ngu nghiép va
lam bién dang hé sinh thai thay khu vuc séng Sai gon - Dong
Nai, rirng ngap man, tham thyc vat ven song.

Chu tau da phai tra 4,2 triéu USD dé boi thuong thiét hai.

Ngoai ra 6ng dai st Singapor con thay mat chinh phua cé thu
cam két xem xét gitp d& thanh phé H6 Chi Minh xir 1y cac hau
qua lau dai vé méi trudng.

Théang 1/1999 tai mé than Mao Khé, Quang Ninh da xay ra
su ¢6 n6 khi metan (CHy) (trong ham mo). Hau qua lam gan 20
ngudi chét va hon 10 ngudi bi thuong.
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