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NGO POC THC PHAM

1.Khai niém vé ngo doc thwe phdm
v'Ngbo doc cép tinh
v'Ng6 déc mén tinh
2.Cac yéu té anh hwéng téi mire do ngd doc thwe pham
v Lidu gay doc
v Trang thai co thé
» Tinh trang strc khée
> La tubi
» Gigitinh
v Tinh chét thwc phdm
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NGO DOC THU'C PHAM

3. Céc yéu té gay ngo doc thwe pham
v'Ngd ddc thwe phdm do vi khuan
v'Ngb déc thwe pham do virus
v'Ngd ddc thwe phdm do ky sinh tring
v'Ngbé déc thwe phadm do thudc bao vé thuc vat
v'Ng6 déc thye phém do kim loai nang
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH AN
TOAN THY'C PHAM

1. Y nghia, tdm quan trong cuia bao quan thwc
pham

a. Cung cAp thwc pham diéu hoa trong ndm cho
ngwdi tiéu dung

b. Diéu hda viéc cung cép thuwe phdm gitva cac
vung, dia phwong, cac nwéc

c. Cung cAp thwe pham cho cac khu d6 thi, khu
cong nghiép

d. Bao quan thwc pham cé y nghia d&c biét quan
trong
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH AN
TOAN THY'C PHAM

2. Nguyén nhan lam hw héng thwe pham
a. Nguyén nhan tw than
v Doxqué trinh bién ddi sinh héa trong thuc
pham
v Do tac dung hé hap
b. Nguyén nhan bén ngoai
v Céc vi khuan
v N&m men
v N&m méc
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH AN
TOAN THY'C PHAM

3. Nguyén ly va yéu cau bao quan thuc
pham
a. Nguyén ly bédo quan thuc phdm
— Ngéan nglra hodc lam cham céc phan rng
enzym tw than cda thuc pham
- L'J’c, ché ho&c tiéu diét VSV co trong thuc
pham
— Han ché hoac giam thiéu sy pha hoai cla
con trung bpéc cac nguyén nhan khac
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH AN
TOAN THY'C PHAM

3. Nguyén ly va yéu cau bao quan thuc
pham
b. Yéu céu bao quan thuc phdm
— Khéng dé thuc phdm hw héng
— Khéng ting thém vao thwc pham céac chét
c6 hai cho strc khée: han the, phdm mau...
- Phai dam béo git duoc chét lwong va mui
vi thwe pham
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH AN
TOAN THY'C PHAM

4, Cac phwong phap bao quan thwc pham
a. Bao quan & nhiét dé thap

v Tac dung cta nhiét do thap: déi v&i enzym, vi
khuén, ky sinh trung.

v Nhirng yéu t6 anh hwong dén két qua bao quan &
nhiét d thdp: déc diém cAu tao cda thwc pham,
thoi gian va nhiét do, phuong phap bao quan két
hop

v Sw thay ddi vé chét lwong chia thwe pham: chét
dam, chét béo, chat hydratcacbon, cac vitamin
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH AN
TOAN THY'C PHAM

4. Cac phwong phap bao quan thwe pham

a. Bao quan & nhiét dé thap

v Nguyén tic chung cia phwong phap bao quan
lanh

— Nguyén liéu phai dam bao sach sé, tvoi, lanh lan, it
nhiém VSV.

— Lam lanh nhanh chéng, déi v&i thit sau khi mé phai
¢6 thoi gian dé ngudi trwdc khi dua vao bao quan
lanh, @ tranh hién twong tw phan giai.

—  Truwéc khi dwa ra st dung phai giai lanh (dé d4 tan)
o tor.
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH AN
TOAN THY'C PHAM

4, Cég phwong phap bao quan thwc
pham
a. Bao quan & nhiét dé thap
v' Cac phwong phap bao quan lanh
1. Phuwong phap giiv lanh (vép nwoc da): phd
bién
2. Phwong phép lam lanh (Refrigeration): 0 —
1°C
3. Phwong phap déng lanh (Freezing): < -18°C
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH AN
TOAN THY'C PHAM

4. Cac phwong phap bao quan thwc
pham
a. Bao quan & nhiét dé thap
v Thiét bi bao quan & nhiét do thap
1. Budng lanh
2. Cac loaitd lanh
3. Loi dung thién nhién: bdo quan bang nudéc
dwdi dat (sau hon 5m), to tr 2 — 5°C, bao
quan tr 3 — 5 ngay
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH AN
TOAN THY'C PHAM

4, Cac phwong phap bao quan thwc pham
a. Bao quan & nhiét dé thap

v Yéu cau déi véi thiét bi bao quan lanh:

— Thwe phdm bao quan phai dwoc kiém tra, phan
loai, c6 ngan cach ly d& chwa thwc phdm nghi
ngo.

—  Thiét bj khéng ché nhiét phai chinh x&c.

— Lam tét cong tac chéng thédi, chéng ndm.

— Bubng phai lam bang cac nguyén liéu chéng
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH AN
TOAN THY'C PHAM

4, Cac phwong phap bao quan thwc pham
b. Bao quan & nhiét dé cao
v Nguyeén ly: tiéu diét VSV va pha hay enzym
v' Céc yéu t6 anh hwéng: mudn bao quan thuc
pham lau phai két hop gitva thwc pham kin,
nhiét do va thoi gian
v' Cac phwong phap bao quan & nhiét dé cao:
tiét trung, thanh trung
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH AN
TOAN THY'C PHAM

4, Cac phwong phap bao quan thwc pham
c. Bao quan bang phwong phap lam khé
v Nguyén ly: duva d6 &m cua thuc phdm vé duéi
d6 am téi thiéu
v" Phwong phap lam kho:
+  Phoi nang hodc phoi & noi ram mat
« Dung strc ndng nhan tao
« Dung hoi nwéc cao ap
« Dung hoi nwéc giam ap
. (l?‘hwo'ng* phép dong kho
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH AN
TOAN THY'C PHAM

4, Cac phwong phap bao quan thwc pham
d. Ap dung strc thim thdu dé bao quan
v" Nguyén ly:
v" Phwong phap
«  U6p mubi
« Ngam nuwéc dwong




CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH AN
TOAN THY'C PHAM

4, Cac phwong phap bao quan thwc pham
e. Nang cao néng d6 pH dé béo quan
v" Nguyén ly:
v" Phwong phap :
+ Ngam dém
* Lénmenchua
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CAC BIEN PHAP DAM BAO VE SINH AN
TOAN THY'C PHAM

Cac phwong phap bao quan thwe pham
Béo quéan bang hoa chat
Ung dung phéng xa bao quan thyc phdm
Str dung siéu am
Cac phwong phap khac

—  Hun khéi dé bao quan thuc pham

— Dao dét sau dé& bao quan thwe phdm
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CAC BIEN PHAP XU LY KHI CO NGO
POC THU'C PHAM

1. Céap ctru va cham séc bénh nhan

2. Diéu tra hién trwong

» Diéu tra ngd doc tai hién trwong: Dia diém,
thoi gian, hoan canh, s lvong, bidu hién
lam sang

> Trwong hop ngd doc huong toi la do vi
trung: dieu tra doi twong san xuat, nguyén
liéu, dung cu, ché d6 bdo quan, vé sinh ca
nhan, dich bénh tai dia phwong
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CAC BIEN PHAP XU LY KHI CO NGO
POC THU'C PHAM

3. Xét nghiém bénh pham

4. Téng hop két qua va xac dinh nguyén
nhan gay 6 nhiém thyc pham: dé ra
bién phap xt ly va dé phong ngd déc

5. T6 chirc kiém tra vé sinh thwc pham
va &n uéng
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CAC BIEN PHAP XU’ LY KHI CO NGO
POC THU'C PHAM

6. Hwéng dan thwe hanh ATVSTP

Céc nguyén tac vang ciia WHO vé ATVSTP

a. Nguyén tic 1: Chon thuc phdm an toan

+  Chon thuc phdm tuoi, rau, qua an sbng phai duoc
ngam va r&ra ky bang nwédc sach. Qua nén got vo
trwée khi &n. Thuc phdm dong lanh d@é tan da, réi lam
dong da lai 1a kém an toan.

b. Nguyén tic 2: Nau chin ky thirc &n

+  NA&u chin k§ hoan toan thirc &n, la bdo dam nhiét do
trung tam thuc pham phai dat t&i trén 70°C.

c¢. Nguyén tac 3: An ngay sau khi ndu

+=— Hay.dnngay.sau khi vira néu xong,.vithrc &n cang dé

' lau thi cang nguiy hiém.

CAC BIEN PHAP XU LY KHI CO NGO
POC THYU'C PHAM

6. Hwéng dan thwe hanh ATVSTP

d. Nguyén tic 4: Bdo quén cén than céc thirc &n da néu chin

« Mubn gitr thire &n qué 5 tiéng ddng hd, can phai git lién tuc
néng trén 60°C hoac lanh dwéi 10°C. Thire an cho tré nhé
khéng nén dung lai.

e. Nguyén tic 5: Nau lai thirc &n that ky

«  Céc thirc &n chin dung lai sau 5 tiéng, nhét thiét phai dwoc
dun kY lai.

f. Nguyén tac 6: Tranh 6 nhiém chéo gitra thirc &n chin va séng

+  Thic an da duoc néu chin co thé bi nhiém njém bénh do
tiép xuc trye tiép voi thire dn sdng hodc gian tiép voi cac be
-mat ban(nhw dung chung,dao, thot dé ché bién thyc pham
séngvachin). .\




CAC BIEN PHAP XU’ LY KHI CO NGO
POC THU'C PHAM

6. Hwéng dan thwe hanh ATVSTP

g. Nguyén tic 7: Rira tay sach truGc khi ché bién thirc
&n va sau méi lan gian doan dé lam viéc khéc

+  Néu ban bj nhiém trung & ban tay, hdy bang ky va kin
vét thuwong nhiém trung dé truwdc khi ché bién thire &n.

h. Nguyén tic 8: Gii sach cac bé mét ché bién thirc &n

+ Do thtc an d& bi nhidm khuén, bat ky b& mét nao
dung @é ché bién thic &n cling phai dwoc gitv sach.
Khan lau bat dia can phai dwoc ngdm nuwéc soi va
thay thwong xuyén trweée khi ste dung lai.
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CAC BIEN PHAP XU’ LY KHI CO NGO
POC THU'C PHAM

6. Hwéng dan thwe hanh ATVSTP

i. Nguyén tic 9: Che day thuc phdm dé tranh cén triing
va cac dong vat khac

*  Che day, gilr thuc phém trong hop kin, chan, ta kinh,
1dng ban,... D6 1& cach bao vé tét nhat. Khan da dung
che day thire an chin phai dworc giat sach lai.

j. Nguyén tic 10: Stz dung nguén nuéc sach an toan

*  Nuéc sach la nwéc khdbng mau, mui, vi la va khéng
chtva mam bénh. Bun séi nwéc truedc khi lam da udng.
Déc biét can than véi ngudn nwéc dung nau thire an
cho tré nhé.

CAC BIEN PHAP XU LY KHI CO NGO
POC THYU'C PHAM

7. Nguyén tac dé phong ngd doc thwe pham

*  Vé sinh trwéde khi dan

+  Tao théi quen &n chin, udng sdi

+  Phong ngo dac béi phdm mau doc hai

+  Phong ngd ddc bdi héa chat bao vé thuc vat

. Phong ngd déc bédi thuc phém c6 doc tw nhién

+ D& phong vi khuan séng s6t 1am thuc pham bién chét,
c6 hai




CAC BIEN PHAP XU’ LY KHI CO NGO
POC THU'C PHAM

7. Nguyén tic dé phong ngd déc thwe pham

+  Phong vi khuén nhan I&n trong diéu kién méi trudng

+  Phong nhiém chéo tir thuc phdm séng sang thuc
pham &n ngay

*  Khéng mua hang bao gé[sén khong cé dia chi noi san
xuat, déng goi va hang hét han st dung.

+ Tranhan ubng & quan khéng cé nwéc sach hodc cach
xa nguon nuéc sach
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— CAC BIEN PHAP XU LY KHI CO NGO |
POC THY'C PHAM

7. Thwe hanh ATVSTP

a. Hay chon céc thuc phdm c6 gid tri dinh duéng va bao
dam vé sinh an toan

St dung nuwéc sach va an toan

St dung céc dé dung ché bién va &n ubng vé sinh
Chuén bi thuc phdm sach sé va ndu chin ky

An ngay thirc &n khi vira ché bién xong
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CAC BIEN PHAP XU LY KHI CO NGO
POC THY'C PHAM

7. Thwe hanh ATVSTP

f. Bdo qudn cén than thic &n da néu chi va dun ky lai
trurgre khi dang

g. Gitr vé sinh ca nhén tét

h.  Gi vé sinh noi &n uéng va ché bién thuc phdm

i. St dung cac vét ligu bao géi thuc phém sach va thich
hop

J. Thuc hign cdc bién phap vé sinh phong bénh, git gin
méi truong séng vé sinh




