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Tém tat — Cdc truong dai hoc & Viét Nam
dd phdi déi mdt véi su gia tang nhu cdu vé cdi
tién chdt luwgng va hiéu qud dao tao cdc chuong
trinh dao tao. Tuy nhién, nuic do thanh cong cua
cdc chuwong trinh, chdt lwgng va hiéu qud dao tao
dugc quyét dinh bdi khd ndng vuot kho ciia sinh
vién trong hoc tdp va ddnh gid cua sinh vién
trong gido duc dai hoc. Nghién cuu nay duoc
thie hién nham kiém dinh méi quan hé cia khd
ndng chiu kho va hiéu qud hoc tdp, chdt luong
cudc séng, chdt luong cudc song dai hoc ciia
sinh vién Truong Pai hoc Tra Vinh. Nghién ciiu
sit dung phuong phdp phdn tich cdu triic tuyén
tinh (SEM) véi mdu khdo sdt gom 341 sinh vién
khéi nganh kinh té tai Truong Dai hoc Tra Vinh.
Két qud nghién citu cho thdy khd ndng viuot kho
co tdc dong duong dén hiéu qud hoc tdp, chdt
lugng cudc song, chdt lugng cudc séng dai hoc.
Bén canh do, két qud nghién citu ciing chi ra rdang
khd ndng cam két, khd ndng kiém sodt, khd ndng
thdch thitc ¢é dnh hudng truc tiép dén khd ndng
vigt kho, trong khi yéu té gidng vién co tdc dong
manh nhdt dén chdt luong cudc song dai hoc ciia
sinh vién. Nghién citu nay ciing dong gop mot sé
ham ¥ nham cdi thién chdt luong gidng day va
thiic ddy sinh vién rén luyén khd ndng vuot kho,
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thdi do hoc tdp nghiém tic.

Tir khoa: kha ndng vwot kho trong hoc tdp,
hiéu qud hoc tdp, chdt luong cudc song, chit
luong cudc song dai hoc, Truong Dai hoc
Tra Vinh.

Abstract — Vietnamese universities have seen
an increase in demand for quality improvement
of their programs and teaching performance.
However, the degree to which high-quality pro-
grams and teaching performance is determined
by students’ hardiness in learning, and their
assessment in university education. This study
was employed to examine the relationships of
hardiness and learning outcome, quality of life
on students, and quality of university life on
students in Tra Vinh University. The study uses
Structural Equation Modeling (SEM) and the
sample of 341 economic sector students in Tra
Vinh University. The findings have indicated that
hardiness in learning has a positive relationship
with three elements including (i) learning out-
come, (ii) quality of life on students, and (iii)
quality of university life on students. Besides that,
the results also indicated that three attitudes of
commitment, control, and challenge have a direct
effect on hardiness, while teacher elements have
a powerful impact on the students’ quality of
university life. The study also contributes some
implications for the improvement of teaching
quality and the stimulation for students’ behav-
ioral intention of hardiness and attitudes.
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I. MO DPAU

Céc nghién cifu vé gido duc dai hoc da phat
trién manh mé trong nhiing nim gan day, dic
biét trong linh vuc kinh té. Kobasa [1] nghién
cu vé 4p luc cudc sdng, tinh cich va sic khoe
tac dong dén kha ning vuot khé. Furr et al. [2]
nghién ctiu vé hién tugng tu ti va suy sup tinh
than cla sinh vién. Maddi [3] nghién ctiu vé kha
ning vuot kho theo cach tiép can Ii thuyét va thuc
nghiém. Young et al. [4] nghién ctu tic dong
clia cic yéu t6 nhu cong nghé, théi quen hoc tép,
phuong phap giang day va hanh vi cda sinh vién
4nh hudng dén hiéu qua hoc tap. Cole et al. [5]
nghién ctiu vé dong luc hoc tip va kha ning vuot
kho ctia sinh vién. Sirgy et al. [6] nghién ctu vé
thang do chét ludng cudc sdng dai hoc cia sinh
vién. Nguyen va cdng su [7] nghién ciiu cic yéu
td tdc dong dén hiéu qua hoc tip cda sinh vién
kinh té tai Viét Nam. Va gan day nhét, Nguyen
va cong su [8] nghién ctiu mdi quan hé giita kha
ning vuot khé va chit luong cudc sébng dai hoc
cua sinh vién Viét Nam. Tuy nhién, ching ta van
con thiéu ving cac nghién ciiu kiém dinh thang
do nay trong bdi canh tiing viing mién, hay tiing
truong dai hoc. Hon thé, hau hét cic nghién ctiu
nay van chua thuc su ki€ém dinh siu tdc dong cta
kha ning vudt khé trong mdi tuong quan cling
ldc véi nhiéu khia canh khac nhau gom ca hiéu
qua hoc tap, chit lugng cudc séng va chat lugng
cudc sbéng trong trudng dai hoc qua 4p dung mo
hinh céu triic tuyén tinh.

Trong bdi canh hdi nhip toan cau, yéu cau chét
lugng lao dong khong ngling dugc nang cao. Bo
1a 1i do Truong Pai hoc Tra Vinh noéi riéng va
cac trudng dai hoc trén ca nuéc néi chung khong
ngiing cai tién chit lugng dao tao nhdm cung
clp cho thi trudng lao dong nhiing sinh vién c6
kién thiic, ki ning dat chét luong d€ sinh vién
ra truong c6 dudc viéc lam va thanh dat. Nhing
nim qua, Truong Pai hoc Tra Vinh da c6 nhiéu
nd luc cai tién chuong trinh dao tao, ning cao
chit lugng doi ngii giang vién. Tuy nhién, két
quéa dau ra ctia sinh vién hau nhu chua dudc cai
thién, dac biét la sinh vién dang theo hoc cac
khdi nganh Kinh té. That vay, s6 lugng sinh vién
nhap hoc khéi nganh Kinh té ctia Truong Pai
hoc Tra Vinh nhiing nim gan day déu ting dang
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ké. Tuy nhién, s6 lugng sinh vién hoan thanh
chuong trinh hoc va c6 viéc 1am ngay van con
nhiéu thach thic, ti 1& ¢6 viéc lam ngay sau khi
ra trudng trung binh khodng 90%. R6 rang, chit
lugng dau ra cta sinh vién khong chi do su nd
Iyc tir phia nha truGng ma con do kha nidng cia
sinh vién, dic biét 1a tinh than hoc tap va i tri
cua ho.

Xuét phat tif bdi canh thuc tién va nhu cu
1i thuyét, nghién cdu “Tic dong ctia kha ning
vuot khé dén két qua hoc tap, chit luong cudc
séng, chit lugng cudce séng dai hoc cua sinh vién
khdi nganh Kinh té Trudng Pai hoc Trd Vinh”
dugc thuc hién. Nghién ciiu nay thuc hién sé gop
phan kiém dinh thuc nghiém céac thang do ciing
nhu danh gid siu tdc dong cua kha nang vugt
khé, hiéu qua hoc tip, chét luong cudc séng,
chit luong cudc sdng dai hoc clia sinh vién dang
theo hoc cdc nganh trong khdi nganh Kinh té
tai Truong Pai hoc Tra Vinh. Tir d6, ching toi
dua ra mot s6 ham y quan tri trong viéc diéu
chinh chuong trinh hoc, phudng phap day va hoc
dbi v6i gidng vién va sinh vién Trudng Pai hoc
Tra Vinh.

II. TONG QUAN NGHIEN CUU
A. Cdc khdi niém nghién cvuu

Kha nang vugt khé caa sinh vién

Khdi niém su vuot khé xuat hién tif nim 1979
va thu hiit sy quan tAm cta nhiéu nha nghién
cttu. Kobasa [1] cho ring kha ning vuot kho 1a
mot khai niém 1i thuyét gdm ba thanh phan: kha
ning cam két, kha ning kiém sodt, kha ning dbi
mit v6i cac thach thic. V@ mit thuc tién, su vuot
khé con lién quan dén d6i ph6 va phan ting trudc
cac tuong tac xa hoi, kha nang ty cham séc ban
than. Furr et al. [2] cho rang nhiéu hon mot nia
s6 sinh vién trong nghién ctiu ctia ho gip thit bai
trong hoc tap khong chi do cing thang ma con
do 4p Iuc phai thanh cong din dén viéc hoc hanh
cang kho dat dugc két qua tot. Tong hop va ké
thita cac nghién ciu truée, nghién ciu nay ggi y
ba khia canh do ludng su vugt kho cda sinh vién
gdm kha niing cam két, kha niing ki€ém soat va
kha ning d6i mit véi cac thi thach.

- Kha niing cam két 1a kha ning tip trung,
quyét tAm va sin sang danh thém thoi gian va nd
luc d€ dat dugc muc tiéu [3].

- Khd ning ki€ém soat 1a kha niang ki€ém soat
dugc cam xtc va hanh dong trude dién bién phic
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tap t hoan canh [3]. Vi viy, sinh vién c6 kha
ning ki€m soat sé c6 kha ning quén li viéc hoc
tdp va c6 trach nhiém v6i sy thanh cong trong
hoc tép.

- Kha ning dbi mit thich thic 13 kha ning
sinh vién c6 th€ chuyén hoa hoan canh tir kho
khin dén c6 thé gidi quyét dugc. Hay néi cich
khéc, sinh vién sé& sin sang vuot qua khé khin
dé dat dugc muc tiéu [3].

O gbc d6 cam quan, Maddi [3] cho ring mot
ngudi c6 kha ning kiém sodt cao nhung thiéu
tinh cam két va kha ning ddi mit v6i cac thach
thic thuong chi muén dat két qua nhanh nhung
khong mudn mét thdi gian va nd luc rén luyén,
trong khi d6, ngudi c6 tinh cam két cao nhung
kha ning ki€ém sodt va chiu dudc thi thach thip
s€ ¢6 xu hudng ting x{ thy dong trong cac tuong
tac xa hoi, 1am gidm su ton trong va niém tin clia
xa hoi db6i v6i ho. Tuy nhién, ngudi c6 kha ning
chiu dudc thi thach nhung kha ning ki€m sodt
va cam két thip thudng khong quan tim nhiéu
dén ngudi xung quanh.

Hiéu qua hoc tip cuaa sinh vién

Trén phuong dién li thuyét, hoc tip dudc xem
la qua trinh thu nap kién thic qua qua trinh tich
Ity thong tin ti xa hoi va ca nhan [9]. Trong qua
trinh d6, sinh vién khéng tranh khdi cac cang
thang va ap luc c6 thé dnh hudng tiéu cuc dén
tam 1i sinh vién, lam giam hiéu qua hoc tip cia
sinh vién. Theo cich tiép can ctia McCloy et al.
[10], hiéu qua hoc tap dugc xem 1a mdt khai ni€m
vé ba thanh phan goém céc kién thdc va chuong
trinh tién quyét dé dat ducc két qua, kién thiic
va ki ning theo chuong trinh va nd luc vudt kho
dé dat dugc muc tiéu. Hiéu qua hoc tap bao gdm
sau thanh phan goém kién thic, ki ning, nd luc
dat dugc, kha ning van dung kién thiic, mong
muén hoc nhiéu hon vé linh vic chuyén mon,
hiéu biét vé linh vuc chuyén moén [4]. Két hop
dinh nghia 1i thuyét trén hiéu qua hoc tip dudc
dinh nghia la su tu ddnh gid clia sinh vién vé toan
bo kién thiic dat dudc, nhitng ki niing va ning luc
da ren luyén, va nhiing nd lvc theo dudi chuong
trinh hoc.

Hiéu qua hoc tap lién quan truc tiép dén sb gic
tham du 16n, sb bai giang tham du, khéi lugng
doc, s6 luong ki kiém tra tham gia [11]. Nguyen
va cong su [7] xay dung thang do hiéu qua hoc
tap tif chuong trinh hoc tip gébm bén thanh phan:
dat dugc kién thic, phat trién cdc ki ning, tiép
thu di kién thic ctia chuong trinh, dong luc hoc
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tap cao. Nghién ctiu nay dugc thuc hién theo cach
tiép can ctia Nguyen va cong su [7].

Chat lugng cudc song sinh vién va chét
lugng cudc sbng cia sinh vién trong trudng
dai hoc (chat luwgng cudc song dai hoc)

Chét lugng cudc sbéng sinh vién va chit lugng
cudc séong dai hoc 12 khdi niém nhian dudc su
quan tdm cia cac nha khoa hoc trong nhitng nam
qua [12], [6], [8]. Chét luong cudc sdng c6 thé
hi€u 12 mic do hai long véi cude sdng [12] hoic
n6 c6 thé chi trong dén nhiing khia canh cu thé
ctia cudc sébng. Chit lugng cudc séng dai hoc 1a
su théa man véi nhiing trai nghiém trong moi
truong gido duc trong sudt thdi gian hoc tip va
sinh séng tai trudng dai hoc [6].

Nhiéu nghién ctu phat hién ra nhiing nhan t6
4nh hudng dén chit luong cudc sbéng dai hoc va
chét luong cudc sdng sinh vién trong cdc nghién
clu tai cac nudc da phat trién. Vi du, Vaez et
al. [12] khéo sat mbi quan hé giifa tinh trang stic
khée va chit luong cudc séng sinh vién da phat
hién ra ring chét lugng cudc séng clia sinh vién
dai hoc thap hon chét luong cudc séng clia nhiing
nguoi di lam. Bai nghién ctu cua Cha [13] cho
thdy mdi quan hé tich cuc giita chit lugng cudc
sbng sinh vién va nhiing yéu td ca nhan nhu sy lac
quan, long tu trong. .. Chow [14] chi ra ring tinh
trang kinh té - x4 hoi, kinh nghiém hoc tap, diéu
kién séng va nhiing nhan t6 khiac c6 mbi quan hé
tich cuc véi su thanh cong cua sinh vién. Tai cac
nudc dang phat tri€n, nghién ciu cia Nguyen va
cong su [8] cho thdy su vuot khé cia sinh vién
tidc dong tich cuc dén chit lugng cudc sbng dai
hoc cua ho.

Mot céch tiép can khéic, Vaez et al. [12] cho
rang chét lugng cudc séng 1a mot khdi niém dugdc
do luong bang su hai 1ong vé cudc séng, hodc mot
s6 mit cu thé cla cudc séng. Trong khi Sirgy [6]
dinh nghia thang do chét luong cudc sdng dai
hoc 12 su hai long clia sinh vién vé kinh nghiém
hoc tap ctia ho trong sudt thdi gian hoc tap trong
truong dai hoc. Trong nghién ctu nay, thang do
chit lugng cudc séng sinh vién va chit luong
cudc séng dai hoc dugc thuc hién theo cich tiép
cén cua Nguyen va cdng su [8], trong d6 thang do
chét luong cudc séng dai hoc dugc nhém tir bén
thang do gdom kha niing clia giang vién, phuong
tién trang thiét bi gidng day, cic mdi quan hé
tuong tac cda sinh vién trong thsi gian hoc dai
hoc va cac hoat dong ngoai khoa.
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B. Méi quan hé giita cdc khdi niém nghién ciiu

Cole et al. [5], Furr et al. [2] cho rﬁng Su VUGt
khé ctia sinh vién déng vai trd quan trong dbi
v6i hiéu qua hoc tip bdi vi nhiing sinh vién co
kha ning vuot khé cao trong hoc tap sé cb gang
tap trung thdi gian va cong stc vao hoc tip va
san sang d6i dién véi kho khin xdy ra trong cudc
so6ng trudng dai hoc. Maddi [3] cho rang kha ning
vudt kho cua sinh vién khi dugc ren luyén qua cac
trdi nghiém cudc sdng sé khién cho sinh vién dbi
phé tbt hon véi céc tinh hudng khoé khin tit d6 dé
dang dat dudc thanh cong hon. Va khi vugt qua
cang nhiéu khé khin, sinh vién cang tich liy cho
minh nhiéu ki niing, kién thiic va kinh nghiém;
sinh vién c6 thé chuyén héa cdc khé khin thanh
nhiing viéc binh thudng, c6 thé gidi quyét dudc
[15] hodc bién nhitng khé khin thanh co hoi dé
phét trién. Tt d6, sinh vién duy tri va phat trién
cac dong luc hoc tap.

Cac nghién ciiu trén déu cho thiy sinh vién
cang c6 kha ning vuot khé t6t sé cang c6 kha
ning dat dugc hiéu qua hoc tip va chét lugng
cudc song tot hon. Tur d6, gid thuyét thé hién
mbi quan hé gitta kha niing vuot khé trong hoc
tap va hiéu qué hoc tap cua sinh vién cu thé nhu
sau:

H1: Khd ndng vicot kho trong hoc tdp cua sinh
vién co tdc dong duong dén hiéu qud hoc tdp.

Cic nghién ctiu trong gido duc chi ra ring hoc
tdp trong trudng dai hoc la noi giip sinh vién
rén luyén phat trién kién thifc va ki niing chuyén
nganh di chon nhung ciing 12 mot trong nhiéu
nguyén nhan din dén cing thing ciia sinh vién
[5], [2]. Trong sudt thdi gian trong truong dai
hoc, sinh vién khong chi tdp trung hoat ddng hoc
tap nhu doc, 1am bai tap, tham gia du 4n, ki€m
tra, ma ho con bi chi phdi bdi cic van dé nhu tai
chinh, céng viéc ban thoi gian va cac hoat dong
x4 hoi khéc, dong thdi rén luyén céc ki ning can
thiét, tr d6 gitp sinh nang cao gia tri ban than,
trang bi ddy di cac kién thic va ki ning d€ nim
bit dudc co hdi viéc 1am trong tuong lai. Nhiing
sinh vién c6 kha ning vudt kho cao sé c6 thé
ki€ém soat dudc cing thang trong qué trinh hoc
tap. Theo Maddi [3], kha ning nay gitip ho bién
su cing thang trong hoc tap thanh nhiing niém
vui va thu vi trong quing ddi sinh vién, phat trién
va duy tri dong luc d€ 1am nhiing gi ho can lam.
Khi sinh vién ¢6 kha nang vugt qua ap luc c6
nghia 1a sinh vién da nhéan thdc duge vai tro cda
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giang vién va ban hoc trong 16p, clia cic mbi
quan hé xa hdi va y nghia ctia cac hoat dong
ngoai khéa din dén sy hai long cida sinh vién
dbi v6i viéc hoc & truong, nghia 1a chét lugng
cudc séng sinh vién va chit lugng cudce séng dai
hoc dudc nang 1én.

Cic két qua nghién cifu ctia Cole et al. [5], Furr
et al. [2] va Maddi [3] déu tim thidy mbi quan hé
ddng bién gitta sy vuot khoé ctia sinh vién va chét
lugng cudc sdng, chit lugng cude sdng dai hoc.
Do d6, nghién ctfu nay ki vong ring sinh vién
cang c6 kha nang vugt khé sé dat dugc thanh
tich cao trong hoc tap va chit lugng cudc séng
dai hoc s€ cao hon.

H2: Khd ndng vuot kho trong hoc tdp cua
sinh vién c6 tdc déng duong dén chdt lugng cudc
song.

H3: Khd ndng vuot kho trong hoc tdp ciia sinh
vién cé tdc déng dwong dén chdt lugng cudc song
dai hoc.

Cic mbi quan hé dugc biéu dién nhu sau:

Giang
vién
Hiéu qua
Khaning hoc tip
cam két / Phuong
tién
f
Khaning Kha Chit lrgg
kiém soat ning (+) cuoc song Mobiquan
viegt kho bH he
Khanang (+) -
thach \ Chzt l"':-mg Hoatdéng
thire cudc song ngoat
khéa

Hinh 1: M6 hinh nghién ctu
Nguon: Tdc gid

III. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phap nghién ctiu dua trén lugc khao
cac nghién ctiu ciia Young et al. [4], Nguyen va
cdng su [7], Nguyen va cdng su [8], Sirgg et al.
[6], Peterson va Ekici [16], Maddi [3], Cole et
al. [5], Bartone et al. [9], Furr et al. [2] vé mbi
quan hé gitta kha nang vudt kho cua sinh vién va
cdc nhom nhan t6 (hiéu qua hoc tap, chét luong
cudc sdng, chit luong cudc séng dai hoc). Trong
do, thang do kha nang vugt khé duge ap dung
theo thang do ctia Bartone et al. [9], thang do
chit lugng cudc séng dai hoc theo cich tiép cin
cua Sirgy et al. [6].
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Nghién ctiu dinh tinh dudc thyc hién thong
qua phéng vAn c4 nhin véi 20 sinh vién Khoa
Kinh té - Luat, Trudng Pai hoc Tra Vinh vé cic
thong tin trong bang ciu hdi dé diéu chinh thang
do dinh lugng da xdy dung dua trén li thuyét
cho phui hop vé6i bdi canh nghién ctiu. Thang do
dugc dua trong nghién ciu dinh tinh gdm 66 bién
quan sét, trong d6 c6 25 bién thudc vé kha ning
vugt khé ctia sinh vién, 32 bién thudc vé thang
do chét lugng cudc séng dai hoc, 4 bién vé hiéu
qué hoc tap, 5 bién vé chit lugng cudc séng sinh
vién. Dua trén nghién cdu dinh tinh, thang do
dinh lugng chinh thic Likert -7 hoan thién gdm
66 bién tuong tu mo hinh trong nghién ciiu dinh
tinh va phu hop véi 1i thuyét nén dudc chip nhan
cho budc nghién ciu tiép theo.

Tién hanh chon mau bing phuong phéap chon
mau han ngach, cu thé & budc dau tién hanh phan
t6 theo nganh hoc trong khéi nganh Kinh té ctia
Truong Pai hoc Tra Vinh, xdc dinh sb don vi
chon ra ¢ mdi t6 tuan theo ti 1& s6 luong sinh
vién dang dugc dao tao trong nganh so véi tong
s6 sinh vién ctia toan bd khéi nganh. O budc tiép
theo, dung phuong phéap chon mau thuan tién dé
chon ra cic don vi theo sb lugng dudc dinh sin
¢ mdi td d€ diéu tra. Theo d6, s6 lugng sinh
vién chinh quy hién dang dugc dao tao & tung
phan nganh sé& dudc tinh ti 1 so vdi tong s6 sinh
vién toan nganh va tién hanh chon mau véi s6
lugng theo ti 1& tinh dugc. S6 luong item trong
bang cau hdi 12 66, kich thuéc mau tdi thiéu tinh
dugc 1a 330 mau [17]. Chiing toi tién hanh phong
vén sinh vién trong mdt tudn hoc lién tuc véi s6
lugng 400 phiéu khao sit dudc phat truc tiép cho
sinh vién. SO lugng phiéu tra 18i thu vé dugc 1a
352, dat ti 18 hoi ddp 88%, trong d6 341 phiéu
trd 16i hop 1é dugc st dung d€ 1am mau chinh
thic. Dt li€u thu thip duge xu 1i trén SPSS 23
va AMOS 20 thdng qua 5 budc gom: (1) lam
sach di liéu thu thap, (2) kiém dinh do tin cay
thang do thong qua Cronbach’s Alpha, (3) phan
tich nhan t6 kham pha — EFA, (4) phan tich nhan
t6 khang dinh — CFA va (5) kiém dinh gia thuyét
nghién cifu bang moé hinh ciu tric tuyén tinh
SEM.

IV. KET QUA NGHIEN CUU
A. Théng ké mo td

Trong s6 341 phiéu tra 16i hop 1€, c6 21% nam
va 79% nii, trong d6 c6 7% nganh Kinh té, 8%
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nganh Tai chinh Ngan hang, 20% nganh K& toén,
13% nganh Quan tri va con lai 52% la nganh
Luat. Sinh vién thudc do tudi tir 19-31, trong do,
do tudi 20-22 chiém khoang 92%.

B. Kiém dinh thang do

Kiém tra hé s6 Cronbach’s Alpha ctia ba thanh
phan kha ning cam két, kha ning kiém sodt, kha
nidng vugt qua thach thdc trong thang do, kha
ning vudt kho ctia sinh vién, ciing nhu bon thanh
phan giang vién, phuong tién, mdi quan hé, hoat
dong ngoai khéa cia thang do chit lugng cudc
séng dai hoc. Tt c4 cac hé sb thu dugc déu cho
thdy c6 mic do tin cdy dat yéu cau vé su chit
ch€ va tuong quan. Nunnally va Burnstein [18]
cho ring, tuong quan tdng-hiéu gitta cic quan sat
ctia thang do >0,6 1a dat yéu cau vé do tin cly
dd liéu. Tuong tu, hé s6 Cronbach’s Alpha cda
céc thang do con lai vé hiéu qua hoc tip va chit
lugng cudc séng clia sinh vién déu cho két qui
dat chuin. Nhu viy, cic thang do dat yéu ciu
vé su chit ché va tuong quan gilta cdc bién, phu
hop dé thuc hién phan tich nhan t EFA. Két qua
ki€ém dinh Cronbach’s Alpha ctia cac bién nghién
ctiu dugc trinh bay nhu Bang 1.

Béng 1: Kiém tra do tin cay

Kiém tra dé tin ciy Cronbach’s Alpha
So
Ten bién M ta Cronbach’s tjéu ?hf
Alpha cua tung
nhén t6
CM Kha ning cam két 0,866 6
Cco Kha ning kiém sodt 0,963 11
CH Kha nang thach thic 0,962 9
LP Hiéu qua hoc tap 0,940 4
QF Giang vién 0,970 15
Qs Phuong tién 0,955 12
RE Mbi quan hé 0,846
AC Hoat dong ngoai khoa 0,868 3
QL Chét lugng cudc séng 0,955

(Nguon: Két qud khdo sdt ciia tdc gid)

C. Phdn tich nhdn té khdm phd (EFA)

Sau khi danh gia dd tin cdy trong thang do
clia nhiing thanh phan do ludng céac bién trong
mo hinh, két qua cho thiy cédc bién quan sit dat
yéu cau dé€ tiép tuc tién hanh phan tich nhan td
kham pha EFA. Kiém dinh Barlett’s test d€ kiém
dinh gia thuyét mdi tuong quan giita cac bién véi
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nhau [19]. Néu cdc bién khong tuong quan véi
nhau thi phan tich nhan t6 c6 kh4 ning khong
thich hgp. Vi thé gia thuyét sau dugc kiém dinh:

Ho: Cic bién khong c6 tuong quan v6i nhau

H1: Cic bién c6 tuong quan véi nhau

Phép trich nhan t6 dudc st dung 12 Principal
Axis Factoring (PAF) vé6i quay theo phuong phap
Varimax v6i chuin Kaiser, dong thdi loai tht
cd cdc bién quan sit c6 hé sb tdi nhan (Fac-
tor Loading) > 0,5 ra khéi ma trdn xoay nhin
t6 [20].

Két qua ki€ém dinh Barlett’s cho thdy gid tri
p=0,000 <0,05 dong nghia véi gia thuyét HO bi
bac bd, hay cic bién quan sat dua vao phan tich
1 c6 tuong quan v6i nhau [19]. Mit khac, hé s6
KMO cho thdy thang do cla tit ca cdc nhan td
déu >0,5, thoa diéu kién d€ sit dung két qua phan
tich nhan t6 nhu Bang 2.

Bang 2: Két qua phan tich nhan t6 khdm pha EFA

Hé s6 KMO 0,940
Chi-Square 21613,647

Kiém dinh Bartlett’s df 2211
Sig. 0,000

(Nguon: Két qud khdo sdt ciia tdc gid)

Ca 66 bién quan sit dugc dua vao phan tich
theo tiéu chuin Eigenvalue >1, theo quy tic
Guttman-Kaiser, 9 nhan t6 dudc trich rit vé6i tdng
phuong sai trich 73,139% (>50%) va tit ca céc
cac hé sb tai Loading-Factor déu >0,5 (xem Phu
luc 2), do d6 cic bién quan sat déu phu hop véi
thang do 1i thuyét [19].

Két qua ma trin xoay nhan t6 cho thiy céic
nhém nhén t6 khong c6 su xdo trdn trong thanh
phan, cic nhém nhan t6 dugc gitt nguyén (xem
Phu luc 2). Nhu viy, thang do kha nang vugt kho
ctia sinh vién gdm ba nhan t6: (1) kha niing cam
két; (2) kha ning ki€ém sodt; (3) kha ning thach
thic. Thang do chit lugng cudc sdng dai hoc gom
bdn nhém nhan t6: (1) chit lugng giang vién; (2)
phuong tién, tién ich hd trg; (3) cic mdi quan hé;
(4) céac hoat dong ngoai khoa trong truong. Hai
nhan t6 con lai 12 két qua do ludng ctia chét lugng
cudc song clia sinh vién va hiéu qua hoc tap.

D. Phdn tich CFA va kiém dinh mé hinh cdu triic
tuyén tinh SEM

KINH TE - XA HOI

Phan tich nhan t6 khang dinh CFA

Tién hanh phan tich nhan t6 khang dinh CFA
ddi véi tit ca cc thang do trong mo hinh nghién
citu Bang 3 cho thay cic chi s6 Chi-square c6 gid
tri p_value =0,000, chi s6 Chi-square diéu chinh
theo bac tu do CMIN/df <3 [21], dat yéu cau vé
d6 tuong thich. Chi s6 CFI ¢6 gia tri >0,9 [22] va
gia tri ctia chi s6 RMSEA <0,08 nén theo Steiger
[23], gi4 tri RMSEA nhu viy la rit tot. Do d6,
md hinh dudc xem la phu hgp véi du li€u, hay
tuong thich v6i dit liéu [24]. Riéng hai chi sb
TLI, GFI cho gid tri kha thip <0,9, nhung vin
6 gia tri >0,7. Chi s6 TLI cang gan 1 va gi4 tri
TLI cang 16n cho thdy m6 hinh phu hgp tot hon
mo hinh vé6i gia tri TLI thap. Gid tri TLI>0,85
12 mot con sb kha 16n trong md hinh nghién ctiu
thuc nghiém, do d6 chiing ta c¢6 thé nhan dinh md
hinh c6 mic d6 phu hop dang ké. Chi sb GFI cho
thy quan hé ctia phuong sai va hiép phuong sai
trong ma tran hiép phuong sai la kh4 tt. Hay néi
cach khac muc do phu hgp cia mo6 hinh khi so
sanh v6i md hinh 1i tudng dat trén 70% [25].

Phan tich nhéan t6 khang dinh (CFA) dudc tiép
tuc st dung dé€ danh gia hé sb tin ciy téng hop,
tinh don hudng, gia tri hoi tu, gia tri phan biét
va gid tri lién hé 1i thuyét ctia mo hinh.

Dé danh gia do tin cdy cda thang do, thudng
thong qua (1) hé s6 do tin ciy tong hap, (2)
phuong sai trich dugc va (3) hé sé Cronbach’s
Alpha [18]. Két qua thu dudc cho thiy, hé sb tin
ciy tong hop CR (Composite Reliabilit) cta tt
ca cac khai niém déu >0,7 [26], ciing nhu phuong
sai trich AVE (Average Variance Extracted) déu
>0,5 [26] dat yéu ciu vé do tin cdy ctia mo hinh
Bang 4. Theo Steenkamp et al. [27], day ciing la
diéu kién cin va dd d€ cho tap bién quan sat dat
dugc tinh don huéng. Hon ntia, gia tri phuong
sai trich cling dugc st dung do gia tri hoi tu
(convergent validity) [28]. Bang 4 cho thiy tit
ca cdc nhan t6 déu c6 gia tri AVE >0,5, v6i miic
y nghia 5% [20], cac thang do trong nghién ctiu
dat dugc gia tri hoi tu. Do vy, cdc bién quan sat
c6 tuong quan vdi nhitng bién khic trong ciing
nhan t6, hay néi cach khac bién tiém 4n dudc
gidi thich t6t bdi cic bién quan sit clia n6 [28].

Gia tri MSV (Maximum Shared Variance) cta
cd 9 nhan t6 déu 16n hon gid tri AVE ctia ching
(Bang 4) va do d6 thda man diéu kién gia tri
phan biét, cic bién quan sit c6 tuong quan cao
v6i nhitng bién quan sat ctia nhan t& khac [28].
Nghia 1a bién tiém 4n khong dudc gidi thich tot
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Bang 3: Céac chi s6 thong ké phan dnh d6 phu hop clia thang do trong mo6 hinh

Tén phan tich CFA Chi-square DF Chi-square/DF | P_value | GFI TLI CFI | RMSEA

M6 hinh t6i han cia kha niang vugt

Kh6 va chit lugng cude song ong | iegel | 2131 1,975 0,000 | 0727 | 0,897 | 0901 | 0,054

truong dai hoc, chat lugng cudc

sbéng, hiéu qua hoc tap

(Nguon: Két qud khdo sdt ciia tdc gid)
Béang 4: Do luéng do tin cdy cua cac khai niém trong mo hinh
Khai niém He sb tin cay tong hop Phuong sai trich AVE Gia tri MSV

Kha nang vugt kho
Kha nang cam Két 1,045 0,798 0,893
Khé ning ki€m sodt 1,006 0,934 0,967
Kha nang thach thic 1,002 0,983 0,991
Chét lugng cude song dai hoc
Giang vién 0,999 1,022 1,011
Tién ich 1,043 0,675 0,822
Hoat dong ngoai khoa 1,019 0,946 0,973
M6i quan hé 0,937 1,154 1,074
Chét lugng cudc song 0,981 1,109 1,053
Hiéu qua hoc tap 1,026 0,909 0,954

(Nguon: Két qud khdo sdt ciia tdc gid)

bdi nhiing bién quan sit clia cdc nhan td khac.
Do d6, cic nhan t6 thoa diéu kién dat dugc gid
tri phan biét. Theo Gerbing et al. [20], néu mo
hinh théa céc diéu kién vé do tin cdy, tinh don
huéng, tinh hdi ty, tinh phan biét thi mé hinh
dugc danh gid 1a c6 gia tri lién hé 1i thuyét.

Phan tich CFA cho m6 hinh t6i han thang do
kh4 ning vuot kho, thang do chit lugng cudc
s6ng dai hoc, chat lugng cudc séng va hiéu qua
hoc tip. Két qua cho thly mdi quan hé giita cic
khai niém déu c6 y nghia thong ké dang ké & miic
5% (Bang 5). Ngoai cdc mdi quan hé theo khung
1i thuyét, két qua con cho thdy cic mbi quan hé
khic gitta hiéu qua hoc tip - chit luong cudc
séng, hiéu qua hoc tip - chit luong cudc sbéng
dai hoc va chit luong cudc sdng - chét lugng
cudc sbng dai hoc ciing c6 y nghia thong ké &
muc ding k€ 5%.

Panh gia sw phi hop ctia md hinh bang mé
hinh cAu tric tuyén tinh SEM

Két qua udc luong mod hinh nghién ciu c6 gia
tri p=0,000, gid tri Chi-square = 3615, bac tu
do df=2122, Chi-square/df = 1,704<3, RMSEA

= 0,045 < 0,08; TLI = 0,926 va CFI = 0,929 déu
>0,9 [27]. Céc chi sb trén cho thly mo hinh xay
dung phu hgp véi dit liéu nghién ctitu Hinh 2.

Kiém dinh cac gia thuyét nghién citu cha
moé hinh

Kiém dinh cac gia thuyét nghién ctiu cho thiy,
cdc tham s6 udc lugng cho thiy ca ba mbi quan
hé gitta kha ning vudt khé ddi v6i chit luong
cudc song, thang do chit luong cudc sbéng dai
hoc va hiéu qua hoc tap déu c6 y nghia thong ké
& mic 5% va déu c6 mbi quan hé thuin chiéu
nhu Bang 7. Nhu vdy, mbi quan hé giita cdc khai
niém dat duoc ki vong vé mit 1i thuyét. Thém
vao do, kiém tra tac dong cua kha niang vugt kho
ddi vé6i hiéu qua hoc tap, chét ludng cudc séng va
chit lugng cudc séng dai hoc déu cho thﬁy ton tai
mot tic dong truc tiép mot cach ding ké & mic y
nghia 5% va khong ton tai tac dong gian tiép nao.
Cu thé, kh3 ning vuot khé cé dnh hudng thuin
chiéu véi hiéu qua hoc tap, véi tac dong truc tiép
dang k€ dat trong sb 12 0,69 & miic y nghia 5%,
tuong ng véi gia thuyét H1. Tuong tu, véi cic
gia thuyét H2 va H3, kha ning vuot kho ciing c6
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Bang 5: Két qua kiém dinh tuong quan gifta cac khdi niém st dung trong mo6 hinh nghién ctu

Khai niém R SE CR Miic y nghia
Hiéu qué hoc tap <—> | Kha nidng vugt kho 0,635 | 0,105 6,05 0,000
Hiéu qua hoc tap <—> | Chit lugng cudc sdng 0,549 | 0,08 6,86 0,000
Hiéu qué hoc tap <—> | Chit lugng cudc sbng dai hoc 0,642 | 0,083 | 7,693 0,000
Chét lugng cudc séng <—> | Chit lugng cudc sdng dai hoc 0,561 | 0,072 | 7,824 0,000
Chét lugng cudc séng <—> | Kha ning vuot kho 0,323 | 0,071 | 4,573 0,000
Kha nang vugt kho <—> | Chit lugng cudc sbng dai hoc 0,407 | 0,075 | 5,396 0,000

(Nguén: Két qud khdo sdt ciia tdc gid)
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Hinh 2: M6 hinh céu tric tuyén tinh SEM (da chuin héa)
Nguén: Két qud khdo sdt ciia tdc gid

4nh hudng thuin chiéu dbi véi chit lugng cudc
sébng va chit lugng cudc sdng dai hoc, tic dong
truc tiép lan lugt dat trong sb 1a 0,77 va 0,93 &
muc y nghia 5% nhu Bang 7.

Kiém dinh dd tin cdy cia udc lugng bing
Bootstrap

Phuong phéap Bootstrap dudc st dung dé danh
gia do tin cdy cua cac udc lugng [29], trong do
thyc hién lay mau lip lai 1000 lan c6 thay thé
va mau ban diu déng vai tro 12 ddm dong. Két
qua Bang 8 cho thiy tri tuyét d6i CR <2 nén c6
thé néi do chéch 1a rit nhd mot cach dang ké &
mic y nghia 5%. Do d6, két luan céc u6c lugng
trong md hinh nghién ctiu la tin cay.

E. Thdo ludn két qud nghién citu

Nhu vy, két qua thu dudc cho thiy kha ning
vugt khé clia sinh vién chiu anh huéng truc tiép
tif ba nhém nhan t6 kha ning cam két, kha ning
ki€m soat va kha ning thich thic véi do tin ciy
95%, trong d6, nhan td khi ning cam két c6 anh
huéng manh mé nhat, phit hop véi thang do li
thuyét xdy dung ctia Bartone et al. [9]. Tuy nhién,
dé phi hop véi thuc tién tai Truong Pai hoc Tra
Vinh, thang do da dugc diéu chinh gidm mot sb
bién quan sat xudng con 25 so vdi thang do gbc
12 45 bién quan sat.

Thang do chét lugng cudc séng dai hoc chiu
4nh hudng truc tiép tif bén nhém nhan t6 géom
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Bang 6: Két qua kiém dinh mdi quan hé gia thuyét gitia cdc khai niém trong mo hinh nghién ctiu

Mbi quan hé ‘ r ‘ SE ‘ CR ‘ Miic y nghia

Chua chudn hoa
Chét lugng cudc sdng dai hoc <— | Kha nang vugt kho 1,201 | 0,185 | 6,506 0,000
Hiéu qua hoc tap <— | Kha nang vugt kho 1,346 | 0,194 | 6,950 0,000
Chét lugng cudc sbng <— | Kha ning vugt kho 1,076 | 0,165 | 6,505 0,000

Dd chudn héa
Chit lugng cudc sdng dai hoc <— | Kha nang vugt kho 0,925 | 0,022 | 3,419 0,001
Hiéu qua hoc tap <— | Kha nang vugt kho 0,688 | 0,042 | 7,446 0,000
Chét lugng cudce séng <— | Kha nang vugt kho 0,766 | 0,037 | 6,305 0,000

(Nguon: Két qud khdo sdt ciia tdc gid)
Bang 7: Két qua udc luong Bootstrap véi N=1000
Mbi quan hé giita cic khai niém Uéc lugng ML Ude lugng Bootstrap
SE SE-SE | Mean Bias SE-Bias CR

Chét lugng cudc séng

dai hoc

<— | Kha nang vugt kho 0,925

0,046 | 0,001 0,927 0,002 0,001 1,078

Hiéu qua hoc tap <—

Kha nang vugt kho 0,688

0,058 0,001 0,689 0,000 0,002 1,448

Chét lugng cudc sbng | <—

Khé nang vugt kho 0,766

0,064 | 0,001 0,762 | -0,004 0,002 1,310

(Nguon: Két qud khdo sdt ciia tdc gid)

chit lugng gidng vién, chit lugng céc phuong
tién, tién ich dich vu, chét lugng cac hoat dong
ngoai khéa va chét lugng cidc mbi quan hé trong
trudng dai hoc véi do tin cay 95%, trong d6 nhan
td chat luong giang vién c6 dnh hudng manh mé
nhét, phit hop vé6i thang do 1i thuyét dudc xay
dung trong nghién cttu cta Sirgy et al. [6] vGi 32
bién quan sét so v6i 34 bién quan sét 1i thuyét.
Thang do chit lugng cudc sdng dudc xay dung
gdm ba bién quan sat v6i do tin ciy 95%, giam
so véi 5 bién quan sit 1i thuyét dugc xay dung
trong nghién cdu cla Peterson & Ekici [16].

Thang do hiéu qua hoc tap phu hgp véi thang
do 1i thuyét cia Young et al. [4], Nguyen va cong
su [7], gdbm bdn bién quan st dudc giit nguyén,
vGi do tin cdy 95%.

Nghién ctu mbi quan hé giita khi ning vugt
kho ctia sinh vién dbi véi chit luong cudc song
dai hoc, chét lugng cudc sébng va hidu qua hoc
tap cla sinh vién cho thiy, sinh vién c6 kha ning
vugdt khd cao s€ mang lai cho sinh vién d6 mot
hiéu qua hoc tip tdt hon, chét luong cudc sdng
va cudc sbéng trong truong dai hoc tdt hon &
mic y nghia 5%. Hon thé nifa, trong cdc mdi
quan hé nay, nhan t6 kha ning cam két c6 anh

huéng manh mé nhit mot cich ding ké & miic y
nghia 5%.

RO rang, kha nang vugt khé & ddy da dong vai
tro quan trong trong qud trinh hoc tip cia sinh
vién, c6 tac dong dong bién dén hiéu qua hoc tap
ctia ho. Két qua tuong tu véi cdc nghién ciiu clia
Maddi [3], Furr et al. [2], Cole et al. [5], Young
et al. [4], Nguyen va cong su [7]. Diéu nay c6
nghia 12 néu cic sinh vién c6 ki ning t6t d€ vuot
qua kho khén thi ho s€ ren luyén cho minh dugc
nhiéu ki niing, kién thtc va stic manh tinh than
tot hon, ho sé dé dang chuyén héa cic khé khin
thanh nhitng viéc binh thudng c6 thé gidi quyét
dugc, hodc bién nhiing khé khin thanh co hoi dé
phat trién, tir d6 ho duy tri va phat trién cac dong
Iyc hoc tap.

Kha nang vugt kho cao cling dong vai tro quan
trong, anh hudng dén chit luong cudc séng clia
sinh vién, tuong tu véi Peterson & Ekici [16] va
thang do chét lugng cudc séng dai hoc cua ho,
tuong tu Sirgy et al. [6], Nguyen va cong su [8].
Nhu vdy, kha nang vugt khé ctia sinh vién da
gitip ho kiém soat dugc nhiing cing thang khong
nhiing trong cudc sdng § trudng dai hoc ma ca
trong cudc sdng hang ngay cia ho, theo d6 chit



TAP CHI KHOA HOC TRUONG DPAI HOC TRA VINH, SO 32, THANG 12 NAM 2018

lugng cudc séng cta ho theo d6 dugc nang 1én.

V. KET LUAN VA GIAI PHAP

Bai viét tip trung nghién ctiu cic thang do
kh4 ning vuot khé tic dong dén hiéu qua hoc
tap, chit luong cudc sdng cuia sinh vién va chit
lugng cudc sdng dai hoc dua trén co s6 1i thuyét
va ki€ém dinh thang do thong qua nghién ctu dinh
lugng. Két qui nghién ciiu cho thiy kha ning
vuot kho 1a yéu td quan trong anh hudng dén
hiéu qua hoc tap, chét lugng cudc séng cla sinh
vién va chét luong cudc sdng dai hoc. Trong do,
kha ning vuot khé chiu anh hudng ciia yéu tb
kha niing ki€ém soat, kha ning cam két, kha ning
thach thic. Chit lugng cudc sdng dai hoc chiu
4nh hudng truc tiép tit bon nhém nhan t6 gdm
chit luong gidng vién, chit luong cic phuong
tién, tién ich dich vu, chét luong cic hoat dong
ngoai khoa, trong d6 yéu t6 giang vién cé tac
dong manh nhit. Nhu vay, d€ duy tri hiéu qua
hoc tap, chit luong cudc sdng, chit lugng cudc
séng dai hoc ctia sinh vién dudc tot, ching ta can
phai ¢ cac giai phap nang cao kha nang chiu khé
ctia sinh vién. Tir ddy, bai viét c6 mot s6 dé xuit
ddi v6i sinh vién va Nha trudng nhu sau:

- Kha ning cam két c6 4nh hudng manh nhét
dén su chiu khé, hay néi cach khic, kha niing cam
két anh hudng manh nhat dén hiéu qua hoc tap,
chit luong cudc sdng va chit luong cudc sdng
dai hoc cda sinh vién. Viéc dao tao theo hudng
tao cdm hing, nang tam tu duy, ting kha ning
tu tu duy da chiéu, tu duy phan bién doc lap va
kha niing b4o vé chinh kién. Tir d6, ching ta tao
cho sinh vién mot nén ting tu duy, nhan thiic
vé chinh ban than va ning lyc ban than. D& lam
dugc nhiing diéu nay, Nha trudng can chd trong
dén cac phuong phap thuc hanh va diéu huéng
vé kha ning tu tu duy, lam chii hanh vi cta sinh
vién. Nha trudng can nghién ctu 4p dung mot
s6 phuong phap dao tao mdi, theo huéng dao tao
tu duy, chii dong, tich cuc tu hoc ddi vé6i sinh
vién; thay ddi cac phuong phép gido duc truyén
théng nhu xoay quanh viéc hoc bai, trd bai trén
giang duong ma thay vio d6 khuyén khich céc
phuong phdp nghién citu, xdy dung t6 chiic nhém
sinh vién nghién cidu, sinh vién ty hoc. Cac gido
trinh xdy dung theo huéng dd 4n sing tao, thay
vi khung diém cb dinh. Hon thé nita, nghién ctu
thay doi ndi dung céc gido trinh hoc cho phu hop
v6i phuong phap sinh vién tu nghién ctu, tu hoc,
sinh vién la trong tdm, giang vién chi dong vai
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tro 12 ngudi diéu huéng, huéng dan, chi dudng
thay vi 12 ngudi cam tay chi viéc nhu liic truéc.
Quan trong hon chinh 1a phia sinh vién, két qua
nghién ctiu nay cling glii dén sinh vién vé thdi do
quyét dinh d6i véi thanh cong trong hoc tip va
cudc sdng clia mot sinh vién. Mot thai do nghiém
tdc, c6 muc tiéu 1o rang va quyét tAm vudt qua
moi khé khin tré ngai dé dat dudc muc tiéu sé
gilp sinh vién dat dugc thanh cong.

- Kha ning kiém soat va kha nidng vugt qua
tht thach ciing tic dong dén sy thanh cong trong
cudc séng va hoc tap cta sinh vién. D€ sinh vién
¢6 dudc nhitng ki niing kiém soat hanh vi, ¢6 kha
ning vugt qua céc thich thic khé khin, su can
thiét phai dudc rén luyén qua nhiéu tinh huéng.
Vay nén, Nha trudng can ting cudng nhiéu hon
cac hoat dong ngoai khéa, khuyén khich xay dung
cau lac bd, doi nhom theo ting phan nganh, khoa,
gia ting ho trg tai chinh cho cac hoat dong dao
tao ki ning, cdc budi toa dam va trao d6i véi
nhiing doanh nhan va ngudi c¢6 &anh hudng dé
g6p phan tao dong luc va tao ngudn cam hing
cho sinh vién rén luyén ban than dé dat dugc
thanh cong.

- Su anh hudng manh mé ctia nhém nhan t6
chét lugng gidng vién trong thang do chét lugng
cudc séng dai hoc cia sinh vién. Ham ¥, kha niing
vugt kho cla sinh vién cang cao, su tuong tac va
mtic do yéu ciu ctia ho dbi v6i chit lIuong clia cac
giang vién cang 16n. Sy tuong tac gilta cac giang
vién va sinh vién dong mot vai trd quan trong
tao ra mot chét lugng hoc tap, séng tét hon clia
cdc sinh vién. Do d6, su can thiét phai c6 nhiing
budi dao tao ki nidng tuong tac clia cac giang
vién, thay d6i tu duy clia gidng vién vé phuong
phép dao dao, ring su tuong tic, s quan tim clia
ho dbi véi viéc hoc cla sinh vién 1a chia khoéa
quan trong gidip cho sinh vién c¢é dugc mdt moi
trudng hoc tip thodi madi, d& dang tiép thu nim
bat kién thic va do d6 lam nang cao chét lugng
hoc tap ctia ho. Ngoai su tuong tic can thiét, cic
giang vién ciing 4p dung nhiéu hon cic phuong
phdp gidng day theo hudng cong nghé héa dé tir
d6 ting giao tiép, ting tu duy sing tao va cung
cp nhiéu hd trg hon cho sinh vién, thay d6i linh
hoat phuong phép truyén dat dbi v6i mdi dang
sinh vién, dac biét la cac sinh vién thu dong, tu
dé xdy dung moi trudng hoc tip ma sinh vién la
trong tam.
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