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TÓM TẮT 

 
Hiện nay, xã hội Việt Nam đang trong giai đoạn hòa nhập, phát triển không 

ngừng về mọi lĩnh vực. Với sự tiến bộ vƣợt bậc và những thách thức từ sự thay đổi 

của đời sống xã hội, đòi hỏi mỗi con ngƣời chúng ta trong đó có trẻ em cần nắm 

vững những kiến thức cần thiết để có sự lựa chọn đúng đắn, tích cực, biết cách ứng 

phó, vƣợt qua những khó khăn trở ngại và giải quyết những rủi ro trong cuộc sống. 

Việc hình thành kĩ năng sống cho trẻ rất cần thiết và quan trọng, giúp trẻ phát 

triển hài hòa, toàn diện về nhân cách. Giúp trẻ có đƣợc những kiến thức cần thiết để 

có cuộc sống lành mạnh và ý nghĩa. Giúp trẻ hiểu và áp dụng đƣợc những kiến thức 

về kĩ năng sống vào thực tiễn, ứng phó trƣớc những tình huống xảy ra, giao tiếp lễ 

phép với mọi ngƣời, giải quyết mâu thuẫn trong các mối quan hệ và thể hiện bản 

thân một cách tích cực. 

Nhận thức về thực trạng, tầm quan trọng và sự cần thiết về kĩ năng sống cho 

trẻ mẫu giáo đang trong giai đoạn chuẩn bị bƣớc vào lớp 1 nên tôi quyết định chọn 

đề tài “Tổ chức hoạt động giáo dục kĩ năng sống cho trẻ mẫu giáo ở các trường 

mầm non tại Quận Tân Phú, thành phố Hồ Chí Minh”. 

Cấu trúc luận văn: Phần mở đầu gồm: Lý do chọn đề tài; Mục đích nghiên 

cứu; Nhiệm vụ nghiên cứu; Khách thể, đối tƣợng và phạm vi nghiên cứu; Giả thuyết 

khoa học; Phƣơng pháp luận và phƣơng pháp nghiên cứu. 

Nội dung:  

- Chƣơng 1: Cơ sở lí luận về hoạt động giáo dục kĩ năng sống cho trẻ mẫu 

giáo ở trƣờng mầm non. 

- Chƣơng 2: Thực trạng hoạt động giáo dục kĩ năng sống cho trẻ ở các 

trƣờng mầm non Quận Tân Phú, thành phố Hồ Chí Minh. 

- Chƣơng 3: Biện pháp tổ chức hoạt động giáo dục kĩ năng sống cho trẻ ở các 

trƣờng mầm non Quận Tân Phú, thành phố Hồ Chí Minh. 
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ABSTRACT 

 

Currently, Vietnam society has been in the stage of non-stoppable integration 

and development in all fields. With the great improvement and the challenges from 

social life changes, people include children need to be proficient in necessary 

knowledge and skills to have right, positive choices to cope with difficult situations, 

overcome obstacles and solve risks. 

Formulating life skills for children are very essential and profound in term of 

helping them develop their personalities comprehensively and harmoniously, adapt 

necessary knowledge to have healthy and meaningful life, understand and apply 

those knowledge and skills in practice, cope with situations and communicate 

politely with people, solve contradiction in relationships and express themselves 

positively. 

Being aware of the actual situation, the essence and the necessity of life 

skills for children in the age of preschool preparing for Grade 1, I have decided to 

conduct the Thesis, namely “Organizing life skills education activities for preschool 

children in kindergartens of Tan Phu District, Ho Chi Minh City”. 

Thesis structure: Introduction: Reason for choosing topic; Research 

purposes; Research tasks; The subject, object and scope of the research; Scientific 

hypothesis; Methodology and methodology. 

Content: 

- Chapter 1: Theoretical foundation of life skills education for pre-school 

children in kindergarten. 

- Chapter 2: Situation of life skills education activities for children in 

kindergartens in Tan Phu District, Ho Chi Minh City. 

- Chapter 3: Measures to organize life skills education for children in 

kindergartens in Tan Phu District, Ho Chi Minh City. 
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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài 

Giáo dục mầm non là bậc học đầu tiên của hệ thống giáo dục quốc dân có vai 

trò rất quan trọng trong việc hình thành và phát triển nhân cách của trẻ em.  Thông 

tƣ 17/2009/TT-BGDĐT ngày 25 tháng 7 năm 2009 của Bộ trƣởng Bộ Giáo dục và 

Đào tạo ban hành về chƣơng trình giáo dục mầm non xác định mục tiêu của chƣơng 

trình giáo dục mẫu giáo nhằm giúp trẻ em từ 3 đến 6 tuổi phát triển hài hòa về các 

mặt thể chất, nhận thức, ngôn ngữ, tình cảm, kỹ năng xã hội và thẩm mỹ, chuẩn bị 

cho trẻ vào học ở tiểu học; hình thành và phát triển trẻ em những chức năng tâm 

sinh lí, năng lực và phẩm chất mang tính nền tảng, những kĩ năng sống cần thiết phù 

hợp với lứa tuổi, khơi dậy và phát triển tối đa những khả năng tiềm ẩn, đặt nền tảng 

cho việc học ở các cấp học tiếp theo và cho việc học tập suốt đời [1]. 

Giáo dục kỹ năng sống cho trẻ là giáo dục cách sống tích cực trong xã hội 

hiện đại, là giáo dục cho trẻ những kỹ năng mang tính cá nhân và xã hội nhằm giúp 

trẻ có thể chuyển kiến thức, thái độ, cảm nhận thành những khả năng thực thụ, giúp 

trẻ biết xử lý hành vi của mình trong các tình huống khác nhau trong cuộc sống. 

Một đứa trẻ có đầy đủ kiến thức trong cuộc sống, có kỹ năng cuộc sống và biết sử 

dụng linh hoạt kỹ năng này thì đảm bảo đứa trẻ đó có thể đƣa ra các quyết định hợp 

lý, giao tiếp có hiệu quả và có mối quan hệ tốt với mọi ngƣời. Kỹ năng sống chính 

là năng lực tâm lý xã hội để đáp ứng và đối phó những yêu cầu và thách thức trong 

cuộc sống hàng ngày. 

Giáo dục có chức năng là hình thành và phát triển nhân cách và nhân cách ấy 

luôn đƣợc thể hiện qua từng kĩ năng sống của trẻ. Do đó, nếu tổ chức hoạt động 

giáo dục kĩ năng sống cho trẻ một cách tối ƣu thì nhân cách của trẻ sẻ phát triển 

toàn diện, là đòn bẩy thúc đẩy sự hình thành phát triển nhiều kĩ năng quan trọng 

trong những năm học phổ thông tiếp theo. Thông tƣ số 04/2014/TT-BGĐT ngày 

28/02/2014 của Bộ trƣởng Bộ GDĐT quy định về quản lý hoạt động giáo dục KNS 

và hoạt động giáo dục ngoài giờ chính khóa, trong đó nội dung GDKNS đối với trẻ 

mầm non là giúp trẻ nhận thức về bản thân: sự tự tin, tự lực, thực hiện những quy 

tắc an toàn thông thƣờng, biết làm một số việc đơn giản; hình thành và phát triển 
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