


TUOI TRE DANG GIA BAO NHIEU?
(Tac gia: Rosie Nguyén)

Phan 1: Téi dd hoc nhw thé nao?

NEU TOI CON HAI MUOI

"Nhitng thoi quen t6t ta hinh thanh khi con tré khong tao nén khac biét nho
nao, dung hon, ching tao ra tat ca khac biét." (Aristotle)

Khéng biét bao nhiéu lan t6i nghe nhu’ng nguoi tre quanh minh than budn,
chan, bao khong biét gi dé 1am. Va roi khong biét lam gi nén ta giét thoi gio
v61 nhitng tha vui nhé nhat, rong choi cho qua ngay doan thang, ngu vui luoi
biéng hoidc chim dam vao yéu duong.

Nhung khi dé di qua gan het thoi d61 muoi, ngap nghé ¢ ngudng ba muoi,
nhin lai t6i méi thay tiéc nudi. Thay bay gio cude séng ¢ qua nhiéu co hoi,
nhiéu dleu phai lam, nhleu th&r dé hoc, ma minh lai khong c6 du thoi gian
cho ngan 4y thua. Nghi néu ma minh biét nhimg diéu nay khi con di hoc, khi
minh con tré tudi, chic han cudc séng cua minh s& khac, chac minh s& bt di
nhiéu vat va gian nan.

Ai ¢6 trai qua roi méi hiéu, tudi tré ngan ngui biét bao nhiéu. Thoi gian mot
di 1a khong tré lai. Piéu dang quy nhat ma tudi tré co duoc 1 thoi gian,
nhung rat nhiéu nguoi tré khong biét lam gi c6 ich véi thoi gian cua ho. Trén
thuc té, ¢6 rat nhiéu diéu dé 1am, khi nguoi ta con tre.

Neéu c6 thé quay nguoc qua khur, tré lai thoi con mudi tdam dé1 muoi, toi s€
danh tho1 gian deé:

1. DAu tw cho sire khoée

Chay bg, d1 boi, danh bong ban, tap yoga, hoc vo... Luyén tap thé duc thé
thao khong nhat thiét phai 1a mua mot d6i gidy hang hiéu gia hai ba triéu,
mua bd d6 gia may tram nghin, hay dang ky thé thanh vién trung tam thé
hinh sang trong phi vai chyc triéu mot nam. Giay Viét Nam chat luong cao 13
du dé chay, vai chuc nghin dong 1a c6 cai kinh boi. Chay bo trong cong vién



khong ton tién, di boi thi chi mudi may nghin déng mot vé, cac 16p hoc vo &
trung tAm thé thao quan huyén khoang mat hai trim nghin mot thang, chiu
khé tim kiém thi quanh ban s€ c¢6 khong it cau lac bd rén luyén strc khoe
mién phi.

Luyén tap thé lyc trude hét 1a dem lai mot sitrc khoe tot, giup tinh than hung
phan, dao thai chat doc bi hap thy tir moi trudng song 6 nhiém va thuc pham
doc hai. Mot co thé lanh manh 1a diéu kién tién quyet dé c6 mot cudc song
tot. Thém vao do, tuong tac trong nhitng cong dong khac nhau gitp ta co
nhiéu moi quan hé hon, mé rong tam nhin va quan diém vé cudc doi.

2. Doc sach

Phan 16n tri thirc nhan loai déu nam trong sach. Con bdo, tap chi thuong chi
chtra thong tin, chura ké bao mang va mang x4 hoi hién nay da phan 1a tin
rac. Vay ma ngay nay nguoi ta doc bao nhiéu hon doc sach. Su that la sach
giup con nguoi thay d6i cudc doi. Nhitng luc tinh than di xudng, khong
muon lam gi, tot nhat 12 doc sach. Vi sach khong nhiing néng cao kién thirc
ma con tao dong luc thac day ta hanh dong tdt hon.

Sach ciing khong phai re, nhat 1a voi vi tién moéng manh ciia nguoi tré. Néu
khong c6 diéu kién mua sach glay thi 1én mang tim cac trang web doc ebook
mién phi nhu Sachvui.Com . Néu da doc ebook thi tét nhat la tim ebook
nguyén ban tleng Anh, vira ¢6 kién thirc vira tang thém von tur vung, mot
cong do1 viéc. Chi can mot tudn doc mét quyén sach. M0t nam nhin lai, théy
kién thirc cia minh di day hon vai phan.

Piéu cong bang nhat trong cudc sdng nay 1 chung ta déu c¢6 quyén lua chon
va quyét dinh con dudng minh s€ di. Ban s€ tuy¢t vong hay ¢ trén mot con
duong mai, ban s& bién minh thanh mot ké that bai tham hai hay 16t xac
thanh cong chua ki€u hanh? Ban s€ 1a ai? Cudc doi ban s€ nhu thé nao?
Chang phai vi nguoi dan 6ng ndo ca? trudce hét 1a do ban!

3. Hoc truc tuyén trén mang.

Cac trang web MOOC (viét tat cta tir Massive Open Online Course - Khoa
hoc tryc tuyén dai tra) cho phép nguoi ding theo hoc trén mang vé nhiéu dé
tai khac nhau, nhu nghé thuat, lich str, thuat lanh dao, kinh té kinh doanh,
cach day tiéng Anh, thiét ké, 1ap trinh, thi€én van hoc, vii try, van van. Mgt $6
trang MOOC hoan toan mién phi nhu: www.coursera.org, www.edx.org, hay



WWW. khanacademy org dugc tao ra boi nhu:ng truong dai hoc danh tleng cua
My, véi giao trinh chuan va duogc soan giang boi cac gido su noi tleng
Nguoi dung chi can ding ky tai khoan 1a c6 thé bat dau hoc. Ho c6 thé thao
luan céc thac méac ctia minh v4i ban bé cung khoa, cac gido su va trg giang
trong dién dan cua 16p hoc. Ho ciing lam bai tap vé nha, duoc kiém tra kién
thirc sau mdi tuan va thi két thiic mon dé kiém tra trinh do.

Trén thé gi6i hién nay, hinh thirc hoc truc tuyen qua MOOC dang ngay cang
thinh hanh. N6 b sung, bu dap va thay thé cho hinh thue giao duc truyén
théng. Hinh thirc nay duogc cac nha gido duc cho rang s& trd thanh loai hinh
gido duc cta tuong lai, vi ta khong phai ton thoi gian di chuyén, c6 thé ty lua
chon khung gi¢ hoc phu hgp cho minh, hoc déng thoi nhiéu chuong trinh
khac nhau, hodc b6 sung nhiing ky nang hai ra tién ma khong dugc day ¢ cac
truong dai hoc. Vo1 MOOC, ngu’0'1 dung tir khap noi trén thé gidi c6 thé trau
ddi kién thirc va thoan mén niém khao khat hoc hoi, bat ké ho dang & do
tudi, trinh do va dia diém nao.

Thay vi ngdi thuong khoc mot méi tinh da chét, dang ky khoa hoc Apply to
US Universities (Nop don vao cdc truong dai hoc My), roi kiém tdm vé di du
hoc M¥ cho nguoi yéu cii 1é mat, chang phai tot hon sao?

4. Cho dan du lich bui ¢ nho.

Nguoi tré hién nay ngay cang nhiéu nguoi thich di du lich. Trong ltc chua
c6 thoi gian, hay chua tich gop du tién dé di, sao ban khong thir cho dan du
lich bui 6 nhd nha minh? Cac trang web nhu www. couchsurfing.com hay
www.hospitalityclub.org chuyén két n6i nguoi di du lich bui va ngudi ban
xtr. Khi di du lich dén mot vung dat ndo do, ta c6 thé xin & nhd nha nguol
dan ban xr hoan toan mién phi. Khi ¢ nha, ta ciing c6 thé bay to long hiéu
khach bang cach cho du khach ¢ nho. Dan di bui chang can gi sang trong.
Ho chi can mot cho vira du dé dat lung budi t6i, mot chiée ghé s6 pha, mot
phan giudng con trong, hodc doi khi chi 12 mot san nha sach s8.

Nhirng trai nghlem nhu vay thuong dem lai cho d6i bén nhitng ky niém kho
quén. V&1 nguoi cho ¢ nho, chang can di dau ciing sé& c6 nhitng cau chuyén
lit hanh tir khip noi trén thé gidi & ngay ngudng cta nha ban. Nhiing chia sé,
kinh nghiém cua nguoi di du lich cling co thé truyén cam hung va chira
nhleu thong tin hiru ich cho chuyén di sap t6i. Chi can dang ky tai khoan,
Vlet thong tin ca nhén, thé 12 ban d3 sin sang dé két ndi v6i dan 1ir hanh toan
cau. Néu khong thé cho & nho, thi ciing ¢ thé gip nhau tro chuyén, dan
khéach du lich di tham quan quanh vung ban &, hodc tham gia hoat dong cua



cac nhom thanh vién tai dia phuong.
5. Di du lich bui.

Khéng can nhiéu tién va thoi gian, nhiéu tinh gan Sai Gon c6 thé di vé trong
ngay, chi can d6 day binh Xang l1a mac suc chay. Ro1 khoi thanh pho nghet
bui dé tim dong lta bao la, mui rom ra trén canh dong méi git, mui khoi d6t
dong, mui hoa mau twoi tot, chim co vd canh bay 1€n, dan bo nhon nho gam
c6. Néu con sinh vién, nhitng thang nghi he ¢o thé goi d6 xuyén Viét, hodc
di mot vong ba nudc Bong Duong. Du da hon, chi can trong tai mudi may
triéu dong 1 co thé di mot vong may nudc Pong Nam A bang duong bo, tur
Viét Nam dén Campuchia, Thai Lan, Malaysia, xuéng Singapore rdi quay
tré vé.

Du lich byi khéng hé dat d6 nhu ngudi ta tuong. Trong quyén sach hudng
dan du lich bui Ta ba 16 trén ddt A ctia minh, t6i da timg ké cAu chuyén
nguoi that viéc that vé ¢b bé sinh vién da di du lich bui qua Campuchia va
Thai Lan ca thang troi chi ton ¢ hai triéu dong, chil yéu bang cach di nho xe
(hitchhiking) va ngti nhd nha ngudi dan ban xt. Trudng hop nhu thé trong
gidi du lich byi khong phai 1a hiém. Nhiing chuyén di d6 khong tén nhiéu
chi phi ma d¢ lai nhitng trai nghiém thay d6i doi nguoi.

Chia khoa khi di du lich bui khong phai trong tai ban ¢ bao nhiéu tién, ma
1a trong 10ng ban c6 bao nhiéu can dam. Can dam dé budc ra khoi ving an
toan ctia minh, can dam dé 1am diéu méi. Can dam dé trai nghiém. C6 nhiéu
cach dé di du lich véi it tién, tham chi khong c6 tién. Co thé di b, di xe dap,
di nhd xe. O nhd nha ngudi dan ban xt qua www.couchsurfing.com nhu chia
sé & trén, lam viéc tinh nguyén dé doi 1y noi an ngt thong qua
www.idealist.org, hoac www.workaway.info. Giup do nguoi khac va dem lai
gia trj trong lac minh di, hiéu doi hiéu ngudi hon sau moi chuyén di. 1

6. Lam hwéng din vién du lich.

Véi nhitng ngudi tré yéu thich trai nghiém du lich, muén thir stc trong
nganh du lich, ¢6 thé thir 1am huéng din vién. Ban khong can phai c6 bang
cap vé du lich hay phai t6t nghiép ra trudng méi lam duoc. Sinh vién hoc
sinh van ¢6 thé 1am. Vira rén luyén k¥ nang giao tiép va kha niang noi tiéng
Anh, vira ¢6 nhiéu trai nghiém tha vi, vira ¢6 thém kinh nghi¢m lam viéc va
mot it thu nhap trang trai cudc séng.



Hién tai c6 kha nhiéu loai hinh cau lac bo, t6 chirc du lich dé ban dang ky
lam tht. Vi du nhu www.triip.me, mgt trang web vo1 nhiing tour van hoa, am
thue doc dao do nguoi ban dia tu thiét ké giup du khach co nhiing trai
nghiém phong pht hon, chil yéu huéng dan vién 1a sinh vién. Mot s6 t6 chirc
tuong tu 1a XO Tours, Back of the Bike Tours, Vietnam Vespa Adventures
Day Tours, Saigon on Bikes, Hanoi Kids Tours, Hanoi Street Food Tour...
Ngoai ra ban ¢6 thé 1am huéng dan vién tinh nguyén cho du khach nudc
ngoai qua cac cau lac bo Saigon Lovers, Saigon Hotpot (saigonhotpot.vn),
Hanoi Kids Club (hanoikids.org) hoac Hanoi Free Tour Guides
(hanoifreetourguides.com).

7. Lam cac cong viéc thién nguyén.

Tré thanh mot tinh nguyén vién c6 rat nhiéu cai loi. Néu ban c6 nhing so
thich, w6c mo nao do, vi du tinh yéu dong vat, hay yéu thich tuong tac véi
con nguoi, hay lam viéc véi tré em, thi cdc cong viéc tinh nguyén lién quan
dén nhiing linh vuc ban himg thi s& gitip ban théa mén s thich, hoic it nhat
gitp ban biét dugc minh cé thuc su yéu thich n6 khong. Cac hoat dong tinh
nguyén con la co hdi tuy€t voi dé rén luyén thém céc ky nang mém va co
thém kinh nghiém rat hiru ich cho su nghlep sau nay, cting nhu thiét 1ap
mang ludi quan hé ho trg trong cong viéc va cudc song. Ban c6 thé tim thay
nhitng nguoi thay, ngudi ban dong chi huéng cung xay du:ng cong dong, xa
hoi tot dep trong nhitng t6 chirc tinh nguyén. Nhiing nguoi tre hay tham gia
vao cac hoat dong tinh nguy¢€n, tur thién ma t6i thay déu la nhitng ngudi dé
tuong tac, co ky nang tot, thuong xuyén thé hién long biét on, tin yéu vao
nhitng diéu tot dep trong cudc song.

Céc to chirc phi chinh phu va cac cau lac b tinh nguyén nhu AIESEC,
Operation Smile, LIN, Young at Heart Vietnam, Oxfam, Free Hugs
Vietnam, Helping Hand Saigon... van thuong xuyén tuyén tinh nguyén vién.
Lién tuc theo ddi tin tirc clia cic trang web, facebook fanpage ctia céac to
churc nay va tham gia hoat dong, khong nhiing gitp ta c6 nhiéu k¥ niang hon
ma c6 khi con kiém duoc co hoi viée 1am chinh thic sau d6.

8. Lam thém.

Cung voi viée lam thién nguyén, viéc lam thém trong nhiing nam hai muoi
c6 thé gitp ich nguoi tré rat nhiéu trén con duong sy nghiép. Hay chon lam
thém hodc xin thyc tap trong nhiig nganh nghe ma minh himg thua dé giup
ich cho CV ctia minh. Néu thich viét lach co thé viét bai cong tac cho cac td



bao danh cho tudi tré. Sinh vién Viét Nam, Hoa Hoc Tro, Tudi Tré, Thanh
Nién... rat nhiéu to bao cong tac vdi hoc sinh sinh vién vi su tinh nhay véi
nhirng xu huéng chuyén dong moi cua thi truong, thoi gian linh dong, kha
nang sang tac nhanh va nhiéu ctia cac ban tré. Néu thich kinh doanh c6 thé
bat dau bang viéc 1am nhan vién ban hang tai cac cira hang ban I¢. Lam phuc
vu tai cac quan ca phé tuy don gian nhung ciing gitp ta tiép xuc vOi nhiéu
ngudi hon, 1am quen véi viée tuong tac khach hang va tao dung méi quan hé
cong viéc.

9. Tw hoc cac mon nghé thuat.

Gi14o duc Viet Nam khong c6 xu hudng day ching ta vé ngh¢ thuat, cach lam
ngh¢ thuat va cach thuong thirc nghé thuat. Do vay, quang doi hai muoi
chua nhiéu vuong ban la thoi diém tot nhat dé ban tu trang bi cho minh
nhimg kién thirc ndy. Hay tap choi mot nhac cu ndo d6 (ghita, violin, piano,
trbng, sao.. .) hodc hoc ve tranh, khi€u vii, mia... Cac mén nghé thuat giap
cho cudc sdng tinh than cua ta thém phong pht va viing chéi, tang thém tri
thong minh va khién cudc song con ngudi tron ven day du hon. Den mot lac
nao do trong doi, ban s& thay nghé thuat 1a mot phan 16n ctia cudc sdng, va
s thdy that may man 13 ban da khong bo 1§ niém vui do.

10. Danh thoi gian cho cac hoat dong tinh than.

Phat trién bén ngoai khong thé nao bén virng néu thiéu di su viing chic bén
trong, hay su két ndi v6i phan tinh than, tim linh ctia con nguoi. Tudi tré
thuong hudng ngoai ma quén di cham séc ndi tim. Nhung nhiéu khi no 1a
nguyén nhan cho nhitng khung hoang trim cam, chi vi ta khong nhén thirc
duogc ro ban than minh 13 ai, minh mudn gi thich gi. Vay nén thoi ky hai
muoi cling 13 thoi diém t6t dé tim hiéu vé cac hoat dong tinh than, tim kiém
chd dya vimg chac vé tam linh dé khong bi khiing hoang niém tin sau nay.

Thoi sinh vién khong biét c6 bao nhiéu ngay toi cam thdy nham chan. Con
bay gio khi da di lam, bi vudng ban va bo budc nhiéu tht, chi ao udce sap xép
dugc thoi gian dé tham du ‘mot khoa thién hay hoc héi thém vé tén gido, tinh
than ma khong dugc. Co rat nhicu chu’O'ng trinh thlen khac nhau. Vi dy, thién
leassana 1a mot phuong phap dugc giang day mién phi tai nhiéu noi trén
thé giéi. Néu himg thi ban c6 thé xem thong tin tai trang www.dhamma.org.

Nguoi ta noi: Tré thi mudn 1am ma khong biét gi dé lam, gia thi biét ma
khong muodn lam. Tudi tré con dam thir dam lam, tan dung thoi gian nay dé



trau doi kién thirc va mai giila k§ nang sé gitp ich cho nguoi tré rat nhiéu
trong tuong lai. Néu chiju kho rén luyén ban than, ta s€ tu tin virng budc ra
bién 16n, hoa nhap cung thé gidi va ban bé nam chau. Nguoi tré hiéu biét thi
dan tri s& nang cao. Dan tri ning cao thi chinh quyén cai tién. Chinh quyén
cai tién thi dat nudc di 1én. Pat nude di 18én thi doi sau phét trién. Do vay,
hoc tap va reén luyén khong chi 1a cho ban than, gia dinh, ma con cho xa hoi,
dat nude, va cho céa cc thé hé mai sau.

SACH LA CA THE GIOI

"T6i luén muong twong rang Thién dwong ciing tira tira nhw mét thuw vién
vay." (Jorge Luis Borges)

Neu muon dugc cd may than ky ctia Doraemon, néu dugc quay vé qua kh,
néu c6 thé nhan nhu voi tudi tré cua toi mot diéu thoi, thi diéu ma téi lya
chon 1a: Poc sach nhiéu nita vao, dd ngoc al

Vi ctir moi lan roi xa sach 1a toi thay dudi minh di xudng.
Ngay xua, lac con tré con, cudc song cua téi xoay quanh toan la sach.

Can nha ct cua ba ma toi chét day sach. Sach tir thoi thanh nién cua ba ma,
x€p dai trén cai k€ by chang choang ca mdt birc tuong trong phong ngu, van
khong hét lai don thanh dong chat vao cac tu trong nha.

Hoi d6 nha toan sach cii, di moi thé loai trén trdi dudi bién, toi cir dung la
doc, chang can biét sach loai gi, gia tri ra sao. Sach tudi doi di 1au nén long
bia stt chi, mdi noi mdi xap. Mdi lan doc chi em toi phai tim t& ghép trang
lai v6i nhau rat cuc kho. Doi khi thiéu gidy nhom bép toi va dira em lai 1én ti
sach lay dai vai to. Sau nay lyc lai tii sich ciia 6ng ndi, mai giat minh phat
hién ra hai dra d3 dot gan hét quyén Tdm muoi ngay vong quanh thé gici ma
khong biét.

Sach ciia ba ma4 toi rat nhiéu quyen thudc van hoc co dién, Truyén ngdn
Chekhov, Bong hong vang, Tiéng chim hot trong bui man gai, Jane
Eyre...To1 ctr lan luot ngon hét, c6 cai hiéu c6 cai khong, nhung ctr thay
quyen nao la gam quyén do, dam chim trong nhiing trang sach. Nhiing ky
niém nho nho vai cac quyen sach xua ngd ngh€ ma chan thyc. Nhé mot budi
trua, t0i c6 séng co chét cay cho hét quyén Truyén ngan Solokhov, dén chiéu



hai mat sung vu 1én gt ga gat gu, nén bi ma 16i ra mang cho mdt tran vi bo
ngu trua. Hay 1an doc Tiéng chim hot trong bui mdn gai, t6i doan Meggie
sinh dtra con dau long & mat trang trai xa x01, miéng khong ngung kéu tén
cha Ralph, t61 vira doc vira khoc thut thit, 1ong xo6t xa tu hoi tai sao yéu nhau
nhung khong dén dugc voi nhau.

Hbi d6 ma toi 1am gido vién & trudng cap hai cua xi. Ngoai nhitng diém bat
lg1 nhu luon phai hoc gioi thudc bai dé khoi hd danh 1am con ¢ giao, hay thi
thoang bi ma kéo ra khoi 16p dai cho qua chudi vi di hoc tré quén n sang,
thi loi thé 16n nhéit 1a c6 sach dé doc. Lau 1au, ma muon duoc cua thu vién
truong mot chong sach cil, dem vé cho hai con mot sach ngau nghién. Boi
nén nhitng mua hé xwa bé cuia hai chi em t6i ngoai nhitng trd bat cua chin
vit, tha diéu cau c4 thi con c6 mot thii vui 16n khac 1a doc sach. Nhung quyén
sach dong day ky niém tho tré, ndo 1a Calich va Valia, Cudc phiéu lwu ciia
Mit Dac va cac ban, Kho bau cua vua Solomon, T 6-méch va thi linh Tia
Chép Pen, Hoang tir bé, Cong chiia nhé, Canh buém dé tham, Tudi tho dir
déi, Chiéc chia khéa vang hay truyén ly ky ciia Buratino, Tam hon cao
thwong.. Nhitng nam thang tho bé tré1 qua véi nhitng cau chuyén trong tréo
va binh yén.

Ctr nhu thé, thé gidi tré tho cia t6i duge x4y dung nén tir cai khong gian
mdc mac xanh tuoi cua vung nong thoén yén tinh, cua nhiing nhan vat tudi
tho day khi phach. Long t6t va sy nhan hau, su giit 1i hua, long can dam, sy
kién nhan, tinh phiéu luu mao hiém, tinh than vuot kho.. T4t ca nhitng nén
tang cua cugc song, to1 va em t61 da dugc hoc tur tu01 tho cua minh. D4i khi
trong cudc song hién tai, t01 nghi€ém ra rang nhiing rac roi ma nguoi ta gap
phai, hau hét déu bat ngudn tir su ldng quén nhitng nguyén tic co ban do cua
cudc sdng. Mai mé chim vao nhirng gia tri hu 40 ma quén di diéu gi 1a cbt 161
cua doi nguoi.

Séach toi doc chi 1a dong sach cua ba ma va nhitng quyén méa muon thu vién,
nén di nhién la kh()ng du, 1au 1au thiéu sach ctr phai doc di doc lai nhu bo
nhai lai ¢6. Sach moi thi dat nén thu:cmg nha t61 chi dam mua quyen nao that
can thiét. Nha t6i von c6 may cay xoai rat to, mdi mua ra bong gio thoi a0
qua mot lugt 1a ca san tran ngép bong rung, quet di quet lai rit mét. Nhung
xoal ra triu canh, chdm véi mam rude an thi tuy€t voi. Nam to1 hoc 16p chin,
t61 quyét dinh luyén thi vao trudng chuyén cap ba cia tinh. Mot ngdy trong
mua h¢ nam :?iy, ba danh ca ngay trén cay xoai keo hai. R6i sang hom sau ba
ma cho hai gio xoai by xuéng chog & thanh phd ng01 ban t6i tan chiéu mudn,
modi gié bang ¢& cai can xé trong mién Nam. Tién ban xoai dugc dau chung
nam chuc nghin déng, ma vao nha sich mua cho t6i quyén Nhitng bdi vin



hay [op chin, mua xong la trong tui can luén tién. Toi nhan sach, vira ngac
nhién vira ho hiing, kiéu ciing tu kiéu minh day van hay chir t6t, can gi van
mau. Nhung ma thi vui lam bao day 1a qua chuc t6i thi tot. P4 hon mudi
nam troi qua roi ma t6i van nhd nhu in nét mat cua ma khi dua sach cho
minh budi chiéu hom d6. Vé mit bung sang cua niém vui, ho hoi va hy
vong. Hai gio xoai day doi 1dy mot quyén sach. Nhé lai ma nghen ngao nudce
mat, mot thoi con nha ngheo thiéu sach.

Vao cép ba, tién hoc bong mdi thang hinh nhu khoang tam chuc nghin, mdi
lan ma xuéng tham cho thém hai chuc nita. Hau hét d6 vao dé mua sach tu
liu van hoc , sach phé binh van hoc, sach chuyén séu, du thi. Tién thi it ma
sach can mua thi nhiéu, nén thinh thoang quyén nao ung y lam toi mai mua,
con dau la vao thu vién tinh muon veé tra ctru. Thay day van bat mdi dira phai
cO mot quyen s6 tu liéu van hoc. To6i ldy mot quyén tap gido an thiét day cua
ma dé 1am s6 tu liéu. Nhitng ngay go lung trén thu vién chep nhing bai tho
la, nhirng 101 phé binh tam dac vao s0, doi khi nghl tay nhin ra ngoai, thay
may chiéc 14 me tdy xanh ngat rung rinh trong glo trong long vira nhe nhang
viua vui su'ong Bay gid nhé lai, nhitng budi ngdi say sua doc sach hay ghi
chép & thu vién tinh 14 nhitng khoanh khic hanh phuc nhét cua t6i thoi cap
ba.

RO 1én t6i dai hoc. Ta néi quing doi dai hoc 14 quiang doi ngu dai nhat cua
to1. Mang tam 1y con nha nghe¢o vao Sai Gon tro hoc, méy nam sinh vién to1
chi cham cham 1am thém kiém tién, ha tién du thir ké ca tién mua sach. Roi
cling khong blet duodng 1€n mang tim ebook dé doc. Doi khi doc sach thi chi
doc nhung quyen giai tri ré tién. Sach c6 gia tri thi doc mdi nim chi vai
quyén, ctr nhu thé ma ngu dan di.

Mot lan doc Ve tiéu sir cuu tong thong My Bill Clinton, toi thay ong doc dén
vai tram quyen sach trong sudt bon nam dai hoc. Nghi ma tiéc nudi khong dé
dau cho hét. Gia nhu thoi di hoc chuyén can doc nhu Clinton thi cho du bay
gid khong thanh tong thong chic cling khong hd then mang danh "1am trai
dung ¢ trong troi dat."

Pi lam duoc vai nam, khong hiéu dugc co duyén dua day troi Phat thuong
tinh sao ma toi bat dau doc sach lai. Poc khong ngimg nghi. Sau mot nim
théy kién thirc cia minh tang l1én dang ké. Nhin lai mét chang duong dai,
thay doi minh sang trang mdi ciing 12 nhd doc sach. Toi yéu quy sach bao
nhiéu thi cling biét on sach bay nhiéu. Béi nhd ¢6 sach ma toi méi truong
thanh hon, phat trién hon, nudi dudng lai tinh yéu v6i nghiép viét va méi trd
thanh tac gia, nhu uéc mo cua to1 tr thud be.



Khong chi téi ma rat nhiéu nguoi khac da thay doi nho sach. Lé Phuong Anh
Vi, ngudi sang lap cau lac bg sinh vién 16n manh, 1a mot trong nhing nguoi
thudc thé hé 9X g101 nhat ma t6i biét. Em ké voi toi rang thoi cap ba em hoc
hanh khong qua noi bat, luc vao dai hoc citing nhut nhat tu ti. Nhung tir luc
em cham chi doc sach, r6i ra ngoai lam nhiéu hon, tu hoc, tu phat trién chinh
minh, ma em tr& thanh mot trong nhitng nguoi duoc biét dén nhiéu nhat ¢
truong dai hoc ciia em. Em diu dat cac thé hé, sinh vién di sau, xay dung
nhirng khoa dao tao k¥ ning va hudng dan nhiéu ngudi khac trong con
duong tu hoc va phat trién ban than.

Long Ung bai, Bo truong B Van hoa Dai Loan, mot nha van noi tleng,
cling ting viét cho con minh mdt 14 thu dai vé sach. Ngudi con trai ‘hai muoi
mot tudi cam thay ap luc vi ¢6 ca cha 1an me deu 1a nhitng nguoi ndi tleng,
thanh dat. Cau no6i vé1 me: "Me phai chap nhan rang con chi 1a mot ngudi
binh thuong, khong c¢6 thanh tyu gi ndi bat trong cudc doi."

Long Ung Pai tra 10i: "Piéu quan trong nhat d6i voi me, khong phai 13 con
c6 thanh tyu hay khong, ma 1a con c6 hanh phtc hay khong, trong cugc song
hién dai bay gid, loai cong viéc nao ¢ thé it nhiéu dem lai cho con niém
hanh phuc? Thir nhit, né cho con ¥ nghia, cong viéc d6 khong diéu khién
con, khong giam cam con nhu tu binh. Thir hai, n6 cho con thoi gian, n6 cho
con trai nghiém day du trong cudc song. Vi du 1am quan ly ngan hang ¢ Phé
Wall, nhung mdi ngdy vi tién ma cing thang, c6 thé lai khong bang 1am nghé
nhan vién coi s6c vuon tha, hing ngay tim rira cho voi hay danh rang cho ha
ma."

N nha van ké lai cau chuyén luc con ¢ Puc, hai me con ho gap mot hoa si
tén 1a Timothy. Anh ta tir nho da yéu thich tranh, ¢ trong hé thong giao duc
tu do, nén hoc hanh khong 6n dinh, lac thi hoc ngoai ngtr dé lam phién dich,
lac thi hoc 1am tho khoa, lac hoc 1am thg moc. Sau khi tot nghiép, anh khong
tim dugc viée lam. Pén nam 41 tudi anh 4y van that nghiép nhu thé va van o
cing me minh. Lac khong c6 viée gi 1am, anh ta ngdi & cira s6 sat duong, vé
huou cao cd. Trong cic birc v& cia anh, ¢ ctia huou tho ra tir dinh cua xe
buyt, xuyén qua san bay, di vao rap phim. N6 mé to d6i mat voi 1ong mi dai,
nhin chdm chiam vao mot dtra tré ngoi trén xa ba banh.

Long Ung Dai bao, ba s¢ con thanh nguoi v€ huou cao ¢ nhu Timothy,
khong phai vi anh ta khong c6 tién hay khong c6 danh. Ma 1a vi anh ta khong
tim dugc y nghia cudc song.

Cuoi thu, ba viét: "Me yéu cau con cham chi doc sach, khong phai vi me



muon con c¢6 thanh tyu hon nguoi khac, ma la bdi vi, m¢ mudn con c6 nhiéu
hon nira quyén lya chon cho tuong lai, lya chon c6 y nghia, c¢6 thoi gian lam
viéc, chir khong phai 1a bi ép muu sinh."

Qua that, cai ma con nguo1 ta can nhat trong doi l1a quyén lya chon mdt cudc
song dugc lam nhitng diéu co y nghia. Va sach 1a mgt cong cu gilp ta dat
duoc diéu do.

Sach cho ta kién thuc, chg ta dong luc, cho ta mo vé nhiing noi xa hon. Sach
giip mo ra mot thé gidgn tot dep hon, nhitng con nguoi tot hon, va ca mot
phién ban tot hon cua chinh ta. Noi1 khong ngoa, sach la ca thé gion.

Nguoi tré ¢ thanh phé thi qua nhiéu sach dé doc. Con mdi lan vé nong thon
thi thdy tui nho su6t ca mua he la ca choi boi 1éu 16ng, thiéu sach tram trong.
Nhitng ngudi tré duge nudi dudng day du, duoc cho dn hoc dang hoang nhu
chung ta, hdy ludon nuéi dudng cho minh k¥ nang doc sach, Va dung quén
gieo trong thoi quen doc & nhirng dua tré quanh minh, em minh, con minh,
chau minh...

Pé hy vong rang nhirg hat mam tuoi sing ma ta gieo cho lii tré ngdy nay, sé
hinh thanh nhiing Antonie de Saint-Exupéry hay Lucy Maud Montgomery

cua Vi¢t Nam trong tuong lai mai sau.

- Antonie de Saint-Exupéry: phi cong, nha van ngudi Phap, tac gia sach
Hoang tir bé

- Lucy Maud Montgomery: Nha vin ngudi Canada, tac gia ctia hon 20 tiéu

thuyét, dugc biét dén nhiéu nhat 13 Anne toc do dudi chai nha xanh va Emily
¢ trang trai trang non.

Hokok

POC SACH NHU THE NAO

"Ban cang doc nhicu, ban cang biét nhiéu.
Ban cang hoc nhiéu, ban cang di nhiéu."
(Dr.Seuss)

Tait sao to1 lai n61 nhi€u vé sach dén thé trong mot quyén sach danh cho



nguoi tré?

Khong phai 14 bai vi toi 1a mot tac gia, téi mudn ho hao co vii doc gia doc
nhiéu sach, dé tir d6 gian tiép thuc ddy doanh sb ban sach cua toi. Hoan toan
khong. Tac gia viét vé ty hoc ma mong sach ban chay thi chi 1a chuyén nim
mo gilra ban ngay.

Ly do la boi vi, to1 thiy khong biét bao nhiéu nguoi tré quanh minh chua
nhan thire diing tam quan trong ctia sach, cling nhu khong biét doc sach thé
nao cho dung cach.

C6 hai loai phan Umg tiéu cuc tiéu biéu tir nguoi it doc khi duoc khuyén doc
sach nhiéu hon:

"Poc sach dau bao dam thanh cong." - Mot cau nguy bién kinh dién cta
nhitng nguoi luoi doc.

"Sach chi khién ngudi ta mo mong hio huyén phi thuc té." - Phét biéu tir
mot ngudi thiéu hiéu biét vé sach. Doi véi ho chic sach chi c6 mdi thé loai
tiéu thuyét diém tinh huyén hoic. T6i khong biét 1an cubi cung ho cAm mét
quyén sach tr té trong tay 1a khi nao.

RO rang 1a khong phai ai doc sach cling thanh cong. Nhung lai c6 mdt su
thue ro rang khac 13 nhitng ngudi thanh cong doc rat nhiéu sach. Mot nghién
ctru duoc tién hanh trén 1.200 ngudi gidu c6 nhat thé gidi cho thay: Piém
chung gitra nhitng ngud1 nay 1a ho ty gido duc ban than thong qua viéc doc
sach. Bill Gates, Steve Jobs, Warren Buffet déu 13 nhitng ngudi doc sach rat
chuyén can. Poc sach khong chic s& giup ta thanh dat trén dudng doi, nhung
khong c6 nd hau nhu ta khong thé thanh nguoi.

Warren Buffet tung tra 101 trong mot bai phong van rang ong danh 80% thoi
gian trong ngay dé doc sach va tiép thu klen thirc méi. Khong chi riéng ong,
nghién ctru tiéu sir ctia nhirng con ngudi xuat chung khac, ta sé thay diém
chung 1a ho vui vé va say mé doc sach, ngay ca sau nhitng gio lao dong mét
nhoc. Vi ddi véi ho, doc sach 1a mot cach tu hoc. Va su hoc 1a sy nghiép ca
doi.

Nhung sach thi c6 nhiéu loai. Pau phai sach nao ciing giup minh tiép thu
kién thuec.

Vay nén doc sach nhu thé nao?



Sau mot thoi gian may mo tim hiéu trén con duong tu hoc, to61 da tim dugc
cach doc sach thich hgp nhat cho minh. Gi¢d day, t61 xin hoan hi chia sé lai
cho cac ban doc phuong phép doc sach cua minh.

Pau tién 1a vé s6 luong, can doc it nhat 50 quyén sach mot nam. C6 thé vai
nguoi s€ noi: Nhu thé 1a qua nhleu coi chu’ng ngo chir. Xin thua la khong
nhleu chit nao. Nam muoi quyén sach mdi nam, chia ra 1a mdi tuan mot
quyén. Sach c6 noi dung tot do day trung binh thudng khoang 200 - 300
trang. Tirc moi ngay chi can doc 40 - 50 trang sach. Néu tap trung thi chi mat
khoang mot gio dong ho cho viéc doc mbi ngay. Cu cham chi ngay nao ciing
Vay, 12 mbi nam s& hoan thanh dugc tir 50 quyén sach tro 1én. Chir vai thang
méi doc hét mot quyen, thi cling khong ich 1o1 bao nhiéu.

Cach doc sach cua to1 la can bang giira sach hu ciu va phi hu cau. Mdi khi
doc mot quyen thudc thé loai nay, to1 lai doc mot quyén thudc thé loai kia.
Muc dich la dé can bang giira thyc té va tuong tugng. Toi doc nhiéu sach vé
phat trién ban than, rén luyén k¥ nang va truyen cam hung, cac sach vé lich
str, vin hoa, tinh than, kinh doanh. Pi véi thé loai hu cau, toi chon céc tac
pham van hoc kinh dién va c6 chiéu siu, biéu hién tdm Iy con ngudi hay
phac hoa b01 canh lich su xa hoi cua mot thoi ky, va co gia tri tr1 1au da.
Nhirng quyen nhu Kiéu hanh va dinh kién, Tiéng chim hot trong bui man
gai, Cuon theo chiéu gié, Jane va Eyre... thay vi cac loai sach chi n6i vé tinh
cam nam nit yéu duong thuan tuy.

Tbi tranh xa thé loai tiéu thuyét diém tinh nhu mdt nguoi lanh manh tranh xa
dich bénh. Nhimng sach ay khong phai tat ca chi toan ré tién bo di. Nhung du
cho tac gia viét hay, du van chuong bay bong, cam xuc ngat tro1 thi cling
khong co ich loi nhiéu cho con du:cmg tu hoc. DU ¢6 doc dén hang tram
quyén ngon tinh di nita, thi xong 101 cling khong dong lai bao nhiu kién
thue, cang gay tam ly uy mi hoang duong, xa roi thuc té. Thu Glang Nguyen
Duy Can mot trong nhiing hoc gia ky cyu bac nhat Viét Nam gitra thé ky 20
c6 viét: "Ké nao doc nhirng loai tiéu thuyét nham s& 1am mat thoi gid rat quy
bau cta ho. Va dang an han hon, 13 r6i ho s& mat dan 6c phan doan va quan
binh cua tim tinh ho nira."

Sach d& doc chi ton thoi gio. Toi1 thuong lga chon doc sach nao duoc danh
gia cao, tac gia noi tieng, gia tri cua tac pham da dugc thur thach qua do bén
cua tho1 gian.

Vay lam sao dé biét quyén nao hay do ra sao?



Bi quyét cua t6i 1a: www.goodreads.com. Pay 13 mot trang mang x3 hoi vé
sach va 1a cong cu hitu hiéu dé chon sach danh cho dan ghién doc. Trang nay
tong hop nhitng nhan xét, binh luan, xép hang sach cua nguoi dung, va dua
trén nhitng danh gia sach trude d6 cia ngudi dung ma goi ¥ nhitng quyén
sach khac cung thé loai cho ho. Nhiing nguo1 ban phuong Tay cua toi trudce
khi quyét dinh mua mot quyén sach nao do thuong vao Goodreads doc tat ca
nhirng binh luan khen ché céc kiéu, roi méi quyét dinh mua hay khong.

Goodreads du chu yeu 1a nhan xet danh gia sach nhung van luu trir mot sb
ebook c6 san dé nguoi dung doc truc tiép trén trang. Pa phan 1a cac tac
pham kinh dién nhu Ban vé tir do cta John Stuart Mill hay Gid qua rang liéu
cua Kenneth Grahame. Goodreads hoat dong rat manh va lién két v4i nhiéu
tac gia. Nhing tac gia ndi tiéng thé gidi nhu Paulo Coelho hay Elizabeth
Gilbert thuong c6 nhitng chuong trinh giao luu vo1 doc gia, tra 161 cau hoi va
dua ra 101 khuyén vé viét vin trén trang nay.

Ctr mdi nim méi dén t01 s€ dat muc tiéu nam nay can doc bao nhiéu quyén
sach. Doc xong moi quyén thi 1én trang Goodreads danh gia va ghi lai cam
nhén quan dlem ctia minh. Néu ¢6 thoi gian thi tom tit vé quyén sach vira
doc. Pén cudi nam Goodreads tong hop lai thanh mot trang Your year in
books (tam dich: Nam ctia ban qua nhiing quyén sach). Nhin lai mot nim
minh d3 doc dugc kha nhiéu, thay vui vui hay hay vi da dat duoc mot thanh
tich nho nhé cho ban than. Ngay dau tién ding ky Goodreads ti dd ching
biét n6 s& dén dau, chang biét c6 loi ich gi, chi danh gia sach vi thich. Pén
khi da tr¢ thanh tac gia, duge trang ban sach tryc tuyén Tiki moi viét chuyén
muc Ngwoi néi tiéng doc gi, tim lai danh gia sach ctia minh trén Goodreads,
t61 moi a lén, gi16 da thiy ching hitu dung. Ngam ra sy do1 co nhirng chuyén
ta lam ma ai biét duoc tuong lai. Ctr dé niém yéu thich dan dat, rdi ciing co
luc nao do hitu ich.

Mot bi quyét khac nira 1a mdi khi doc sach, t6i thuong dé bén minh mot
quyén s6 nho. SO dugce chia trang theo nhiéu chu dé, vi du: Thanh cong,
Kinh doanh, Viét lach, Thai 46 séng, Thay ddi ban than. Khi doc, thay cau
nao tam dic thi ghi vao s6, kém voi nhitng cam nhan ctia minh lién quan t4i
cau d6 hoic cach dién dich dién giai néu co. Sau nay moi 1an can doc lai dé
tao dong luc hay can tu liéu dé dan ching, ching minh khi noi chuyén, viét
lach thi t6i lai 1ay s0 ra tim lai. Em trai toi cling c6 mot quyén so trich dén tir
sach va phim, nhung véi muc dich khac. N6 dung d6 nhu 1a ngudn tu liéu dé
"chém gid", nd bao thay 16 néi ctia minh c6 chiéu sau va sttc manh hon han
khi trich dAn may cau no6i hai hude hay ho.



T6i doc nhiéu sach cua cac tac gia nudc ngoai, chil yéu 13 tac gia Anh, My,
va uu tién doc nguyén tac bang tiéng Anh: Nha gido duc tién phong trong
thoi ky Minh Tri 1a Fukuzawa Yukichi, da ap dung phuong phap doc sach
nguyén ban nay vao ng6i truong dai hoc tu thuc hién dai dau tién cua Nhat
Ban, do 6ng sang lap nén. Ong don tién mua sach nguyén ban tir My vé, cho
hoc tro doc. Quan niém cua 6ng la khi doc sach nguyén ban ta duoc doc
nguén truc tiép. Con sach dich do6i khi khong duoc dich sat nguén. Doc sach
dich 1a doc lai qua mdt nguén tha cap, theo cach hiéu chu quan cua nguoi
dich.

Nha van J.K Rowling tung c6 161 khuyén cho ngudi viét tré rang néu mubn
viét tbt, hiy doc cang nhiéu cang tét. Poc moi loai sach c6 thé. Poc nhiéu thi
ban s€ phat hi¢n ra phong cach ma minh yéu thich, va tranh dugc cac thé loai
sach ma ban cho la rac ru6i. Nén d6i voi nhu’ng nguoi ap U udc mo lam nghe
viét, nha vin, nha bao, copywriter... thi viéc doc chuyén can 1a khong thé
thiéu.

George R.R Martin thi ¢6 cau noi "Nguoi doc sach song mot nghin cudc
sdng trudce khi anh ta chét, con nguoi khong doc song chi mot doi." Nhing
ai doc sach thi biét thém duoge nhiéu cudc doi khac, nén coi nhu 1a song
nghin cudc séng chi trong mot kiép ngudi. Sach that ky diéu.

Bai vay khong doc sach moi ngay 1a mot thiét thoi 16n.

dokok

PUNG DUA VAO TRUONG HQC

"Ai ciing 1 thién tai. Nhung néu ban danh gia mot con ca qua kha ning leo
cay cua no thi no s€ song ca doi tin rang minh 1a ké ngu ngoc." (Albert
Einstein)

Noi chuyén voi daa em dang hoc cap ba. No gap kho khan nghiém trong voi
mon van, van dé muén thud cua may thang con trai kho khan yéu cac mon
xa hoi. Ng01 mdt hoi dé tu van cho né vai 1o khuyén, t61 nhé lai cau chuyén
ngu ngon vé truong hoc loai vat ma téi tirng doc dugce. Cau chuyén duoc
cho la cua tac gid George Reavis.

Truyén ké rang mot hom, cac loai tha vat quyet dinh rang chung phai lam gi
d6 that vi dai dé giai quyét cac van dé ma thé gidi dang d6i mat. Va thé 1a
ching m¢ ra mot truong hoc.



Tat ca loai vat da thong qua mot chuong trinh giang day bao gom: leo cay,
chay, boi va bay. D€ viéc quan ly chuong trinh dugc dé dang hon, moi loai
vat déu phai tham gia tat ca cac mon hoc.

Varoi:

Con vit rAt xut sic trong mon boi 101, tham chi la con gioil hon ca théy giao.
Nhung né chi du diém dau trong mon bay va rat té trong mon chay. Vi vit
chay rat chdm, né phai ¢ lai trudong sau gid hoc va phai bo ludn ca boi dé
luyén tdp mon chay. Viéc ndy tiép dién cho dén khi mang chan ctia né bi
rach toac khién vit chi dat diém trung binhbtrong mén boi. Vi & trudng, diém
trung binh la chép nhan duoc, nén chéng ai lo léng vé diéu do trir vit.

Con ngua dan dau 16p trong mén chay, nhung né gip kho khin 16n vao
nhiing gio hoc leo cay.

Séc thi rat gioi trong mon leo cay, nhung no lai that bai trong mon bay, khi
thay gido yéu cau phai bay tur dudi dat 1én thay vi tir ngon cay xudng. No bi
chudt rat vi phai ¢6 gang qua stc va sau d6 bi bon diém trong mén leo va hai
diém trong mén chay.

Dai bang 1a mdt dura tré hu don va thuong xuyén bi ky luat nang né. Trong
gid hoc leo tréo, nd vuot qua tat ca cac hoc sinh khac va leo dén ngon cay
som nhat nhung khang khang doi sir dung cach riéng ctia né dé dén dich chur
khong phai dung chan bam va leo timg budc nhu huéng dan.

Két thiuc ndm hoc, ban doan xem con vat nao ¢ tong diém cao nhat? Do 1a
lwon, mot con vat hét strc ky di. Du chang hoc mén nao xuét sic, nhung né
c6 thé boi, chay, leo va bay mdi thtr mot chit, nén nd dat diém trung binh
mon cao nhat va trd thanh thu khoa.

Loai cay thao nguyén phan d6i hé thong dao tao nay vi ban quan 1y nha
truong tir chdi thém moén dao hang vao chuong trinh giang day. Chung quyét
dinh khong tham gia vao truong hoc va cho I con hoc vige & chd ctia mot
con ltrng. Nhitng con céy sau do hop tac vaéi i chim va chudt thi, mo mot
truong hoc tu nhan, va dat dugc thanh cong vang doi.

Cau chuyén nay thuong xuyén dugc cac nha gido duc phuong Téy su dung
dé minh hoa cho sy phién dién ccua giao duc chinh quy thong qua truong 16p.
Cac truong hoc chinh quy tu cap mot dén cap ba thu:orng x€p 16p dua trén
tudi tac va giang day mot s6 mon nhat dinh. Theo nha gido duc ngu:(n My
Leo Buscaglia, phuong phap nay c6 khong it han ché. Mot mit, viée xép 16p



dua trén do tudi khong dem lai lgi ich cho moi hoc sinh, vi su phat trién vé
thé chat va tinh than cta con nguoi 1a khac nhau du cung chung do tudi. Mat
khac, sy danh gia dua trén mot s6 mon hoc trong nha trueong khong phat huy
dugc thé manh ctia mdi ¢4 nhan va lam han ché sy phat trién toan dién cia
con nguoi.

Tai Viét Nam, gido duc nha truong con nhiéu bat cap vi phai chay dua theo
thanh tich. Nhin lai ban than minh, t61 thay di€u nay dé lai nhiing hau qua
nang né.

Thoi méi vao cap ba, toi dang ky thi chuyén van vi hoi d6 véi t6i hoc vin dé
nhu uéng nudc. Moi dé bai déu tim ¥ hay y méi dé viét, nén diém vian cap
hai ltic nao ciling cao nhat 16p. Pau v trudng chuyén, ctr tuéng hoc ma nhu
choi, ai ngd tan tanh gidc mong.

Chuong trinh hoc nhoi nhét khiing khlep, lop 10 thi hoc chuong trinh 16p 11,
16p 11 thi hoc tlep chuong trinh 16p 12, r6i 12 thi on lai nhiing bai cii. Ngay
nao ciing c6 vai dé bai vin phai lam. Mdi bai tho truyén ngan 1a ba, bon bai
tap 1am van khac nhau, hét dé nay toi dé khac. Y tuong dau ma dé ra lién tuc
nhu vy, nén khong con cach nao khéac t6i danh xao nau nhitng bai cii, cat
xén y nay y no lap ghép vao véi nhau. Thay day mén chuyén (thanh that xin
18i cac thay) 1én 16p giang bai theo timg ¥, ctr nhur vy ma chép vo nhu 1o
bbt. Bai vi hoc 1a dé thi, ma thi thi cham bai theo y. Nén ngay ca mon vin
thay cling phai day theo cong strc sao cho hoc sinh thi ddu, du y ding ¥ cua
nguoi ra dé, chi biét chay theo thoi chir biét lam sao.

Ca nam hoc ctr chay theo cac ky thi, hét thi chuyén dé, lai thi doi tuyén
truong, roi thi hoc sinh gioi tinh, dén thi Olympic 30/4, dén thi qubc gia. Mdi
lan gan toi ky thi, to1 toan thirc day luc 2 gio sang dé hoc bai. Nhiéu khi mét
qua hoc khong nodi, nén 1én lop kiém tra danh nop glay trang. Bay gio dd qua
muo1 may ndm ma doi khi nam mo van thay minh tré thi, t6i 16n phong thi,
khong mac quan ao di thi, that 1a &c mdng. Sau ba nam hoc chuyén van, t61
thay minh tan ta nhu gié rach, tinh yéu véi mon vin tan tac nhu 14 nat sau
mua dong. To1 tré nén cam ghét van chuong, va chuyén hudng sang hoc
kinh té.

Ba nam cap ba t61 chang nhd gi nhiéu, chi nhé mai mot diéu. Po 14 hdi hoc
doi tuyén quoc gla dugc hoc mot ngudi thay dic biét. Nghe don thay 1a mot
trong sau thay gido day van hay nhat Viét Nam mot thoi. Hoc thay dau co
vai ba budi ma t6i nhé sudt doi. Thay bao khi phén tich m¢t bai van bai tho
nao d6 minh phai chon mdt con mat. Con mat d6 1a diém ung nhét trong bai



van bai tho, khong can theo ¥ ai, chi can ban than minh thay thich 14 dugc.
Phai tap trung lam rd, phan tich nd, dién giai tai sao minh thay chd d6 hay
chd d6 dep. ROi tir d6 léy né 1am cai hon , 1am soi chi xuyén sudt, lan téa né
ra, dé bién no thanh diém nhan, dem stc song cho bai viét ciia minh. Thay
ngay xua hoc cung thoi véi Lé Anh Xuan, Hoang Nhuan Cam va nhiéu thi si
khac. Mdi 1an giang toi bai tho bai vin nao 14 thay ké giai thoai vé nguoi do,
1it hoc tro chiing t6i ngdi nghe nhur nudt ting 10, ghi chép khong nhiéu ma
ctr nhd nhu in.

Boi vy, toi thdy diéu dau tién va quan trong nhat dé hoc t6t (ma cac thay cd
lai thuong bo qua) do 1a cam thy. Nhu day van, thi nguoi day phai truyén
cho hoc sinh cai tinh yéu con chir, cai hay cai dep cua van chuong, cai chan
thién m§ ma modi con nguol déu hudng t4i, cai sinh dong day mau sic ma
van hoc phan anh tur cudc song con nguoi. Hay day toan, thi cai can lam la
nudi dudng niém dam mé logic, ung dung ctia toan hoc vao thuc té, vé dep
cua toan hoc. Nhung thur hoi c6 may ai 1am dugce vay. Vat va voi lu’0’ng giao
vién ba coc ba dong, vira day & truong vua lo day thém, roi vat 6¢ vOi cac
thanh tich chi ti€u, phai nang diém ciy s6 4o dé co bang diém dep ding bao
c40 v6i cap trén. D6 1a chua ké thoi xua "chudt chay cing sao méi vao su
pham". mot s6 thay c6 khong du diém vao truong khac nén méi hoc su pham
chtr dau phéi 1a vi tinh yeu byc giang va tam huyét voi su nghi¢p giéo duc.
C6 nguoi ban bao thay t6i viét con hay hon ¢ gido day van. Toi cuo1 nght,
vi may cd giao ma ban thay khong co6 du tinh yéu véi van chuong do thoi.
Hodc tinh yéu do von khong hé ton tai, hodc tinh yéu dé bi bao 'mon boi thue
té khic nghiét ctia cudc séng. Khong c6 tinh yéu thi lam sao viét hay giang
hay, khong c6 tinh yéu thi 1am sao truyén thu dugc tinh yéu téi 1ii hoc tro.
Boi vay c6 khong biét bao nhiéu dia hoc tro nhu toi, theo dudi vi so thich,
ma tu bo vi kiét qué va vo mong. Nhitng ngay trong nha truong khong
nhirng khong boi dap tinh yéu véi vian chuong ma con tan pha né nita. 1

Nghi lai, d6 chinh 12 diém yéu cta hé thong gido duc hién thoi. Thay vi vom
mam tinh yéu voi tri thirc cho hoc trd thi lai hily hoai né. Thay vi nuéi dudng
su sang tao thi lai bop chet cho né chét di. Nha gido dyc nguoi My Neil
Postman tung noi: "Tré em dén truong voi nhiing dau chdm hoi va ra truong
v6i nhimg dau chim hét." Truong hoc truyen thong doi khi 1am thui chot di
kha ning to mo, va 1ong ham hiéu biét. O Viét Nam tinh hinh cang bi dat
hon. Ttr nho hoc tro di hoc da duge dan do phai hoc gidi dang sau nay mai
c6 cong an viée lam, dé lo cho gia dinh phung dudng cha me. Chang thay ai
dan hay hoc vi tinh yéu tri thire. Tot nghi¢p cap ba thi vao dai hoc ctt chon
dai nganh nao dé klem viéc lam. Roi hoc xong bdn nim dai hoc ciing chang
biét minh thich gi mudn gi, tu hoi ta s€ 1am chi doi ta. R6i dam dau di 1am



kién dn qua ngay. Roi ldy vo 1ay chong, sinh con dé cai, rdi gia di. Roi nam
trén giwong bénh nghi lai thoi trai tré, nhd 61 ta cling dd mot thot ude dugce
1am ky su nong nghi€p, ta d& mot thoi mo mong 1am nha van, ta d@ mot thoi
mudn 1am nhac si, vii cong, 1am tho chyp anh, lam dau bép... Roi lai tu hoi:
ta dd 1am chi doi ta. Thé r6i ciing chét di. Than 6i, kiép ngudi thir hoi chi
nhu vay thoi sao?

Moi ky thi dai hoc dén, toi lai thAm chuc cAc em si tir chan cung da mém,
chuc cac em kién cuong diing cam. Puong doi con rong va dai lim. Pau dai
hoc chang khang dinh dugc gi, rot dai hoc biét dau 1a diém phic. Pung hoc
vi trao luu, hay hoc vi ham thich. Theo dudi tri thuc dich thue, khdm pha
dam mé ban than. Chu ¥ téi nhitng diéu ma xa hoi va gia dinh van hay
khuyén béo, chua chic chung 13 tot nhat cho em. Hay bao trong!

Kok

HQC HAY LA KHONG HOC

"Bat ki ai dimg hoc tip déu gia, du anh ta & tudi hai muoi hay tam muoi."
(Henry Ford)

Minh nhan tin cho t6i, sy bdi r6i hién 1én trong cau chit. Em chan ngan
chu’ong trinh hoc & tru:ong, chang c6 himg tha véi bat ky moén hoc nao. Bo
bé viéc hoc mot thoi gian, em thay vua t0i 161 vira mét moi, vi khong c6 bat
ky dong luc ndo dé hoc tiép. Em mudn nghi hoc & trudong dé 1am viéc khac.

Minh khong phai la truong hop hiém gip. Tung lam cong tac tu van thO’ng
nghiép cho nhiéu ban tré, t6i gap khong it ban tré nhu Minh. Ho thay viéc
hoc ¢ truong khong c6 y nghia gi, nén chan nan bo hoc, hodc bao luu két qua
hoc tap.

Piém chung ma t6i nhan thdy & nhitng nguoi tré nay 1a gi?

D6 13 sy mat niém tin vao hé théng gido duc. Chuong trinh dao tao nham
chan, khong c6 tmg dung thuc té, hoc xong khong biét dé lam gi. Két qua la
co khong it ngu’oi bo hoc gitra chirng. Nguoi hoc do nghi hoc cling c6 ma
nguoi hoc gioi nghi hoc cling khong thiéu. ‘Dai khi toi ciing khong khoi tur
héi, ngay xua tot nghiép ding han, dugc cap bang dai hoc, hoa ra 1a do minh
hén, khong ddm bé hoc, hay vi minh di du kién nhan dé theo dén cung? Hay
1a, vi minh luén giir dugc niém tin ngay tho vao nén gido duc nudc nha?



N6i vé bo hoc giita chirng, ai cling nhic dén Bill Gates va Steve Jobs, hai
huyén thoai tung bo dé viéc hoc ¢ cac truong dai hoc danh tiéng. Vi mot sb
nguoi ban timg bo do viée hoc quanh t0i, néu ho ctr tiép tuc di hoc lang
nhang nhu bao ngudi, chua chic gi bay gio ho da giy du:ng duoc nhu:ng cai
ma hoc dang c6. Nhung, noi di thi cung phai noi lai, moi nam trén thé gisi
c6 khong biét bao nhiéu triéu sinh vién bé hoc, ma sb luong lam nén su
nghiép ldy limg nhu Bill Gates hay Steve Jobs thi chi dém dugc trén dau
ngoén tay. Ban bé toi ciing thé, dé duoc nhu bay gio, ho ciing d trai qua
nhimng quang thoi gian nhiéu chong gai khon kho.

T6i khong hé phan d6i viéc bo hoc ¢ truong. Theo cubn sach Ban vé tu do
cua John Stuart Mill, moi nguol deu c6 quyén song theo ¥ thich ctia minh,
mlen sao khong anh huong dén quyén song cua nguoi khac. Viée bo hoc hay
tiép tuc hoan tat chuong trinh hoc tip 1a quyét dinh c4 nhan ctia mdi nguoi.
Nhung khong phai ctr thdy ngudi nay nghi hoc 1am nén nghiép 16n thi minh
cling s& lam dugc nhu vay. Ciing nhu khong phai trudng hoc nay t6t cho
nguoi ndy thi cling t6t cho ngudi kia. Khong phai cai gl hop vo1 nguoi ta
cling hop v61 minh. Cho nén khi gap cac truong hop can tu van vé hoc tap,
d6i v4i ban nay thi toi gat gu, c6 18 diéu nay 1a tot nhat cho em. Con d01 Vo1
ban kia thi toi nhin nguoc lai: "Piéu quan trong doi voi em bay gio 1a tot
nghiép dai hoc." Quyet dinh bo do viéc hoc 1a mot Vlec day can dam va di
kém rat nhiéu kho khan sau d6, nén ta phai can nhac rat ki trude khi thuc
hién.

Nhung lam thé nao dé biét luc ndo 13 nén nghi hoc luc nao thi khong?

Bo qua tAim quan trong cta tAm bang trong mot xa hoi trong bang cap nhu
Viét Nam, thi ¢6 nhiéu di€u ta can can nhac trudc khi quyét dinh bo hoc.

Pau tién, quyét dinh nghi hoc thudong xuat phat tir viéc qua chan nan véi
chuong trinh hoc & trudng. Mot s6 ban thay minh khong hung thi gi voi
nganh hoc ctia minh va quyét dinh nghi. Mic du ho chua c6 du dinh rd rang
s€ lam gi khi nghi hoc. Hodc ¢6 dy dinh mo ho ré“mg nghi dé 1am diéu minh
thich, hoac danh thoi gian cho viéc khac vu tién hon. Nhung sau khi nghi
hoc & truong, véi khoang thoi gian tréng dot ngdt nhu vay, c6 bao nhiéu
nguoi tin dung mot cach tot nhat thoi gian cua ho, hay lai sa da vao ngu
nu’ong, choi game, facebook, va nhing viéc vo b6 tén thoi gian khac. R6i
cudi cung ké hoach dit ra thi khong ti ddu ma dén ca tim bang ciing khong
co. Nhirng nguoi nhu Bill Gates, Steve Jobs, Warren Buffet, Mark
Zuckerberg...déu bo hoc dai hoc, nhung ho bé sau khi da xac dinh duoc
huéng di cho minh. Do vdy, v6i nhiing truong hop mudn nghi hoc chi don



thuan vi chan, ma khong c6 mot du dinh cu thé rd rang, thi toi cho réng
khong nén bd han viéc hoc chinh khoa.

Mot s6 ban khac ma tdi gip nghi hoc dé thi lai, chuyén hoc lai mot nganh
khac, mét linh vuc khac ma ho thay htng tht hon. Nguoi dang hoc bao chi
thich nhay qua hoc lam phim. Ngudi dang hoc y dugc muon chuyén sang tim
hiéu vé dau tu ngoai hbi. Mot em dang hoc ke toan nhung thich lam du lich.
Con em khac dang nam nhét su pham lai mudn hoc kinh doanh. Tét ca ho
déu c6 chung mét cau hoi: Cé nén chuyén sang hoc nganh yéu thich khong?

Diéu d6 can xac dinh 1a: Nganh ma ho mudn chuyén qua ¢ thuc sy pht hop
v6i ho khong? Hay d6 chi 1a y thich, 1a cam xtic bong bot nhat thoi. Gia st
nghi hoc chd nay nhay qua ché khac, thi co chéc gi minh s€ thich hoc hon va
theo dudi dén cung khong. Hay lai chan nan roi mudn nghi tiép, dé r6i roi
vao mot cai vong luan quan khong 16i thoat.

Mot cach don gian dé phan nao hiéu dugce minh c6 phu hop véi nganh hoc
m&i khong, 14 hoi. Tim kiém nhitng nguoi hién dang hoc nganh do, c6 thé 1a
ban minh, ban cta ban minh, con cai ctia ban ctia cha me minh, hay bat ky
nguoi nao dang hoc nganh d6 ma ban biét. Hay hoi xem gido trinh cta ho
gom nhitng mon gi. Ho thich va khong thich chuong trinh hoc chd nao. Cam
nhan cua ho ra sao. Ho nghi dé hoc tbt nganh do6 can nhitng ti€u chi gi. Va
xac dinh xem minh c6 nhiing kha ndng, s¢ truong, tinh cach gi phu hop véi
nganh hoc ma minh mudn theo dudi. Sau khi tim hiéu xong thi ta s& c6 dugc
chut thong tin dé x4c dinh rang minh c6 sin sang theo hoc nganh dé hay
khong.

Dleu mau thuin ¢ day, 13 nhiéu nguoi trong chung ta tuy chan nan va mat
niém tin vao truong hoc, nhung trong tiém thirc van qua phu thudc vao giao
duc truyén thong.

Chung ta van gift tu duy rang phai di hoc & trudng 16p, phai c6 bang cap
ching chi, phai dugc dao tao bai ban thi moi co thé 1am duoc trong mot
nganh nao d6. Va ciing vi sai 1am do, nén hoc sinh sinh vién thi chi chim
cham tim moi cach 1am sao dé hoc that g101 ¢ truong. Con cha me thi tim hét
thﬁy nay dén 16p no dé cho con di hoc thém, cling chi vo1 muc dich dat diém
that cao & 1op chinh khoa. Thoi gian hoc & nha ciing chi dé bo sung, phuc vu
cho viéc hoc ¢ trudng.

Vay nén hé nhéc t6i viée bé hoc 1a nhiéu nguoi nham tudng réng tat ca su
hoc két thic & d6. Nén cling ndy sinh tam 1y sau khi tot nghi¢p ra do1 la thd



dai han hoan, quang hét sach vo vao goc nha, nhay ra di lam. Sang md mat
ra di, tbi Ve 1an ra ngu, dung vi¢c bd sung kién thirc, nén cang ngay cang thut
lui. Va roi chiing ta huyt hang trudc thue té phil phang rang két qua hoc tap
xut sic chang may lién quan toi thanh cong trong sy nghi¢p. Ching ta ngd
ngang nhan ra bang cap khong phai 14 tAm vé thong hanh trén chuyén tau di
dén cudc doi mo ude.

Chuing ta hay nham l4n ring gido duc truyén thong thong qua nha truong la
con duong duy nhat. Trén thuc té, n6 1a cach pho bién nhat, nhung khong
phai 14 duy nhat, cang khong phai la cach hoan hao nhat. Viéc hoc chinh
khoa ¢ truong khong phai la tat ca su nghiép hoc hanh. Giao dyc truyén
thong c6 diém loi nhung ciing c6 diém bat lgi. Piém loi ciia gido duc truyen
thong tor nha truong la ta sé dugc dao tao mot cach bai ban co h¢ thong, vOl
nhiéu 1y thuyét, xdy dung nén tang virng chic va tir tir di 1én nhu mo hinh
kim tu thap. Bét 1oi 16n nhat cta nod 1a han ché su phat trién toi da tiém nang
cia mdi ¢4 nhan.

Truong hoc khong phai la mé hinh giao duc hoan hao. Ngay cang co nhiéu
ca nhan, gia dinh va to chtrc khac nhau trén the gio1 tim hiéu nhitng phuong
phép gido duc thay thé cho phwong phap truyén thong théng qua nha trudng.
Co thé ké dén cac phuong phap nhu ty hoc, hoc ¢ nha, thoat truong hoc, giao
duc cép tién. Phuong phap giao duc mo thong qua cac trang web MOOC
cling kha pho bién ¢ thé gidi phuong Tay, nhung van chua dugc nguoi Viét
ta quan tam chu y. La mot nguoi tu hoc, t61 nhan thiy diém manh cua
phuong phap nay 1a tiét kiém duoc thoi gian, hoc nhitng gi minh thich va
thuc hanh theo y minh. Ngudi tu hoc d61 khi khong hoc rdng ma hoc sau.
Néu thich, ho ¢6 thé bo qua cac budc dao tao co ban, va dao sau vao mot
mang minh quan tdm roi ty thue hanh dé nang cao k¥ ning. Nhung bat lgi
cua no la doi hoi ky luat ban than, minh ty day minh, can sy chu dong tu
chinh minh rét 16n cht khong phai tiép thu kién thic thy dong nhu gio duc
truyén thong.

Thuc te ngay nay khong it nguoi tu hoc, tu day minh mot linh vue moi va
kiém sbng tot bang nghé d6, mic du nd hoan toan khong lién quan gi dén
chuyén nganh dao tao cuia minh. Klen Long, mét nguoi ban toi t6t nghiép
thac si vién thong ¢ Phap nhung muén 1am gido duc nén vé Viét Nam mé
truong chuyén day ky ndng mém cho tré em. Mot nguo1 ban khac, hoc quan
tri kinh doanh xong chuyén sang 1am quay phim chup anh, vira hoc vira lam.
Trang, mot ¢d bé dé thuong hoc kinh té gid tu thiét ké cat may quan 4o va
ban d¢6 minh may dugc. Toi hoc ngoai thuong xong gid 1am nghé viét.
Nhiing trudong hop nhu thé t6i ké hoai ciing khong hét.



Pé chuyén d6i thanh cong, chiing t6i tu day minh nganh nghé méi, tu hoc
1ay nghé, phat trién tay nghé bang cach thir lam. Sau mdt thoi gian tay nghé
virng, do 1a lac thyc hién cl nhdy r€ ngang lam theo dam mé ctia minh. Hoan
toan khong doi phai hoc theo bai ban, hay hoc tir nha trudng.

Nhi Dang, ¢6 ban tdi quen trong mdt chuong trinh cho ngudi tré, chia sé vé
qua trinh thyc hién "c nhdy dam mé" ctia minh. La mot designer co tiéng,
Nhi hién dang lam vi¢c tu do chu yéu dua trén k¥ niang chup anh va lam
phim. Nhung c6 ban nay vén t6t nghiép nganh Marketing, dai hoc Kinh té.
Ttr nho ban da me cac chuyén dong hoat hinh, ph1m anh. Pén nam thir ba dai
hoc thi ban quyét dinh tu hoc vé thlet ké dé thoa niém yéu thich. Sau d6 ban
tu may mo, Ién cac trang mang vé phim anh, tim hiéu vé cach dung video,
hiéu tng. Ban van tot nghiép Kinh té dé hoan thanh bang dai hoc, nhung sau
d6 quyét dinh theo con duong minh da chon. Ban vira lam vira hoc bang
cach nhay vao linh vuc thiét ké v&i nhiéu cong vi¢c cho cac tap chi khac
nhau nhu Elle, F fashion, Soul Academy, Womanhealth trong sudt may nim
lién. Cong viéc khong han ché thoi gian va dia diém c6 dinh nén Nhi vira
lam vira c6 thé di du lich nhiéu noi trén thé g10’1 Trong thot glan vura lam
vua di du lich, ban quen thém nhiéu ngudi noi tiéng trong gio1 dung phim
cung chung so thich vé phim anh va du lich. Tur do, tay nghé cta ban ngay
cang dugc nang cao, va ban xay dung dugc mot nén tang viing vang v4i dam
mé cua minh. Phim ngén Lost in Indonesia do ban lam duoc lot vao
Staffpick cua trang web chia s€ video noi tiéng Vimeo va nhan dugc sy quan
tam ctia rat nhiéu du khach quéc té.

Mark Twain tirng viét rang: "Mt sé ngudi c6 duge nén gido duc ma khéng
can di hoc. Nhirng ngudi khac thi c6 dugc no sau khi da ra khoi truong."

Con Haruki Murakami thi viét: "Truong hoc la thé day. Piéu quan trong nhét
ta hoc dugc ¢ truong la cai sy that rang nhiing dleu quan trong nhat ta lai
khong hoc hoi duge ¢ truong." Ban doc than mén, xin ban ding nghi rang
t6i ¢6 thu han truyén kiép véi truong hoc hay 13 mot ké hoc hanh khong ra gi
nén moi chan ghet truong 16p dén thé. Thuc té hoan toan nguoc lai, néu theo
nhu cu chuyén vé€ truong hoc loai vat, thi tir nho to1 1on t6i ludn 1a mot con
lwon duoc rat nhiéu huy chuong. Tai chi mudn nhan manh mét diéu riang:
Trudng hoc trén thuc té khong dong gbp nhiéu vao viée gido duc cho con
ngudi nhu ching ta van tudéng.

Mot diéu khac t6i mudn nhan manh 1a: Nhimg nguoi xuat sic déu 1a nhiing
nguoi tu hoc. Ho ¢é thé dugc dao tao bai ban trong mdt chuirng muc nao do,
nhung ho toan dao sdu nd luc may mo tim kiém, tu bo sung kién thirc cho
nhirng gi minh con thiéu, chu khong y lai, phu thudc vao giao duc nha



truong. Pién hinh cua nhirng nguo1 tu hoc 1a Abraham Lincoln, Michael
Faraday, Charles Darwin, Thomas Edison va Leonardo da Vinci. Ho khong
quan trong minh co bang cap hay khong. Ho tu hoc, tu phat trlen ban than
sudt ca doi minh. V&i k§ nang tu hoc xudt sic va kha nang nam bat van dé
mot cach nhanh chéng, ho khong mat qua nhiéu thoi gian dé c6 duoc kién
thirc sau rong.

Do vay, tiép tuc hay bo do vi€c hoc ¢ truong khong phai la diéu quan trong.
Mau chot ma ta can ghi nhd 1a ludn chii dong va tich cuc trong viée tlep thu,
trau doi tri thire, ké ca c6 hoc ¢ truong hay khong. Bo hoc khong quyét dinh
thanh cong hay that bai cia ban. Nhung néu ban khong biét tu hoc cé trong
va sau khi roi khoi ghé nha trudng thi ban s& cAm chic that bai.

Hkok

1. PIEU PON GIAN GIUP TOI SONG TOT HON

"Hay lam dicu gi d6 c6 ich thay vi chi giét thoi gian. Boi vi thoi gian dang
dan giét ban"

(Paulo Coelho)

Gia nhédp vao cong dong cua nhitng ngudi tu hoc, ta s& thay ho c6 nhiéu meo
vat dugc goi 1a life-hack, nhitng cach khac nhau dé tiép thu kién thire, tin
dung thoi gian va phat trién ban than. Ban than 13 mot nguoi tu hoc, toi cling
c6 mot s6 phuong phap cua riéng minh. Sau day t6i xin chia se voi ban doc
mot s6 meo vt don gian, gitp cudc séng cia toi duge cai thién tot hon.

1. No6i khong véi ti vi.

C6 mot cau ndi hai hude ctia Groucho Marx 1a: "Téi thay ti vi mang tinh
gido duc rat cao. Moi1 khi c6 ai d6 bat ti vi I€n, t61 lién di qua phong khac va
doc mdt quyén sach."

Nha dau tu ngum M¥ James Altucher c6 mot cau ndi khac: "Bat ti vi 1én la
tat ca thé gioi."

Tiéu thuyét gia Stephen King thi lai néi: "Dé tr¢ thanh mot nha van tot, thi
hay rut phich céi ti vi cia ban, quan day quanh ti vi, va quang né vao nha
kho."



Mot s6 nghién ctru khoa hoc da chi ra rang vi¢c xem ti vi qué nhi€u lam
cham di hoat dong ctia bd ndo con nguoi va lam giam mirc do théa man
trong cudc song. Tt lau t61 da loai bo ti vi ra khoi cude song cia minh.

Vian dé cua cac chuong trinh ti vi hién gio la qua nhiéu quang cdo, thira muta
giai tri va qua it kién thirc. Khong phai ti vi khong co nhu’ng chuong trinh bo
ich. Nhung diém bat loi cua né 1a ta phai sap xép thoi gian dé xem chuong
trinh minh thich, thay vi xem vao lic ranh r61. Va sau khi chuong trinh do
két thuc, theo quan tinh, ta rat dé ng01 li 6dova chuyen hét kénh nay dén
kénh khac dé xem tlep The 1a vai g10’ dong ho moi ngay di tong. Ta di hoc,
di 1am, vé nha, an toi, ng01 trude ti vi dén khi mat diu lai, roi di ngi. Bao sao
nguoi ta khong c6 thoi gian dé lam nhiing diéu minh thich.

Toi tung doc duge mot cau thé nay: Khoang thoi gian tir 8 gio t61 dén 10 gio
t61 moi ngay sé quyét dinh chung ta tro thanh nguoi nhu thé nao. Cho nén to1
khong thé bo thoi gian d6 ra chi dé xem ti vi, nd qua lang phi. Toi van xem
cac chuong trinh truyén hinh nao minh thay bo ich. Nhung t6i khong danh
thoi gian ¢6 dinh dé chao don cac chuong trinh d6 trén ti vi, ma 1én ming
xem khi nao t61 ranh.

2. Di ngu trudc nira dém.

Dan My thuong truyén tai nhau céu noi: Nothing good happens after
midnight - chang c6 gi t6t dep xdy ra sau nira dém, phong lai cau thoai:
Nothing good happens after 2 A.M. trong loat phim truyén hinh néi tiéng
How I met your mother.

Thue té 1a khong co diéu gl t6t lanh xay ra sau nira dém, ca bén ngoai 1an
bén trong co thé. Sau 12 gio dém, ke xau thuong 1¢i dung thoi co thye hién
muu do cta minh, cudp cua, giét nguoi, bat coc... Con bén trong co thé, thi
lac nay dau éc con nguoi dd my mam va than thé da do dan, hoat dong
khong con dugc sang sudt, ma lai dé ndy sinh nhitng suy nghi u tdi.

Céc nha khoa hoc d3 chi ra rang tir khi sinh ra con nguoi da c6 mot sb lugng
té bao than kinh nhat dinh, va chung chi giam di theo thoi gian chir khong
tang 1én. Viéc thic khuya lau dai 1am chét cac té bao than kinh, gdy giam tri
nh¢é va la nguyén nhan cho céac chiing bénh khac.

Do vay, ngay tur nho, t61 dd dugc ma minh tap cho thoi quen di ngi som. Hoi
con ¢ chung v&i ba ma, an com xong, lam bai tap vé nha, khoang 9 gio to1 la
to1 1€n givong di ngu. Cho nén bay gio to1 thuong di ngu rat som. Cir 8 gi0



t6i 13 ngap ngan ngap dai, 9 gio t6i 1a mat nham mat mo, 10 gio t6i 1a 3 nam
yén vi trén givong. Ban be thuong tréu choc khi nao ga 1én chuong 1a t61
cling 1én giudng. Ké, gidc ngti 1a quan trong, cai gi con lai thi dé mai tinh.

3. Thirc day lic binh minh.

Boi vi toi nga lac 10 gio tdi, nén toi thuong day vao 4 gio sang. "Troi, lam
gl thirc som vay?" ban c6 thé hoi. A, co nhiéu viée dé lam ldm.

Tur 4 gio to1 6 gio sang la nhing gio linh thiéng to1 danh cho chinh minh. T61
ng01 thién, doc sach, viét lach, nghién ctru tai liéu hodc xem nhiing thong tin
truyén cam himg va y tuong cho ban than. Sang sém la khoang thoi gian yén
tinh ma ta khong bi 1am phién hay phan tdm boi nhing thr xung quanh. Pau
d¢ con ngudi ciing thudng hoat dong manh mé va sang sudt nhat. Nén toi
danh nhitng gio dau tién ctia ngay méi cho cac cong viéce phat trién ban than
va lam nhiing g1 minh yéu thich. Cling nho tan dung khoang thoi gian sang
sOm ma téi moi c6 thé vira di lam toan thoi glan vira viét xong quyén sach
dan tay, vira hoan thanh khoa hoc lam giao vién yoga trong mot thoi gian
ngan.

Di nhién 1 khong nhiéu ngudi muén thire day lac 4 gid sang. Thuc té thi tiy
co dia moi ngudi ma ta co xu hudng thirc khuya hodc day sém. Tuy nhién,
viéc dat ddng ho dé day sém hon mdi ngay va danh thoi gian dé chay bo hay
tap thé duc la mot viéc nén lam. Thur twong twong thay vi thue day sat gio,
cudng cudng vé sinh roi chay di hoc di lam, ban thirc day soém hon mot ti,
van dong co thé cho d6 mod hoi, ng01 doc mot vai trang sach, an sang roi lam
viéc hay hoc hanh. Mot ngdy méi s& bat dau rat sang khoai.

Cling gidng nhu cac thoi quen khac, néu mudn diy sém, ta chi can luyén tap
dé tao thoi _quen. Khong can bat ddu qua tham vong. Chi can bat dau bang
cach dit dong ho bao thirc sém hon 15 phit so v6i binh thuong, va c6 gang
day dung thoi gian d6. Chi 15 phut thdi, ty nhu voi ban than dé cb gang tuan
theo thoi gian biéu méi. Roi sau khi da thay thoai mai voi quang thot gian
nay, ta tang 1én thanh 30 phut Neu day som hon 30 phut méi ngay, thi mot
tuan ban c6 thém gan bbn gio trbng dé dau tu cho ban than. Ta khong bao
gid thiéu thoi gian dé lam diéu minh thich.

4. Bot doc bao va tap chi.

Trong quyén sach T6i ti hoc, hoc gia Nguyén Duy Can c6 phan tich rat cu



thé tai sao khong nén doc bao. Trudc hét, xin 15i ban be cua t61 nhirng nguoi
dang lam bao. Co6 khong it cac to bao cho ra cac an pham chat luong tét. Co
rat nhiéu nha bao tdm huyét véi nghé, ¢b gang cung cap kién thirc, thong tin
xac thyc cho doc gia. Tuy nhi€n, vi mot to bao thuong la co quan phat ngén
ctia mot to chirc nao do, nén khi truyén dat thong tin, né thuong mang quan
diém va cai nhin ctia don vi ma no dai di¢n. Mat khac, ngay nay, thiéu s6
nhirng td bao chinh théng, cung cap thong tin trung thyc va khach quan da bi
vui dap bdi hang tan nhitng trang thong tin 14 cai, 10 hang, giat gan, giai tri
va nhiéu thire vo bo khac.

Nghe theo 101 khuyén cua cu Nguyén Duy Can, t01 khong doc bao nhiéu.
Buoi sang doc ludt qua rat nhanh céc to bao dé nam tin tirc trong ngay, va
danh dau lai nhu’ng bai béo c6 vé chat luong dé danh doc luc cudi ngay. To6i
khong bao gio ngdi 6m to bao gam nham tung chir mot hodc lang thang bao
mang doc hét bai nay dén bai khac. Thuc té 1a bay gio khong can doc bao ma
chi can ludt qua mang xa hdi cling biét duoc kha nhiéu thong tin. Nhu:ng bai
bao phan tich t6t nhat hay tin ttrc nong hoi nhat luén duoc nhiéu nguoi chia
sé. Mudn biét thong tin mai chi can doc nhiing bai duoc chia sé boi nhitng
nguoi ¢o do tin cay cao.

Thay vi doc béo, t6i doc blog. Khac véi bao chi mang tiéng 1a khach quan
ma sy that 1a chua hin thé, cac bai blog dugc xac dinh rd rang hoan toan 1a
ctia chu quan ngudi viét. Blog ¢ nhitng vu diém ma bao chi khong bu lai
duoc, mdi trang blog thuong chu trong mot vai linh vue cu thé, dua cho ta
rat nhiéu meo hay, nhiéu trai nghiém c4 nhan, cam xuc riéng tu cla nguol
viét d6i voi san pham, dich vu, dia diém... ma ta quan tdm. Va khi can t61 de
dang loc bo duoc nhimng yéu t6 mang tinh ca nhan dé 1ay thong tin thiét yéu.

Blog cua nhirng nguoi thanh cong, noi tiéng hay cac chuyen gia thuong chia
sé rat nhiéu bi kip, k§ nang hodc thong tin c6 gia tri, voi quan diém g6c nhin
ctia ho, cho ta nhiéu kién thirc trong qua trinh tu hoc, hiéu rd hon vé con
duong di 1€n ctiia ho va dinh hudng lai suy nghi cua ban than. Quan trong la
tim dting blog dé theo ddi.

5. T4n dung thoi gian di chuyén.

Nguoi ta thuong tén trung binh mot gio dén hai gid déng ho cho viéc di
chuyén hang ngay. Ban thu’ong lam gi trong khoang thoi gian ay‘7 Dung not
nhing luc di chuyén cho viéc phat trién ban than thi that 13 nhat cir ludng
tién.



Thoti gian 1ai xe trén duong sé 14 thoi gian dé t6i dong ndo, sap xép hoic bd
sung y tedng cho mot bai viét bao d6. Nhiéu bai Viét cua to1 dugc ndy ra va
hoan thién trong luc t6i di trén duong. Trong quyen sach How to live 24
hours a day (tam dich: Lam thé nao dé song 24 10 mot ngay), tac gia
Arnold Bennett ciing dé cap: Danh thoi gian di chuyen di 1am buodi sang dé
suy nghi mot cach sau sac mot chu dé nao d6 1a cach tot nhat dé rén luyén bd
nao cua ban.

Mot cach khac dé tan dung thoi gian di chuyén 13 nghe podcast. Toi thudng
1én mang tai vé cac podcast cua nhirng chuong trinh minh quan tam va luu
lai trong dién thoai dé nghe mbi sang khi di 1am. Pic biét 1a nhitng chuong
trinh d4i thoai véi cc chuyén gia trong cac linh vuc khac nhau, hoac tin tirc
trén thé gidi, va binh luan cta nhiéu bén lién quan. Ba muoi phut 14i xe di
lam mdi sang 1a vira du thoi luong cho mot podcast, vira nghe dé nam thém
thong tin méi, vira dé luyén tiéng Anh.

6. Tranh xa nhirng thir cé hai cho sirc khoe.

May min c6 ban bé toan nhitng nguoi quan tdm cham soc suc khoe, nén t61
cung luyén tap duge kha nhiéu thoi quen c6 loi cho stre khoe. Vi du nhu chi
udng nuac loc, khong ubng céac loai nudc udng dong chai khéac, cling khong
dung da lanh. Tat ca cac loai nudc ngot, nudc giai khat tran ngp trén thi
truong déu chira nhiéu hoa chat. Han ché an nhiing thuc pham qua ngot hoic
qua man. Khong an s6 ¢6 la va str dung it nhirng san pham c6 duong, vi
du’()'ng khién cho co thé mét moi. Han ché thirc an c6 ngudn goc dong vat,
gitr ché d6 dinh dudng chira nhiéu rau xanh, ct qua, trai cdy, ngii coc. Va
néu duoc thi chuyén sang an chay.

Co thé 12 ng6i dén nudi dudng tdm hon con nguoi. Ching ta sinh ra trén thé
gi6i nay, moi linh hon déu c6 mot st ménh. Co thé ta, than xac ta 13 noi cu
ngu cua linh hén ctia tAm tri. Than ta la phuong tién dé thuc hién st ménh
ctia minh, truyén tai nhitng y twong cua minh, chia s¢ nhing gia tr1 va giup
ich cho cudc doi. Chung ta c6 thé thay d6i quan 4o, nha cira, xe cd, cong
viéc, sy nghiép, nguoi yéu, vo chong. Nhung co thé 14 thir sé di theo ta sudt
ca doi ma ta khong thé thay d6i duogc. Néu khong quan tAm chiam soéc dén co
the, 1am sao ta c6 thé song mot cudc doi vui twoi hanh phic va hoan thanh
nhirng gi minh mo uéc?

7. Ludén mang theo mdt quyén siach bén minh.



Ludn mang theo mot quyén sach bén minh la thoi quen cua nhiéu ngudi
thanh dat. Trong quyén On writing (tam dich: Ban vé viét) ctia Stephen
King, tac gia chia s¢ rang day la mot trong nhiing cach khién 6ng phat trién
trong su nghlep viét vin ctia minh. Trong cudc song c6 lic nao ma ta khong
cho doi moét cai gi d6. Cho me di si€u thi, chd ban dén an tdi hodc cafe, chd
phong van, chd kham bénh, xép hang chd mua do, cho moi ngu’O’i dén du cho
mot cudc hen. Tranh thu nhu’ng khoang thoi glan d6 dé doc vai trang sach
thay vi thy dong dé thoi gian troi qua, ¢t mdi ngdy mot mot chut nhu vay,
mot tuan it nhat cling thém duogc vai gid dé doc sach. Va kién thire cua ta
tang 1én rat nhiéu.

8. Khong sa da vao tro choi dién tur.

Mot nguoi ban cua toi bao tir nho dén 16n ciu khong bao gid choi tro choi
dién tir. Vi ban 4y c6 mot nguoi cha cyc ky nghiém khic. Ngay xua, khi
phong trao choi dién tir méi bat dau ro 18n, ban bi cim tiét nén chang bao gio
dugc choi. Mdi 1an duoc 10 diém hay ding nhat 16p, thi ban 4y méi dugc ba
thudng bang cach cho ra hang dién tir...ngd ngudi ta choi trong vong 15
phat. Vay nén khi 16n 1én ciu ay khong bi nghién choi dién tir nhu bon con
trai ctng ltra. Khong biét c6 phai nho vay ma ban t6i lanh loi va gioi giang
hon hau hét nhitng ngudi cing tudi hay khong.

Cai gi cling vay, c6 mat lgi1 mat hai. Nhung néu nhi€u qua thi s€ lgi bat cap
hai.

Thir tudong tuong mot anh chang mé choi dién tir, két hon roi van cay vai van
Dota hay Lién Minh Huyén Thogi truéc khi di ngu. M6i dém anh deo tai
nghe cam mat vao laptop chlen cung 1ii ban rdi thinh thoang hét 1én, nao la
giét no, sao ngu dir, roi noi tiéng "Pan Mach"... Vo anh ngao ngan ngdi dm
ti vi, r6i mot minh di ngu trong doi cho mon moi. That 1a mgt canh tuong
day chan nan.

9. Chia sé thong tin.

Nhiéu ban bé t6i khong c6 tai khoan Facebook. R4t nhiéu nguoi khac hau
nhu chang chia sé gi trén cc trang mang x4 hoi, khong blog, khong
Facebook, khong Twitter, khong Instagram. T61 ¢6 thé hiéu vi sao, mang xa
hoi thuong qua 6n ao khong phu hop cho sy rén luyén tri 6c va tinh than con
nguol. Nhiéu nguoi tai nang lya chon mai danh an tich khoi thé gi01 mang,
song hai long vdi1 chinh minh va khong c6 nhu cau thé hién ban than, lién lac



hay giai tri qua mang xa hoi. Toi cling da timg mot thot nhu vay. Nhung tur
khi t61 chia sé nhleu hon qua blog, qua Facebook hay cac trang mang xa hoi
khac, t6i nhan ra rang diéu nay ciing c6 nhiéu diém hay ciia né.

Thir nhét, nhirng chia s¢ cua t61 dugc don nhan, dugc déng tinh, phﬁn nao
gitip toi tu tin va thoai mai boc 16 ban than nhiéu hon. Thir hai, qua nhﬁ:ng
chia sé trén mang nay, toi quen thém nhiéu ban be, nhung nguoi tal gioi va
dé thuong, gitup cudc song cua minh phong pht va vui vé hon. Thir ba, khi
chia s¢ nhiing diéu bo ich véi nguoi khac, t6i cung nhan lai dugc nhung
thong tin bo ich tuong ty. Nhiéu ngudi chia sé véi nhau, thé 1a moi ngudi
clng tién bo. Chia sé thong tin cuc ky ¢o 1oi.

10. Di€u cuoi cung nay la ctia ban.

Ban c6 bi quyét gi giup cudc song tot hon? Hiy chia sé dé chung ta cung
hoan thién nhé.

Kok

TU SU CUA MOT NGUOI HOC NGOAI THUONG

"Tudi thanh xuan thudng bi phi pham khi ngudi ta con tre."
(George Bernard Shaw)
MGt ¢6 bé sinh vién tung ké voi ti vé cau chuyén thi dai hoc cua minh.

Em bao nhitng nim phd thong em hoc rat gioi, luc nao ciing ding dau khoi
16p. Ca thoi cép ba, em ludn mo udc sau nay dugc vao dai hoc Ngoai
thuong. Em cling tu tin vao hoc luc ciia minh, nén da ndp don thi vao truong
nay. Nam em thi, Ngoai thuong dot ngdt nang diém san. Em chi thiéu nia
diém dé vao nganh minh thich. Vi da don hét tAm suc vao Ngoai thuong va
khong hé chuan bi phuong an du phong nén em bi sbc rat ning. Em mién
cuong ndp don nguyén vong hai vao mdt truong dai hoc khac. Nhung khi
vao hoc em ciing khong thé hoa nhap duoc véi ban bé. Trong long van mo
tudng tdi Ngoai thuong, em khong thdy himg thi gi voi chuong trinh hoc
hién tai. Em nghi néu minh hoc dung trudng, dung nganh minh thich thi chac
moi su da khac.

Danh tiéng cua Ngoai thuong qua 1a khong thé chdi cdi. Truong dai hoc



hang dau trong khé)i,céc truong vé kinh té, duoc ménh danh 1a Harvard cua
Viét Nam, la dich dén cua bao nhiéu si tor trude moi ky thi dai hoc.

Cudc tro chuyén vai co bé sinh vién lam to1 nhé lai ngay xua cua minh. Lic
ndp don thi dai hoc, chang biét hudng nghiép la gi, cling chang dugc ai tu
van cho. Chon thi Ngoai thuong vi mét 1y do rat chi 1a..."d6t": Vi mot nguoi
chi t61 ngudong mg cling dang hoc truong do.

Hoi d6 ctr nghi Ngoai thuong 13 mot cai gi do cao xa sang chanh va tuy€t voi
ong mat tro1 lam. Nhu’ng thuc su khé‘ng hé biét chinh xac truong dao tao
nhirng gi va hoc xong roi1 s€ lam nghé gi.

Pén khi vao trudng rdi moi biét, rang hoc Ngoai thuong 1a:

La hai nim dau & trudng, si sd 16p vang gan phan nira so v4i ngay dau nhap
hoc do bon ban cung 16p dua nhau bé di du hoc.

La néu hoc & Ngoai thuong co s& 11 tai Sai Gon, thi c6 kha nang thét vong
cao vGi chat luong co so vat chat. Dién tich truong beé xiu. Nam dau dai hoc
ctia toi trudng con khong c6 ca co sé riéng, phai hoc ké véi Cao dang kinh té
d6i ngoai.

La cam gidc xa voi la 1dm khi hoc cing trudng voi toan ngudi ndi tiéng. Nho
do mai dang quang hoa hau. Dua kia thi nguoi méu Pira no 1a dién vién.
Dira khac MC dan chuong trinh truyén hinh noi tiéng. Pira nita thi ca si, moi
lan no thir giong 1a tleng ctia nd vang l1én khap ca truong, ding & ting nim
nghe rd giong no tu tang mot.

Nhitng dra khac khong trong gidi showbiz thi bo hoc di lam, kinh doanh
thanh cong, doanh nhan cac kiéu. Roi nhiéu dia khac nira dat giai hét cude
thi nay t61 cudc thi ng nao y tudng sang tao nao dai sit moi truong nao nha
thiét ké ndo nha quang cio tré.

Con vo sb sinh vién khac nita trong 16p thi lic ndo cling nhanh nhen hoat bét
du thira nang luong. Mdi 1an vao 16p thuyét trinh ching né dimg noi subt
budi, tranh luén téi cung, tu tin thé hién chinh minh, khong ngai lam tro dién
rd. Nghe ma chong hét ca mit.

Ng6 lai ban than minh, sang cam dau dén 16p, chiéu quay mit vé nha. Nam
trong thanh phan thuong dan cua Ngoai thuong. D61 khi to1 tu hoi khong biét
minh c6 vao nham truong khong.



Hoc Ngoai thuong dbi khi ciing hoi ap luc. Ap luc & chd mdi lan duge hoi
hoc truong gi ma noi ra tén do 1a ngu’O’i d6i dién tram trd khen ngoi 6 dan
truong do nang dong lam nha, gi6i giang 1am nha. Chi biét cudi trir khong
biét n6i gi. Vi thoi do toi thady minh cha c6 ti gi giéng vay. Vi biét nhiéu dira
ban cua t6i cling tram hién im im. Toan ‘bon khong biét cach thé hién ban
than, ciing chua biét vi sao minh roi xudng trai dat. Van nhiéu tran tré doi
sinh vién. Van sang dap xe 1én giang dudng, in mi géi, banh mi, com bui.
Phat to roi, phu ban, day thém, muu sinh 1an 16n vdi cudc séng.

Hoc Ngoai thuong la ngé ngang nhan ra mét sy that phii phang rang minh
cha hoc dugc gi nhiéu. Ca thoi sinh vién, toi thay minh néu co tién bo chut
nao thi phan 16n 1a do choi chung v6i bon ban gioi giang can cu. Ai di hoc
qua Ngoai thuong roi déi biét rang danh tleng cua trU:O’ng c6 dugc khong
phai nho vao chat 1u’0’ng dao tao, ma chu yéu la tur sinh vién. Piém dau vao
cao, thi ban than sinh vién di gioi san, chang dao tao nhiéu thi chiing van ctr
tu vuon 18n thanh coéng trong cudc séng.

Hoc Ngoai thuong la moi khi ai d6 no1 sinh vién Ngoai thuong chanh hay tu
tin qua muc thi mudn gan cb 1én cii. Mudn noi rang minh day cting Ngoai
thuong, c6 dam chanh, c6 tu tin ddu. Van sdng binh lang lam vi¢c binh
thuong, noi nang lua trudce lya sau sg dung cham mat long. Van nhiéu lo so,
van mic cam ty ti, van run khi dung truéc nha tuyen dung, van ddy hoang
mang lo ldng trén dudng doi. Lam gi c6 vy dong cop cai mac Ngoai thuong
1én nguo1 ma dugc quyén chanh, dugc quyén y lai.

Hoc Ngoai thuong cling 1a khi nghe tin sinh vién Ngoai thuong doi luong
thang nghin d6 moi chiu di lam thi ty hoi liéu truong minh c6 dira dién
khung dir v@y sao ta. Thay may dira ban khac toan co dau oc biét suy nghi
thue té ma. Ty hoi xong r6i tiép tuc cam mit vao ban gidy voi muic luong vai
triéu dong mot thang.

Lép dai hoc cua toi mdi lan hop mit van ctr bao nhau: "Thu that véi may bon
nam ¢ truong minh tao thay minh cha duoc cai gi. Chi duoc cai c6 chung
may lam ban." Thyc ra d6 khong phai la 101 cua cac thay c6 hay cua ban
giam hiéu, toi biét cac thay co ciing d3 cb gang hét stc trong kha nang cua
minh. Ho ciing mét moi khong kém vi nhitng han ché trong hé théng dao tao.

Nhung néu em nao mudi tam tudi dén hoi t6i c6 nén thi vao Ngoai thuong
khong thi cau tra 10 van 1 c6. Vi khong vao Ngoai thuong thi lam gi biét
truong nao khac, so di tinh lai thi Ngoai thuong 13 tot nhét trong khoi kinh té
roi. Vi vao truong ma cé bon ban gioi thi minh ciing duoc hoc hoi theo.



Vi dan Ngoai thuong, mdi dira mot mau nhung ma lai c6 mot diém chung.
D6 1a gio bat gap ai cuu Ngoai thu:ong & ngoai doi, toi van biét chic rang du
minh c6 thé thich khong thich nguoi do, choi duge voi ho hodce khong,
nhung s€ luén cong nhan rang ho sau sic, rang ho c6 kha nang nhin nhén
van dé, ho lam duoc viéc, va khong "thiéu mudi" vo va vo van.

C6 hoc Ngoai thl:rO'ng m&i biét du co tot nghi¢p truong gi di chang nira, thi
co rat nhiéu nguoi sau khi ra truong van lac 16i cha biét doi minh s& di dau
vé dau, va nhiéu ngudi khac khong thé nao duoc goi 1a thanh cong theo
chuan muc thong thuong.

Tbi ké cho c6 bé dang mo vao Ngoai thuong nghe cau chuyén ctia minh, noi
rang ngay ca Harvard ctia Viét Nam con thé, thi dimg trong cho gi vao su
hoc ¢ cac dai hoc khac. T61 noi1, hoc trrong gi khong hé quyét dinh su thanh
bai ctia em. Piéu quyét dinh rang em c6 thanh cong khi ra doi hay khong, d6
la kha nang tu hoc. 1

Bdn nam dai hoc, diéu hdi tiéc 16n nhat cua t6i 13 khong chi dong tiép thu
kién thtrc. Chi biét hoc theo chuong trinh cua trudng, hoc gidi cac mon &
truong la du. Ma quén doc sach, quén ty hoc, quén dao sau nghién clru
nhitng gi minh quan tdm. Ra truong ngo ngac ban loan. Kién thuc & truong
hau nhu bo x6, phai hoc viéc lai tir ddu, ma cai can phai hoc nhiéu nhat 1a k¥
nang xa hai.

B6n nam dai hoc, diéu hoi tiéc tht nhi 1a khong lam nhiéu. Khong tham gia
cac cau lac bo sinh vién, khong to chirc chuong trinh, khong biét chd nao dé
hoat dong thién nguyén. Gio ra truong roi méi théy vo s6 diéu c6 thé lam luc
minh con la sinh vién. Sau ra truong ngay ngay tho tho, phai vac mat di hoc
lai nhitng thr & truong khong day.

Cho nén em mudi tim tudi oi, ky tuyén sinh 1an nay, néu em déu Ngoai
thuong, hay dau dung trudng minh mudn, thi dimg voi cho d6 13 thanh cong.
Néu rét dai hoc ciing dimg that vong. Khong quan trong 1a minh hoc trudng
gi, quan trong 13 minh ty hoc thé nao. Thanh cong khong hé wu tién nhiing
nguoi dan mac Bach khoa, Kinh té, Ngoai thuong, hay du hoc.

Nguoi thay trong quyén sach Diéu nhé nht tao nén so phan (tac gia Andy
Andrews) néu ra cau hoi: Hinh thirc hoc tap tuyén tay nhat 13 gi? Roi ong tu
tra 1oi: "Hinh thire thuan tuy nhét cua viéc hoc tap la tirng ¢4 nhan ty nhan ra
ai 12 nguoi tiép tuc hanh trinh tim kiém tri thirc bén ngoai 16p hoc, voi niém
dam mé ngap tran dé co su hiéu biét."



Than 6i, khi nhan ra chan 1y d0, thi toi da hét thoi sinh vién ctia minh, da rat
nhi€u tho1 gian lang phi tréi qua.

skekok

GIA TRI CUA NGHICH CANH

"Khi moi thu dang chdng lai ban, hiy nhé rang, may bay cét canh bang cach
bay nguoc chiéu gié chir khong phai xudi chiéu gio."

(Henry Ford)

Co6 mdt thoi gian ranh rdi, toi tién hanh mot du 4n c4 nhan, nhan tu van tim
viéc 1am cho céac ban sinh vién sap va méi ra truong, véi diéu kién rang doi
lai, ho s& ké cho t6i nghe mét cau chuyén. Bat ky cau chuyén gi ho mudn. Tir
chuyén con meo nha minh hay con ché nha hang xo6m, chuyén cua ban thén,
chuyén cua gia dinh hay mét cau chuyén ma ho tung chu’ng klen Chi can

lam t6i thich cAu chuyén do, t6i s& lién lac va tur van tim viéc mién phi cho
ho.

Ban doan thir cac cau chuyén sé 1a gi? Phan 16n nhu’ng cdu chuyén 1a vé tudi
tho khén kho, hién tai tang thiéu, tranh dau vi miéng com manh 4o, hoang
mang di tim mot con duong riéng cho minh. Co cau chuyén khién toi mat
ngu, tran troc vi khong biét nén lam thé nao dé gitp cha nhan cau chuyén.
C6 cau chuyén lam t6i xiuc dong dong cam vi nhirng ky niém tudi tho khong
may ém dep. Ciing co nhﬁ’ng cau chuyén khién toi buc tirc vi viét sai chinh ta
qua nhiéu, hoic cach giao tiép khong phu hop, boi to1 von nhay cam ngon tir.
D3 c6 lac toi thay bat luc trude ndi khod ciia con ngudi.

Ciling c6 mQt vai 14n, t6i nhan dugc nhitng tin nhén rat khan thiét, kiéu nhu
chi 01 em muén vuon 18n, chi 0i em mudn thoat khoi canh ngheo, mudn ¢6
xe hoi trong vai ba nim nira, chi oi hdy cho em co hi gi 46 dé hoc hoi kinh
nghi¢m, em phai lam sao day, chi o1 hdy gitp em... Toi tho dai. Mudn phét
trlen ban than can sy nd lyc hét strc tir bén trong, hd tro bén ngoai chi 1a tha
yéu. Thuc su néu c6 thé giap cac ban 4 ay thay 601 cudc doi nhanh va dé dang
nhu thé, toi s& 1am ngay. Ma néu t6i ¢ cai quyén ning ctia Chia troi nhu
thé, toi s& lam phép dé bién ban than minh thanh Paulo Coelho hay
J.K.Powling chi ngay sau mot dém ngu day. Ai chang udc mong thanh cong
dén trong nhay mat.

Toi chi muon nhan nhu nhiing ban tré dang bo vo trén con duong cudc song



rang, néu ban dang phai trai qua nhirng ngay khon kho, phai duwong dau voi
nghich canh cugc doi, thi do thuc su 1a mot mon qua vo gia. Co thé lac dang
kho s& voi nhiing van dé ctia minh, ta chi mai vat v dau budn. Nhung sau
nay nhin lai, ta s& thay rang nhiing khé khin d duwong dau gitp tao nén cau
chuyén cua riéng ta.

Hay lay bo truyén noi tiéng thé gidi Harry Potter ra lam vi du. Toi cuc ky
thich Harry Potter. Nh¢ nhitng dém t61 thure dén ba bdn gid sang 6m quyén
truyén trong tay, vira doc vira quet nudc mat. Harry va nhiing nguoi ban cua
cau chi 1a tudng tuong. The gioi cua phu thuy, dua than va choi bay c6 thé
khong c6 that. Nhung ndi buon va su tuy¢t vong la that. Cam giac dau don
va co doc 1a that. So hai va mat mat 1a that. C6 ai trong chung ta chung ting
mot 1an trong doi thire ddy ma khong biét hom nay minh phai lam gi, nhin
moi thit xung quanh chi toan mau xdm va thdy minh dang lac 16i? C06 ai song
trén do1 ma chua tu:ng biét dén kho dau, chua tu’ng bi chdi bo boi ngudi minh
yeu tthO’ng, boi gia dinh hay xa ho1? Nhung ndi dau trong cau chuyén da két
nbi ngudi doc va tac gia, két ndi ngudi doc voi nhau, va gop phan lam nén
thanh cong cua bo truyén. Va nhiing mat mat dau thuong &y chan that, boi vi
duoc viét boi mot con nguoi da ném trai bao diéu khén kho cuia cude doi.

J K. Rowling phai chting kién céi chét ctia ngudi me khi vira hai muoi may
tudi, roi hon nhan tan v&, nghéo hét mirc co thé nghéo, va trd thanh mot ba
me don than. Néu khong trai qua ting dy dau kho, chic gi Rowling da viét
nén cau chuyén sau sic duong vay, chic gi Harry Potter d lay dong long
ngudi va thanh cong dén thé? 1

Vay nén, néu ban dang phai vat 1on vé1 cudc séng, dang phai d4u tranh véi
nhtng kho khan trong doi, thi hay cam on Thugng dé vi mon qua ctia Nguoi,
hay om ghi 1y cudc doi ban véi tit ca nhung dén dau kho sé cua nd, va
sdng voi tat ca ste luc va nhiét huyét cia ban.

Vi v6i nhitng kinh nghiém ctia minh, va kinh nghiém cta tat ca nhitng ngudi
d3 di trude chung ta, toi biét rang quing duong gian kho khong mii kéo dai.
Nhirng kho khan gitp lam nén ciu chuyén cua ban. C6 gai co tuéi tho bi
nguoc dai tro thanh nguoi hoat dong tinh nguyén tich cuc vi quyén tré em,
chang trai timg tuyét vong dén murc muon tur tir vi that ba roi tro thanh doanh
nhan thanh céng, mdt nguoi timg viét cu ndo sai chinh ta cAu nay lai 1a mot
tac gia an khach sau nhiing ngay thang kho luyén. Cau chuyén cua ban nhu
thé nao 1a do ban quyét dinh. Hay viét 1én cau chuyén ctia cudc doi ban.

Vay nén, ban than mén, dung cau nguyén dé dbivban khong phai trg"li qua
nhitng nghich canh, kho khan. Ma cau nguyén dé ban du suc luc dé duong



dau voi nhitng séng gid cua cude doi. Hiy mim cudi, nhin 18n bau troi cao
xa. DU 12 ngdy troi xanh nang dep hay ngdy may mu 4m u, thi ban ciing s&
khong c6 co hoi nhin thay bau troi chinh x4c nhu thé ndy 1an nita. Ngay hom
nay troi qua s& 13 mai mai khong quay tro lai. Moi chuyén r6i ciing s& qua.
Trong khi d6, thi dimg chim trong nhitng that vong ctia doi minh nhé.

Hay boi di.





