
CÂU H I ÔN T P MÔN DINH D NGỎ Ậ ƯỠ
I. ĐI N VÀO, HO C TR  L I NG N:Ề Ặ Ả Ờ Ắ
1. K  đ  6 vai trò c a protidể ủ ủ
A. ........... B.............. C............... D ............. E............ F.............

A.  Là thành ph n chính c a t  bào: nhân , nguyên sinh ch tầ ủ ế ấ
B.  Là y u t  t o hình chính tham gia t o c  b p, máu, các men, kháng th ,ế ố ạ ạ ơ ắ ể  

các tuy n và n i ti t ...ế ộ ế
C.  C n cho s  chuy n hóa bình th ng c a c  thầ ự ể ườ ủ ơ ể
D. Tham gia vào quá trình hô h pấ
E. Là ngu n năng l ng cho c  thồ ượ ơ ể
F. Kích thích s  ngon mi ng, và thèm ănự ệ

2. K  đ  6 vai trò c a Lipidể ủ ủ
A. ........... B.............. C............... D ............. E............ F.............

Là ngu n cunhg c p năng l ng quan tr ngồ ấ ượ ọ
Là dung môi hòa tan các ch t : V A, D, E, Kấ
Là thành ph n quan tr ng c a nhi u ch t c n thi t trong c  thầ ọ ủ ề ấ ầ ế ơ ể
Làm ch t đ m b o v  các c  quan ph  t ngấ ệ ả ệ ơ ủ ạ
T o h ng v  th m ngon và c m giác no lâuạ ươ ị ơ ả
Ch t béo chi m 10% tr ng l ng c  thấ ế ọ ượ ơ ể

3. K  đ  4 vai trò c a Glucidể ủ ủ
A. ........... B.............. C............... D ............. E............ F.............

+ Tham gia c u t o t  bào và môấ ạ ế
+ Là ngu n năng l ng chính cho c  thồ ượ ơ ể
+ Chuy n hóa thành Glucozen d  tr    ganể ự ữ ở
Liên quan đ n chuy n hóa P và L (có th  chuy n hóa thành P vá L)ế ể ể ể

4. K  tên 2 thành ph n c u t o Lipid: A. .............ể ầ ấ ạ B................
Triglycerid/ acid béo

5. Ngu n g c lipid: A. .............ồ ố B................
Đ ng v t: m  đ ng v t, d u cáộ ậ ỡ ộ ậ ầ
Th c v t: l c v ng, đ u t ng, ô liu, d aự ậ ạ ừ ậ ươ ừ

6. Năng l ng cung c p do:ượ ấ
A. 1 gam protid là..............................................
B. 1 gam lipid....................................................
C. 1 gam  glucid..............................................

7. Nêu 3 vai trò c a Vitamin Aủ
A. ........... B.............. C...............

A. B o v  bi u mô, đ c bi t là bi u mô giác m c. N u thi u vitamin A sả ệ ể ặ ệ ể ạ ế ế ẽ 
gây mù loà do khô giác m c. ạ



B. Viatmin A còn có vai trò trong s  nhìn th y, nh n bi t s  v t ự ấ ậ ế ự ậ
C. C n cho quá trình l n lên và phát tri n. ầ ớ ể

8. Nhu c u ng i tr ng thành là:..................ầ ườ ưở
5000UI/ngày
9. Nêu 2 vai trò Vitamin B1: A. ........... B..............

A. Tham gia vào chuy n hoá glucidể
B. Tham gia đi u hoà d n truy n xung đ ng th n kinh. ề ẫ ề ộ ầ

10. Ba lo i th c ăn ch a vitamin Dạ ứ ứ
A. ............. B................ C.................

Gan cá, lòng đ  tr ng, s a, b , mỏ ứ ữ ơ ỡ
11. Ba lo i th c ăn ch a vitamin B1ạ ứ ứ

A. ............. B................
M m lúa, v  ngũ c c, men bia, th t, gan, tim, rau xanhầ ỏ ố ị
12. Ba lo i th c ăn ch a vitamin B2ạ ứ ứ

A. ............. B................ C.................
B u d c, cá, s a, rau, đ u đầ ụ ữ ậ ỗ
13. Ba lo i th c ăn ch a vitamin Cạ ứ ứ

A. ............. B................ C.................
Rau xanh, hoa qu , cam, chanh, quýtả
14. Ba lo i th c ăn ch a vitamin Eạ ứ ứ

A. ............. B................ C.................
Rau xanh, m m lúa, giá đ , d u th c v tầ ỗ ầ ự ậ
15. Nêu đ  5 vai trò c a khoáng ch tủ ủ ấ

A. ............. B................ C.................
D. duy trì cân b ng ki m toanằ ề
E. duy trì áp l c th m th uự ẩ ấ F. t o máu, ch t n i ti tạ ấ ộ ế

16. K  3 y u t   nh h ng đ n dinh d ngể ế ố ả ưở ế ưỡ
A. ............. B................ C.................

17. Nhu c u n c ăn u ng c a 1 ng i trong 1 ngày............................ầ ướ ố ủ ườ
2,5­3l
18. Nhu c uầ

Can xi 400 – 500mg/ ngày
Vitamin D 400 đv/ ngày
Mu i ăn 6g/ ngàyố

19. Nhu c u protid, lipid và glucid c a ng iầ ủ ườ
A. Protid:..................................../kg/ ngày 1­1,5g 12 – 14%
B. Glucid:................................../kg/ ngày 5­7g 70%



C. Lipid:.................................... 15 – 18%
20. K  tên 3 b nh có th  lây truy n t  th t: A. ...........ể ệ ể ề ừ ị B.............. C...............
lao/ than/l / giun sán/ ng  đ c th c ănụ ộ ộ ứ
21. So sánh hàm l ng và tính ch t protid c a th t và đ u t ngượ ấ ủ ị ậ ươ

HL: 15 ­ 20% 34%
Giá tr  sinh h c caoị ọ Giá tr  kémị
Đ  đ ng hóa caoộ ồ D  tiêuễ

22. Nêu qui trình ch  bi n th c ăn theo nguyên t c 1 chi uế ế ứ ắ ề
Nguyên li uệ CB s  bơ ộ B pế Phòng phân ph iố
Phòng ăn

23   Ch   đ   khám   s c   kh e   đ i   v i   nhân   viên   ch   bi n   th c   ăn:   A............ế ộ ứ ỏ ố ơ ế ế ứ
B..............
A. Khám SK tuy n d ngể ụ
B. Khám SK đ nh k  6 tháng ­ 1 năm/ l nị ỳ ầ

24. Nêu vai trò c a Vitamin B1ủ
A. ............. B................
A. Tham gia chuy n hóaể
B. Đi u hòa d n truy n xung đ ng th n kinhề ẫ ề ộ ầ

25. Các lo i vitamin và khoáng ch t ch a trong cá: A. ...........ạ ấ ứ B.............. 
A. Vitamin: A, D
B. Khoáng ch t: Ca, Pấ

26. T  tr ng c a s a: A..............ỷ ọ ủ ữ
1029 – 1034
27. S a có th  truy n các b nh: A. .............ữ ể ề ệ B...............

A. lao
B. s t làn sóngố

28. Cá có th  truy n các b nh: A. .............ể ề ệ B................
A. sán lá
B. ng  đ c do botulinumộ ộ

29. Thành ph n ch t dinh d ng ch a trong tr ng: A. ..........ầ ấ ưỡ ứ ứ B........... C...........
A. P/L/Vitamin/ khoáng ch tấ

30. Hàm l ng Glucid c a đ u đ  là:.................ượ ủ ậ ỗ
50 ­ 60%
31. Hàm l ng protid c a đ u đ  là: ................ượ ủ ậ ỗ
17 ­ 25%
32. Hàm l ng protid c a đ u t ng là: ..........ượ ủ ậ ươ
34%
33. Hàm l ng ch t béo c a đ  t ng là: 18%ượ ấ ủ ỗ ươ



34. Các lo i vitamin và khoáng ch t ch a trong đ u đ : A. ...........ạ ấ ứ ậ ỗ B..............
A. Vitamin: B/ PP
B. Khoáng ch t: Ca/ Feấ

35. Hàm l ng lipid c a l c là:44,5%ượ ủ ạ
36. Các lo i vitamin và khoáng ch t ch a trong rau qu : A. ...........ạ ấ ứ ả B..............

A. Vitamin: C/ B
B. Khoáng ch t: K/ Ca/ Mg/ Pấ

37. Thi u Protein trong kh u ph n ăn có th  d n đ n các nguy c  sau:ế ẩ ầ ể ẫ ế ơ
A. ............. B................ C.................
A. Ch m phát tri n th  ch t tinh th nậ ể ể ấ ầ
B. Suy dinh d ngưỡ
C  .Gi m kh  năng mi n d ch và tăng tính c m th  v i các b nh nhi m ả ả ễ ị ả ụ ớ ệ ễ

khu n.ẩ
38. Vai trò dinh d ng c a Vitamin A:ưỡ ủ
A. ............. B................ C.................
B o v  bi u mô đ c bi t là bi u mô giác m cả ệ ể ặ ệ ể ạ
Giúp nhìn th y, nh n bi t s  v tấ ậ ế ự ậ
C n cho quá trình phát tri nầ ể
39. Vai trò viatmin D:
A. ............. B................ C.................
A. Tăng h p thu Caci và phospho   ru t B. tăng l ng calci   x ng C. kích thíchấ ở ộ ượ ở ươ  
th n h p thu các h p ch t có phospho. ậ ấ ợ ấ
40. Vai trò viatmin B2:
A. ............. B................ C.................

A. Tham gia c u t o nhi u enzymấ ạ ề
B. C n cho qua trình chuy n hoá Protein, kích thích tăng tr ngầ ể ưở
C.  nh h ng t i kh  năng c m th  ánh sáng nh t là v i s  nhìn màu. Ả ưở ớ ả ả ụ ấ ớ ự

41. Nhu c u: 0,55g/ 1000Kcalầ
42. Vai trò viatmin PP: 
A. ............. B................
A. Chuy n hoá Glucid và hô h p t  bào: NAD và NADP. ể ấ ế
B. B o v  da, niêm m c tránh các y u t  v t lý kích thíchả ệ ạ ế ố ậ
43. Nhu c u viatmin PP 10 – 18mg/ngày (6,6mg/ 1000Kcal).ầ
44. Vai trò viatmin B12 : ………….

Ch ng thi u máu ố ế
45. Vai trò viatmin C:
A. ............. B................ C.................
A. Tham gia vào quá trình chuy n hoá trong c  th . ể ơ ể
B. Ch ng nhi m khu nố ễ ẩ



C. Tăng s c b n thành m chứ ề ạ
46. Vai trò viatmin E: A. ............. B................ C.................

A. Ch ng oxy hóaố
B. B o v  thành m ch, b o v  t  bàoả ệ ạ ả ệ ế
C. Tham gia đi u hòa quá trình sinh s n. ề ả

47. Vai trò viatmin B6:……………….
Tham gia vào quá trình chuy n hoá P, L, G. ể

48. Vai trò viatmin n cướ : A. ............. B................ C.................
A. Tham gia vào ph n  ng lý hoá trong c  thả ứ ơ ể
B. Làm dung môi hoà tan c a nhi u ch t ủ ề ấ
C. V n chuy n các ch t dinh d ng và đào th i các ch t c n bãậ ể ấ ưỡ ả ấ ặ
D. Tham gia b o v  mô và c  quan (d ch kh p, não t y).ả ệ ơ ị ớ ủ
E. Đi u hoà thân nhi tề ệ

49. Vai trò khoáng ch t:ấ  A. ............. B................ C.................
A. T o x ng, răng: canci, phosphatạ ươ
B. Tham gia vào quá trình đông máu: canci
C. C u t o các men, tham gia chuy n hóa P, L, G, hô h p t  bàoấ ạ ể ấ ế
D. Duy trì cân b ng ki m toanằ ề
E. Duy trì cân b ng áp l c th m th u gi a khu v c trong và ngoài t  bàoằ ự ẩ ấ ữ ự ế
F. Tham gia t o máu (Fe), t o ch t n i ti t (I)ạ ạ ấ ộ ế

50. K  4 lo i ng  đ c th c ph m thông d ng nh t, có ý nghĩa v i công tác th cể ạ ộ ộ ự ẩ ụ ấ ớ ự  
ti n là phân lo i theo nguyên nhân.ễ ạ
A. ........... B.............. C............... D .............

A. Ng  đ c th c ăn do vi sinh v tộ ộ ứ ậ
B. Ng  đ c th c ph m do hoá ch tộ ộ ự ẩ ấ
C. Ng  đ c th c ph m do b n thân th c ph m ch a ch t đ c t  nhiênộ ộ ự ẩ ả ự ẩ ứ ấ ộ ự
D. Ng  đ c th c ph m do th c ăn b  bi n ch tộ ộ ự ẩ ứ ị ế ấ

51.  Tác   nhân   vi   sinh   v t   gây   ng   đ c   th c   ph m   th ng   g p   là:  ậ ộ ộ ự ẩ ườ ặ A.   ...........
B..............
A. Vi khu nẩ
A. Virus
B. Các ký sinh trùng và đ ng v t nguyên sinhộ ậ

52. .Các lo i th c ph m d  nhi m VSV gây b nh: ạ ự ẩ ễ ễ ệ A. ........... B..............C...............
TP đ ng v t có giá tr  dinh d ng cao: th t, sp c a th t, cá, s aộ ậ ị ưỡ ị ủ ị ữ
53. Các con đ ng lây nhi m hóa ch t vào th c ph m:ườ ễ ấ ự ẩ
A. ........... B.............. C............... D ............. E............ F.............

Ch t BVTV còn t n d  trên th c ph mấ ồ ư ự ẩ
Các kim lo i n ngạ ặ
Ô nhi m t  d ng c  ch  bi n, ch a đ ng, b o qu n, t y r aễ ừ ụ ụ ế ế ứ ự ả ả ẩ ử



S  d ng ch t ph  gia không đúng qui đ nhử ụ ấ ụ ị
S  d ng th c ăn chăn nuôi còn t n d  hóa ch t, KS, hormonử ụ ứ ồ ư ấ
Do đ u đ cầ ộ

54. K  các nhóm hóa ch t th ng gây ng  đ c:ể ấ ườ ộ ộ
A. ........... B.............. C............... D ............. E............ F.............

Lân h u cữ ơ
Chlor h u cữ ơ
Cacbamat
Hóa ch t di t chu tấ ệ ộ
Hóa ch t di t c  ấ ệ ỏ
Ch t b o qu nấ ả ả
Ch t t o màuấ ạ
Ph  gia khácụ
Kim lo i n ng: chì, th y ngân, asenạ ặ ủ

55. K  các lo i th c ph m do b n thân ch a ch t đ c t  nhiên:ể ạ ự ẩ ả ứ ấ ộ ự
A. ........... B.............. C............... D ............. E............ F.............

N m/ khoai tây m c m m/măng/ s n/ lá ngón/ cóc/ cá nóc/ b ch tu c xanhấ ọ ầ ắ ạ ộ
56. Nêu đ  3 m c đích c a ăn u ng trong đi u tr  b nh:ủ ụ ủ ố ề ị ệ
A. ........... B.............. C...............

A. Nâng cao s c đ  kháng c a c  th  ch ng l i b nh t tứ ề ủ ơ ể ố ạ ệ ậ
B. Làm tăng hi u l c c a các ph ng ti n đi u tr  khác ệ ự ủ ươ ệ ề ị
C. Đ  phòng b nh.ể ệ

57. K  3 công vi c lao đ ng nh : A. ...........ể ệ ộ ẹ B.............. C...............
Nhân viên hành chính, lao đ ng trí óc, giáo viên, n i tr  có d ng c  tr  giúp...ộ ộ ợ ụ ụ ợ
58. K  3 công vi c lao đ ng v a:  A. ...........ể ệ ộ ừ B.............. C...............
Nh  công nhân ngành công nghi p nh , bác sĩ, sinh viên, b  đ  t i ngũ ư ệ ẹ ộ ộ ạ
59. K  3 công vi c lao đ ng n ng: A. ...........ể ệ ộ ặ B.............. C...............
Công nhân ngành công nghi p n ng, ngh  r ng, v n đ ng viên th  thao, ngh  sĩệ ặ ề ừ ậ ộ ể ệ  
múa, l c sĩ, cu c đ t, b  đ i luy n t p.....ự ố ấ ộ ộ ệ ậ
60. K  2 công vi c lao đ ng r t n ng :  A. ...........ể ệ ộ ấ ặ B.............. C...............
Nh  th  rèn, ngh  r ng...ư ợ ề ừ
61. Vi t công th c tính ch  s  kh i:............ế ứ ỉ ố ố
 BMI  =  W/H2

62. N u sau m t th i gian lao đ ng và ăn u ng   m t m c nh t đ nh mà cân n ngế ộ ờ ộ ố ở ộ ứ ấ ị ặ  
v n gi  nguyên có nghĩa là…………….ẫ ữ
 m c ăn đã phù h p v i m c lao đ ngứ ợ ớ ứ ộ
63. T  l  % protein đ ng v t/ t ng s  protein nên đ t:…………….ỷ ệ ộ ậ ổ ố ạ
30%, đ i v i tr  em t  l  này cao h nố ớ ẻ ỷ ệ ơ
64. T  l  % lipid th c v t/ t ng s  lipid nên đ t:…………..ỷ ệ ự ậ ổ ố ạ
30%
65. K  4 lo i th c ăn, u ng nên tránh đ i v i ng i béo phì:ể ạ ứ ố ố ớ ườ



A. ........... B.............. C............... D .............
b , m / ph  t ng/ đ ng, bánh k o/r u bia, chè/m nơ ỡ ủ ạ ườ ẹ ượ ặ
66. K  4 lo i th c ăn, u ng nên dùng đ i v i ng i béo phì:ể ạ ứ ố ố ớ ườ
A. ........... B.............. C............... D .............
ngũ c c/ th t, cá ít béo, tôm cua/ s a tách b , s a chua, s a đ u nành/rau quố ị ữ ơ ữ ữ ậ ả
67. Các th c ăn nên tránh đ i v i ng i b nh đái tháo đ ng:ứ ố ớ ườ ệ ườ
A. ........... B.............. C...............
68. Nêu 3 thói quen ăn u ng có h i cho s c kh eố ạ ứ ỏ

A……… B……… C………
Ăn m nặ U ng nhi u r u biaố ề ượ Ăn b cố Không   r a   tay   tr c   khi   ănử ướ

Ăn nhi u đ  chiên, xào, ch t béoề ồ ấ Ăn nhi u đ  ng t, n c ng tề ồ ọ ướ ọ Th c ănứ  
đ ng phườ ố Ăn th t s ng, tái, g i cá, ti t canhị ố ỏ ế
69. K  tên 4 nhóm b nh có liên quan đ n dinh d ng: ể ệ ế ưỡ
A. ........... B.............. C............... D .............
Thi u ho c th a ch t dinh d ngế ặ ừ ấ ưỡ
B nh do chuy n hóa liên quan đ n dinh d ngệ ể ế ưỡ
Nhi m trùng, nhi m VSV, nhi m đ c th c ănễ ễ ễ ộ ứ
Nghi n r uệ ượ
70. Nêu 4 tiêu chu n c a g o t t:ẩ ủ ạ ố
A. ........... B.............. C............... D .............
H t đ , r n ch cạ ề ắ ắ
Màu h ng nh t đ n tr ng tinhồ ạ ế ắ
Không m c, m tố ọ
Mùi v  th mị ơ
71. K  đ  4 yêu c u v  đ a đi m xây d ng nhà ănể ủ ầ ề ị ể ự
A……… B……… C……… D………
Di n tích phù h pệ ợ
Cách xa ngu n ô nhi mồ ễ
Xây d ng theo nguyên t c m t chi uự ắ ộ ề
Có h  th ng c p thoát n c đ y đệ ố ấ ướ ầ ủ
72. Quy trình r a bát đĩa theo tiêu chu n:ử ẩ
A……… B……… C……… D……… E…….....
R a n c l nh/ R a n c  m xà phòng/ Tráng n c  m/ R a n c nóng đ  di tử ướ ạ ử ướ ấ ướ ấ ử ướ ể ệ
 khu n/ X p vào ngănẩ ế
73. Hai yêu c u c a th t và d ng c  đ ng th c ăn h p v  sinh:ầ ủ ớ ụ ụ ự ứ ợ ệ
A……… B………
Có th t riêng dùng cho th c ăn s ng và chínhớ ứ ố
Có d ng c  đ ng nguyên li u, th c ăn s ch và ch a s ch, s ng và chínụ ụ ự ệ ứ ạ ư ạ ố



74. Yêu c u khi ch n đ  h p:ầ ọ ồ ộ
A……… B……… C……… D………
Không ph ng/ Không lõm/ Có nhãn mác rõ ràng/ Còn h n s  d ngồ ạ ử ụ
75. K  đ  8 yêu c u v  sinh cá nhân c a nhân viên ch  bi n th c ăn:ể ủ ầ ệ ủ ế ế ứ
A……… B……… C……… D……… E……… F………G………H………
S ch s / Đ u tóc g n gàng/ Móng tay c t ng nạ ẽ ầ ọ ắ ắ R a tay tr c khi ch  bi n th cử ướ ế ế ứ  
ăn Không dùng tay ch m và th c ăn chínạ ứ M c qu n áo b o hặ ầ ả ộ Khi   mố  
ph i báo cho phòng y tả ế Có ki n th c v  ATVSTPế ứ ề
76. Ng i có nh ng b nh (…) không đ c tuy n d ng làm nhân viên ph c v  tr cườ ữ ệ ượ ể ụ ụ ụ ự  
ti p nhà ăn ế
A……… B……… C……… D………  E……… F………
G……… H………
Lao l uậ giang mai kh c ra mạ ủ (VPQ) gh  l , h c lào, n m da, n m tócỉ ở ắ ấ ấ

s  mũi mổ ủ dò h u mônậ són đái mang VK th ng hàn, lươ ỵc n   th   n ngậ ị ặ  
không đeo kính
77. Nêu các bi n pháp đ  phòng ng  đ c th c ph m (đ i v i nhân viên làm d chệ ề ộ ộ ự ẩ ố ớ ị  
v )ụ
A……… B……… C……… D………  E………
M c m t s  b nh không đ c tr c ti p ch  bi n TPắ ộ ố ệ ượ ự ế ế ế
Ki m tra s c kho  đ nh kể ứ ẻ ị ỳ
Th c hi n VS cá nhânự ệ
Giáo d c ý th c VSụ ứ
Th c hi n các YC VS v i t ng lo i TPự ệ ớ ừ ạ
78. Nêu 3 yêu c u b o qu n th c ph m   nhi t đ  an toàn:ầ ả ả ự ẩ ở ệ ộ
A. nhi t đ  nóng ………ệ ộ B. nhi t đ  l nh………ệ ộ ạ C. th i gian………ờ
>/= 70 </=5 </= 4 giờ
79. Nêu 5 nguyên t c xây d ng ch  đ  ăn ng i b nh đái tháo đ ng:ắ ự ế ộ ườ ệ ườ
A……… B……… C……… D………  E………
Đ  năng l ng cân b ngủ ượ ằ
Cân đ i các thành ph nố ầ
Tăng ch t xấ ơ
Đ  vitamin đ c bi t là nhóm Bủ ặ ệ
Chia nhi u b aề ữ
80. T  l  % năng l ng trong ch  đ  ăn ng i b nh đái tháo đ ng:ỷ ệ ượ ế ộ ườ ệ ườ
A. Protid……… B. Lipid……… C. Glucid………
15/35/50
81. Nêu 5 nguyên t c xây d ng ch  đ  ăn ng i b nh béo phì:ắ ự ế ộ ườ ệ
A……… B……… C……… D………  E……… F………



Gi m năng l ng t ng b c m tả ượ ừ ướ ộ
Cân đ i các thành ph nố ầ
Gi m ch t báo, b t đ ngả ấ ộ ườ
Đ  đam, vitamin, mu i khoángủ ố
Tăng rau quả
T o thói quen ăn u ng đúng ch  đạ ố ế ộ
H n ch  mu i n u có tăng huy t ápạ ế ố ế ế
82. T  l  năng l ng trong ch  đ  ăn ng i b nh béo phì:ỷ ệ ượ ế ộ ườ ệ
A. Protid……… B. Lipid……… C. Glucid………
15­16/12­13/71­72
83. K  tên 5 nhóm th c ăn, u ng không nên dùng trong ch  đ  ăn ng i b nh béoể ứ ố ế ộ ườ ệ  
phì:
A……… B……… C……… D………  E……… F………
M , th t nhi u m , bỡ ị ề ỡ ơ
Óc th n, tim gan, lòngậ
Đ ng, m t, bánh k oườ ậ ẹ
R u biaượ
M nặ
84. T  l  năng l ng trong ch  đ  ăn ng i b nh tăng huy t áp:ỷ ệ ượ ế ộ ườ ệ ế
A. Protid……… B. Lipid……… C. Glucid………
12/12/76
85. K  tên 5 nhóm th c ăn, u ng không nên dùng trong ch  đ  ăn ng i b nh tăngể ứ ố ế ộ ườ ệ  
huy t áp:ế
A……… B……… C……… D………  E……… F………
M , th t nhi u m , bỡ ị ề ỡ ơ
Óc th n, tim gan, lòngậ
Đ ng, m t, bánh k oườ ậ ẹ
R u bia, thu c lá, cà phê, n c chè đ cượ ố ướ ặ
M nặ
86. Nêu 5 nguyên t c xây d ng ch  đ  ăn ng i b nh x  gan:ắ ự ế ộ ườ ệ ơ
A……… B……… C……… D………  E……… F………
Duy trì protein
H n ch  lipidạ ế
Glucid 300­400gam/ngày
Đ  vitamin đ t bi t vitamin nhóm B, vitamin tan trong d uủ ặ ế ầ
H n ch  xạ ế ơ
N u có phù ăn nh t, gi m l ng n c u ngế ạ ả ượ ướ ố
87. Nêu 5 nguyên t c xây d ng ch  đ  ăn ng i b nh viêm gan siêu vi:ắ ự ế ộ ườ ệ



A……… B……… C……… D………  E……… F………
Cung c p đ  năng l ng 1200­2000kcalấ ủ ượ
Cân đ i ch t PLG là , lipid 10­15%, Glucid 300gam/ngàyố ấ
Đ  vitamin và n củ ướ
Kiêng r u bia thu c láượ ố
Th c ăn d  tiêu, chia nhi u b a nhứ ễ ề ữ ỏ
88. Ch  đ  ăn cho ng i b nh vài ngày tr c mế ộ ườ ệ ướ ổ
A……… B……… C……… D………  E………
Nh , ít xẹ ơ gi m caloả nên c m đ ng ho c cháo đ ngơ ườ ặ ườ không ăn s aữ
89. Ch  đ  ăn cho ng i b nh ngày mế ộ ườ ệ ổ
A……… B………
Nh n ăn tr c 6­8 giị ướ ờ u ng ít n cố ướ
90. Ch  đ  ăn cho ng i b nh sau m  giai đo n ch a trung ti n:ế ộ ườ ệ ổ ạ ư ệ
A……… B………
Truy n d chề ị
Sau 12 gi  có th  cho u ng ít d chờ ể ố ị
91. Nêu 6 m c tiêu c  th  chi n l c Qu c gia v  dinh d ng giai đo n 2010­ụ ụ ể ế ượ ố ề ưỡ ạ
2020
A……… B……… C……… D………  E……… D……..
C i thi n tình tr ng dinh d ng cho bà m  và tr  emả ệ ạ ưỡ ẹ ẻ
Gi m t  l  các b nh thi u dinh d ng: thi u Vitamin A, thi u máu, thanh toán cácả ỷ ệ ệ ế ưỡ ế ế  
r i lo n do thi u I  tố ạ ế ố
Ki m soát có hi u qu  tình tr ng th a cân, béo phì, các b nh m n tính không lâyể ệ ả ạ ừ ệ ạ
C i thi n s  l ng, ch t l ng b a ănả ệ ố ượ ấ ượ ữ
C i thi n tình tr ng VSATTPả ệ ạ
Thi t l p và tri n khai m ng l i dinh d ngế ậ ể ạ ướ ưỡ
92. Nêu 3 m c tiêu c  th  chi n l c Qu c gia v  dinh d ng giai đo n 2015­ụ ụ ể ế ượ ố ề ưỡ ạ
2020
A. Gi m t  l  suy dinh d ng th  nh  cân tr  em d i 5 tu i………và……..ả ỷ ệ ưỡ ể ẹ ẻ ướ ổ
B. Gi m t  l  suy dinh d ng th  th p còi tr  em d i 5 tu i ………năm 2015 vàả ỷ ệ ưỡ ể ấ ẻ ướ ổ  
………năm 2020
C. Kh ng ch  t  l  th a cân béo phì tr  em d i 5 tu i ………ố ế ỷ ệ ừ ẻ ướ ổ
A. d i 14% và d i 10% vào năm 2020ướ ướ
B. 25% và 20%
C. d i 5%ướ

II. CH N CÂU ĐÚNG NH TỌ Ấ



1.  Ng i có b nh (…) không đ c tuy n d ng làm nhân viên ph c v  tr c ti pườ ệ ượ ể ụ ụ ụ ự ế  
nhà ăn 
A. lao B. tăng huy t ápế C. hysteria D. s t rétố
2. Ng i mang vi khu n, vi rút (…) không đ c tuy n d ng làm nhân viên ph cườ ẩ ượ ể ụ ụ  
v  tr c ti p nhà ăn ụ ự ế
A. th ng hàn, lươ ỵ B. s t rét, s t xu t huy tố ố ấ ế C. sán dây D.   viêm   dạ 
dày
3. Nhà b p nên quay v  h ngế ề ướ
A. b cắ B. nam C. đông D. tây
4. C n ph i l u m u th c ăn khi qui mô nhà ăn ph c v :ầ ả ư ẫ ứ ụ ụ
A. 30 ng i ănườ B. d i 30 ng i ănướ ườ C. trên 30 ng i ănườ D.   t   30ừ  
ng i ăn tr  lênườ ở
5. Cá t i:ươ
A. m t l i, trong su tắ ồ ố B. m t lõm, khôắ C. m t đ cắ ụ D. giác m c nhăn nheoạ
6. Cá  n:ươ
A. m t l i, trong su tắ ồ ố B. m t lõm, trong su tắ ố
C. m t l i, giác m c nhăn nheo, h i đ cắ ồ ạ ơ ụ D. m t lõm, khô, giác m c nhăn nheoắ ạ
7. Cá kém t i:ươ
A. m t l i, trong su tắ ồ ố B. m t lõm, khôắ
C. m t l i, giác m c nhăn nheo, h i đ cắ ồ ạ ơ ụ D. m t lõm, khô, giác m c nhăn nheoắ ạ
8. Cá t iươ
A. mang, hoa kh  đ  t iế ỏ ươ B. mang, hoa kh  xám, có nh tế ớ
C. mang, hoa kh  xám, hôiế D. mang, hoa kh  l iế ồ
9. Cá  nươ
A. b ng phình, h u môn th t sâuụ ậ ụ B. b ng h i phình, h u môn l iụ ơ ậ ồ
C. b ng phình, h u môn l i, màu đ , b nụ ậ ồ ỏ ẩ D. b ng không phình, h u môn th t sâuụ ậ ụ
10. Cá  nươ
A. b ng phình, h u môn th t sâuụ ậ ụ B. b ng h i phình, h u môn l iụ ơ ậ ồ
C. b ng phình, h u môn l i, màu đ , b nụ ậ ồ ỏ ẩ D. b ng không phình, h u môn th t sâuụ ậ ụ
11. Th t t iị ươ
A. màng ngoài khô, đ  đàn h i caoộ ồ B. màng ngoài nh tớ
C. th t m m nh oị ề ẽ D. đ  đàn h i kémộ ồ
12. Th t kém t iị ươ
A. màng ngoài khô B. màng ngoài nh t, đ  đàn h i kémớ ộ ồ
C.  n không đ  l i d u ngón tayấ ể ạ ấ D. đ  đàn h i caoộ ồ
13. Th t t iị ươ
A. n c canh trong, váng m  toướ ỡ B. n c canh đ cướ ụ
C. váng m  nhỡ ỏ D. không còn v t mế ỡ



14. Tr ng m i khi th  vào n c mu i s :ứ ớ ả ướ ố ẽ
A. chìm B. n iổ C. l  l ngơ ử D. l c kêu nhi uắ ề
15. Tr ng đ  đã lâu khi th  vào n c mu i s :ứ ẻ ả ướ ố ẽ
A. chìm B. n iổ C. l  l ngơ ử D. l c không kêu ắ
16. Ng  đ c th c ăn do vi sinh v t, th i gian nung b nh th ng:ộ ộ ứ ậ ờ ệ ườ
A. 6­48 giờ B. 24­72 giờ C. 3­5 ngày D. 7­10 ngày
17. Ng  đ c th c ăn do vi sinh v t, th ng x y ra vào mùa:ộ ộ ứ ậ ườ ả
A. nóng B. l nhạ C.  m  tẩ ướ D. khô
18. Ng  đ c th c ăn do hóa ch t, th i gian nung b nh th ng:ộ ộ ứ ấ ờ ệ ườ
A. vài giờ B. 24­48 giờ C. 2­3 ngày D. 3­5 ngày
19. Ng  đ c th c ăn do ch a  đ c t  t  nhiên, th i gian nung b nh th ng:ộ ộ ứ ứ ộ ố ự ờ ệ ườ
A. 2­4 giờ B. 4­8 giờ C. 8­12 giờ D. 12­24 giờ
20. B nh do sán dây l n, sán dây bò th ng lây qua:ệ ợ ườ
A. th tị B. cá C. rau D. Da
21. B nh do sán lá gan th ng lây qua:ệ ườ
A. th tị B. cá C. Rau c iả D. Ngũ c cố
22. B nh do giun th ng lây qua:ệ ườ
A. th tị B. cá C. rau D. Ngũ c cố
23. B nh ng  đ c hóa ch t th ng lây qua th c ăn:ệ ộ ộ ấ ườ ứ
A. th tị B. cá C. rau da
24. Nhu c u g o trung bình cho m t ng i l n trong 1 thángầ ạ ộ ườ ớ

A. 12 kg B. 10kg C. 15kg D. 18kg
25. Nhu c u rau trung bình cho m t ng i l n trong 1 thángầ ộ ườ ớ

A. 10 kg B. 5kg C. 8kg D. 12kg
26. Nhu c u trái cây ít nh t cho m t ng i l n trong 1 thángầ ấ ộ ườ ớ

A. 5 kg B. 3kg C. 8kg D. 10kg
27. Nhu c u th t trung bình cho m t ng i l n trong 1 thángầ ị ộ ườ ớ

A. 1,5 kg B. 2kg C. 3kg D. 5kg
28. Nhu c u cá trung bình cho m t ng i l n trong 1 thángầ ộ ườ ớ

A. 1,5 kg B. 2kg C. 3kg D. 5kg
30. Nhu c u đ u khuôn trung bình cho m t ng i l n trong 1 thángầ ậ ộ ườ ớ

A. 1,5 kg B. 2kg C. 2­3kg D. 5kg
31. Nhu c u d u m , v ng, l c trung bình cho m t ng i l n trong 1 thángầ ầ ỡ ừ ạ ộ ườ ớ

A. 600gam B. 1000g C. 1500g D. 2000g
32. Nhu c u đ ng cho m t ng i l n trong 1 tháng d iầ ườ ộ ườ ớ ướ

A. 500gam B. 600g C. 800g D. 1000g
33. Nhu c u mu i cho m t ng i l n trong 1 tháng d iầ ố ộ ườ ớ ướ



A. 300gam B. 500g C. 600g D. 1000g
34. Nhu c u mu i cho m t ng i l n trong 1 tháng:ầ ố ộ ườ ớ

A. 300gam B. Trên 300g C. D i 300gướ D. 500g
35. Nhu c u đ ng cho m t ng i l n trong 1 tháng:ầ ườ ộ ườ ớ

A. 500gam B. trên 500g C. d i 500gướ D. d i 600gướ
36. Glucid có các thành ph n:ầ

A. Tinh b t và xenluloseộ B. Triglycerid
C. acid béo D. acid amin

37. Kho ng cách gi a các b a ăn chính:ả ữ ữ
A. 4­6 giờ B. 2­3 giờ C. 4­8 giờ D. 8­12 giờ

38. S  các b a ăn trong ngày t t nhât:ố ữ ố
A. 4­6 b aữ B. 2­3 b aữ C. 3­4 b aữ D. 2 b aữ

38. Lipid có các thành ph n:ầ
A. Triglycerid B. acid amin
C. saccaroza D. Tinh b t và xenluloseộ

40. Protid có các thành ph n:ầ
A. acid amin B. Triglycerid
C. glucoza D. Tinh b t và xenluloseộ

41. H ng nhà ăn t t nh t:ướ ố ấ
A. Nam B. Đông
C. B cắ D. Tây

42. Khi c  th  hoàn toàn ngh  ng i (ng ) m c tiêu hao năng l ng là:ơ ể ỉ ơ ủ ứ ượ
A. Tiêu hao năng đ  duy trì ho t đ ng sinh lý (hô h p, tu n hoàn, ti t ni u)ể ạ ộ ấ ầ ế ệ
B. Không tiêu hao năng l ngượ
C. Tiêu hao năng đ  duy trì ho t đ ng hô h pể ạ ộ ấ
D. Tiêu hao năng đ  duy trì ho t hô h p, tu n hoànể ạ ấ ầ

43. Đ c đi m chính c a protid đ ng v t:ặ ể ủ ộ ậ
A. Ch a đ y đ  các acid amin c n thi tứ ầ ủ ầ ế
D. Ch a các acid béo no c n thi tứ ầ ế
C. Là thành ph n cung c p năng l ng chínhầ ấ ượ
D. Đ  đ ng hóa th pộ ồ ấ

44. Vitamin C có vai trò:
A. Ch ng nhi m khu n, tăng s c b n thành m chố ễ ẩ ứ ề ạ
B. A. Ch ng thi u máu ố ế
C. B o v  da, niêm m cả ệ ạ
D. B o v  mô và c  quanả ệ ơ

45. Năng l ng chuy n hóa c  b n c a ng i tr ng thành kho ng 50kg:ượ ể ơ ả ủ ườ ưở ả



A. 1200 Kcal B. 1600Kcal
C. 2000Kcal D. 2500Kcal

46. Lao đ ng nh  g m:ộ ẹ ồ
A. Nhân viên hành chính  B. Công nhân  ngành công nghi p nhệ ẹ
C. V n đ ng viên th  thaoậ ộ ể D. H c sinh, sinh viênọ

47. Lao đ ng v a g m:ộ ừ ồ
A. Công nhân  ngành công nghi p nhệ ẹ B. Nhân viên hành chính
C. V n đ ng viên th  thaoậ ộ ể D. B  đ i luy n t pộ ộ ệ ậ

48. T  l  năng l ng do lipid cung c p trung bình (ng i Vi t Nam) kho ng:ỷ ệ ượ ấ ườ ệ ả
A. 15 ­ 18% B. 12 ­ 14%
C. 65 ­ 70% D. 50%

49. Lipid trong đ ng v t ch  y u ch a thành ph n :ộ ậ ủ ế ứ ầ
A. acid béo no B. acid béo trung tính
C. acid béo h n h pỗ ợ D. acid béo ch a noư

50. S a có th  truy n các b nh:ữ ể ề ệ
A. Lao và S t làn sóngố B. Giun sán
C. viêm gan B D. cúm

51. Thành ph n ch  y u trong ngô là:ầ ủ ế
A. Glucid B. Protid
C. Lipid D. Vitamin

52. Vai trò dinh d ng c a Vitamin A:ưỡ ủ

A. B o v  bi u mô đ c bi t là bi u mô giác m cả ệ ể ặ ệ ể ạ
B. Tham gia c u t o nhi u enzymấ ạ ề
C. Ch ng nhi m khu n ố ễ ẩ
D. Tham gia đi u hòa quá trình sinh s n. ề ả

53. Vai trò vitamin D:
A. Tăng h p thu Calci và phospho   ru t, tăng l ng calci   x ngấ ở ộ ượ ở ươ
B. c u t o x ngấ ạ ươ
C. C n cho qua trình chuy n hoá Protein, kích thích tăng tr ngầ ể ưở
D.   nh h ng t i kh  năng c m th  ánh sángẢ ưở ớ ả ả ụ

54. Vai trò vitamin B1:
A. Tham gia qúa trình chuy n hoá glucid ể
B. C n cho qua trình chuy n hoá Protein, kích thích tăng tr ngầ ể ưở
C.  nh h ng t i kh  năng c m th  ánh sáng nh t là v i s  nhìn màu. Ả ưở ớ ả ả ụ ấ ớ ự
D. B o v  da, niêm m c tránh các y u t  v t lý kích thíchả ệ ạ ế ố ậ

55. Vai trò vitamin E:
A. Tham gia đi u hòa quá trình sinh s n. ề ả



B. Ch ng nhi m khu n, tăng s c b n thành m chố ễ ẩ ứ ề ạ
C. Ch ng cholesterol máuố
D. B o v  da, niêm m c tránh các y u t  v t lý kích thíchả ệ ạ ế ố ậ

56. Lao đ ng r t n ng g m:ộ ấ ặ ồ

A. Th  rènợ B. Lao đ ng đ c bi tộ ặ ệ C. B  đ iộ ộ D. Nông dân th i vờ ụ
57. Nhu c u năng l ng cho ph  n  có thai 6 tháng cu i b ng nhu c u năng l ng ầ ượ ụ ữ ố ằ ầ ượ
c a m t ng i lao đ ng bình th ng sau đó c ng thêm:ủ ộ ườ ộ ườ ộ

A. 350Kcal B. 250Kcal C. 450Kcal D. 550Kcal
58. Nhu c u năng l ng cho ph  n  cho con bú b ng nhu c u năng l ng c a m tầ ượ ụ ữ ằ ầ ượ ủ ộ  
ng i lao đ ng bình th ng sau đó c ng thêm:ườ ộ ườ ộ

A. 350Kcal B. 250Kcal C. 450Kcal D. 550Kcal
59. Ng i tr ng thành, năng l ng cho chuy n hóa c  b n trung bình kho ng:ườ ưở ượ ể ơ ả ả

A. 1Kcal/kg c  th /1 giơ ể ờ C. 2Kcal/kg c  th /1 giơ ể ờ
B. 1Kcal/kg c  th /2 giơ ể ờ D. 2Kcal/kg c  th /2 giơ ể ờ

60. Trong t ng s  năng l ng c a kh u ph n, năng l ng do protid cung c p c a ổ ố ượ ủ ẩ ầ ượ ấ ủ
ng i Vi t nam nên có là:ườ ệ

A. 12 ­ 14% B. 25 ­ 28% C. 15 ­ 18% D. 65 ­ 70%
61. Ngô thi u thành ph n:ế ầ

A. lysin và tryptophan  B. isol xinơ
C. lysin D. tryptophan

62. Đ c đi m hàm l ng Ca trong s a:ặ ể ượ ữ
A. R t caoấ B. Hàm l ng th pượ ấ
C. Hàm l ng trung bìnhượ D. Không có

63. H t có d u cung c p:ạ ầ ấ
A. Acid béo ch a noư  B. Acid amin C. Acid béo no D. Vitamin A

64. Theo T  ch c y t  th  gi i BMI trung bình:ổ ứ ế ế ớ
A. 18,5 – 25 B. 15,5 – 18,5 C. 8,5 – 15 D. 28,5 – 35

65. Trong ch  đ  ăn:ế ộ
A. T  l   lipid th c v t/ t ng s  lipid nên đ t 30%ỷ ệ ự ậ ổ ố ạ
B. Nên s  d ng hoàn toàn lipid đ ng v tử ụ ộ ậ
C. Thay th  hoàn toàn m  đ ng v t b ng d u th c v t ế ỡ ộ ậ ằ ầ ự ậ
D. T  l   lipid th c v t/ t ng s  lipid nên đ t 50%ỷ ệ ự ậ ổ ố ạ

66. Ch  đ  ăn nhi u ch t ế ộ ề ấ béo làm:
A. Tăng nhu c u vitamin Eầ
B. Tăng nhu c u vitamin Aầ
C. Gi m nhu c u vitamin Eả ầ
D. Tăng nhu c u vitamin B1 (là ch t ch ng oxy hóa)ầ ấ ố

67. Ch  đ  ăn tăng proteinế ộ  làm:
A. Tăng nhu c u vitamin Aầ
B. Tăng nhu c u vitamin Eầ



C. Gi m nhu c u vitamin Aả ầ
D. Tăng nhu c u vitamin B1 (là ch t ch ng oxy hóa)ầ ấ ố

68. Tóc khô, c ng có th  g p trong b nh:ứ ể ặ ệ
A. thi u máu, thi u dinh d ngế ế ưỡ B. thi u vitamin Cế
C. thi u vitamin Aế D. thi u vitamin Eế

69. Loét nhuy n giác m c g p trong b nh:ễ ạ ặ ệ
A. thi u vitamin Aế B. thi u vitamin Dế
C. thi u vitamin B12ế D. thi u vitamin Eế

70. Viêm góc mép, viêm môi g p trong b nh:ặ ệ
A. thi u vitamin B2ế B. thi u vitamin PPế
C. thi u vitamin B12ế D. thi u vitamin Cế

71. L i viêm, đ , ch y máu g p trong b nh:ưỡ ỏ ả ặ ệ
A. thi u vitamin PPế B. thi u vitamin B2ế
C. thi u vitamin B12ế D. thi u vitamin Cế

72. Viêm da m ng, vùng n p g p g p trong b nh:ỏ ế ấ ặ ệ
A. thi u vitamin PPế B. thi u vitamin B2ế
C. thi u vitamin B12ế D. thi u vitamin Cế

73. Nhuy n s , to các đ u x ng g p trong b nh:ễ ọ ầ ươ ặ ệ
A. thi u vitamin Dế B. thi u vitamin Aế
C. thi u vitamin B1ế D. thi u vitamin Cế

74. Tăng c m giác, tê r n, phù c ng g p trong b nh:ả ầ ứ ặ ệ
A. thi u vitamin B1ế B. thi u vitamin B6ế
C. thi u vitamin B12ế D. thi u vitamin PPế

75. R ng tóc sau gáy   tr  em g p trong b nh:ụ ở ẻ ặ ệ
A. thi u vitamin Dế B. thi u vitamin Aế
C. thi u vitamin B1ế D. thi u vitamin Cế

76. Thi u vitamin B1 nên dùng các lo i th c ăn:ế ạ ứ
A. th t n c, g o l cị ạ ạ ứ B. gan cá thu
C. cam quýt D. giá đỗ

77. Thi u vitamin A nên ăn các lo i th c ăn:ế ạ ứ
A. gan cá thu B. n mấ
C. cam quýt D. giá đỗ

78. Thi u vitamin C nên ăn các lo i th c ăn:ế ạ ứ
A. cam quýt  B. gan cá thu
C. đ u nànhậ D. giá đỗ

79. Thi u vitamin D nên ăn các lo i th c ăn:ế ạ ứ
A. s a, tr ng, ganữ ứ B. x ng h mươ ầ



C. cá D. giá đỗ
80. Phòng b nh b u c  nên ăn các lo i th c ăn:ệ ướ ổ ạ ứ

A. h i s n, rong bi nả ả ể B. mu iố
C. th tị D. rau, quả

81. Các th c ăn d  nhi m vi sinh v t gây ng  đ c:ứ ễ ễ ậ ộ ộ
A. Cá, th t, s a và các s n ph m ị ữ ả ẩ B. Rau quả
C. Hóa ch t b o v  th c v tấ ả ệ ự ậ D. Th t cóc, cá nócị

82. Tri u ch ng th ng g p c a ng  đ c th c ph m do vi sinh v t:ệ ứ ườ ặ ủ ộ ộ ự ẩ ậ
A. Tiêu hóa B. Th n kinhầ
C. Th n kinh và tiêu hóaầ D. Tích lũy gây ung thư

83. Các lo i th c ph m ch  bi n nh  giò ch , bánh đúc, suxê th ng ch a các ch t gâyạ ự ẩ ế ế ư ả ườ ứ ấ  
đ c:ộ

A. Hàn the, ph m màuẩ   B. Hóa ch t b o v  th c v tấ ả ệ ự ậ
C. Kim lo i n ngạ ặ D. Vi sinh v tậ
84. Các lo i th y s n th ng ch a các ch t gây đ c:ạ ủ ả ườ ứ ấ ộ

A. Kim lo i n ngạ ặ B. Hóa ch t b o v  th c v tấ ả ệ ự ậ
C. Hàn the, ph m màuẩ D. Vi sinh v tậ

85. Các lo i th t gia súc, gia c m th ng ch a các ch t gây đ c:ạ ị ầ ườ ứ ấ ộ
A. D  l ng kháng sinh, hormonư ượ   B. Hóa ch t b o v  th c v tấ ả ệ ự ậ

C. Kim lo i n ngạ ặ D. Vi sinh v tậ
86. Solanin có m t trong th c ph m:ặ ự ẩ

A. Khoai tây B. măng, s nắ
C. N m đ cấ ộ D. Khoai tây m c m mọ ầ

87. Acid xyanhydric có m t trong th c ph m:ặ ự ẩ
A. măng, s n ắ B. Khoai tây

C. N m đ cấ ộ D. Khoai tây m c m mọ ầ
88. B nh đái tháo đ ng nên b  sung nhi u:ệ ườ ổ ề

A. vitamin B1 B. vitamin B6
C. vitamin B12 D. vitamin C

89. B nh đái tháo đ ng nên ăn nhi u:ệ ườ ề
A. ch t xấ ơ B. tinh b tộ
C. th t, ch t béoị ấ D. d u mầ ỡ

90. B nh đái tháo đ ng nên ăn:ệ ườ
A. nhi u b aề ữ B. 2­3 b a/ ngàyữ
C. ăn tùy thích D. ăn tr c khi u ng thu cướ ố ố

91. Nguyên t c xây d ng cho ng i b nh suy tim:ắ ự ườ ệ

A. Mu i: 2 – 3mg/ngàyố B. Mu i: 6 – 10g/ngàyố
C. Mu i: d i 10g/ngàyố ướ D. Mu i: 2 – 3g/ngàyố

92. Tr c m  vài ngày (m  có chu n b )ướ ổ ổ ẩ ị
A. Ăn nh  , không ăn s aẹ ữ
B. Ăn nh  , ăn s a ch  y uẹ ữ ủ ế
C. ăn tăng ch t dinh d ng và năng l ngấ ưỡ ượ



D. Ch  u ng s aỉ ố ữ
93. Ngày m  (m  có chu n b ) cho b nh nhân nh n ăn tr c ổ ổ ẩ ị ệ ị ướ
A. 6 – 8 giờ B. 2 – 6 giờ
C. 1 – 2 gi  ờ D. 8 – 12 giờ

94. M  ngoài b  máy tiêu hóa, cho b nh nhân ăn sauổ ộ ệ
A. 12 –24 giờ B. 6 – 12 giờ
C. 24 – 36 giờ D. 2 4– 48 giờ

95. Giai đo n ph c h i sau m  nhu c u dinh d ng c a ng i l n:ạ ụ ồ ổ ầ ưỡ ủ ườ ớ
A. 1600 – 2000 – 3000kcal/ngày B. 1000 – 1500 – 2500kcal/ngày
C. 600 – 1200 – 2000kcal/ngày D. 1600 – 2000 – 4000kcal/ngày

96. Ch  đ  ăn h n ch  x  áp d ng trong b nh:ế ộ ạ ế ơ ụ ệ
A. viêm loét d  dày, loét hành tá tràng, x  ganạ ơ
B. b nh gan m t, tim m chệ ậ ạ
C. viêm c u th n c p, m nầ ậ ấ ạ
D. h i ch ng th n hộ ứ ậ ư

97. Ch  đ  ăn h n ch  protid áp d ng trong b nh:ế ộ ạ ế ụ ệ
A. b nh gout, tăng acid uric máuệ
B. viêm loét d  dày, loét hành tá tràngạ
C. b nh gan m t, tim m chệ ậ ạ
D. H i ch ng th n h , lao, sau mộ ứ ậ ư ổ

98. Ch  đ  ăn tăng protid áp d ng trong b nh:ế ộ ụ ệ
A. viêm gan siêu vi, h i ph c sau mồ ụ ổ
B. Suy th nậ
C. b nh gan m t, tim m chệ ậ ạ
D. viêm c u th n c p, m nầ ậ ấ ạ

99. Ch  đ  ăn h n ch  ch t béo áp d ng trong b nh:ế ộ ạ ế ấ ụ ệ
A. b nh gan m t, tim m chệ ậ ạ
B. Tăng urê máu
C. viêm c u th n c p, m n, suy th nầ ậ ấ ạ ậ
D. H i ch ng th n hộ ứ ậ ư

100. Ch  đ  ăn h n ch  mu i tuy t đ i áp d ng trong b nh:ế ộ ạ ế ố ệ ố ụ ệ
A. Tăng huy t áp, tim m ch, viêm c u th nế ạ ầ ậ
B. viêm loét d  dày, loét hành tá tràngạ
C. b nh gan m tệ ậ

D. viêm nhi m đ ng ti uễ ườ ể
101. T  l  năng l ng do glucid cung c p trung bình kho ng:ỷ ệ ượ ấ ả

A. 12 ­ 14% B. 15 ­ 18%
C. 65 ­ 70% D. 50%

102. Tr  6 – 12 tháng tu i không bú m  ăn b t đ c ho c cháo:ẻ ổ ẹ ộ ặ ặ
A. ăn 5 b a m i ngàyữ ỗ
B. 3 b a m i ngàyữ ỗ
C.  b t c  khi nào tr  mu nấ ứ ẻ ố
D.  khi tr  còn đói sau m i b a bú ho c không tăng cân bình th ngẻ ỗ ữ ặ ườ

103. Ch n lo i th c ph m ch a nhi u vitamin B1 nh t:ọ ạ ự ẩ ứ ề ấ



A. m m lúa, v  l a ngũ c cầ ỏ ụ ố B. cá, tr ngứ
C. l c, v ngạ ừ D. rau xanh, quả

104. Ch n lo i th c ph m ch a nhi u glucid nh t:ọ ạ ự ẩ ứ ề ấ
A. G oạ B. Đ u đậ ỗ
C. Ngô D. Khoai s nắ

105. Ch n lo i th c ph m ch a nhi u lipid nh t:ọ ạ ự ẩ ứ ề ấ
A. Đ u t ngậ ươ  (đ u nành)ậ B. Đ u xanhậ
C. G oạ D. B pắ

106. Ch n lo i th c ph m ch a nhi u protid nh t:ọ ạ ự ẩ ứ ề ấ
A. Đ u t ngậ ươ B. Đ u xanhậ
C. G oạ D. B pắ

107. Các lo i hoa qu  ch a nhi u khoáng ch t:ạ ả ứ ề ấ
A. Kali B. Natri
C. Calci D. Phospho

108. D u hi u nh n bi t cá t i:ấ ệ ậ ế ươ
A. Mi ng ng m c ngệ ậ ứ   B. Mi ng h i mệ ơ ở
C. Mi ng mệ ở D. Mi ng đ i màuệ ổ

109. Gi i pháp và chính sách hàng đ u đ  c i thi n dinh d ng và ch t l ng v  ả ầ ể ả ệ ưỡ ấ ượ ệ
sinh an toàn th c ph m:ự ẩ

A. Giáo d c và ph  c p ki n th c dinh d ng cho toàn dânụ ổ ậ ế ứ ưỡ
B. Đ m b o an ninh l ng th cả ả ươ ự
C. Phòng ch ng suy dinh d ng   tr  em và bà mố ưỡ ở ẻ ẹ
D. Phòng thi u vi ch t dinh d ngế ấ ưỡ

110. Ng i béo phì nên gi m năng l ng m i tu n .... so v i kh u ph n tr c đó :ườ ả ượ ỗ ầ ớ ẩ ầ ướ
A. 300kcal B. 200kcal C. 400kcal D. 500kcal

111. Ng i béo phì nên tránh các lo i th c ăn:ườ ạ ứ
A. óc, th n, tim, gan, lòngậ B. g o, khoai, đ u đạ ậ ỗ
C. tôm, cua D. rau quả

112. Ng i b nh x  gan nên:ườ ệ ơ
A. h n ch  ch t béoạ ế ấ B. h n ch  ch t đ mạ ế ấ ạ
C. h n ch  đ ngạ ế ườ D. h n ch  vitamin nhóm Bạ ế

113. Ch  đ  ăn ng i b nh x  gan nên tăng:ế ộ ườ ệ ơ
A. ch t béoấ B. rau qu  nhi u xả ề ơ
C. mu iố D. vitamin nhóm B

114. Ch  s  BMI 18, cho bi t:ỉ ố ế
A. thi u cânế B. th a cânừ C. h i béoơ D. bình th ngườ

115. Ch  s  BMI 20, cho bi t:ỉ ố ế
A. thi u cânế B. th a cânừ C. h i béoơ D. bình th ngườ

116. Ch  s  BMI 26, cho bi t:ỉ ố ế
A. thi u cânế B. th a cân, béoừ C. h i g yơ ầ D. bình th ngườ

117. Tính BMI c a ng i có chi u cao 1,50 mét, n ng 55 kg:ủ ườ ề ặ
A. 24,4 B. 24,8 C. 18,8 D. 26,2

118. Tính BMI c a ng i có chi u cao 1,50 mét, n ng 60 kg:ủ ườ ề ặ
A. 26,66 B. 24,8 C. 18,8 D. 26,2

119. Tính BMI c a ng i có chi u cao 1,55 mét, n ng 50 kg:ủ ườ ề ặ
A. 20,8 B. 24,8 C. 18,8 D. 26,2

120. M c tiêu c a chi n l c Qu c gia v  dinh d ng đ i v i tr  d i 5 tu i, ụ ủ ế ượ ố ề ưỡ ố ớ ẻ ướ ố
đ n năm 2015:ế



A. T  l  suy dinh d ng th  nh  cân 14%ỷ ệ ưỡ ể ẹ
B. T  l  suy dinh d ng th  nh  cân 10%ỷ ệ ưỡ ể ẹ
C. T  l  suy dinh d ng th  nh  cân 20%ỷ ệ ưỡ ể ẹ
D. T  l  suy dinh d ng th  nh  cân 25%ỷ ệ ưỡ ể ẹ

121. M c tiêu c a chi n l c Qu c gia v  dinh d ng đ i v i tr  d i 5 tu i, ụ ủ ế ượ ố ề ưỡ ố ớ ẻ ướ ố
đ n năm 2020:ế

A. T  l  suy dinh d ng th  nh  cân d i 14%ỷ ệ ưỡ ể ẹ ướ
B. T  l  suy dinh d ng th  nh  cân d i 10%ỷ ệ ưỡ ể ẹ ướ
C. T  l  suy dinh d ng th  nh  cân d i 20%ỷ ệ ưỡ ể ẹ ướ
D. T  l  suy dinh d ng th  nh  cân d i 25%ỷ ệ ưỡ ể ẹ ướ

122. M c tiêu c a chi n l c Qu c gia v  dinh d ng đ i v i tr  d i 5 tu i, ụ ủ ế ượ ố ề ưỡ ố ớ ẻ ướ ố
đ n năm 2015:ế

A. T  l  suy dinh d ng th  th p còi d i 14%ỷ ệ ưỡ ể ấ ướ
B. T  l  suy dinh d ng th  th p còi d i 10%ỷ ệ ưỡ ể ấ ướ
C. T  l  suy dinh d ng th  th p còi d i 20%ỷ ệ ưỡ ể ấ ướ
D. T  l  suy dinh d ng th  nh  còi d i 25%ỷ ệ ưỡ ể ẹ ướ

123. M c tiêu c a chi n l c Qu c gia v  dinh d ng đ i v i tr  d i 5 tu i, ụ ủ ế ượ ố ề ưỡ ố ớ ẻ ướ ố
đ n năm 2020:ế

A. T  l  suy dinh d ng th  th p còi d i 14%ỷ ệ ưỡ ể ấ ướ
B. T  l  suy dinh d ng th  th p còi d i 10%ỷ ệ ưỡ ể ấ ướ
C. T  l  suy dinh d ng th  th p còi d i 20%ỷ ệ ưỡ ể ấ ướ
D. T  l  suy dinh d ng th  nh  còi d i 25%ỷ ệ ưỡ ể ẹ ướ

124. M c tiêu c a chi n l c Qu c gia v  dinh d ng đ i v i tr  d i 5 tu i:ụ ủ ế ượ ố ề ưỡ ố ớ ẻ ướ ố
A. T  l  th a cân béo phì 5%ỷ ệ ừ
B. T  l  th a cân béo phì d i 5%ỷ ệ ừ ướ
C. T  l  th a cân béo phì trên 5%ỷ ệ ừ
D. T  l  th a cân béo phì 15%ỷ ệ ừ

125. Th c ăn ch a nhi u purin c n h n ch  đ i v i ng i b nh gout:ứ ứ ề ầ ạ ế ố ớ ườ ệ
A. th t n cị ạ B. ph  t ng đ ng v tủ ạ ộ ậ C. đ u nànhậ D. cá

126. Ng i b nh đái tháo đ ng c n năng l ng trong 1 ngày:ườ ệ ườ ầ ượ
A. 30kcal/kg B. 40kcal/kg C. 50kcal/kg D. 60kcal/kg

127. Ng i b nh béo phì c n l ng ch t béo … trong ngày:ườ ệ ầ ượ ấ
A. 10­30g B. 10­20g C. 100­200g D. 60­100g

128. Ng i b nh tăng huy t áp ăn tr ng:ườ ệ ế ứ
A. 1­2 qu /ngàyả B. 1­2qu /tu nả ầ C. 2­4qu /tu nả ầ D. càng nhi u càng ề

t tố
129. Ng i b nh tăng huy t áp ăn l ng glucid:ườ ệ ế ượ

A. 100­200gam/ngày B. 300­350g/ngày C. 300­500g/ngày D. không h n ạ
chế
130. Ng i b nh tăng huy t áp năng l ng do glucid cung c p:ườ ệ ế ượ ấ

A. 50% B. 76% C. 60% D. 20%
131. Ng i b nh tăng huy t áp ăn l ng đ ng:ườ ệ ế ượ ườ

A. trên 20gam/ngày B. d i 20g/ngàyướ C. 30­50g/ngày D. không h n ạ
chế
132. Ng i b nh viêm gan siêu vi c n năng l ng (ngày):ườ ệ ầ ượ

A. 1000­1500kcal B. 1200­2000kcal C. 1500­2500kcal D. 
2000­3000kcal
133. Ng i b nh x  gan c n l ng ch t béo … trong ngày:ườ ệ ơ ầ ượ ấ



A. 30g B. 10g C. 100g D. 600g
133. Ng i b nh x  gan c n l ng glucid … trong ngày:ườ ệ ơ ầ ượ

A. 30­60g B. 300­400g C. 1000­1500g D. 600­700g
134. Xác đ nh th t t iị ị ươ

A. T y bám ch c vào thành  ng, đàn h i, trongủ ắ ố ồ
B. T y róc ra kh i  ngủ ỏ ố
C. Mùi hôi
D. Màu t i ho c nâuố ặ

135. Xác đ nh th t kém t iị ị ươ
A. T y bám ch c vào thành  ng, đàn h i, trongủ ắ ố ồ
B. T y róc ra kh i  ng, màu t i ho c nâuủ ỏ ố ố ặ
C. T y trongủ
D. Mùi th mơ

136. Xác đ nh cá kém t iị ươ
A. dính ch t, óng ánhặ
B. v y d  lóc, nhi u nh tẩ ễ ề ớ
C. mùi tanh
D. có ít niêm d ch trongị

137. Xác đ nh cá t iị ươ
A. dính ch t, óng ánh, không có niêm d ch ho c có ít niêm d ch trongặ ị ặ ị
B. v y d  lóc, nhi u nh tẩ ễ ề ớ
C. mùi hôi
D. có nhi u nh t, mùi hôiề ớ

138. Xác đ nh cá t iị ươ
A. thân c ngứ
B. thân m mề
C. đ  trên lòng bàn tay qu n xu ngể ằ ố
D. b ng h i phìnhụ ơ

139. Xác đ nh cá kém t iị ươ
A. thân c ngứ
B. thân m m, đ  trên lòng bàn tay thõng xu ngề ể ố
C. đ  trên lòng bàn tay không thõng xu ngể ố
D. h u môn th t sâuậ ụ

140. Bàn đ  th c ăn cách b p n u:ể ứ ế ấ
A. 1,5­2 mét B. 2­2,5 mét C. 2,5­3 mét D. 3­4 mét

141. Tr  6 – 12 tháng tu i có bú m  ăn b t đ c ho c cháo:ẻ ổ ẹ ộ ặ ặ
A. ăn 3 b a m i ngàyữ ỗ
B. ăn 5 b a m i ngàyữ ỗ
C. ăn b t c  khi nào tr  mu nấ ứ ẻ ố
D. ăn khi tr  còn đói sau m i b a bú ho c không tăng cân bình th ngẻ ỗ ữ ặ ườ

142. Tr  12 tháng đ n 2 tu i:ẻ ế ổ
A. ăn 5 b a m i ngàyữ ỗ
B. ăn 3 b a m i ngàyữ ỗ
C. ăn b t c  khi nào tr  mu nấ ứ ẻ ố
D. ăn 8 b a m i ngàyữ ỗ

143. Tr  6 – 12 tháng tu i không bú m  ăn b t đ c ho c cháo:ẻ ổ ẹ ộ ặ ặ
A. ăn 5 b a m i ngàyữ ỗ
B. ăn 3 b a m i ngàyữ ỗ



C. ăn b t c  khi nào tr  mu nấ ứ ẻ ố
D. ăn khi tr  còn đói sau m i b a bú ho c không tăng cân bình th ngẻ ỗ ữ ặ ườ

 

III. Ch n câu đúng/sai b ng cách đánh d u (x) vào c t t ng  ng:ọ ằ ấ ộ ươ ứ

STT N i dungộ Đúng Sai
1 Vitamin C tham gia vào quá trình đông máu x
2 Nhu c u mu i trung bình   ng i l n 6g/ ngàyầ ố ở ườ ớ x
3 Glucid là thành ph n chính cung c p năng l ngầ ấ ượ x
4 Nhu c u Vitamin C kho ng 500mg/ngày.ầ ả x
5 Khi thân nhi t tăng lên 1ệ 0C, chuy n hóa c  b n tăng 10%ể ơ ả X
6 Nhu c u Vitamin A trung bình là 50000đv/ ngàyầ x
7 Lòng tr ng tr ng có nhi u protein nh ng khó h p thu khiắ ứ ề ư ấ  

ăn s ngố
x

8 Năng l ng do Glucid cung c p c n kho ng 60 ­ 70% năngượ ấ ầ ả  
l ng cho c  thượ ơ ể

x

9 Protid đ ng v t có giá tr  sinh h c cao h n protid th c v tộ ậ ị ọ ơ ự ậ x
10 Vitamin B12 do vi khu n ru t t ng h pẩ ộ ổ ợ x
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