CAU HOI ON TAP MON DINH DUONG
I. PIEN VAO, HOAC TRA LOI NGAN:
1. K& dU 6 vai tro cla protid
Al 5 SO Coreeeees | D 2 E.o........ | S
A. La thanh phan chinh cUa t€ bao: nhan , nguyén sinh chat

B. La y€u t(A): tao hinh chinh tham gia tao co bap, mdu, cic men, khang thé,
cac tuyén va nQi tiét ...

C. Cén cho su chuy€n héa binh thuOng cla cO thé
D. Tham gia vio qué trinh ho hap
E. La ngu0On niing 1ugng cho co thé
F. Kich thich su' ngon mi€ng, va thém #n
2. K& @0 6 vai tro cUa Lipid
Al B Corereen D | D Forren
La ngubn cunhg cap ning 1UQng quan trong
La dung moi hoa tan cic chat: V A, D, E, K
L3 thanh phan quan trong cUa nhi€u chat can thiét trong co thé
Lam chat dém bdo vé céc cO quan phU tang
Tao huong vi thGm ngon va cam gidc no lau
Chat béo chi€m 10% trong 1uQng cO thé
3. K€ du 4 vai trd cUa Glucid
Al B Corereen D | D | SRS
+ Tham gia c8u tao t€ bao va mod
+ La nguOn niing 1ugng chinh cho co thé
+ Chuyé€n héa thanh Glucozen du tr(t & gan
Lién quan d€n chuyén héa P va L (c6 thé chuy€n héa thanh P va L)

4. K€ tén 2 thanh phan cdu tao Lipid: A. ............. B
Triglycerid/ acid béo
5. Ngu0n goc lipid: A. ............. B,

POng vat: mG dOng vat, dau c4
Thuc vat: lac vung, dau tuong, 6 liu, dUa
6. Ning 1ugng cung cap do:
A. 1 gamprotid 1a........ccoeeeiiiiiiiiiiiiiiieees
B. 1 gam lipid......ccooovviiiiiiiiiiiiiieeeeieeee e
C.1gam glucid.....cccoeemviieniiiiniiiiiiiniiceee,
7. Néu 3 vai trd cUa Vitamin A
Al B..onnn Coeeee

A. Bdo v& bi€u mo, ddc biét 1a bi€u md gidc mac. Néu thi€u vitamin A sé
gdy mu loa do kho gidc mac.



B. Viatmin A con c6 vai trd trong sy nhin thdy, nhan biét su vat
C. Can cho qua trinh 16n 1én va phat trién.
8. Nhu cau ngUdi truéng thanh la:..................
5000UI/ngay
9. Néu 2 vai tro Vitamin B1: A. ........... B
A. Tham gia vao chuyén hod glucid
B. Tham gia di€u hoa dan truyén xung d&ng than kinh.
10. Ba loai thUc 4n ch(ra vitamin D
Ao, B | TR
Gan c4, long d0 tring, s(ra, bo, m&
11. Ba loai thUc in ch(ra vitamin B1
Al B
Mam lda, vO ngii cOc, men bia, thit, gan, tim, rau xanh
12. Ba loai thUc #n ch(a vitamin B2
Al B | TR
Bau duc, cd, sta, rau, ddu do
13. Ba loai thUc dn ch(ra vitamin C
Al B Corrreeees
Rau xanh, hoa qud, cam, chanh, quyt
14. Ba loai thUc 4n ch(ra vitamin E
Al B | PR
Rau xanh, mam lda, gid d6, dau thuc vat
15. Néu dU 5 vai tro cUa khodng chat

A B | PR

D. duy tri can bang ki€m toan

E. duy tri 4p luc thdm thdu F. tao mau, chat ndi tiét
16. K& 3 yéu t6 dnh hudng dén dinh duGng

A, B | PR
17. Nhu cau nudc in ubng cla 1 ngudi trong 1 ngAY.......cccoevvvevrernne.
2,5-31
18. Nhu cau

Can xi 400 — 500mg/ ngay

Vitamin D 400 dv/ ngay

Mu0i #n 6g/ ngay

19. Nhu cau protid, lipid va glucid cla ngudi
A.Protid:......ccooviiiiiiiiiiiiee /kg/ ngay 1-1,5g 12 — 14%
B. Glucid:......ccocvveeiiieeiieen, /kg/ ngay 5-7g 70%



C.Lipid:..ccoooiiiiiieeeeeeeee, 15-18%
20. K€ tén 3 bénh c6 th€ lay truyén tU thjt: A. ........... B, Coveeeeee,
lao/ than/lu/ giun séan/ ngd dOc thlc in
21. So sdnh ham Iugng va tinh chat protid cUa thit va dau tuong

HL: 15 -20% 34%
Gi4 tri sinh hOc cao Gid tri kém
PO dbng héa cao DEé tiéu

22. Néu qui trinh ch€ bién th(c #n theo nguyén tac 1 chiéu
Nguyén liéu —» CBsob0 — BEép —»  Phong phan phGi —»

Phong dn
23 Ché d0 khdm sUc khde d0i vOi nhan vién ch€ bi€n thUc dn: A......
B.............

A. Khim SK tuyén dung
B. Kham SK dinh kY 6 thang - 1 nim/ 1an
24. Néu vai tro cUa Vitamin B1
Al B
A. Tham gia chuy&n héa
B. Diéu hoa dan truyén xung dOng than kinh
25. Céc loai vitamin va khodng chat ch(a trong cé: A. ........... B
A. Vitamin: A, D
B. Khodng chat: Ca, P
26. Ty trong cUa s(fa: A..............
1029 - 1034
27. S(ra c6 th€ truy€n céc bénh: A. ............. B,
A. lao
B. sOt lan séng
28. C4 c6 thé truy€n cic bénh: A. ............. B,
A. sén 14
B. ngd dOc do botulinum

29. Thanh phén chat dinh dung ch(ta trong tring: A. .......... | T Coeee
A. P/L/Vitamin/ khodng chat

50 - 60%

31. Ham luong protid cUa ddu db 1a: ................
17 - 25%

32. Ham lugng protid cUa dau tuong la: ..........
34%

33. Ham luong chat béo clia d6 tuong 1a: 18%



34. Céc loai vitamin va khodng chat ch(fa trong ddu do: A. ........... | SO
A. Vitamin: B/ PP
B. Khoang chat: Ca/ Fe
35. Ham 1ugng lipid cUa lac 13:44,5%
36. Céc loai vitamin va khodng chat ch(a trong rau qud: A. ........... B
A. Vitamin: C/ B
B. Khoang chat: K/ Ca/ Mg/ P
37. Thi€u Protein trong kh&u phan #n c6 th€ dan dén cic nguy cO sau:
Al B Caer
A. Cham phit tri€én th€ chat tinh than
B. Suy dinh du®ng
C .Gidm kha niing mién djch va ting tinh cdm thu vGi cdc bénh nhiém
khuan.
38. Vai trd dinh dudng cUa Vitamin A:

Al B | TR
Bdo vé bi€u md dac biét 1a bi€u mo gidc mac
Gitp nhin thdy, nhan biét su vat

Can cho qua trinh phat trién

39. Vai tro viatmin D:

Al B | TR

A. Tang hap thu Caci va phospho & rubt B. ting 1ugng calci & xuong C. kich thich
than hap thu cic hgp chat cé phospho.

40. Vai tro viatmin B2:
A B | TR
A. Tham gia cau tao nhi€u enzym
B. Can cho qua trinh chuyén ho4 Protein, kich thich ting trudng
C. Anh huéng t6i kha ning cdm thu 4nh sédng nhat 12 v&i s nhin mau.
41. Nhu cau: 0,55g/ 1000Kcal
42. Vai tro viatmin PP:
Al B
A. Chuyé€n ho4 Glucid va hd hap t€ bao: NAD va NADP.
B. Bdo v€ da, niém mac tranh cdc y€u t0 vat 1y kich thich
43. Nhu cau viatmin PP 10 — 18mg/ngay (6,6mg/ 1000Kcal).
44. Vai tro viatmin B12: .............
Chong thi€u mau
45. Vai tro viatmin C:
Al B | TR
A. Tham gia vio qua trinh chuy€n ho4 trong c0 thé.
B. ChOng nhi€m khudn



C. Ting sUc bén thanh mach

46. Vai tro viatmin E: A. ............ B | TR
A. ChOng oxy héa
B. Bdo v€ thanh mach, bao vé t€ bao
C. Tham gia di€u hoa qu4 trinh sinh san.

Tham gia vio qua trinh chuyén hod P, L, G.
48. Vai trd viatmin nudc: A. ............. 5 J Coerereeerenns
A. Tham gia vao phdn Ung 1y hod trong cO thé
B. Lam dung méi hoa tan cUa nhi€u chat
C.Van chuyén cdc chat dinh dudng va dao thai céc chat can ba
D. Tham gia bdo vé mo va cO quan (dich khdp, nio tdy).
E. Pi€u hoa than nhiét
49. Vai trdo khodng chat: A. ............. B, Careeee
A. Tao xu0ng, rang: canci, phosphat
B. Tham gia vao qué trinh dong mdu: canci
C. Cau tao cic men, tham gia chuy€n héa P, L, G, ho hap t€ bao
D. Duy tri cAn bang ki€ém toan
E. Duy tri cAn bang 4p Iuc tham thau gilra khu vUc trong va ngoai t€ bao
F. Tham gia tao mau (Fe), tao chat n0i tiét (I)
50. K€ 4 loai ngd dOc thuc phdm thong dung nhdt, c¢6 ¥ nghia véi cong tac thuc
tien 1a phan loai theo nguyén nhén.
A B | GUT D
A. Ngb dbc thlc dn do vi sinh vat
B. Ngd dOc thuc phdm do hod chat
C. Ng0 dOc thuc phdm do ban than thuc phdm chita chat ddc tu nhién
D. Ngd dOc thuc phdm do thlc dn bj bi€n chat
51. T4c nhan vi sinh vat gdy ngd dOc thuc pham thuOng gdp la: A. ...

A. Vi khu@n

A. Virus
B. Cic ky sinh triing va dOng vat nguyén sinh
52. .Céc loai thuc phdm dé nhiém VSV giy bénh: A. ........... B Corereeen,
TP dOng vat c6 gid tri dinh dung cao: thit, sp cUa thit, c4, sta
53. C4c con duOng lay nhiém héa chat vao thuc phdm:
Al B Coreen D....... E.......... Fo......
Chat BVTV con tOn du trén thuc pham
Céc kim loai nang
O nhi€m tU dung cu ché bién, ch(ta dung, bdo qudn, tay rlra



SU dung chat phu gia khong ding qui dinh
SU dung thUc in chiin nudi con tdn dU héa chat, KS, hormon
Do dau d0c
54. K& cac nhém héa chat thuOng giy ngd ddc:
Al B.............. Coeeeees D...... E...... F............
Lan h{tu co
Chlor h(tu co
Cacbamat
Hoéa chat diét chult
Hoéa chat diét co
Chat bdo quan
Chat tao mau
Phu gia khac
Kim loai ndng: chi, thUy ngan, asen
55. K€ céc loai thuc phdm do ban than chlta chat ddc tu nhién:
Al B Corree D........ E.......... Fo.o.
Nam/ khoai tdy mQc mam/ming/ san/ 14 ngén/ céc/ ca néc/ bach tudce xanh
56. Néu dU 3 muc dich cUa &n udng trong di€u tri bénh:
Al B..oounn Coeeees
A. Nang cao sUc dé khang cUa cO th€ chOng 1ai bénh tat
B. Lam ting hi€u luc cla cdc phuong ti€n diéu tri khc
C. b€ phong bénh.
57. K& 3 cong vi€c lao dOng nhe: A. ........... 15 JR [
Nhén vién hanh chinh, lao dOng tri ¢, gido vién, ndi trg c6 dung cu trQ giup...
58. K€ 3 cong viéc lao dOng vUra: A. ........... B Coeoreee,
Nhu cong nhan nganh cong nghi€p nhe, bc si, sinh vién, bd d6 tai ngii
59. K€ 3 cong vi€c lao dOng ndng: A. ........... | SO Coeereern,
Cong nhan nganh coéng nghi€p ndng, nghé rlng, van dOng vién thé thao, nghé si
mda, 1Uc si, cuOc dat, b d0i luyén tap.....
60. K€ 2 cong vi€c lao dOng rat ndng : A. ........... | T Coveeen,
NhU thg rén, nghé rlng...

BMI = W/H?
62. Néu sau mOt thOi gian lao dOng va dn ubng & mOt mUc nhat dinh ma cin nang
van gill nguyén conghiala................

mUc dn da phu hgp v&i mUc lao ddng

30%
65. K€ 4 loai thUc in, uGng nén tranh dOi v&i ngudi béo phi:



bo, m&/ phu tang/ dudng, banh k€o/rUQu bia, ché/man
66. K€ 4 loai thlc in, udng nén dung d6i v4i ngudi béo phi:

ngii cOc/ thit, c4 it béo, tdom cua/ sra tich bo, slra chua, s{ta ddu nanh/rau qua
67. Céc thUc dn nén tranh d0i v&i ngudi bénh déi thao dudng:

An man UOng nhi€urugubia  An b6c Khong rlra tay trudc khi in
An nh1eu do chién, xao, chat béo An nhi€u d0 ngot, nudc ngot Thlc #n
dudng phd An thit sOng, tdi, gOi c4, tiét canh

69. K€ tén 4 nhém bénh c6 lién quan d€n dinh dudng:
A B | G Do
Thi€u hodc thira chat dinh duGng

Bénh do chuyén héa lién quan d€n dinh duGng
Nhi€ém triing, nhiém VSV, nhiém d0dc thltc in

Nghién ruQu
70. Néu 4 tiéu chudn cla gao tot:
Al B..ounn Coreees | D R

Hat dé, ran chac
Mau hOng nhat dén trang tinh
Khong mOc, mot

Mui vi thOm

71. K& dU 4 yéu cau vé dia di€m xay dung nha in
Aol B......... C......... D.........
Dién tich phut hgp

Cédch xa ngubn 6 nhiém

Xay dung theo nguyén tac mOt chi€u
C6 hé thdng cap thoit nudc day du

72. Quy trinh r(ra bat dia theo tiéu chudn:

R(ra nu@c 1anh/ RUra nudc am xa phong/ Trang nudc arn/ RUra nudc néng d€ diét
khuan/ X€p vao ngin
73. Hai yéu cau cUa thét va dung cu dung thlc dn hgp vé sinh:

C6 thét rieng dung cho thUc in sOng va chinh
C6 dung cyU dung nguyén liéu, thlc dn sach va chua sach, sOng va chin



74. Yéu cau khi chon d6 hOp:

Khong phOng/ Khdng 16m/ C6 nhin mdc o rang/ Con han st dung
75. K€ dU 8 yéu cau v€ sinh c4 nhan cla nhan vién ch€ bi€n thUc in:

A......... B......... Cooennnnn. D......... E......... F......... G........ H.........
Sach s&/ Dau téc gon gang/ Mdng tay catngan RUa tay trudc khi ché bién thiic
dn  Khong ding tay cham va thUc dn chin Mac quan 4o bdoh® Khi 6m

phdi bdo cho phong y t€ C6 ki€n thlc vé& ATVSTP

76. Ngu0i c6 nhiing bénh (...) khong dugc tuyén dung lam nhan vién phuc vy truc
ti€p nha an

A......... B......... Cooennnnn. D......... E......... F.........

G......... H.........

Lao 1au giangmai khacraml (VPQ) ghi 18, hac lao, ndm da, ndm téc
sO miii mU do hau moén sén d4i mang VK thuong han, lycan thi ndng

khong deo kinh

77. Néu céc bién phdp d€ phong ngd dOc thuc pham (d6i v&i nhan vién lam dich
vu)

Mac mOt sO bénh khong dudgc truc ti€p ché bién TP
Ki€m tra sUc khoé dinh ky

Thuc hién VS c4 nhan

Gido duc y thlc VS

Thuc hién ciac YC VS v@i tUng loai TP

78. Néu 3 yéu cau bdo quan thuc pham & nhiét d6 an toan:

A.nhiétdd néng ......... B. nhiét d0 lanh......... C. thOi gian.........
>/="170 </=5 </=4 gio

79. Néu 5 nguyén tac xay dung ché d0 #n ngudi bénh déi thdo duOng:
A......... B......... Cooennnnn. D......... E.........

DU niing lugng cin bang
Can d0i c4c thanh phan

Ting chat xo

PU vitamin dac biét 13 nhém B

Chia nhiéu b(ra

80. Ty 1€ % niing luQng trong ch€ dd #n ngudi bénh dii thio duOng:
A. Protid......... B. Lipid......... C. Glucid.........

15/35/50

81. Néu 5 nguyén tac xay dung ch€ dd dn ngudi b&nh béo phi:



Gidm ning Iugng tUng budc mot

Can d0i cc thanh phan

Gidm chat bdo, b0t dudng

DU dam, vitamin, mudi khodng

Ting rau qua

Tao théi quen dn udng ding ché do

Han ché mudi néu c6 ting huyét 4p

82. Ty 1€ ning Iugng trong ché d0 #n ngudi bénh béo phi:
A. Protid......... B. Lipid......... C. Glucid.........
15-16/12-13/71-72

83. K& tén 5 nhém thUc #n, udng khong nén diing trong ché dd #n ngudi bénh béo

N

phi:

MG, thit nhi€u m0, ba
Oc thén, tim gan, long
buodng, mat, banh keo

RuUQu bia

Man

84. Ty 1€ ning Iugng trong ch€ d0 #n ngudi bénh ting huyét 4p:
A. Protid......... B. Lipid......... C. Glucid.........

12/12/76

85. K€ tén 5 nhém thUc &n, ubng khong nén dung trong ch€ dd dn ngui bénh tiing
huyét ap:

MG, thit nhi€u m0, ba

Oc than, tim gan, 1ong

buodng, mat, banh keo

RuUQu bia, thudc 14, ci phé, nudc che dac

Man

86. Néu 5 nguyén tac xay dung ch€ d0 dn ngudi bénh x0 gan:
Ao B......... C......... D......... E......... F.........
Duy tri protein

Han ché lipid

Glucid 300-400gam/ngay

PU vitamin dat bi€t vitamin nhém B, vitamin tan trong dau

Han ché xo

Néu c6 phi1 &n nhat, gidm lugng nudc ubng

87. Néu 5 nguyén tac xay dung ch€ d0 dn ngudi bénh viém gan siéu vi:



Cung cap dU ning lugng 1200-2000kcal

Can d0i chat PLG 14, lipid 10-15%, Glucid 300gam/ngay
PU vitamin va nudc

Kiéng rugu bia thudc 14

ThUc in dé tiéu, chia nhi€u blra nhd

88. Ché€ d0 in cho ngudi bénh vai ngay trudc mG

Nhe, it x0 gidmcalo nén cOm duGng hodc chdo duOng  khong in sita
89. Ché& d0 in cho ngudi bénh ngay mG

Nhin in trudc 6-8 gid uOng it nudc
90. Ché d0 #n cho ngudi bénh sau m& giai doan chua trung tién:

Truyén dich
Sau 12 gi® c¢6 thé cho udng it dich

91. Néu 6 muc tiéu cu thé chi€n Iugc Qudc gia v€ dinh duGng giai doan 2010-
2020

Cai thién tinh trang dinh dubng cho ba me va tré em

Giam ty 1€ cdc bénh thi€u dinh duOng: thi€u Vitamin A, thi€u m4u, thanh todn céc
rOi loan do thiéu I 6t

Ki€m sodt c6 hi€u qua tinh trang thira can, béo phi, cic b&€nh man tinh khong lay
Cai thién sO lugng, chat lugng bira dn

Cai thién tinh trang VSATTP

Thiét 1ap va tri€n khai mang 1udi dinh dudng

92. Néu 3 muc tiéu cu thé chi€n Iugc Qudc gia v€ dinh duGng giai doan 2015-
2020

A. Gidm ty 1€ suy dinh duGng th€ nhe céan tré em dudi 5 tuGi......... Va.......
B. Gidm ty 1€ suy dinh duGng th€ thap coi tré em dudi 5 tuli ......... niam 2015 va
......... nam 2020

C. KhOng ché ty 1& thlra can béo phi tré em dudi 5 tuGi .........
A. dudi 14% va dudi 10% vao nim 2020

B. 25% va 20%

C. dudi 5%

II. CHON CAU PUNG NHAT



1. Ngudi c6 bénh (...) khong dugc tuyén dung lam nhan vién phuc vu truc ti€p
nha an
A. lao B. ting huyét 4p C. hysteria D. sOt rét

2. Nguoi mang vi khudn, vi rit (...) khong dugc tuyén dung 1am nhan vién phuc
vU truc ti€p nha dn

A. thuong han, 1y B. sOt rét, sOt xuat huyét C.sandady D. viém da
day

3. Nha b&p nén quay v€ hudng

A. bac B. nam C. dong D. tay

4. Céan phai luu mau thc 4n khi qui mé nha #n phuc vu:

A.30ngu0idn  B.dudi30ngusGidn  C.trén 30 ngUoi dn D. tr 30
ngUoi dn tro 1€n

5. Ca tuoi:

A. mat 16i, trong subt  B. mat16m, khé C. mat duc D. gidc mac nhin nheo

6. Ca uon:

A. mat106i, trong subt  B. mat 16m, trong sudt

C. mat 161, gidc mac nhdn nheo, hoi duc  D. mat 16m, kho, gidc mac nhdn nheo

7. C4 kém tUoOi:

A. mat 161, trong sudt  B. mat 16m, kho

C. mat 164, gidc mac nhdn nheo, hoi duc  D. mat 16m, kho, gidc mac nhdn nheo

8. Ca tuoi

A. mang, hoa khé dod tuoi B. mang, hoa khé x4m, c6 nhGt
C. mang, hoa khé x4am, hoi D. mang, hoa khé 16i
9. Ca uon

A. bung phinh, hau mon thut siu B. bung hoi phinh, hdu mén 10i

C. bung phinh, hdu mon 161, mau dé, ban D. bung khong phinh, hdu mon thut sau
10. C4a uon

A. bung phinh, hdu mén thut siu ~ B. bung hdi phinh, hdu mon 10i

C. bung phinh, hdu mén 16i, mau dd, bdn D. bung khong phinh, hdu mon thut siu
11. Thit tuoi

A. mang ngoai kho, d0 dan hoi cao B. mang ngoai nhoét

C. thit mém nhéo D. d0 dan hoi kém

12. Thit kém tuoi

A. mang ngoai kho B. mang ngoai nhot, d0 dan hoi kém
C. an khong d€ 1ai dau ngoén tay D. d6 dan héi cao

13. Thit tuci

A. nudc canh trong, vang m0 to B. nuGc canh duc

C.vang mO nhd D. khong con vét mG



14. Tring mdi khi thad vao nuGc mubi sé:

A.chim  B.n6i C. 10 IUmg D. lac kéu nhiéu
15. TrUng dé di 1au khi thd vao nudc muoi sé:
A.chim  B.nGi C. 10 IUng D. 1ac khong kéu

16. Ngd d0Oc thUc #n do vi sinh vat, thGi gian nung bénh thuOng:

A. 6-48 gi0 B. 24-72 gi0 C. 3-5ngay D. 7-10 ngay

17. Ng0 dbc thlc in do vi sinh vat, thuOng xdy ra vao mua:

A.néng  B.lanh C.dm uét D.kho

18. Ngb dOc thUc dn do héa chat, thdi gian nung bénh thudng:

A.vai gi0 B.24-48 gi0 C. 2-3 ngay D. 3-5 ngay

19. Ng0 dbc thlc dn do chlra dOc tO tu nhién, thdi gian nung bénh thuOng:

A.2-4 gi0 B. 4-8 gi0 C. 8-12 giG D. 12-24 gi0

20. Bénh do sdn diy 10n, sdn diy bo thuOng l1ay qua:

A. thit B.ca C.rau D. Da

21. Bénh do sdn 14 gan thuOng 1ay qua:

A. thit B.c4 C.Raucdi D. Ngii cOc

22. Bénh do giun thuOng lay qua:

A. thit B. cd C. rau D. Ngii cOc

23. Bénh ngd d0c héa chat thudng 1ay qua thic in:

A. thit B. cd C. rau da

24. Nhu cau gao trung binh cho m@t ngudi 16n trong 1 thang
A.12ke  B.10kg C.15kg  D. 18kg

25. Nhu cau rau trung binh cho m6t ngudi 16n trong 1 thang
A.10kg  B.S5kg C. 8kg D. 12kg

26. Nhu cdu trdi cdy it nhat cho mOt ngudi 16n trong 1 thang
A.5ke  B.3kg C.8kg  D.10kg

27. Nhu cau thit trung binh cho mOt nguGi 16n trong 1 thing
A.1,5kg B.2kg C. 3kg D. 5kg

28. Nhu cdu c4 trung binh cho m@t ngudi 16n trong 1 thing
A.15ke  B.2ke C.3kg  D.5kg

30. Nhu cau dau khuén trung binh cho m6t ngudi 16n trong 1 thing
A.1,5kg B.2kg C.2-3kg  D.5kg

31. Nhu cau dau m&, vling, lac trung binh cho mOt ngudi 16n trong 1 thang
A. 600gam B. 1000g C.1500g  D.2000g

32. Nhu cau du0ng cho mOt ngu0i 16n trong 1 thang dudi
A.500gam B. 600g C.800g  D.1000g

33. Nhu cdu mudi cho mOt ngudi 16n trong 1 thang dudi



34.

35.

36.

37.

38.

38.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

A.300gam B. 500g C.600g  D.1000g
Nhu cdu mudi cho mOt ngudi 16n trong 1 thang:

A.300gam B. Trén 300g C. Duéi 300g D. 500g
Nhu cau dudng cho mt ngudi 16n trong 1 thang:

A.500gam B. trén 500g C. dudi 500¢ D. dudi 600g
Glucid c6 c4c thanh phan:

A. Tinh b0t va xenlulose B. Triglycerid

C. acid béo D. acid amin

Khodng cach gilta c4c blta dn chinh:

A.4-6 gi0 B.2-3 gid C.4-8 gid D. 812 gid
SO cic blra in trong ngay tOt nhat:

A.4-6blra B.2-3blta C.3-4blra D.2blra
Lipid c6 c4c thanh phan:

A. Triglycerid B. acid amin

C. saccaroza D. Tinh b0t va xenlulose
Protid c6 cdc thanh phan:

A. acid amin B. Triglycerid

C. glucoza D. Tinh b6t va xenlulose
Hudéng nha n tOt nhat:

A. Nam B. Dong

C. Bac D. Tay

Khi cO th€ hoan toan nghi ngdi (ngll) mUkc tiéu hao ning lugng la:
A. Tiéu hao ning d€ duy tri hoat d0ng sinh 1y (hd hap, tudn hoan, ti€t niéu)
B. Khong tiéu hao ndng luOng
C. Tiéu hao ning d€ duy tri hoat dOng ho hap
D. Tiéu hao niing d€ duy tri hoat hd hap, tudn hoan
Pac di€m chinh cla protid dOng vat:
A. Chlra day dU céc acid amin can thiét
D. Ch(ra c4c acid béo no can thiét
C. La thanh phan cung cap ning 1Ugng chinh
D. PO dOng héa thap
Vitamin C ¢6 vai tro:
A. ChOng nhiém khudn, ting sUc bén thanh mach
B. A. ChOng thi€u mdu
C. Bdo vé da, niém mac
D. Bdo vé€ m6 va cO quan
Ning lugng chuy€n héa c0 ban cla ngU0i trudng thanh khodng 50kg:



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

A. 1200 Kcal B. 1600Kcal

C. 2000Kcal D. 2500Kcal

Lao dbng nhe gbm:
A. Nhan vién hanh chinh B. Cong nhan nganh cong nghi€p nhe
C. Van d0ng vién thé€ thao D. Hoc sinh, sinh vién

Lao dOng vUra gOm:
A. Cong nhan nganh cong nghiép nhe B. Nhan vién hanh chinh

C. Van dOng vién thé€ thao D. B6 d6i luyén tap
Ty 1€ ning lugng do lipid cung cdp trung binh (ngudi Viét Nam) khodng:
A.15-18% B.12-14%
C.65-70% D. 50%
Lipid trong dOng vat chU y€u ch(a thanh phan :
A. acid béo no B. acid béo trung tinh
C. acid béo hbn hgp D. acid béo chua no
S(ra c6 thé€ truyén céc bénh:
A. Lao va SOt lan séng B. Giun sdn
C. viéem gan B D. cim
Thanh phan chU y€u trong ngd 1a:
A. Glucid B. Protid
C. Lipid D. Vitamin

Vai tro dinh dudng cUa Vitamin A:
A.Bdo v& bi€u mo dac biét 13 bi€u md gidc mac
B. Tham gia cau tao nhi€u enzym
C. ChOng nhiém khuan
D. Tham gia di€u hoa qu4 trinh sinh sdn.
Vai tro vitamin D:
A. Ting hdp thu Calci va phospho & ru0t, ting lugng calci & xUong
B. cau tao xuong
C. Can cho qua trinh chuy€n hod Protein, kich thich ting truéng
D. Anh hudng t6i kha ning cdm thy 4nh séng
Vai tro vitamin B1:
A. Tham gia qtia trinh chuy&n hod glucid
B. Can cho qua trinh chuy€n hod Protein, kich thich ting truéng
C. Anh hudng t6i kha ning cdm thy 4nh séng nhat 2 v6i sU nhin mau.
D. Bdo vé da, niém mac tranh cdc yéu t6 vat 1y kich thich
Vai tro vitamin E:
A. Tham gia di€u hoa qu4 trinh sinh san.



B. ChOng nhiém khudn, ting sUc bén thanh mach

C. ChOng cholesterol mau

D. Bdo vé da, niém mac tranh cic yé€u t6 vat 1y kich thich
56. Lao dOng rat ndng gom:

A.Thgren B.Lao dOng dacbiét C.B6 ddi D. Nong dan thoi vu
57. Nhu cau ning lugng cho phu n{f c6 thai 6 thang cudi bang nhu cau niing 1Ugng
clla mOt ngu0i lao dOng binh thudng sau d6 cOng thém:

A. 350Kcal B. 250Kcal C. 450Kcal D. 550Kcal
58. Nhu cau ning 1ugng cho phu nlf cho con bi bang nhu cau ning Iugng cla mot
ngU0i lao ddng binh thuOng sau d6 cOng thém:

A. 350Kcal B. 250Kcal C. 450Kcal D. 550Kcal

59. Ngudi trudng thanh, ning 1Ugng cho chuyén héa cd ban trung binh khodng:
A. 1Kcal/kg cO thé/1 gi0 C. 2Kcal/kg cO thé/1 giG
B. 1Kcal/kg cO thé/2 giG D. 2Kcal/kg cO thé/2 giQ

60. Trong tOng sO ning 1Ugng cla khdu phan, ning lugng do protid cung cap cla
ngUdi Viét nam nén c6 la:

A. 12 - 14% B. 25-28% C.15-18% D. 65 - 70%
61. Ngd thi€u thanh phan:

A. lysin va tryptophan  B. isolOxin

C. lysin D. tryptophan
62. Pac di€m ham lugng Ca trong s(fa:
A. Rat cao B. Ham lugng thap

C. Ham luQng trung binh D. Khong c6
63. Hat c¢6 dau cung cap:

A. Acid béo chua no B. Acid amin  C. Acidbéono  D. Vitamin A
64. Theo TG chUc y t€ thé giGi BMI trung binh:

A.18,5-25 B. 15,5 - 18,5 C.85-15 D. 28,5-35

65. Trong ché& d0 in:

A. Ty 1€ lipid thyuc vat/ tOng sO lipid nén dat 30%

B. Nén sUf dung hoan toan lipid dOng vat

C. Thay thé& hoan toan m& dOng vat bang dau thuc vt

D. Ty 1& lipid thyc vat/ tBng sO lipid nén dat 50%
66. Ché d0 #n nhi€u chat béo lam:

A. Ting nhu cau vitamin E

B. Ting nhu cdu vitamin A

C. Gidm nhu cau vitamin E

D. Ting nhu cu vitamin B1 (12 chat chOng oxy héa)
67. Ch€ d0 in ting protein lam:

A. Ting nhu cau vitamin A

B. Ting nhu cau vitamin E



68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

7.

78.

79.

C. Gidm nhu cau vitamin A
D. Ting nhu cau vitamin B1 (14 chat chOng oxy héa)
Téc khd, clng c6 thé gdp trong bénh:

A. thi€u mau, thi€u dinh duGng B. thi€u vitamin C

C. thi€u vitamin A D. thi€u vitamin E
Loét nhuyén gidc mac gdp trong bénh:

A. thi€u vitamin A B. thi€u vitamin D

C. thi€u vitamin B12 D. thi€u vitamin E
Viém géc mép, viem moi gap trong bénh:

A. thi€u vitamin B2 B. thi€u vitamin PP

C. thi€u vitamin B12 D. thi€u vitamin C
Ludi viém, dd, chdy mdu gap trong bénh:

A. thi€u vitamin PP B. thi€u vitamin B2

C. thi€u vitamin B12 D. thi€u vitamin C
Viém da mAng, viing n€p gdp gdp trong bénh:

A. thi€u vitamin PP B. thi€u vitamin B2

C. thi€u vitamin B12 D. thi€u vitamin C
Nhuyén s0, to cac ddu xuong gdp trong bénh:

A. thi€u vitamin D B. thi€u vitamin A

C. thiéu vitamin B1 D. thi€u vitamin C
Ting cdm gidc, t& ran, phu cUng gdp trong bénh:

A. thi€u vitamin B1 B. thi€u vitamin B6

C. thi€u vitamin B12 D. thi€u vitamin PP
Rung téc sau gdy O tré em gap trong bénh:

A. thi€u vitamin D B. thi€u vitamin A

C. thi€u vitamin B1 D. thi€u vitamin C
Thiéu vitamin B1 nén diing cdc loai thlc #n:

A. thit nac, gao 1Uc B. gan cd thu

C. cam quyt D. gid d0
Thi€u vitamin A nén in céc loai thic in:

A. gan cé thu B. ndm

C. cam quyt D. gid d0
Thi€u vitamin C nén #n cdc loai thUc in:

A. cam quyt B. gan ca thu

C. dau nanh D. gid d0

Thi€u vitamin D nén dn céc loai thic dn:
A. slra, trUng, gan B. xU0Ong ham



C. cé D. gid d0
80. Phong bénh budu c6 nén #n céc loai thlc n:
A. hdi sdn, rong bién B. mubi
C. thit D. rau, qua
81. Céc thUc 4n dé nhiém vi sinh vat gdy ngd dbc:
A. C4, thit, s(ra va cdc sdn pham B. Rau qua

C. Héa chat bdo vé thuc vat D. Thit céc, cd néc

82. Tri€u chltng thudng gdp cla ngd dOc thuc pham do vi sinh vat:
A. Tiéu hoa B. Than kinh
C. Than kinh va tiéu héa D. Tich liy gdy ung thu

83. Céc loai thuc phdm ché bién nhu gid chd, banh dic, suxé thudng ch(a cdc chat gay
dlc:

A. Han the, phdm mau B. Héa chat bdo vé thuc vat
C. Kim loai nang D. Vi sinh vat
84. Cac loai thUy sdn thuOng cha c4c chat giy dOc:
A. Kim loai nang B. Héa chat bdo vé thuc vat
C. Han the, phdm mau D. Vi sinh vat
85. Céc loai thit gia stic, gia cdm thuOng ch(a cdc chat giy ddc:
A. Du lugng khang sinh, hormon B. Héa chat bdo vé thuc vat
C. Kim loai nang D. Vi sinh vat
86. Solanin c6 mat trong thuc pham:
A. Khoai tay B. miing, san
C. Nam doc D. Khoai tiy mQc mam
87. Acid xyanhydric c6 mat trong thuc pham:
A. mang, san B. Khoai tay
C. Nam d0c D. Khoai tdy mQc mam
88. Bé€nh ddi thdo duOng nén bl sung nhiéu:
A. vitamin B1 B. vitamin B6
C. vitamin B12 D. vitamin C
89. Bénh d4i thao dudng nén in nhi€u:
A. chat xo B. tinh b0t
C. thit, chat béo D. ddu m&
90. Bénh ddi thdo dudng nén #n:
A. nhi€u b{ra B. 2-3 b{ra/ ngay
C. 4n tuy thich D. in tru@c khi uOGng thubc
91. Nguyén tac xiy dung cho ngudi bénh suy tim:
A. Mubi: 2 — 3mg/ngay B. MuGi: 6 — 10g/ngay
C. Mu6i: dudi 10g/ngay D. MuGi: 2 — 3g/ngay

92. Trudc mO vai ngay (mG c6 chudn bi)
A. An nhe , khong in sita
B. An nhe, #n s(fa chU yéu
C. #n ting chat dinh dung va ning 1UQng



D. Chi ubng s(ra
93. Ngay mO (m0 c6 chudn bi) cho bénh nhan nhin #n trudc

A. 68 gid B.2 -6 gid

C.1-2 gid D.8—12 gid
94. MG ngoai bd mdy tiéu héa, cho bénh nhan in sau

A. 12 24 gi0 B.6-12 gi0

C.24 - 36 gid D. 2 4- 48 gidy

95. Giai doan phuc hOi sau mG nhu cau dinh duGng cUa ngudi 18n:
A. 1600 — 2000 — 3000kcal/ngay  B. 1000 — 1500 — 2500kcal/ngiy
C. 600 — 1200 — 2000kcal/ngay D. 1600 — 2000 — 4000kcal/ngay
96. Ché d0 in han ché x0 dp dung trong bénh:
A. viém loét da day, loét hanh ta trang, X0 gan
B. bénh gan mat, tim mach
C. viém cau than cap, man
D. héi chUng than hu
97. Ché d0 in han ché protid 4p dung trong bénh:
A. bénh gout, ting acid uric mdu
B. viém loét da day, loét hanh t4 trang
C. bénh gan mat, tim mach
D. HOi chlng than hu, lao, sau mO
98. Ché d0 in ting protid 4p dung trong bénh:
A. viém gan siéu vi, hoi phuc sau mo
B. Suy than
C. bénh gan mat, tim mach
D. viém cau than cdp, man
99. Ché d0 #n han ché chat béo 4p dung trong bénh:
A. bénh gan mat, tim mach
B. Tang uré méu
C. viém cau than cap, man, suy than
D. H6i chlng than hu
100. Ché d0 #n han ché mu0i tuyét ddi 4p dung trong bénh:
A. Ting huy€t 4p, tim mach, viém cau than
B. viém loét da day, loét hanh t4 trang
C. bénh gan mat
D. viém nhiém dudng ti€u
101. Ty 1& ning lugng do glucid cung cap trung binh khodng:
A. 12 -14% B.15-18%
C.65-70% D. 50%
102. Tré 6 — 12 thang tuGi khong bd me &n bdt ddc hodc chéo:
A. dn 5 blra mOi ngay
B. 3 blta mOi ngay ]
C. bat ¢’ khi ndo tré mudn
D. khi tré con d6i sau moi bira bi hodc khong ting can binh thuOng
103. Chon loai thuc pham ch(ra nhiéu vitamin B1 nhat:



A. mam lda, vO lua ngii cOc B. c4, trUng

C. lac, vung D. rau xanh, qua
104. Chon loai thyc pham chifa nhiéu glucid nhat:
A. Gao B. bau d6
C. Ngd D. Khoai san
105. ChoOn loai thuc pham ch(a nhi€u lipid nhat:
A. Dau tuong (dau nanh) “B. bau xanh
C. Gao D. Bap
106. Chon loai thuc phdm ch(a nhi€u protid nhat:
A. Dau tuong B. Dau xanh
C. Gao D. Bap
107. Céc loai hoa qua ch(ra nhi€u khodng chat:
A. Kali B. Natri
C. Calci D. Phospho
108. Dau hiéu nhan biét c4 tuoi:
A. Miéng ngam cUng B. Miéng hoi mé
C. Miéng mé& D. Mleng d6i mau

109. Gidi phdp va chinh sich hang dau d€ cai thién dinh duGng va chat lugng vé
sinh an toan thuc pham

A. Gido duc va phO cap kién thUc dinh duGng cho toan dan

B. Dam bdo an ninh Iuong thuc

C. Phong chdng suy dinh du’éng G tré em va ba me

D. Phong thi€u vi chat dinh dufng
110. Ngudi béo phi nén glam ning lUgng moi tudn .... so v4i khdu phén trude d6 :

A. 300kcal B. 200kcal C. 400kca1 D. 500kcal
111. Ngu‘dl béo phi nén trdnh cdc loai thlc in:

A. 6c, than, tim, gan, 10ong B. gao, khoai, dau a6

C. tom, cua D. rau qud
112. NguGi bénh x0 gan nén:

A. han ché chat béo B. han ché chat dam

C. han ch€ dudng D. han ché vitamin nhém B

113. Ché d0 #n ngudi bénh X0 gan nén ting:

A. chat béo B. rau qud nhiéu x0

C. mubi D. vitamin nhom B
114. Chi s6 BMI 18, cho biét:

A. thi€u can B. thUa cin C. hoi béo D. binh thudng
115. Chi s6 BMI 20, cho biét:

A. thi€u cin B. thUra can C. hoi béo D. binh thuOng
116. Chi s6 BMI 26, cho biét:

A. thi€u cin B. thira cin, béo  C. hoi gdy D. binh thuOng
117. Tinh BMI cUa ngudi c6 chi€u cao 1,50 mét, nang 55 kg:

A. 24,4 B. 24,8 C. 18,8 D. 26,2
118. Tinh BMI cUa ngudi c6 chi€u cao 1,50 mét, ndng 60 kg:

A. 26,66 B. 24,8 C. 18,8 D. 26,2
119. Tinh BMI cUa ngu‘(‘ji c6 chi€u cao 1,55 mét, nang 50 kg:

A. 20,8 B. 24,8 C. 18,8 D. 26,2

120. Muc tiéu cUa chi€n lugc Qudc gia vé dinh duGng d6i vdi tré dudi 5 tudi,
dén nim 2015:



A. Ty 1€ suy dinh ducng th€ nhe can 14%
B. Ty 1€ suy dinh du‘dng th€ nhe cin 10%
C. Ty 1€ suy dinh du’dng th€ nhe cin 20%
D.Tylé suy dinh duGng thé nhe can 25%
121. Muc tiéu cUa chi€n lugc Qudc gia vé dinh duGng d6i vdi tré dudi 5 tudi,
d€n nim 2020:
A. Ty 1€ suy dinh duGng th€ nhe can dudi 14%
B. Ty 1€ suy dinh duGng th€ nhe can dudi 10%
C. Ty 1€ suy dinh du’dng th€ nhe can dudi 20%
D.Tylé suy dinh duGng thé nhe can dudi 25%
122. Muc tiéu cUa chi€n lugc Qudc gia vé dinh duGng d6i vdi tré dudi 5 tudi,
dén nim 2015:
A. Ty 1€ suy dinh du’dng thé thap coi dudi 14%
B. Ty 1€ suy dinh du‘dng thé thap coi dudi 10%
C. Ty 1€ suy dinh dudng thé€ thap coi dudi 20%
D. Ty 1€ suy dinh duGng th€ nhe coi dudi 25%
123. Muc tiéu cUa chi€n lugc Qudc gia vé dinh duGng d6i vdi tré dudi 5 tudi,
d€n nim 2020:
A. Ty 1€ suy dinh du’dng thé thap coi dudi 14%
B. Ty 1€ suy dinh du‘dng thé thap coi dudi 10%
C. Ty 1€ suy dinh ducng th€ thap coi dudi 20%
D.Tylé suy dinh duGng thé€ nhe coi dudi 25%
124. Muc tiéu cUa chi€n lugc Qudc gia vé dinh duGng d6i vdi tré dudi 5 tudi:
A. Ty 1€ thtra can béo phi 5%
B. Ty 1€ thUa cin béo phi dudi 5%
C. Ty 1é thUa can béo phi trén 5%
D. Ty 1é thta can béo phi 15%
125. Thic in ch(fa nhi€u purin can han ché ddi v&i ngudi bénh gout:
A. thit nac B. phul tang ddng vat  C. dau nanh D.c4
126. Ngu0i bénh d4i thdo duOng can ning 1Ugng trong 1 ngay:
A. 30kcal/kg B. 40kcal/kg C. 50kcal/kg D. 60kcal/kg
127. Ngu@i bénh béo phi can lugng chat béo ... trong ngay:
A.10-30g B. 10-20g C. 100-200¢g D. 60-100g
128. NguGi bénh ting huyét ap &n tring:
A 1-2qud/ngay B.1-2qua/tuan  C.2-4qud/tuan  D. cang nhi€u cang
tot
129. Ngudi bénh ting huy€ét 4p dn lugng glucid:
~ A. 100-200gam/ngay B. 300-350g/ngay C. 300-500g/ngay D. khong han
ché
130. NgudGi bénh ting huyét 4p ning Iugng do glucid cung cap:
A. 50% B. 76% C. 60% D. 20%
131. Ngu0i bénh ting huyét dp dn lugng duOng:
~ A. trén 20gam/ngay B. dudi 20g/ngay C.30-50g/ngay  D. khong han
ché
132. Ngudi bénh viém gan siéu vi can ning 1UQng (ngay):
A. 1000-1500kcal B. 1200-2000kcal C. 1500-2500kcal D.
2000-3000kcal
133. Ngu0i bénh x0 gan can lugng chat béo ... trong ngay:



A. 30g B. 10g C. 100g D. 600g
133. Ngu®i bénh x0 gan can lugng glucid ... trong ngay:
A.30-60g B. 300-400g C. 1000-1500¢g D. 600-700g
134. Xéc dinh thit tuoi
A. TUy badm chac vao thanh Ong, dan hoi, trong
B. TUy réc ra khdi 6ng
C. Mui hoi
D. Mau t0i hodc nau
135. Xéc dinh thit kém tuoi
A. TUy bdm chac vao thanh Ong, dan hoi, trong
B. TUy réc ra khdi Ong, mau tOi hodc nau
C. TUy trong
D. Mui thOm
136. X4c dinh cd kém tuoi
A. dinh chat, 6ng dnh
B. vay dé 16c, nhiéu nhot
C. mui tanh
D. c6 it niém dich trong
137. Xdac dinh cé tuoi
A. dinh chat, 6ng anh, khong ¢6 niém dich hodc cd it niém dich trong
B. Vay dé 16¢, nhiéu nhét
C. mui hoi
D. ¢6 nhi€u nh&t, mui hoi
138. Xdc dinh cé tuoi
A. than cUng
B. thin mém .
C. d€ trén 1ong ban tay quan xulng
D. bung hoi phinh
139. Xdc dinh cd kém tuoi
A. than cUng
B. thin mém, d€ trén long ban tay thong xuong
C. d€ trén long ban tay khong thdng xuOng
D. hau mon thut siu
140. Ban d€ thlc #n cich bép ndu:
A. 1,5-2 mét B. 2-2,5 mét C. 2,5-3 mét D. 3-4 mét
141. Tré 6 — 12 thang tudi c6 bid me dn bOt dac hodc chdo:
A. 4n 3 bfa mOi ngay
B. in 5 b(ta mobi ngay
C. &n bat cU khi nao tré mubn
D. #n khi tré con déi sau moOi b(ta bi hodc khong ting can binh thuOng
142. Tré 12 thang dén 2 tudi:
A. &n 5 blta mOi ngay
B. #n 3 blta mOi ngay
C. &n bat cU khi no tré mubn
D. 4n 8 b(ra mOi ngay
143. Tré 6 — 12 thang tudi khong b me #n bOt ddc hodc chdo:
A. 4n 5 bfa mOi ngay
B. in 3 blra mbi ngay



C. 4n bat c( khi nao tré mudn

D. #n khi tré con d6i sau mOi b(ra bi hodc khong ting can binh thuGng

III. Chon ciu diing/sai bang cich danh d&u (x) vio ¢t tuong Ung:

STT NOi dung DPing | Sai
1 Vitamin C tham gia vao qua trinh dong mau X
2 Nhu cau mudi trung binh & ngudi 16n 6g/ ngay X
3 Glucid 14 thanh phan chinh cung cap niing lUQng
4 Nhu cau Vitamin C khodng 500mg/ngay. X
5 Khi than nhiét ting 1én 1°C, chuyén héa co ban ting 10% | X
6 Nhu cau Vitamin A trung binh 1a 50000dv/ ngay X
7 Long trang trUing c6 nhi€u protein nhung khé hap thu khi | x

an sOng
8 Nang lugng do Glucid cung cap can khoang 60 - 70% niing | x

lugng cho cO thé
9 Protid dOng vat c6 gi4 tri sinh hQc cao hon protid thuc vat
10 | Vitamin B12 do vi khudn ru0t tdng hop X
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