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Chöông 5 
LYÙ THUYEÁT BEÀN 

5.1  KHAÙI NIEÄM VEÀ LYÙTHUYEÁT BEÀN 

♦ Ñieàu kieän beàn thanh chòu keùo hoaëc neùn ñuùng taâm ( chöông 3), 
( TTÖÙS  ñôn) :  

          [ ] [ ]nk σ≤σ=σσ≤σ=σ 3min1max  ;  

trong ñoù, [ ]
toaønansoáHeä

lieäuvaätcuûahieåmnguysuaátÖÙngpheùpchosuaátÖÙng o )(σ
=  ;  [ ]

n
0σσ =  

 ÖÙng suaát nguy hieåm σ0  coù ñöôïc töø nhöõng thí nghieäm keùo (neùn) ñuùng taâm: 
 - Ñoái vôùi vaät lieäu deûo laø giôùi haïn chaûy σch 

      - Ñoái vôùi vaät lieäu doøn laø giôùi haïn beàn σb.  
♦ Ñeå vieát ñieàu kieän beàn ôû moät ñieåm cuûa vaät theå ôû TTÖÙS phöùc taïp 

(phaúng hay khoái), caàn phaûi coù keát quaû thí nghieäm phaù hoûng nhöõng maãu thöû 
ôû  TTÖÙS töông töï. Vieäc thöïc hieän nhöõng thí nghieäm nhö theá raát khoù khaên vì: 

- ÖÙng suaát nguy hieåm phuï thuoäc vaøo ñoä lôùn cuûa caùc öùng suaát chính vaø  
phuï thuoäc vaøo tæ leä giöõa nhöõng öùng suaát naøy. Do ñoù phaûi thöïc hieän moät soá 
löôïng raát lôùn caùc thí nghieäm môùi ñaùp öùng ñöôïc tæ leä giöõa caùc öùng suaát chính 
coù theå gaëp trong thöïc teá 

- Thí nghieäm keùo, neùn theo ba chieàu caàn nhöõng thieát bò phöùc taïp, khoâng 
phoå bieán roäng raõi nhö thí nghieäm keùo neùn moät chieàu 

Vì vaäy, khoâng theå caên cöù vaøo thí nghieäm tröïc tieáp maø phaûi döïa treân caùc 
giaû thieát veà nguyeân nhaân gaây ra phaù hoûng cuûa vaät lieäu hay coøn goïi laø nhöõng 
thuyeát beàn  ñeå ñaùnh giaù ñoä beàn cuûa vaät lieäu.  

Ñònh nghóa :Thuyeát beàn laø nhöõng giaû thuyeát veà nguyeân nhaân  phaù hoaïi 
cuûa vaät lieäu, nhôø ñoù ñaùnh giaù ñöôïc ñoä beàn cuûa vaät lieäu ôû moïi TTÖÙS khi  chæ 
bieát ñoä beàn cuûa vaät lieäu ôû TTÖÙS ñôn ( do thí nghieäm keùo, neùn ñuùng taâm). 
       Nghóa laø, vôùi phaân toá ôû TTÖÙS baát kyø coù caùc öùng suaát chính σ1, σ2, σ3, ta 
phaûi tìm öùng suaát tính theo thuyeát beàn laø moät haøm cuûa σ1, σ2, σ3 roài so saùnh 
vôùi [σ]κ  hay [σ]ν ôû TTÖÙS  ñôn. 

⇒ Ñieàu kieän beàn cuûa vaät lieäu coù theå bieåu dieãn döôùi daïng toång quaùt nhö 
sau:  ( ) kt f ][,, 321 σσσσσσ ≤== tñ  ( hay ( ) nt f ][,, 321 σσσσσ ≤= )    

 σt , σtñ ñöôïc goïi laø öùng suaát tính hay öùng suaát töông ñöông. Vaán ñeà laø 
phaûi xaùc ñònh haøm f hay laø tìm ñöôïc thuyeát beàn töông öùng.  
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5.2  CAÙC THUYEÁT BEÀN (TB) CÔ BAÛN 
1- Thuyeát beàn öùng suaát phaùp lôùn nhaát (TB 1) 

♦ Nguyeân nhaân vaät lieäu bò phaù hoûng laø do öùng suaát phaùp lôùn nhaát cuûa 
phaân toá ôû TTÖÙS  phöùc taïp ñaït ñeán öùng suaát nguy hieåm ôû TTÖÙS  ñôn.  

♦ Neáu kyù hieäu:  
 σ1 , σ2 , σ3 : öùng suaát chính 
cuûa TTÖÙS phöùc taïp 
 σ0k  hay σ0n - öùng suaát nguy 
hieåm veà keùo vaø neùn 
       n - heä soá an toaøn 
⇒ Ñieàu kieän beàn theo TB 1: 

k
k

t n
][0

11 σ=
σ

≤σ=σ  (5.1a) 

n
n

t n
][0

31 σ=
σ

≤σ=σ  (5.1b) 

trong ñoù: σt1 - laø öùng suaát tính hay öùng suaát töông ñöông theo TB 1 
♦ Öu khuyeát ñieåm: TB 1, trong nhieàu tröôøng hôïp, khoâng phuø hôïp vôùi 

thöïc teá. Thí duï trong thí nghieäm maãu thöû chòu aùp löïc gioáng nhau theo ba 
phöông (aùp löïc thuûy tónh), duø aùp löïc lôùn, vaät lieäu haàu nhö khoâng bò phaù hoaïi. 
Nhöng theo TB 1 thì vaät lieäu seõ bò phaù hoûng khi aùp löïc ñaït tôùi giôùi haïn beàn 
cuûa tröôøng hôïp neùn theo moät phöông.  

TB 1 khoâng keå ñeán aûnh höôûng cuûa caùc öùng suaát khaùc cho neân TB naøy 
chæ ñuùng ñoái vôùi TTÖÙS ñôn.  

 2- Thuyeát beàn bieán daïng daøi töông ñoái lôùn nhaát (TB 2) 

♦ Nguyeân nhaân vaät lieäu bò phaù hoûng laø do bieán daïng daøi töông ñoái lôùn 
nhaát cuûa phaân toá ôû TTÖÙS  phöùc taïp ñaït ñeán bieán daïng daøi töông ñoái lôùn 
nhaát ôû traïng thaùi nguy hieåm cuûa phaân toá ôû TTÖÙS  ñôn. 
♦ Goïi ε1 : bieán daïng daøi töông ñoái lôùn nhaát cuûa phaân toá ôû TTÖÙS phöùc taïp 

 ε0k : bieán daïng daøi töông ñoái ôû traïng thaùi nguy hieåm cuûa phaân toá bò keùo 
theo moät phöông ( TTÖÙS ñôn).  
Theo ñònh luaät Hooke, ta coù: 

 ( )[ ]3211
1 σσμσε +−=
E

     (a) 

E
k

k
0

0
σ

=ε     (b) 
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Keát hôïp (a) vaø (b), keå ñeán heä soá an toaøn n 
⇒  Ñieàu kieän beàn theo TB 2: 

( )[ ]
EnE

k0
321

11 σσσμσ ≤+−          (c) 

hay ( ) kt ][3212 σσσμσσ ≤+−=     (5.2a) 

Ñoái vôùi tröôøng hôïp bieán daïng 
co ngaén, ta coù 
       ( ) kt ][3232 σσσμσσ ≤+−=     (5.2b)        

♦ Öu khuyeát ñieåm: TB bieán 
daïng daøi töông ñoái tieán boä hôn so vôùi TB öùng suaát phaùp vì coù keå ñeán aûnh 
höôûng cuûa caû ba öùng suaát chính. Thöïc nghieäm cho thaáy TB naøy chæ phuø hôïp 
vôùi vaät lieäu doøn vaø ngaøy nay ít ñöôïc duøng trong thöïc teá. 

3- Thuyeát beàn öùng suaát tieáp lôùn nhaát (TB 3) 

♦ Nguyeân nhaân vaät lieäu bò phaù hoûng laø do öùng suaát tieáp lôùn nhaát cuûa 
phaân toá ôû TTÖÙS  phöùc taïp ñaït ñeán öùng suaát tieáp lôùn nhaát ôû traïng thaùi nguy 
hieåm cuûa phaân toá ôû TTÖÙS  ñôn. 

♦ Goïi: τmax - öùng suaát tieáp lôùn nhaát cuûa phaân toá ôû TTÖÙS phöùc taïp ;  
              τ0k - öùng suaát tieáp lôùn nhaát ôû traïng thaùi nguy hieåm cuûa phaân toá bò 

keùo theo moät phöông ( TTÖÙS  ñôn).  
       n – Heä soá an toaøn  

⇒  Ñieàu kieän beàn theo TB 3:   
n
okττ ≤max  (d) 

trong ñoù, theo (4.18), chöông 4, ta coù: 
  

2
;

2
0

0
31

max
k

k
σ

=τ
σ−σ

=τ     (e) 

 (e) vaøo (d), ⇒          
n
k

22
031 σσσ

≤
−     

⇒  Ñieàu kieän  beàn theo TB 3: 
  kt ][313 σ≤σ−σ=σ  (5.3) 

♦ Öu khuyeát ñieåm: TB öùng suaát tieáp lôùn nhaát phuø hôïp vôùi thöïc nghieäm 
hôn nhieàu so vôùi hai TB 1 vaø TB 2 . Tuy khoâng keå tôùi aûnh höôûng cuûa öùng 
suaát chính σ2 song TB naøy toû ra khaù thích hôïp vôùi vaät lieäu deûo vaø ngaøy 
nay ñöôïc söû duïng nhieàu trong tính toaùn cô khí vaø xaây döïng. Noù cuõng 
phuø hôïp vôùi keát quaû maãu thöû chòu aùp löïc theo ba phöông.  
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4- Thuyeát beàn theá naêng bieán ñoåi hình daùng (TB 4) 

♦ Nguyeân nhaân  vaät lieäu bò phaù hoûng laø do theá naêng bieán ñoåi hình daùng 
cuûa phaân toá ôû TTÖÙS phöùc taïp ñaït ñeán theá naêng bieán ñoåi hình daùng ôû traïng 
thaùi nguy hieåm cuûa phaân toá ôû TTÖÙS  ñôn. 

♦ Goïi: uhd - Theá naêng bieán ñoåi 
hình daùng cuûa phaân toá ôû TTÖÙS 
phöùc taïp  

          (uhd)o - Theá naêng bieán 
ñoåi hình daùng ôû traïng thaùi nguy 
hieåm cuûa phaân toá bò keùo theo moät 
phöông (ôû TTÖÙS ñôn).  
  n – Heä soá an toaøn 
⇒ Ñieàu kieän ñeå phaân toá ôû TTÖÙS 
phöùc taïp khoâng bò phaù hoûng laø beàn theo TB 4 laø: 
 uhd < (uhd)o    (g) 
 Theo 4.5 ,chöông 4, ta ñaõ coù: 

 
( )

( ) 2
0

133221
2
3

2
2

2
1

3
1

3
1

kohd

hd

E
u

E
u

σν

σσσσσσσσσν

+
=

−−−++
+

=
 (h) 

 Theá (h) vaøo (g) , laáy caên baäc hai cuûa hai veá , keå ñeùn heä soá an toaøn n  
⇒ Ñieàu kieän beàn theo TB 4: 

          k][133221
2
3

2
2

2
1 σ≤σσ−σσ−σσ−σ+σ+σ  

hay laø:  kt ][133221
2
3

2
2

2
14 σ≤σσ−σσ−σσ−σ+σ+σ=σ                     (5.4) 

trong ñoù: σt4 - laø öùng suaát töông ñöông theo thuyeát beàn thöù tö. 
 

♦ Öu khuyeát ñieåm: TB theá naêng bieán ñoåi hình daùng ñöôïc duøng phoå 
bieán trong kyõ thuaät vì khaù phuø hôïp vôùi vaät lieäu deûo. Ngaøy nay ñöôïc söû 
duïng nhieàu trong tính toaùn cô khí vaø xaây döïng . 
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σ1

σ3

σ2

I

II

III

σ0k 

 

I

II

III 

H.5.2. Traïng thaùi nguy 
hieåm cuûa TTÖÙS ñôn

σ0k 



http://www.ebook.edu.vn

                                                          GV: Leâ ñöùc Thanh 
Thanhñg Tuaán 

 
Chöông 5: Lyù Thuyeát Beàn        5 

 

 
 CAÙC KEÁT QUAÛ ÑAËC BIEÄT: 
     1- TTÖÙS phaúng ñaëc bieät (H.5.3):  

      Caùc öùng suaát chính :  0  ;
22 2

2
2

3,1 =στ+⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ σ

±
σ

=σ  

 Theo TB  öùng suaát tieáp (5.3): 
   ][4 22

313 σ≤τ+σ=σ−σ=σt  (5.5) 

 Theo TB theá naêng bieán ñoåi hình daùng (5.4): 
   ][231231

2
3

2
2

2
14 σ≤σσ−σσ−σσ−σ+σ+σ=σt  

 hay:  ][3 22 σ≤τ+σ  (5.6) 

 2- TTÖÙS tröôït thuaàn tuùy (H.5.4): 
       Caùc öùng suaát chính : 0 |;| 231 =στ=σ−=σ  

 Theo TB öùng suaát tieáp: 
   ][||2313 σ≤τ=σ−σ=σt  

hay:   
2
][|| σ

≤τ   (5.7) 

 Theo TB theá naêng bieán ñoåi hình daùng: 
   ][3 2

4 σ≤τ=σt  

hay:   
3
][|| σ

≤τ   (5.8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) 

σ 

τ 

σ 
τ 

H. 5.3

τ

τ

H.5.4 
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5- Thuyeát beàn veà caùc TTÖÙS giôùi haïn  (TB 5 hay laø TB Mohr) 
TB Mohr ñöôïc xaây döïng treân cô sôû caùc keát quaû thöïc nghieäm, khaùc vôùi 

caùc TB tröôùc xaây döïng treân cô sôû caùc giaû thuyeát.  
ÔÛ chöông 4, ta ñaõ bieát moät TTÖÙS khoái vôùi ba öùng suaát chính σ1, σ2  vaø 

σ3   coù theå bieåu dieãn baèng ba voøng troøn Morh 1, 2 vaø 3 vôùi ñöôøng kính töông 
öùng laø σ2  − σ3 , σ1 − σ3 vaø σ1  − σ2   nhö  Hình.4.22. Neáu vaät lieäu ôû traïng thaùi 
nguy hieåm thì nhöõng voøng troøn töông öùng vôùi TTÖÙS nguy hieåm ñöôïc goïi laø 
nhöõng voøng troøn Mohr giôùi haïn. Thöïc nghieäm cho thaáy, öùng suaát phaùp σ2 ít 
aûnh höôûng ñeán söï phaù hoaïi cuûa vaät lieäu neân ta chæ ñeå yù ñeán voøng troøn Mohr 
lôùn nhaát goïi laø voøng troøn chính xaùc ñònh bôûi ñöôøng kính σ1 − σ3.  

 

 

 

 
  
         
Tieán haønh thí nghieäm cho caùc TTÖÙS khaùc nhau vaø tìm traïng thaùi giôùi haïn 
töông öùng cuûa chuùng, treân maët phaúng toïa ñoä σ, τ ta veõ ñöôïc moät hoï caùc 
ñöôøng troøn chính giôùi haïn nhö ôû H.5.5. Neáu veõ ñöôøng bao nhöõng voøng troøn 
ñoù ta seõ thu ñöôïc moät ñöôøng cong giôùi haïn, ñöôøng cong naøy caét truïc hoaønh 
ôû ñieåm töông öùng vôùi traïng thaùi coù ba öùng suaát chính laø öùng suaát keùo coù giaù 
trò baèng nhau. Giaû thieát raèng ñöôøng bao laø duy nhaát ñoái vôùi moãi loaïi vaät lieäu, 
ta nhaän thaáy neáu TTÖÙS naøo bieåu thò baèng moät voøng troøn chính naèm trong 
ñöôøng bao thì vaät lieäu ñaûm baûo beàn, voøng troøn chính tieáp xuùc vôùi ñöôøng bao 
thì TTÖÙS ñoù ôû giôùi haïn beàn coøn neáu voøng troøn chính caét qua ñöôøng bao thì 
vaät lieäu bò phaù hoûng. 

Vieäc phaûi thöïc hieän moät soá löôïng lôùn caùc thí nghieäm ñeå xaùc ñònh caùc 
voøng troøn giôùi haïn vaø veõ chính xaùc ñöôøng cong giôùi haïn laø khoâng ñôn 
giaûn.Vì vaäy, ngöôøi ta thöôøng veõ gaàn ñuùng ñöôøng bao baèng caùch döïa treân cô 
sôû hai voøng troøn giôùi haïn keùo vaø neùn theo moät phöông vôùi ñöôøng kính töông 
öùng laø [σ] k vaø [σ]n. ÔÛ ñaây, ñeå cho tieän ta thay theá caùc öùng suaát nguy hieåm 
σ0κ  vaø  σ0n baèng kyù hieäu öùng suaát cho pheùp [σ]k  vaø [σ]n töùc laø ñaõ coù keå tôùi heä 

τ

ñöôøng bao

H. 5.5  Caùc voøng troøn Mohr giôùi 
han vaø ñöôøng cong giôùi han

τ

σ

Cn  Ck 

O

H. 5.6  Ñöôøng bao giôùi haïn 
ñôn giaûn hoùa
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soá an toaøn. Ñöôøng bao ñöôïc thay theá baèng ñöôøng thaúng tieáp xuùc vôùi hai 
voøng troøn giôùi haïn nhö treân H.5.6. 

 

H. 5.7 Traïng thaùi öùng suaát giôùi haïn vaø ñöôøng bao 

N

M
K

M1N1

σ 

τ

[σ]n [σ]k

σ3
σ1

Cn CkC

 
Xeùt moät TTÖÙS khoái coù voøng troøn Mohr lôùn nhaát σ1 vaø σ3 tieáp xuùc vôùi 

ñöôøng bao, naèm ôû giôùi haïn veà ñoä beàn. Treân H.5.7, voøng troøn naøy ñöôïc veõ 
baèng ñöôøng neùt ñöùt. Sau ñaây, ta thieát laäp lieân heä giöõa nhöõng öùng suaát chính 
σ1 vaø σ3 vôùi caùc öùng suaát cho pheùp [σ]k vaø [σ]n. Töø hình veõ ta coù tyû leä thöùc:
  

1

1

1

1
KM
MM

KN
NN

=  

 Thay theá caùc trò soá: 

  
( ) ( )

( ) ( )( )311311

11

][
2
1 KM ; ][

2
1MM

][][
2
1KN  ; ][][[

2
1NN

σ+σ−σ=σ−σ−σ=

σ+σ=σ−σ=

kk

knkn
 

vaøo tyû leä thöùc treân, ta nhaän ñöôïc ñieàu kieän giôùi haïn: 
   ( )31

31
][

][
][][
][][

σ+σ−σ
σ−σ−σ

=
σ+σ
σ−σ

k

k

kn

kn  

hoaëc:   k
n

k ][
][
][

31 σ=σ
σ
σ

−σ  

 Nhö vaäy, ñieàu kieän beàn theo TB Mohr (TB 5) ñöôïc vieát laø:     k][31 σ≤ασ−σ

 (5.9a) 
vôùi heä soá:  

n

k
][
][

σ
σ

=α   (5.9b) 

Tuy boû qua aûnh höôûng cuûa öùng suaát chính σ2 vaø ñôn giaûn hoùa ñöôøng 
cong giôùi haïn thaønh ñöôøng thaúng, thuyeát beàn Mohr coù öu ñieåm hôn nhöõng 
thuyeát beàn treân vì noù khoâng döïa vaøo giaû thuyeát naøo maø caên cöù tröïc tieáp vaøo 
traïng thaùi giôùi haïn cuûa vaät lieäu. Thöïc teá cho thaáy TB naøy phuø hôïp vôùi vaät 
lieäu doøn, tuy nhieân noù cho keát quaû chính xaùc chæ khi voøng troøn giôùi haïn cuûa 
TTÖÙS ñang xeùt naèm trong khoaûng hai voøng troøn giôùi haïn keùo vaø neùn. 
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5.3  VIEÄC AÙP DUÏNG CAÙC TB 

Treân ñaây laø nhöõng TB ñöôïc duøng töông ñoái phoå bieán. Vieäc aùp duïng TB 
naøy hay TB khaùc ñeå giaûi quyeát baøi toaùn cuï theå phuï thuoäc vaøo loaïi vaät lieäu söû 
duïng vaø TTÖÙS cuûa ñieåm kieåm tra.  

Ñoái vôùi  TTÖÙS ñôn, ngöôøi ta duøng TB 1 ñeå kieåm tra ñoä beàn. 
Ñoái vôùi  TTÖÙS phöùc taïp, neáu laø vaät lieäu doøn, ngöôøi ta thöôøng duøng TB 5 

(TB Mohr) hay TB 2, neáu laø vaät lieäu deûo ngöôøi ta duøng TB 3 hay TB 4. 
Hieän nay, coù nhieàu TB môùi ñöôïc xaây döïng, toång quaùt hôn vaø phuø hôïp 

hôn vôùi keát quaû thöïc nghieäm. Tuy vaäy, nhöõng TB naøy cuõng coù nhöõng nhöôïc 
ñieåm nhaát ñònh neân chöa ñöôïc söû duïng roäng raõi. 

Thí duï:   Kieåm tra beàn phaân toá vaät theå ôû TTÖÙS khoái nhö treân H.5.8. ÖÙng 
suaát cho theo kN/cm2. Cho bieát: 2kN/cm 16][ =σ . 

    Giaûi. 
 Choïn heä toïa ñoä nhö treân H.5.8. 

Theo quy öôùc ta coù: 
σx = -5 kN/cm2 , σy = 6 kN/cm2  , τzy = -τyz = 4 kN/cm2   

σz =0 , τxz = τzx =τyx = τxy =0 

 Maët vuoâng goùc vôùi truïc x laø maët chính vôùi öùng 
suaát chính 2kN/cm 5−=xσ . Hai öùng suaát chính coøn laïi 
naèm trong maët phaúng vuoâng goùc vôùi öùng suaát chính ñaõ cho vaø coù giaù trò 
baèng: 

  
⎪⎩

⎪
⎨
⎧

−
=±=τ+⎟⎟

⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛ σ−σ
±

σ+σ
=σ

2

2
2

2

min
max

kN/cm 2

kN/cm 8
53

22 zy
yzyz  

 Do ñoù:  2
3

2
2

2
1 kN/cm 5   ;kN/cm 2   ;kN/cm 8 −=σ−=σ=σ  

 Theo TB öùng suaát tieáp: 
     22

313 kN/cm 16kN/cm 31)5(8 <=−−=σ−σ=σt  

 Theo TB theá naêng bieán ñoåi hình daùng: 

   ( ) ( ) ( )( )
22

222

323121
2
3

2
2

2
14

kN/cm 16kN/cm 79,11     

525882528     

<=

−−−−−×−−++=

σσ−σσ−σσ−σ+σ+σ=σt

 

 Nhö vaäy, theo caû hai TB phaân toá naøy ñaûm baûo beàn. 

H. 5.8
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BAØI TAÄP CHÖÔNG 5 

5.1 Khi neùn vaät lieäu theo ba 
phöông cuøng vôùi trò soá öùng 
suaát phaùp (H.5.1), ngöôøi ta 
thaáy vaät lieäu khoâng bò phaù 
hoaïi. Haõy kieåm tra beàn ñoái 
vôùi phaân toá treân baèng TB 
öùng suaát tieáp lôùn nhaát vaø TB theá naêng bieán ñoåi hình daùng lôùn nhaát. 

5.2  Duøng TB öùng suaát tieáp lôùn nhaát ñeå tính aùp löïc p lôùn nhaát taùc duïng treân 
khoái theùp treân H.5.2. Khoái theùp ñoù ñöôïc ñaët khít vaøo trong khoái theùp lôùn. 

Cho E = 2.107 N/cm2; μ = 0,28;  
[σ ] = 16 kN/cm2. 

5.3  Cho TTÖÙS nhö H.5.3. Tính öùng 
suaát töông ñöông (veá traùi cuûa coâng 
thöùc kieåm tra beàn) theo TB theá naêng 
bieán ñoåi hình daùng vaø TB Mohr. Cho 
σok/σon = 0,25. 

5.4  Cho TTÖÙS taïi moät ñieåm cuûa vaät 
theå chòu löïc nhö H.5.4: 

σ1 = 20 kN/cm2; σ2 = – 40 kN/cm2; 
σ3 = – 80 kN/cm2 
Kieåm tra ñoä beàn theo TB 3 vaø TB 4. 
    Bieát [σ] = 120 kN/cm2. 

5.5  Moät truï troøn baèng theùp (μ= 0,3) ñaët khít giöõa hai töôøng cöùng nhö H.5.5. 
Phaàn giöõa cuûa truï chòu aùp löïc p phaân boá ñeàu. Tính öùng suaát töông ñöông 
theo TB 4 ôû phaàn giöõa vaø phaàn ñaàu cuûa hình truï. 
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