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l. KHAI QUAT CHUNG

1. KHAI NIEM:

- Lanh déng thuc pham la qua trinh lay
nhiét cla thwc pham lam nhiét do giam
xuong duwdi nhiét dd6 déng bang.

- Nhiét do lanh dong:
tc dong bang > t° > -100°C
2. Cac phwong phap lanh dong

- Lanh dong nhanh

- Lanh dong cham

- Lanh dong cwc nhanh




Il. CO SO KHOA HOC CUA QUA TRINH
LANH DPONG

2.1. Su tao thanh tinh thé da

Khi ha nhiét do xuong thap dén moét mirc dd nao
do, cac phan t&r chét rdn co kich thudc nhd trong
nudc s€ nglrng chuyén dong nhiét.

Khi dé:

Frvse + Fonaean > Fruge + F

Nu&c Chat ran Nu&c Nu&c

CAac phan tlr nwoc lién két véi chat ran
& 0°C dé tao mam tinh thé.




2.1.°Str tao thanh tinh thé da

Gom 3 giai doan:
Giai d‘oan 1: |ém Ianh Dctlrl:‘)’élntgﬁz:]é’gad;é;ﬁgziét dd thoi gian trong
thit t&i diém déng bang.
Gial doan 2: dong ;e
bang & diém két tinh “
(tdb = const).
Giai doan 3: két thuc .
gua trinh lam dong va
tiép tuc ha nhiét dd
xuoéng nhiét dé can
bao quan dong lanh.




2.2.Cac yéu t6 anh hwdong dén qua trinh két
tinh
Nong d6 chat ban dau.
Khi tdng nong d6 chat tan thi nhiét do két tinh
gidm vi cac chat hoa tan sé kéo cac phan tu
nudc ngan can chung két hop véi nhau.

Nhiét d6 két tia clia nudc ngay cang gidm
thi tinh thé nudc da tao ra cé kich thude nho,
dai, mdc d6 anh hudng dén cau tric thuc
pham gidm.



2.2. Cac yeu to anh hwéng dén qua trinh
két tinh.

- Toc db lam dong:

Xac dinh bang tdc do két tinh ctia nwérc,
nuédc bat dau két tinh & bé mat roi két tinh
dan vao tam. Két tinh c6 3 loai:

+ Lanh déng cham: tinh thé da I&én gay rach,
ph& v& cau tric san pham.

+ Lanh déng nhanh: it anh hwdng dén san
pham.

+ Lanh déng cwc nhanh: hau nhw khdéng anh
huwdng.



2.2. Cac yéu té6 anh hwéng dén qua trinh két

tinh

a )

T6c do lam dong

- /

/Lanh déong cham
- To°giamcham
- Tinh thé da 16n

N SO lugng it )

/Lanh dong nhanh\
- T° giam nhanh
- Tinh thé d4 nho

fanh déng cuc nhat%

- 86 luong nhiéu
\([50 1ueng Y

-T° két tinh rat thap
- Kich thudc rat nh
- 0 trang thai ran

ngay tu dau /




2:2.Cac yeu to anh hwong déen qua trinh két
tinh.
- Trang thai chat lwong thwc pham:
Thwe pham twoi séng sé cé chat lvong
cao nhat.
Néu két déng & giai doan thit co ctrng, kha
nang gitr nwéc va tinh dan hoi giam, khoi
lvrong thwe pham giam, kich thwéece tinh
thé da |6n => anh hudng xau.



Il. CO SO’ KHOA HOC CUA QUA TRINH LANH BDONG

2.3 Tac dong cuia viéc tao thanh tinh thé da.
- Tac dong co loi:
Lam mat moi trudng hoat dong cua VSV va
enzym trong thit.
Gay bién tinh nguyén sinh chat, gay chét
VSV.

Han ché cac bién d6i hda hoc trong thuc
pham.



2.3 Tac dong cua viéc hinh thanh tinh thé
da.
- Tac dong co loi :
Tao cau truc bén virng chdng lai cac tac
dong co hoc khi bao quan.
O t°< -18°C thit gitr dwoc nhiéu nhét cac
tinh chat ban dau nhw mau sac, mui vi,dinh
duong.
Pham chat thit dwoc tang cwong, thit da
gua chin hdéa hoc nén tich tu nhiéu axit
lactic, hwong vi thom ngon.



II. CO SO KHOA HOC CUA QUA TRINH LANH
PONG
2.3 Tac dong cua viéc tao thanh tinh thé da.
- Tac dong c6 hai:

Lanh déng cham thi tinh thé da lon, it gay
co xat => lam pha huay cau trdc, lam rach
mang té bao => nén sau khi tan da thit mém,
mat kha nang gilr nuoec.
Sw gidn n@ cua nuwdéc lam hw cau trac lién
két clia cac té bao va mo thwc pham.



2.3 Tac dong cua viéc tao thanh tinh thé da

-Tac dong c6 hai :
Suw khuéch tan nuwé&c gay bién tinh chat hoa
tan va tang hao phi trong lwong thuwc pham.

Su boc hoi nuwéc qua nhanh tir cac tinh thé
da trén bé mat san pham => hién twong
“chay lanh”. vd: cap déng phu tang.

Cap doéng & nhiét dd thap =>protein bi bién
tinh khong thuan nghich gay bién déi sau sac
vé chat lwong thit.



" B
lll. CAC BIEN BOI TRONG BAO QUAN LANH
DONG.

- Bién doi vat ly:
- Bién d&i h6a hoc |
- Bién d6i sinh hoc




3.1 Bién déi vat ly :

- Bién d6i khi lam dong:

Bi€n dobi vé thé tich

Khi chuyén tir 16ng sang ran thé tich nwéc tang
=> thé tich khéi nguyén liéu tdng => tao ra rng

suat tac dong Ién thanh té bao, pha v& cau tric
té bao.

Bi€n dbi vé cau tric
Sv hinh thanh tinh thé da gay bién doi cau tric.

Tao ra mang tinh thé xen ké gilra cac thanh
phan khac lam cau trdc té bao bi co rat, tao cau
trac virng chac nhung khi lam tan bang lam
rach v& té bao do gian n& cau trdc.
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3.1 Bién d6i vat Iy :

Bién d6i vé mau sac

Bi€n dobi do khic xa anh sang, thwong tré nén
sam hon do mat nuwéc, nhirng noi thit ti€p xdc voi
nhau thwd'ng c6 nbét vang hay vét xanh dam.

Bay hoi nuoc:

Mat nwée dan dén suy giam trong lwong thuc
pham.

Néu t0 bé mat san pham >> t0 & bubng cap déng

=> lwong am béc cang manh, gay hao hut khoi
lrong.

Nhiét d6 cang thap thi sw mat nwéc cang lon.



3.1 Bién d6i vat Iy :

Mui vi

MuUi vi ctia s&n pham c6 phan giam di do sw
nao phi chat tan.

Khuéch tan hoi nuoéc

Khuéch tan tlr trong ra cac Iop bén ngoai, tur
vi tri lién két ra tw do => lam tang néng do
chat hoa tan gay ra su chénh léch ap suat
tham thau => lam cho té bao bi co rat, mot so
chat tan bi bién tinh.




3.1 Bién doi vat ly :

- Bién doi khi bao quan lanh dong.
Chu yéu la su két tinh lai va sw thang hoa gay
nén sy mat nwdc => mot so bién doi vé hda
hoc.

Suv két tinh lai:

Khi bdo quan ludn c6 tinh thé nwéc bi néng
chdy, chung cé xu huéng lién két véi cac tinh
thé khdéng néng chay => s6 lwong tinh thé da
gidm dan, kich thuwéc tang dan => thwc pham
khi tan gia sé khéng phuc hoéi lai nhw ban dau.



3.1 Bién d6i vat ly :

- Bién d06i khi bao quan lanh dong.
S thang hoa:
Sw thang hoa xay ra khi nhiét lwgong bén ngoai
xam nhap vao san pham.
Ba&o quan cang lau va van téc chuyén dong cuta
khong khi cang tang = > tinh thé nwdc da thang
hoa khdng dong déu sé tao nén 16 hong =>
khéng khi xam nhap vao bén trong cau trdc cua
san pham.



Bién doi héa hoc

Cac bi€én dbi phu thudc vao trang thai ban
dau cua thit va phuvong phap lam lanh nhwng
toc do dién ra rat cham, it gay hu hong.

Kich thudc tinh thé cang nho thi cac bién doi
sé han ché(phwong phap lanh déng nhanh.)
Nhiét dbé thap lam ezym bi bat hoat va ngirng
hoat dong =>kim ham su chuyén héa cla
enzym.



Bién doi héa hoc

Su oxi hda cac sac td lam bién mau thuc
pham.

CA4c chat béo khi dong lanh dé bj oxi héa, dé bi
chua do lipid thuy phan va ham lwong axit beo
twr do tang lén, ngoai ra cac vitamin cting b
thay doi nhat la cac vitamin trong chat béo.

Su bién doi ti Ié nghich v&i tdc dod két tinh cla
nuaoc.



Bién doi hoa hoc

Bi€n dbi chd yéu la sw hinh thanh axid lactic ttr
glycogen va su bién tinh cua protein hoa tan
Xay ra chu yéu & giai doan nuwéc tw do dong
bang.

Khi protein bi déng tu, bién dobi cau trdc nén khi
ra dong, cac protein khdng phuc hoi duoc, lam
giam tinh hut va gilr nwérc.



Bién doi hoéa hoc

Néu thit chin hdéa hoc trong thoi gian lam lanh
va bao guan lanh trong trang thai da lam lanh
dong thit thi pH tang cham.

Néu thit chwa qua giai doan chin héa hoc thi
pH giam trong qua trinh bao quan.

Tuy xay ra cham nhwng van c6 qua trinh phan
giai xay ra lam giam pH:

+ Protein — axit amin

+ Lipid — glyxerin + axit béo



[Il. CAC BIEN BOI TRONG BAO QUAN LANH
PONG.

Bién doi do VSV.

O t° < -100C thi da sb vsv hi trc ché va bi tieu
diét.

VSV & bé mat thwe pham do chiu tac déng
manh cua nhiét do thuwong bi tiéu diét.

VSV bén trong thwong kho tiéu diét hon vi
nhiét dd bién dbi cham va céac thanh phan cla
thwc pham thuan lgi cho VSV ton tai.




Bién doi do VSV

biéu kién lam lanh, da s6 VSV thoéi rira khéng
chiu dwoc lanh, @ mo6t nhiét do lanh thich hop
thi déu bj tiéu diét.

Cac VSV chiu lanh cling giam kha nang hoat
déng, giam kha nang gay hw héng thuwc pham.
Néu nhiét dd bao quan nhd hon -15°C thi s6
lwong VSV sé gidm dan theo thoi gian bao
guan.
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