Nhirng ngon ngir co thé

can tranh khi giao tiép

(Hieuhoc) Cac cir chi co thé ctia ching ta déu dugce ngudi khac dién giai trong tAim
tri ciia ho. Mic du khong phai tat ca cac dién giai ngdn ngir co thé déu 1a dung,
nhung trong giao tiép né thuong gy nén sy hiéu lam. Bdi mot s6 cir chi thé hién
thong diép tich cuc, trong khi nhitng ngon ngir co thé khac c6 thé thiét lap mot giai
diéu tiéu cuc. Piéu ndy c6 nghia 13, n6 s& gitip ban hoic chdng lai ban tly thudc

vao loai ngdn ngir co thé ma ban vo tinh sir dung.

NgON ngit co thé sé giip ban hodc chong lai ban t0y thude vao cir chi ma ban vé

tinh su dung.



Hau hét moi ngudi hodn toan khong tu nhin biét vé ngon ngit co thé cua riéng
minh. Vi thé tu kiém soat cac cir chi ctia minh c6 thé duoc xem 1a kha kho khan.
Nhiéu ctr chi 1a phan xa tu nhién, tu dong két hop voi nhitng gl tm tri chiing ta c6
khi dang suy nghi tai bat ky thoi diém ndo. Tuy nhién, véi nhirng thong tin dung va
chiu khé thuc hanh mot chat, chung ta ¢ thé luyén tap vuot qua nhiing thoi quen
Xau ctia ngdn ngit co thé, hau tranh dugc nhidu hiéu 1am tir nguoi khac trong giao

tiép.

Duéi day 1a nhirng ngon ngir co thé co ban can tranh khi giao tiép:

1. Céc vat dung chung quanh co thé ciia ban: C4c vat dung & phia truéc ban nhu
tach ca phé, laptop, ti xach vv... cd thé cho thiy sy nhut nhat va y khang cu cua
ban dang an ding sau cac vat dung do, trong mot nd lyc tach minh khoi nhiing
ngudi khic. Vi thé, thay vi dé cac vat dung & phia trude mit ciia ban, ngan cach
v&i ngudi khac, ban nén mang theo bén canh hodc dé dich sang mot bén bat cir khi

nao co thé.

2. Xem dong hd, ngam méng tay ciia ban: Khong nén nhin dong ho khi ban dang
ndi chuyén vdi mot ai d6. Tuong tu nhu vy, hoan toan tranh nhitng hanh dong

nhu “ngam nghia” moéng tay cua ban.

3. Khéng tryc tiép ddi mit véi nhirng ngwdi ma ban dang néi: Diéu nay cho
thiy mot mirc d6 kho chiu hodc thiéu quan tAm. Khi chung ta vui vé tham gia vao
Mot cudc hoi thoai, chiing ta phai dbi mat véi nhitng nguoi dang no1 chuyén voi
ban chan va than cta ching ta d6i mit truc tiép vé phia trude. Khi chung ta cam
thdy khong chic chan vé ngudi khac, hodc khong hoan toan muébn hoi thoai, ching

ta c6 xu hudng dé goc ban chan va than sang mot bén. Vi thé, d6i mat truc tiép vé



phia trudc trong mdt cudc hoi thoai dé cho ra an tuong rﬁng ban dang thuc Sy quan

tam dén nhitng gl ngudi khac noi.

4. Xoa x0a cam ciia ban trong khi nhin ai dé: "T6i dang danh gia quy vi...!"
Moi ngudi thudng xoa cam trong viéc ra quyét dinh. Vi vdy, néu ban nhin vao mot
ngudi ndo d6 trong khi ban dang xoa cam cua ban, ho c6 thé cho rang ban dang

danh gia vé ho, dang phan xét ho.

5. Thu hep mit ciia ban: Néu ban mudn cho ai d6 an tugng rang ban khong thich
ho (hodc nhitng ¥ tudng cta ho), ban thu hep mat khi nhin vao ho. Mot sé nguoi
méc phai sai 1am 1 thu hep mét ctia ho trong mot cude trd chuyén nhu mot phan xa

Cua su suy nghi cao si€u. Pung guri cho moi nguoi thong di€p sai... khong thu hep

mat cua ban.

6. Quéa &p sat: Piéu nay chi khién moi nguoi cam thiy kho chiu (trir sy thin mat).
Khoang céch giita hai ngudi khi trd chuyén cho thay ban ton trong khong gian
riéng tu ctia ho nhu thé nao. Khi dimg qua gan, ho s& cam thiy bi lan 4t va to ra
khong dé chiu. Boi vay, mot khoang cach hop 1y gitta hai nguoi sé tao nén su hai

hoa, thoai méi trong budi ndi chuyén.



7. Nhin xudéng khi giao tiép: Thong thuong 13 to ra khong quan tam. Doi khi né
tham chi cOn xem nhu 1a mot ddu hiéu cua kiéu ngao. Néu ban liéc xudéng quan 4o
ctia ban trong mot cudc hoi thoai, dic biét 1a két hop véi tim kiém gi d6 phia dudi,
hau hét moi ngudi s& cho rang ban khdng chap nhan ¥ tudng cua ho va cam thay
kh6 chiu. Vi thé, ludn nhin thang vé phia trudc va giao tiép anh mat khi ban gip
mot ai d6 quen biét. Tu thé 1a ddu hiéu thé hién truc tiép cua su tu tin va binh tinh

cua ban.

8. S0, cham vao mat trong cudc hoi thoai: Cham vao mat, dac biét 1a trén mii,
thudng duoc hiéu 12 mot ddu hiéu cua sy lira déi. Ngodi ra, bao che miéng 1a mot
ctr chi pho bién bi cho 1a dang néi ddi. Vi thé, ludn giir tay ra khoi khuoén mat cia

ban khi ban dang noi.

9. Nu cuoi gia tao: Mot dau hiéu thudng thiy trén mit cta su lira doi. Mot nu cudi
chan that c6 nép nhin & cac goc clia mat va thay doi sy biéu hién cua ca khuon
mit. Trong khi nu cuoi gia chi lién quan dén miéng va moi. That dé dang dé phan

biét gitra hai. Vi thé, khong nén ép minh vao nu cudi gia... trir khi ban chup anh.

10. G&i dau, gai c6: Mot ddu hiéu dién hinh cua su nghi ngd va khéng chic chan.
NG ciing c6 thé dugc hiéu 14 mot ddu hiéu cua sy ay nay, mudn tir chdi. Co ging

giit ban tay cua ban ra khoi ddu cua ban khi ban dang giao tiép vdi ngudi khac.



11. Khong nén khoanh tay. Khoanh tay trudc nguc nhu thé ban dang trong tu thé
tu vé. N6 giri thong diép rang ban dang bi de doa hay khong duoc thoai mai va

mudn két thuc cudc giao tiép, hay ban khong dong tinh nhiing gi nguoi ta dang noi.

12. Nhap nhay déi mat: Mot ddu hiéu 16 rang cua sy lo ling. Mot s6 nguoi bat
dau nhip nhay doi mat ctia ho nhidu va nhanh (két hop véi mot nhip tim ting 1én)
khi ho can thdy khong tot. Vi hau hét moi nguoi thuong quan sat d6i mét, nén no
s& trd thanh rd rang ngay lap tic. Vi thé, phai hiéu thoi quen nhap nhay ctia ban khi

ban dang lo ling, dic biét 1a néu mot nguoi ndo d6 nhin ban tir khoang cach gan.

13. Duy tri giao tiép mat: Lién tuc duy tri giao tiép mat cho thiy 1a biéu hién cta
su trung thyc va dang tin cay. Tuy nhién nhin chim chim s& dugc hiéu nhu 1a byc
tirc hoac hgm hinh. Khong nén nhin chim cham vao nguoi khac qua lau, s€ khién
ho cam thay khong thoai mai va cam giac nhu ban dang ap btic ho. Ngoai ra, tranh

t6 ra bdn chdn va tuyét d6i tranh ngap vit.

14. Cir dong hoic lic Ir co thé qua nhiéu: Trong lugng co thé lién tuc chuyén
dich tir chan nay dén chan kia. Pay 1a mot cir chi thuong thdy khé chiu vé thé chat

va tm than. Nguoi khic c6 thé thiy diéu ndy va cho ring ban d4 san sang tir bo



cudc dam thoai hodc nghi ban dang sdt rudt vé didu gi d6, mudn nodi nhanh cho

xong. Vi thé, khong thay ddi chan cua ban xung quanh nhiéu 1an lién tuc.

Ng6n ngir cir chi phai duge sir dung mot cach té nhi va bai ban ngay tir khi bat dau
moi cudc giao tiép. Néu thuc hién dung, no s& gitp ban tiét kiém thoi gian va han
ché nhitng xung d6t khéng dang c6. Trong thuc té, nghé thuat st dung ngdn ngit co
thé chi thong qua nhitng biéu hién rat don gian, nhung doi hoi mdi nguoi phai tinh
té, khéo 1éo, quan sat thai d6 va hanh vi cia d6i phuong va diéu chinh cir chi, hanh
dong ciia minh mdt cach hop 1y. Tranh nhitng diéu c6 thé khién nguoi khac hiéu

sai vé minh trong giao tiép.
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