Ky thuat gieo sa me

CAY ME
(Sesamum indicum Linn.)

I. MO DAU

1. Ngudn gbc

Nguon gbc ¢o tir Chau Phi. Co nhiéu ¥ klen 2
cho rang Etiopi 1a nguyén san cta gidng me tronglh” 2 :
hién nay. Tuy nhién ciing c¢6 ¥ kién cho rang ving A T
Afghan - Persian mdi 1a nguyén san cila cac giongi s
me trong. Mé 1 loai cdy c6 dau duoc trong lau doi
(khoang 2000 nam trudc cong nguyén). Sau do
dugc dua vao ving tiéu A (Babylon) va dugc di véL
phia tdy - vao chau Au va phia nam vao chau Aldangs
dan dugc phén bd dén An D6 va mot sb nude.na
A Trung Qudc. An Do duge xem nhu 14 trung tam
phan bé cta cdy mé. :

O Nam My, mé dugc du nhap qua tir Chaul
Phi sau khi nguodi Au Chau kham pha.ra & Chau M5
vao nam 1492 (do Chritophe¢oloms nguoi Bd Pao
Nha va Tay Ban Nha) dem'm¢ di ban.

2. Tinh hinh san xuit

Trudc thé chiéntht hai, dién tich trong me tur
5 triéu ha vao nam 1939, dat san luong 1.5 tan trong d6 An Do 13 qudc gia trong
nhiéu nhat v&i dién tich 2,5 triéu ha, ké d6 1a Trung Qudc 1,2 triéu ha, Mién bién
700.000:ha; Soudan 400.000 ha, Mehico 200.000 ha. Cac qudc gia c6 dién tich trong
< 50.000 ha.gdm: Pakistan, Tho Nhi Ky, Ouganda, Megéria.

Hién nay, tuy voi dién tich khong nhiéu me¢ da dugc trong khap cac chau luc
trén thé gidi.

San lugng mé hang ndm trén thé gidi khoang 2 triéu tan.

Céc vung trong chinh:

- Chau A : San xuat 55 - 60% san luong trén thé giGi

- Chau My: 18 - 20%

- Chau Phi: 18 - 20%



Ngoai ra, Chau Au va Chau Pai Duong ciing c¢6 trong rdi rac nhung khong
dang ké.

Céc nudc trong nhiéu mé trén thé giéi:

- An DBo: Dlmg dau thé giéi véi san luong khoang 4000.000 tin/nim

- Trung Qudc nudc sén xuat 1én thir 2: 320.000 - 350.000 tan.

- Sudan (Chau Phi): 150 - 200 ngan tan.

- Mexico (Chau M¥): 150 - 180 ngan tan.

Céc nudc co6 san luong tuong ddi 16n khéc 1a: Burma, Pakistan, Thailan (chau
A); Nigiéria, Tanazania, Uganda (Chau Phi); Colombia, Venezuela (Chau My)

Ning suit mé noi chung con thip. Ning suit binh quin thé gidi chi khoang
300 - 400 kg/ha.

O nudc ta mé duge trong nhidu ¢ cac tinh Pong Béng Sﬁng Ctru Long. Mién
bong Nam B¢ va Trung B¢ (riéng tinh An Giang, dién tich trong me hién nay tang
lén dén 16.000 ha). Tai ving Chau Phu An Giang, nang suat dat tir 400 - 600 kg/ha.
Néu ap dung bién _phap canh tac thich hop, nang sudt mé.co thé dat 1 tin/ha. O Viét
Nam, meé dugc trong 1au doi phat la & Mién Bic, nhung di¢n tich khong mo rong
duoc vi diéu kién khi hiu va dat dai khong thich hop cho cay trong phat trién.

Hién nay, ,dién tich m¢ khong mé réng‘ dugcido tinh hinh xuat khau khong on
dinh va gid ca bién dong so vai cac loai caytrong khac.

3. Cong dung va gia tri Kinh té.

3.1. Cong dung

a. Hat me

- Pugc st dung rat phd bién dé qhé bién nl;iéu dang thtrc an (keo me, che
me...). Trong dan gian, con dung meé d€ nau chao (nép voi me) cho nguoi me cho con
bt rat tot.

b. Diu m¢

- Tiéu thy nhicu nhat, dau mé rét tot, khac voi cac loai dau khac 1a khong b
oxy hoa nén mnén khong chuyén thanh mui kho chiu. Vi trong me c6 chira chat
sesamol, ngdn can qua trinh oxy-hoa.

Trong k¥ nghé, dau me sir dung dé bdi tron may moc cao cap may bay, may

dung trong khoa hoc k¥ thuat, dau dung dé pha son, pha vecni rat tot vi c6 mau lang
bong.

Trong y hoc, dung dé 1am thudc vién con nhong. Dau mé con dung trong m§
pham, & An P, ngudi ta con dung dau mé dé boi vao téc cho bong muot.

3.2. Gia tri dinh duwdng.

Me c6 gia tr1 dinh dudng cao, trong ha‘g me c6 chura: 4§ - 55% dau, 19 - 20%
Prote[n, 8 - 11% duong, 5% nudc, 4 - 6% chat tro. Thanh phéan axit hitu co chu yéu
cua dau me 1a 2 loai acid béo chua no sau:



- Axit oleic (C18 H34 02): 45,3 - 49,4%.
- Axit linoleic (C18 H32 02): 37,7 - 41,2%.

Néu so sanh ham luong acid amin c6 trong bot mé va trong thit, ta thiy cac
acid amin c6 trong bot me gan tuong duong voi acid amin co trong thit.

Sau day 13 bang phan tich thanh phan dinh dudng c6 trong bot mé va trong thit.

Acid amin Bot mé % Thit %
Lysin 2,8 10,0
Triptophan 1,8 14
Methionine 3,2 3,2
Phenilatanine 8,0 5,0
Leucine 7,5 8,0
Isoleucine 4,8 6,0
Valine 51 5,5
Threonine 4,0 5,0

II. PHAN LOAI VA PAC PIEM SINH HQC
1. Phan Loai:

Trén thé gidi, mé dugc tréng 1a Sesamun indicum Linn. ¢ s6 lugng nhiém sac
thé 2n = 26, ngoai ra con c6 'S. Capennsen, S. alanum, S. chenkii, S. laniniatum c6 2n
= 64.

Mg c6 nhiéu gidong va nhi€u dong, khac nhau vé thoi gian sinh trudng, mau sac
cua hat va dang cay.

Mot gid'thuyét cho riang c6 mot doan du khao cta Lién X6 di khap thé gioi da
thu dugc 500 mau, chia ra 111 dang khac nhau nhung ndi chung hién nay phéan loai
me dyavao mot so6 dac tinh thyc vat nhu sau:

= Thoi gian sinh truong: phan loai gidng c6 thoi gian sinh trudng dai ngay (trén
100 ngay) hoic giéng sinh truong ngan ngay (dudi 100 ngay). Cach phan loai nay rat
quan trong khi chon gidng dé luan canh véi cdy trong khac nhu lta, bap, dau, khoai...

- S6 khia trén t{al me: phan loai céac glong mé bén khia, sau khia, tdm khia,
phan loai nady dung dé chon cd hat nho lai.

- Trai bi nat khi thu hoach hay khong bi nurt: phan loai nay gitp cho viée thu
hoach duoc ddng loat hay khong vi nhitng giéng khong nut trai khi thu hoach khong
bi nut hat.

- Mau hat: day 14 cach phan loai pho bién nhat. Phan biét hai loai mé:



Mg den (Sesamun indicum L.)

Mz¢ vang (Sesamun orientalis L.)

M¢ den cho mau c6 pham chat t6t va ham lugng dau cao hon mé trang (nhat l1a
me den mgt vo), me den c6 gia tri xuat khau cao hon me trang.

V6 hat phan biét m¢ mot vé véi me hai vd, vi me mot vo cho dau cao hon mé
hai vo.

Ngoai cac cach phan loai trén, ngudi ta con phan loai mé theo thoi vu trong, sd
hoa & nach 14, su phan canh trén than.

Mot sb giéng duoc trong phd bién hién nay:

* Nhom mé vang

- Mé vang An Giang: trd hoa 30 ngdy sau khi trong phan canh it (2-3 canh trén
cay), than mau xanh, chiéu cao khoang 80cm, thoi gian sinh trwong ngan, khoang 85

ngay. Nang suat binh quéan 1,2 tan/ha, giéng nay c6 sau hoa,\trai c6 tam khia, trong
pho bién ¢ ving Chau Pha (An Giang).

- M¢ vang Mién Pong: tro hoa 30 ngay sau khi trong, phan canh trung binh (4
canh/cdy), than mau xanh dam, chiéu cao thap (70.cm), thoi gian sinh trudng ngan
(80 ngay), nang sudt kha cao (1,5 tin/ha). Gidng trong pho bién & Pong Nai, Séng Bé
trén ving dat cao, trai ¢ bén dén tam khia.

- Mé vang Con Khuong: Trd hoarngay thtr 35 sau khi trong, phan canh 4-6
canh/cay), chiéu cao 90 cm, thoi gian sinh truong 75 ngay, nang suat 1,4 tan/ha.
Trong pho bién & Con Khuong (Can Tho), trai c6 bon dén sau khia.

* Nhom me den:

- Mé den Tra On::0 hoa ngay thir 35 sau khi gieo, phan canh nhiéu (4-6
canh/cay), chiéu cao 90 cm, thoi gian sinh truong 95 ngay, nang suat kha cao (1,4
tan/ha). Trong pho bién ¢ Tra On (Vinh Long), trai c6 tir 4 dén 6 khia.

- M¢é den ‘Campuchia: nhap tir An D9, phan canh rat nhiéu, ¢6 ca canh cap hai
mang trai, chiéu cao tir 90 - 100cm, thoi gian sinh trudong 100 ngay, nang suat cao
nhat trong/cac glong (1,6 tan/ha), tuy nhién hat co nhiéu mau sac khac nhau (c6 ca
do, tring, nau), rat kho khi chon hat dé xuat khau.

2. Pic diém sinh hoc
2.1.RE

Thude loai ré coc, ré chinh in sau. Pong thoi hé 1é bén ciia mé ciing rat phat
trién vé bé ngang. Re me phan bb chu yéu & 16p dat tir 0 - 25 cm. Neu me O vung dat
cat, ving khé han, & cai c6 thé an sau tir Im dén 1,2 m dé tim ngudn nudc ngam.

Nhiéu thi nghi¢m cho thay tdc do ra ré ctia mé rat cham, kém hon dau phong,
bap. Pay la van dé can luu y khi trong xen me véi cac cay trong nay.



Trén dat cat, & moc tot hon trén dat sét va khong chiu ngap trong thoi gian
ngan.

Dac tinh cta ré me phat trién kém nén dé bi d6 nga khi c6 mua to gié 16n. Vi
vay khi trong me, chu ¥ phai vun goc, xé ranh dé thoat nudc (nhat 1a trong vao mua
mua).

2.2. Than

Than mé thudc than thao, than thuong cé hinh 4 canh véi nhiing tiét dién
vubng va nhitng ranh doc. Tuy nhién, c6 nhiing dang thén rat rong hinh chi nhat.
Than c6 thé tron, trén than co nhiéu 16ng hoic it 16ng. Pic tinh nay cling dé Jphan biét
gidng. Mau sic cta than thay d6i tir mau xanh nhat dén mau tim, phd bién nhat 13
mau xanh dam. Than cao t}r 60-120 cm. Trong diéu kién han, than cé.thé thap hon,
nhung cling c6 giong dat dén 3m.

S6 luong canh trén cay phu thudc chu yéu vao gidng, thudng ¢o khoang 2 - 6
canh. Canh moc tir cac nach 14 gan gdc.

Murc @6 phan canh thuc su la tbc d6 sinh truong chung cua cay, truc tiép bi anh
hudng ctia moi truong mat dg, luong mua, do dai ngay:

Céac dang than ngan dam canh it thuong chin s6m; cay cao thuong chin tré va
c6 khuynh hudéng chiu han kha hon. Cac giong daingay thuong phat trién cham &
giai doan cay con, nhung tang truéng nhanh ¢ giai doan sau.
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2.3. La:

L4meé rat bién d6i vé dang va kich thudc trén ciing mot cay va giita cac gidng.
La dudithuong rong doi khi co thuy, mép (ria) hinh rang cwa hudng ra ngoai la giira
thuong nguyen hinh moc, doi khi rang cua la trén hep hon. La moc d6i hay luan
phién tuy giong, cach sap Xep 14 anh huong dén s6 hoa mang trén nach 14 va nang
suat hat trén cdy. La moc dbi tao diéu kién c6 nhiéu hoa. Kich thuéc cia 14 thay do6i
tir 3 -17,5 cm chiéu dai va 1-1,5 cm chiéu rong. La ¢4 mau xanh ddm, xanh nhat tiy
thudc vao giong. Mit trén cia 14 ¢6 16ng to bao phu. Theo nhiéu thi nghiém cho thay
tbc d6 dan nudc cua 14 mé khong mé qua nhanh hon 14 mé mé qua. Do d6, nhiing
vung thiéu nudc thi khong thich hop cho gidng mé mé qua.
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2.4. Canh,

Xuét phat tu than chinh, canh c6 thé moc cach hay moc ddi nhau, canh sé&
mang hoa 43 trai, trén cac canh chinh con c6 canh cip hai. Su phan canh trén than
chinh eling 1a'mot yéu t6 dé phan biét cac gibng meé, thuong mau cta canh trén than
giéng nhw-than chinh.

2.5. Hoa:

Hoa mé thudc hinh chudéng. Cubng hoa ngén, trang hoa gdm 5 canh hop thanh
hinh chuong.

Béi hoa mau xanh, 5 canh can. Ong hoa dai 3 - 4,cm. Hoa‘ moc & nég:h 14 thanh
chum. Moi1 chum c¢é 4‘- 8 hoa. Nhi duc 5 nhung c6 1 bat dyc. Bau nhuy nam trén dai
hoa, c6 2 ngédn v6i nhiéu vach gia.
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2.6. Qua

La mot loai qua.nang, tiét dién hinh chir nhat, co6 ranh sau, co dau nhon hinh
tam giac ngan Hinh dang cua qua ciing 1a mot yéu t6 dé phan biét cac gidng. Chiéu
dai trai thay doi tir 2,5 8cm, dudng kinh trai thay d6i tir 0,5-2 cm sb vach ngan tir 1-
12 trai thuong, cd 16ng to bao phu. Trai md ra bang cach ché doc vach ngan tir trén
xubng. Mire-dd mé trai 1a ddc tinh quan trong khi chon gidng dé trong cho phu hop
véi didu)kién thu hoach.

Chét luong qua ciing khac nhau tiy vi tri dong qua. Thudng qua & vi tri thap c6
hat 1én hon & vi tri cao.

2.7. Hat

Hat me 1a hat song tir di¢p. Céu tao hat c6 noi phoi nhu

Hat meé nhé thuong c6 hinh trung hoi dep trong luong 1000 hat tr 2 - 4 g. Vo
lang hodc nhan mau den, trang, vang, ndu do6 hay xam, cling c6 hat mau xam nau,
xanh olive va ndu dam. Hat me¢ tuong d61 manh va chtra rat nhiéu dau, do do, dé mat
stc ndy mam sau khi thu hoach. Mgt s6 giong me cé tinh mién trang kéo dai dén 6
thang sau khi thu hoach. Giong c6 trai nhi€u khia thi hat nhé hon gidng c6 tréi it khia.



I11. SU' SINH TRUONG VA PHAT TRIEN CUA ME

Thoi gian sinh trudng ctia mé bién dong tir 75 - 120 ngay. Thot ky sinh truong
dinh dudng cua me keo dai 40 - 60 ngay tuy thudc vao giong va diéu kién ngoai canh.
bicu kién ngoai canh anh hudéng 16n dén thoi gian cua thoi ky nay 1a nhiét d§ va do
dai ngay.

Trong thoi ky sinh truong dinh dudng, qua trinh sinh 1y quan trong nhat cua
me la sy sinh truong cua cac bo phan dinh dudng va sy phan hoéa mam hoa. Thoi ky
sinh trudng phat trién dac trung 1a sy ra hoa, két qua, hinh thanh hat va chin.

Mg ra hoa trong khoang thoi gian 15 - 20 ngay

Téc do ting truong cua qua rat nhanh, qua phat trién ti da trongkhoang 9
ngay sau khi nd hoa mic di qua con tiép tuc phét trién trong 24 ngay, trong thoi ky
chin trong lwong kho cua qua dat ti da vao khoang ngay thtr 27 sau khi hoa né . Qua
chin hoan toan vao khoang 35 - 40 ngay.

IV. PIEU KIEN SINH THAI
4.1. Nhiét do

Vi cdy c6 nguon goc nhiét déi. Thoi gian sinh truong 3 - 4 thang, nhiét do
trung binh thich hop khoang 25 - 30°C. Nhiét:do thich hop cho hat nay mam, sinh
trudng, cac bd phan dinh dudng va sy hinh thanh hoa khoang 25 - 27°C. Nhiét do
thich hop cho sy nd hoa va su phat trién"qua, vao khoang 28 - 32°C. Néu nhiét do
dudi 20°C kéo dai thoi gian ndy mam/Nhiét d6 dudi 18°C s& gay khé khin cho su
phat trién va néu nhiét d6 duéi 10°C (cay,ngimg phat trién va chét.

Nhiét do cao trén 40°C yao thoi gian ra hoa sé can tré sy thy phén, thu tinh,
tang ty 1& hoa rung va do d6 lam giam s hoa.

4.2 Anh Sang

Me la cay ngay ngan. Trong diéu kién thoi gian chiéu sang dudi 10 gio/ngiy s&
rat ngan thoi gian sinh truong dinh dudng cua meé. M¢é s€ ra hoa sém hon 15 - 20
ngay trong dicu kién tu nhién (12gid/ngay).

Cuong do anh sang, 5O gio nang sO gio nang trong ngay anh huong truc tlep
dén niang suat cia me. Trong thoi gian sinh truong, nhat 13 sau khi tro hoa, mé can
khoang 200 300 gio nang/thang cho t&i khi trai chin.

Mot s6 két qua nghién ctru cho thé}y: Cuong d6 anh sang trong thoi gian két
qud dén khi chin 28.000 lux thich hgp nhat cho qua trinh hinh thanh dau. Ham luong
dau trong hat gidm 8% néu cuong do anh sang gidm xuong 7.000 lux.

4.3. Nude

La yéu td quan trong nhét anh huong dén ning suit me. Mé tuong d6i chiu han
nhung cho ndng suat thap, khi dat c6 am do dudi 70%. Me it can nude mua, me cho

nang suit cao & luong mua 500 - 650mm. Trong diéu kién co tuéi tong lugng nude
can 1én td1 900 - 1000mm.



Mg yéu cau lugng nudce phan bb déu trong vu: Thoi ky sinh truong dinh dudng
34%; thoi ky ra hoa két qua 45%; va thoi ky chin la 21%. Do am dat thich hop cho su
sinh truong, phat trién va cho nang suat cua me khoang 70 - 80%.

Tuy nhién me c6 kha nang chiu han kha. Cac tai li¢u nghién ctu cling nhu
trong thuc tién san xuat cho thay me c6 thé cho nang suat trong di€u ki¢n luong mua
200 - 300mm phan bo déu trong vu.

Mua luc thu hoach s€ lam pham chat me¢ giam do nhiém bénh. M¢ rat dé man
cam vo1 nude, néu mua lién tuc s€ lam cay do nga va chét. Trong luc gieo hat, mua
nhicu hat s€ khong nady mam.

4.4, Cao do

Mg thich hop ¢ d6 cao duoi 1.250m tuy nhién van thay c6 nhirg truong hop
trong ¢ do cao khoang 1.000m, me tréng ¢ vung nay thuong cdy nho, khong phén
canh, chi c6 mdt hoa & dudi nach 14, do d6 nang suat thap.

O An D0 va Venezuela, nguoi ta thay cing mot giong néu dem trong & nhiéu
nhiét d0 cao khac nhau thi cang 1€n cao nang suat cang-giam.

4.5. Gio

Mg rat dé bi thiét hai do gi6, nhat 1a khi than'chinh phat trién, gié ciing lam cho
mat hat khi trai bi nit. Do d6, khi chon thoi v tréng me nén tranh vao thoi gian mua
to gi6 1on. O Phap nguoi ta khong dua mé tréng ¢ mién Nam vi mot trong nhiing 1y
do vung nay c6 gi6 manh. O thung liing Kasmia ctia An Do, mé bi thiét hai ndng do
gi6 manh tir mién nui th6i qua. Do @6 khi canh tac meé thuong chon nhiing giong co
long ngan chiéu dai cta than twong d6i ngin c6 thé cho nhiéu trai, chil y can phai
vun goc cho cay.

4.6. Dat

Meé phat trién dugc trén nhiéu loai dét khac nhau, nhung phat trién t6t nhat 1a
trén loai dat phi nhiéu, thoat thuy t6t. Co cau dat khong quan trong bang kha ning
thoat nudc, ciy s& chét néu nudc ngap kéo dai, nhat 13 thoi ky sinh trudng dau. Tinh
thich nghi ctia'mé. ¢ nhiéu loai dat da dugc dé cap dén tir 1au. Cach day nhiéu thé ky,
ngudi Roma cho tang: mé yéu cau dat phai toi x6p, dat giau dinh dudng.

Céc'loai.dat cat, cat pha c6 pH tir 5,5 dén 8 déu trong mé dugc, nhung tot nhat
13 pH = 67’ Aom d6 thich hop nhat 1a 70%. D6i voi Pong Bang Song Ctru Long nhu
An Giang, Can Tho, Vinh Long, mdt s6 ving ven Thanh Phé H6 Chi Minh va céac
tinh mién Trung la noi thich hop phat trién me. Mé rat thich hop voi dat phu sa ven
song nhu Con Khuong (Can Tho), & Chéau Phu (An Giang) do phu sa bdi dép sau vu
laa ndi, trong mé thudng cho ning suét cao.

V.KY THUAT CANH TAC
5.1.Thoi vu:

a. Vu dong xuan:



Gieo tir thang 12-1dl (sau khi nudc rat) thu hoach thang 2-3 dl, vu nay cho
nang suat cao nhat trong nam.

M¢ tré)ng vu Bong Xuan co diéu kién thuan loi phoi hat dé dang. hat c6 mau
sang dep, khong bi nam modc tan cong lam bién dang hat, do do gia tri kinh té cao.

Trong vu nay, ciy khong bi db ngd, it siu bénh, khong ngép tng.
b. Vu he thu:

Thudng duge trong trén dat ray dé tranh bi tng khi mua nhiéu, bit dau gieo
vao thang 4-5 dl thu hoach vao thang 6-7 dl. Vu nady ndng suat thap nén chi-trong
trén dat ray lay giong cho vu sau.

5.2. Sira soan dit

C6 hai céch stra soan dat dé trong me tuy theo cach trong:

5.2.1. Khong lam dat.

Luan canh véi laa ndi nhu ¢ ving Chau Phu (An.Giang) khong can sira soan
dat. Trudc hoac sau khi thu hoach lua noi1, sa mé trén dat con am do nho ra lta noi
che phu, hat ndy mam phat trién, trong theo phtrong-thirc nay khé cham séc, khong
tudi nude va bon phan nén nang suat khong cao.

Hién nay mot s6 ving canh tac m&trén nén dat la cao san nhu O Mén, Thot
No6t khong can stra soan dat. Sau khi thu heach laa xong cho nudc vao ruong tir 1 dén
2 ngay dén khi d0 am cua dat dat tor 70 - 80%, thdo nudc ra va tién hanh sa me
phuong phép nay cling khong céan lam dat.

5.2.2.Lam dit.

Hat mé rat nhd'do d6 can 1am dat k§ vi néu khong lam dat k¥, sa khong déu,
hat s€ bi vui lép. Can cay sau 25m, bura lai nhiéu 1an cho dat nhuyén truge khi sa dé
hat mé dé tiép_xtic véi dat, cdy moc tét. O cac chan rudng thap, nén 1én lip cao 30cm
rong 1m, ranh rong 40cm dé thoat nudc (nhat 14 trong vao mua mua).

5.3.Giong

Tuy theo muyc dich sau khi thu hoach dé chon gidng trong. Nhu:ng giong mé
vang dé tiéu thy trong nuéc hon mé den, néu xuat khau, mé den co gia tri cao hon mé
vang, me¢ den mot vo gia tri cao hon me den hai vo.

5.3.1. Mé den
* Pic diém:
- Co thoi gian sinh trudng dai.

- Théan cao 160cm ciing c6 giéng cao 2 -3 m.



- Gia tri xuat khau cao hon me trang, nhat 1a m¢ den mot vo.

- Thich hop trong & ving ndi (doc canh cay me) it sau bénh tan cong, hién nay
c6 mot sd gidng mé den: M¢ den Tra On va mé den Con Khuong c6 thoi gian sinh
truong 90 ngdy, ning sudt 1,5 tdn. Hai giéng nady c6 ning suat on dinh, tiéu biéu cho
dia phuong. Mé den An D0 thoi gian sinh truéng 85 - 90 ngdy, ning suit cao 1,6 tin
nhung gia trj kinh té khong cao do bi phén ly hat c6 nhiéu mau do, den, nau.

5.3.2. M¢ trang
* Pgc diém:
Thot gian sinh trudng ngén hon me den, cay cao tir 0,6 dén 1,2m.,

Gidng duoc trong phd bién & An Giang va Can Tho 1a mé tréng Thuéan Hai,
thot gian sinh truong chi co 75 ngay, dé tiéu thu noi dia, sau bénh it tAn cong co thé
trong trong hé thong luan canh. Ngoai ra con c6 mé tring An/Giang, mé trang Mién
Dong.

5.4. S& dung phan bon va cach béon phan
5.4.1. Phan bon

M¢ can phan bén dé phat trién, nhat'{a trén cac loai dat nghéo dinh dudng
nhung nhu cau it hon céc loai cay trong khac, Mot s6 gibng me dia phuong di thich
nghi, khong can phai bon phan khi trong. Tuy nhién, ning suat khong dat tdi da so
v6i gidng me co bon phan va cham so¢ tot.

- Phan dam: dam gitp cho ¢y phat trién tot trong diéu kién dat canh tac nghéo
dinh dudng. Tuy nhién, néu bon nhiéu dam, cdy dé bi nhiém bénh. Khi bon dam phai
can ddi vé6i 1an. Bon thiic dam 1a bién phap 1am gia ting ning suit me.

- Phan lan: 1an giup cho cay hip thu dam va phat trién can doi, su hip thu lan,
dam va kali 6 lién quan dén sy phat trién tot cia cay. tuy nhién, nhiéu vung dat trong
meé khong can phai bon phan vi trong dat vi trong dat con luong lan dé cho ciy phat
trién.

- Phén kali: qua phan tich trai cho thay, ham luong kali cao trong trai, 13 loai
cay cho dau nén kali rat can cho cay. Tuy nhién, nhiéu ving dét trong mé khong can
bén vitrong dat con luong kali du cho ciy phat trién (Ving laa ndi, dat phu sa ven
song).

- Phén vi luong: mé it can cac loai phan vi lugng, nhiéu thi nghiém cho thay
me can cac loai phan da luong nhu: dam, 1an va kali.

5.4.2. Bon phan.

Dé dat nang suit mé cao phai bén phan. Luong phan bon mé 1ay di tir dt kha
16n. Theo két qua nghién ctru (& Venezuela), dé dat ning suat me 500kg/ha, me lay di
tir dat 25kg N; 30kg P va 25 kg K. Thoi ky hép thu dinh dudng 16n nhat 1a khoang 40
- 70 ngay tudi trong Gmg v6i thoi gian ra nu thanh 14p qua va tao hat (d6i véi gidng
c6 thoi gian sinh truong 1a 90 ngay).



Bén phan cho mé phai st dung phan dé tiéu va bon som. Nhét 1a trong diéu
kién st dung phan hiru co.

Qua thi nghiém cho thdy, 4p dung cong thic phan 60 -60-30 va 90-60-30 gita
hai cong thirc nady khong co6 su khac biét. Do dé cé thé sir dung cong thirc 60-60-30.
Riéng & vung tham canh me¢ nhu Chau Phua, nguoi ta thuong st dung cong thirc 90-
60-30.

Luong phan bon c6 thé chia lam hai hodc ba lan bén tuy theo thoi gian sinh
trudng cua tung giong.

Péi voi nhitng gidng co thoi gian sinh truong 80-90 ngay thuong bon hai an:

- Bon 16t 1 ngay trude khi gieo 1/2 dam toan b lan va kali.

- Bon thuce 1/2 dam con lai 30 ngay sau khi gieo.

Péi voi nhimng gidng co thoi gian sinh truong trén 90 ngay chia 1am ba 1an bon.

- Bon 16t 1/3 dam va toan bd 1an va kali mét ngay trudc khi gieo.

- Bon thuc 1/3 dam 30-35 ngay sau khi gieo.

- Bon thtc 1/3 dam 45-50 ngay sau khi gieo.

Thuong bon dam cho cay chi co 60-70% cdy hut dam con 30-40% mat di do
rua troi, truc di, boc hoi nén chia lam nhiéulanbon cay dé hap thu hon.

5.4.3. Cach bon

- Bon theo hang

- Bon theo héc.

- M¢ trong rat day nén t6t-nhat 12 bon bang cach bo vao nude, tudi vao gdc.

6. Gieo hat.

- Hat trude khi'gieo phai xur 1y hot voi Copper-zine hodc Copper-B noéng do
2% tron déu vao hat. C6 hai cach 1a sa va gieo theo hang.

6.1. Sa

Trén nhiing chép rudng lua noi, 5 truge hodc sau khi thu hoach lta. Dé dam
bao cho me dugc sa deu, nén tron hat gidng voi cat theo ty 1¢ 2 cat/1 me. Lugng hat
glong can-dung 1a 8-18 kg/ha. Sa xong dung cha tre kéo nguogc gid dé hat me roi déu

xubng,dat. Ba ngay sau khi sa hat bat dau ndy mam. Lic nay nén tranh bom nudc va
giit cho rudng kho, néu cho nude vao thi me sé bi thdi hoan toan.

6.2. Gieo theo hang

- Mat d6 anh huong dén nang suét rat 1on, néu gieo day qua thi cdy moc om
yéu, cho trai it. Néu gieo thua qua thi cay bi d6 nga. Khoang céach t6t nhat 1a 40 x
20cm sau khi gieo tia con 2 cady/ hoc, mat do vao khoang 25.000 cay/ha thi s€ cho
nang suat cao nhat.



- Luogng hat giéng can dé gieo 4 - 5 kg/ha, thuong gieo 4 - 5 hat trén héc sau d6
nho tia con 2 cay/hdc.

7. Cham soc
7.1. Twdi tiéu nwoe

Tuy me khong can nudc nhung thiéu nudc nang suit khong cao, do do6 trong vao
vu Dong Xuan can phai cung cap nudc day du, nhat 1a khi bon phan cho me, tudi bao
dam 50% thuy dung ngoai ddng. Mé can nhiéu nudc tir khi gieo dén ra hoa dau tién. Sau
d6 giam dan va ngung tudi nude khi co trai chin dau tién.

Trén dat co di€u kién thoat nudc tot, co thé tudi tran sau d6 cho nudc rut nhanh
qua cac ranh, dat thoat nudc kém nén dung thung tudi. Me 1a cdy chiuing kém nén trong
vao mua mua phai x¢ ranh thoat nudc.

7.2. Lam c6 vun goc bon phén:

C6 dai phat trién rat nhanh (tir 7-10 ngay sau khi gieo). Ré mé phat trién rat kém
dé bi d6 nga, do d6 c6 thé két hop lam c¢é vun gdc cac lan’bon phan.

7.3. Tia cay:

Sau khi lam co, vun gbc, bon phan tia bo cdy xau chi dé 2 cay/héc dam bao mat do
250.000 cay/ha.

7.4. Ta rom:
’ DPéi véi me tréng thuan, sau khi'sa can ti rom dé bao dam do Am trong dat va do
ton cong tudi.
7.5. Phong trir siu bénh
7.5.1 Sau

. Sau an trai: ducvao.trai lam cho trai bi hu, sau do céac loai nam khac tan cong lam
hu hat.

« Sau an tap:an phan mo diép luc trén 1.

* Bo xit xanh: chich hut trén I4.

« Ci0'cao: xuat hién rai rac an 14

Cé.the phong tri bang céc loai thudc thong thudng nhu: DDVP, Thiodan, . . .
7.5.2. Bénh:

Hau hét cac loai bénh xdy ra trén 14 va trén than.

« Bénh héo tuoi: do nam Fusarium oxysporium f. sesami giy ra, nim nay
thuong lam chét cdy con. Do d6 phai xu ly hat trude khi gieo bang CuSO, hodc
Copper-zin, nong do 2%, néu tri bénh dung Copper-B deé tri.

« Bdm 14: do vi khuan Pseudomonas sesami tan cong, 1am cho 14 c¢6 nhimg dém
trang vién vang, sau do bi thung, 14 bi rung c6 thé dung Copper-B deé tri.



o Pém phan: do nAm Oidium sp gay nén, bénh lan truyén rat nhanh, phong tri
bang Afugan 30 EC.

* Bénh kham: day la bénh quan trong khi trdng me, do rdy xanh truyén céc
virus gdy ra xodn 14. Bénh kho tri, do d6 phai diét tac nhén 1a ray.

8. Thu hoach

M¢ ra hoa két trai subt thoi gian sinh truong, do d6 xac dinh thoi gian thu
hoach dung luc s& 1am han ché mat hat do nut trai, hat roi xuéng dat. Thu hoach khi
thay 14 bén dudi vang va trai c6 nhitng dém den nhiéu.

Khi thu hoach c¢6 thé dung dao, ludi hai cat sat gdc, cling cO noL-nguoi ta nhd
me bang tay, xong bo thanh timg b6, dung chum dau b6 lai dé phoi trén ruong 3-4
nang. Néu trong dién tich it dem vé nha u, treo 1én cho la ryng.bét-mot phan va dem
phoi trén san xi miang hoic dem phoi vai nang, khi mé bat daukhé dung cdy quat nhe
trén than trai nit hat s& roi ra ngoai. Néu dung hat lam gi6éng chi phoi noi thoang mat.

Chu y: Trong sudt thoi gian thu hoach, néu khong khéo, co nhimg glong mat 75% do
thu hoach tré. Nhung néu thu hoach dung, cling cé nhimg giéng mat 10% ning suat
do cac thao tac thu hoach phoi gom.

9. Ton trik:
Sau khi thu hoach, loai bé céac tap-chat dé ton trit.

« Néu ton trit 1am giéng cho mila sau, phai gitr mé trong chai, lu hii, bén trong
dung hat giong, bén trén c6 mot 16p tro-trau dé hut am. Cha y 1ay nhiing trai ¢ gitr cay
deé lam giong.

« Néu thu hoach dé ban hat; chi can dung vao cac bao day dé noi thoang mat.
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