Ky thuat trong va ché bién nam rem
(Volvariella volvacea)

1. Pac tinh sinh hoc:

NiAm rom c6 tén khoa hoc
Volvariella volvacea gdm nhiéu loai
khac nhau, c6 loai mau xam tréng,
xam, xam den,... kich thudéc duong
kinh “cdy ndm” 1én, nho tuy thudc

ting loai. O cac qubc gia ving nhiét

d6i rat thich hop vé nhiét do dé nam
rom sinh truéng va phat trién. Nhiét do thich hopd&mnam phat trién tir 30-32°C; d6
am nguyén liéu (co chét) 65-70%; do am khong khi 80%; pH = 7, thoang khi. Nam

rom st dung dinh dudng cellulose tryc tiép tirnguyén liéu trong.

Piic diém hinh thai:

Bao goc (volva): Daiwva cao lac nho, bao ldy tai ndm. Khi tai nAm truong
thanh, né chi con lai phan trim ldy phan gdc chan cuéng nam, bao ndm Ia hé soi to
nam chira sic t6 melanin tao ra mau den & bao géc. D0 dam nhat tuy thudc vao anh
sang. Anh sang cang nhiéu thi bao gbc cang den.

Cudng nam: La bo hé soi xdp, xép theo kiéu vong tron dong tam. Khi con non
thi mém'va gion. Nhung khi gia xo cimg va kho bé giy.

Mitnidm: Hinh nén, ciing c6 melanin, nhung nhat dan tir trung tam ra ria mép.

Chu ky sdng: Qua trinh tao thanh qua thé nAm rom gdm 6 giai doan:

- Giai doan dau dinh ghim (Pichead: nu nim).

- Giai doan hinh nut nhé (tiny button).

- Giai doan hinh nut (button).

- Giai doan hinh trimg (egg).

- Giai doan hinh chuong (clogation: kéo dai).



- Giai doan trudng thanh (nature: nd xoe).

Chu ky sinh truong va phat trién ctia nAm rom rat nhanh chong. Tir lic trong
dén khi thu hoach chi sau 10-12 ngdy. Nhitng ngay dau ching nhé nhu hat tdm c6
mau trang (giai doan dinh ghim), 2-3 ngay sau 16n rat nhanh bang hat ngd, qua tao,
qua trung (giai doan hinh trirg), lic truong thanh (giai doan phat tan bao tir) trong
gidng nhu mot chiée 6 du, ¢6 cdu tao thanh cac phan hoan chinh.

Nguyén liéu va thoi vu nudi trong:

Hau hét cac phé thai ciia nganh néng nghiép gidu chat cellulose déu-co thé 1a
nguyén liéu trong ndm. O nudc ta, cac tinh mién Nam (tir Pa Nang-tré, vao) trong
nam rom hau nhu quanh nim. Cac tinh phia Bic bat dau trong.tr15-4 dén 15-10

duong lich 1a thuan loi.

2. Xir ly nguyén liéu:

Rom ra dugc lam uét trong nudce voi (3,5kg vo1 hoa vai 1.000 lit nude), vun
dbng, G 2-3 ngay dao mot 1an,  tiép 2-3 ngay la.dugc. Thoi gian G kéo dai 4-6 ngay.
Nguyén liéu qua u6t (khi vat vai cong rom cé nudc chay thanh dong) can trai rong ra
phoi m&i dem trong. Rom ra du wdt (khi vat vai cong rom c6 nudce chay thanh giot) 1a

t6t nhat. Néu kho qua can bo sung thém nudc khi dao dong v

3. Péng mb cay giong:

Pit khuon (¢6 thé vun thanh luong khong ding khuén) theo dién tich hién c6
sao cho thuan loi khi di lai, chdm sdc¢ ndm va tiét kiém dién tich. Chiéu ngang mat mo
tir 0,3-0,4 mét, chiéu cao tir 0,35 — 0,4. Trai mot 16p rom ra vao khuon day 10-12cm.
Céay mot 16p giong vién xung quanh cach mép khuon 4-5cm. Tiép tuc 1am nhu vay du
3 16p. Lop trén cung trai rong déu khap trén bé mat (16p thi 4).

Luong giéng cdy cho 1,2m md khoang 200-250g. Mdi 16p giéng ciy xong
dung tay 4n chat, nhat 1a xung quanh lam thanh mo.

Trung binh mot tAn rom ra kho tréng duoc trén dudi 90-100 mét md nam.

4. Cham s6c mo6 nam da cay giong:



Tuy thudc dia diém trong trong nha hay ngoai troi (san bai, dudi tan cay, dong

rudng,...) ma cach thirc cham séc s€ khac nhau.

a. Trong trong nha:

Sau 3-5 ngay dau khong can tudi nude, nhitng ngay tiép theo quan sat bé mit
md nam thiy rom ra kho can phun nhe nudc truc tiép xung quanh. Chu y phai tudi
nuée khéo, néu tudi manh (hat nudc 16n) dé lam soi nam ton thuong, anh huong toi
nang sut vi luc nay soi nAm da phat trién ra tan phia ngoai thanh mo. Pén-ngay thu
7-8 bat dau xudt hién ndm con (giai doan ra qua), 3-4 ngdy sau ndm-lén’ nhanh to

bang qua tdo, qua tring, vai gio sau nam co thé s€ nd 6 du.

NAim ra mat do day, kich thudc 16n can tudi 2-3. lugt nude cho mot ngay.
Luong nudc tudi mot lan rat it (0,1 lit cho 1,2 mét mé/ngay). Néu tudi qua nhiéu nAm

dé bi théi chan va chét ngay tir lac con nho.

b. Trong ngoai troi:

Pong mé nAm ngoai troi thuomg bi cac dot mua 16n, nang noéng lam hu hong,
vi thé can che phu thém mot 16pirom ra kho trén bé mit mé nam. L6p rom ra nay con
t6t, xép theo mot chiéu, phi theo kiéu lop mai nha. Chiéu day 4-5 cm. Tt ca cac bé
mit ctia nhitng mé d.mép ngoai khu vuc trong ciing can che phu bang 16p rom phu
40, kiém tra néu thay mo ndm bj kho co thé tudi truc tiép 1én 16p 4o phu nhiéu lan

trong ngay, sao cho 16p rom phia ngoai cia mé nam khong bi mat nudce.

bé tranh mua va tién cho viéc cham s6¢c m6 nam, c6 thé cam cac coc tre, hodc
dan thanh “chiéc 16ng” cach mat mé nam 10-15cm, phia ngoai boc mot 16p nylon,

phia trén cting pht rom ra kho cang tbt.

Nhiét d6 mo nim trong nhimg ngay dau khoang 38-40°C 1a tét nhat. Viéc tudi

nudc tuong ty nhu voi nam trong trong nha.



Khi thu hai hét nAm dot 1 can nhat sach tat ca cac “géc nam” va “cay nam nho”
con sét lai, dung nilon phi lai cho dén khi nAm ra thi g& bo. Ngimg 3-4 ngay sau d6
tudi tro lai nhu ban dau, dé tiép thu dot 2. San lugng nam thu hai tap trung dén 70-

80% trong dot dau, dot 2 con lai 15-25%.

5. Cach thu hai nAm:

Ké tir lac trong dén khi hai hét dot 1 khoang 15-17 ngay. Nam ra f-vao ngay
thir 12 dén 15. Sau 7-8 ngay ra tiép dot 2 va hai trong 3-4 ngay thi Két-thic mot dot
nuoi tréng (téng tho1 gian 25-30 ngay). Don v¢ sinh sach s&, twéi nudc voi dé 3-4
ngay lai trong dot tiép. Hai nAm con & giai doan hinh tring-(trude¢ khi nAm ng du) 1a
t6t nhat, dam bao chat lugng va ning suat cao. Truong hop nam moc tap trung thanh
cum, ta co thé tich nhirng cay l6n hai trudce, néu kho.tach thi hai ca cum (ca to, nho
déu hai hét). Mot ngay, hai ndm 2-3 lan. Nhimng ngay nang néng, nhiét d6 khong khi
cao, nim phat trién rat nhanh, vi vy nguoihai.nam phai quan sat k¥, khi ndm hoi

nhon dau 1a hai duoc roi.

Ning suat ndm dao dongwtix 12-20% so véi nguyén liéu kho (mdt tan rom ra
cho thu hoach khoang 120-200kg ndm twoi). Nang suat nim cao hay thap tuy thudc

vao chit luong gidng nam, k§ thuat nudi trong va yéu t6 khi hau.

6. Sau bénh va cach phong chong:

Trong qua trinh tréng nam rom thuong c6 mot s6 sau bénh hai nAm:

~'Nam dai (ném muc) do do am nguyén li€u qua cao. Loai nay khong gay hai
nhung canh tranh dinh dudng cua ndm rom, can diéu chinh do am nguyén li€u luc
dem trong, han ché tudi khi cham séc.

- Cac loai ndm mdc (mbc xanh, vang, den,...). Loai ndy nguy hiém, nguyén
nhan c6 thé do nguyén liéu bi nhiém bénh tir trudc. Nha xuong vé sinh khong sach

s€, khu vuc nudi trong am thap, da trong nam nhiéu lan,... Can loai bé nhiing m6 da



bi bénh ra xa khu vuc nuoi tréng tham chi dem chon sau hodc dbt dé ngan chan
ngudn bénh lay lan. Viéc dung cac hoa chat dé phun truc tiép 1én mé nam it c6 hiéu
qua, tot nhat 1a phong ngira trude.

- Con trung pha hoai (chuét, gian, kién, méi,...) chung gdm nham soi va ciy
nam, dao hang, 1am x40 tron mo6 nim, in gidng nim vira ciy xong,... Dung thudc bay

chudt, gian, kién,... tai khu vuc nuoi trong nam.

7. Cach ché bién nam rom:

Khi hai ndm xong, nim rom van tiép tuc phat trién, néu dé thém-vai tiéng sau,
tur giai doan hinh trirng c6 thé bi nd 6, vi vay can tiéu thu nhanh trong 3-4 gio déng
ho. Dung cu dung ndm can thoang, khong dé qua nhiéu nam (chiéu cao dung cy tbi
da 25cm). Mubn dé ndm qua ngay thi bao quan & nhiét'dd 10-15°C. Tur lic hai dén
tay nguoi st dung trong khoang thoi gian 2-3 gio 13-t6t nhat.

N4am rom 12 loai thuc phém rat ngon, ¢ ham luong dam cao, giau cac axit
amin, chat khoang va cac vitamin. Ché biénnam.thanh nhiéu mén an khac nhau: nim

xa0, canh nam, chdo nam, sup nam,...

a. Ché bién nam mudi xuit khau

Thi trudng tiéu thunam mudi hién nay ciing rat da dang. Nam mudi nguyén
qua, sau d6 phan loaitheo kich ¢& duong kinh nim to, nAm nhé khac nhau. Hodc ndm
phai boc vo bao.roi phan loai,...

Trude khi ¢hé bién ndm mudi, nguoi san xudt can biét rd yéu cau cua khach
hang dat mua loai nao.

Cach mudi nhw sau:

- Pun nuédc s6i, tha nAm tuoi vao chan, ding vi tre nén cho nam chim trong
nuéc, dun to lira cho s6i lai cang nhanh cang tét. Bé s6i 5-7 phut, vot nAm ra tha vao
chau nudc lanh, thay nuéc nhiéu 1an t6i khi mat tay 1a dugc (c6 thé dé voi nude chay

lién tyuc) dam bao nam ran chac, d6 nam ra r6 dé rao nudc.



- Cho ndm d3 chan vao tai nilon khong thung, chum vai hoac can nhya,... clr
mot 16p nam, mot 16p mudi theo ty 1€ 1kg ndm + 0,3kg mudi khd nho hat + 0,2 1it
dung dich mudi bdo hoa.

- Khi ndm da déy cac dung cu can phu thém mot 16p mudi kho trén bé mat dé
an chim nam trong nudc mudi tranh ndm mdce phat trién. Néu dé 1au 1-2 thang tro 1én
can cho thém 3-4kg axit citric cho 1 tdn ndm. Thoi gian mudi duge 15 ngay, ndm s&
6n dinh vé chat lugng, luc do tién hanh phan loai hoac boc vé nam.

Nam mudi dam bao chat luong tdt 1a: khong bi vang mdc, mui thom.dé chiu,
ndéng d6 mudi dat 230 B¢, pH = 4. Cay nam ran chic, khong giap nat Khong 1an cac
tap chit khac, mau dung dich mubi trong subt. Ty 1¢ nim mudi‘so v&i ndm tuoi dat
khoang 60-70%.

b. Nam say khd:

Thai nam thanh 1at mong (kiéu 1at san) hode-dé nguyén qua nam da nit bao
dem phoi ning (néu troi nang to) hodc say & nhiét do: 40-45°C dén khi nim kho gion.
Pam bao d6 am con lai 13% cho vao tai milon'budc kin, nAm khd c6 mau hoi vang
trong rat dep. Nam kho dé xuat khau va tiéu thu noi dia. Trung binh 10kg nam tuoi
dem phoi, sdy kho cho ra 1,1kg ndm kho.

Hién nay, Trung tdim Nghi€n ctru Ung dung va Dich vu Khoa hoc Cong nghé
Tién Giang da phan 1ap dugc.mot sé chiing ndm rom c6 pham chat tét, nang suét cao
va 6n dinh (ning suit binh quan tir 18-20% so v6i nguyén liéu dua vao nudi trong).
Céc giong ndm'rom ndy hién di duoc Trung tim cung cap rai cho ba con tréng ndm
trong tinh va cac tinh 1an can. Cac van dé lién quan vé gidng va k¥ thuat nudi trong
nam rom<co'thé lién hé véi Trung tam tai dia chi s6 555 duong Ap Bic — phuong 5 —
TP. My Tho — tinh Tién Giang, dién thoai (073) 857576.
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