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LOI CAM ON

Véi long kinh trong va biét on sdu sdc, em xin giki 107 cam on t6i
hai nguwoi thay da tan tinh chi bdo, huéng dan va gitip do em trong
qua trinh thwc hién va hoan thanh luan van.

Em xin chdan thanh cam on Ban Gidam hiéu nha truong, Phong
DPao tao Sau dai hoc va cac thc”iy co gido truong Dai hoc Piéu Duong
Nam Dinh da luén nhiét tinh, dong vién va khuyén kliteh-enitrong suot
khoang thoi gian hoc tdp va thuc hién ludn van.

Em ciing xin giti 167 cam on dén cdcbdc si,'y td, diéu duong tai
Trung tam Y hoc hat nhdn va ung buow.cung Ban Gidm doc bénh vién
Bach Mai da giup do, tao moi diéu kién-thudgn loi cho em dé hoan
thanh ban luan van.

Cudi ciing em xin bayto long biét on t6i gia dinh, cdc anh chi
dong nghiép cung cdc ban béy nhitng nguwoi luén bén canh quan tam,
déng vién, givip dé.em trong sudt qud trinh hoc tdp va thiee hién ludn

van.

Ha Noi, ngay 19 thang 8 nam 2017



DANH MUC CHU VIET TAT

Viét tat Tiéng anh/Y nghia
AAG Alpha -1 acid glycoprotein
ALT (Aspartate Amino Transferase) va AST (Alanin Amino
ALT, AST
Transferase )
CLCS Chat lugng cudc séng
CLVT Cit 1op vi tinh
EGFR Epidermal Growth Factor Receptor/Yéu t6 ting truong biéu bi
Uropean Organization for Research and Treatment of Cancer/to
EORTC ' L \
chire nghién ctru va diéu tri ung thu Chau Au
HER Human Epidermal growth factor Receptor/yéu td ting truong biéu
bi nguoi
Hospital Anxiety and Depression Scale/ Tinh trang lo 4u va trim
HADS ,
cam bénh vién
The health-related quality of life/ Chat luong cudc song c6 lién
HRQOL .
quan dén suc¢ khoé
AJCC _ . . )
American Joint Committee on Cancer/ Uy ban Ung thu Hoa Ky
KTBN Khéng té bao nho
Lambert - ‘ .
Hoi chtig can ung thu than kinh
Eaton
MRI Magnetic Resonance Imaging/ Cong huong tur
NSAIDS Non steroid / Thudc chong viém khong steroid
NST Nhiém sdc the
TNF Tumor necrosis factor / yéu to hoai tir u
TKI Tyrosin kinase inhibitor/irc ché enzyme tyrosin kinase
UTP Ung thu phoi
UTPKTBN | Ung thu phdi khong té bao nho




UTBM Ung thu biéu md

Positron Emission Tomograpgy /Computed Tomograph / Ky thuat
PETCT ghi hinh btic xa positron két hop chup CLVT
WHO World Health Organization / T6 chtc y té thé gidi
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Trong dé tai nghién ctru ciia chiing toi bao gdm 60 nguoi bénh ung thur

phoi duogc diéu tri bang Tarceva véi hai muc ti€u:



8.
9.

. Panh gia chét luong cudc sdng cua nguoi bénh ung thu phdi khong té

bao nho dugc diéu tri bang Tarceva tai bénh vién Bach Mai
Xac dinh mot s6 yéu td6 anh huong dén chat lugng cudc soosngcuar
nhom nguodi bénh trén.

TONG QUAN:

. Bao gom ty 1¢ mac bénh déi véi nam va ntr, ty 1€

méc ¢ cac khu vuc Pong Au, Trung va Tay Phi. Ty 1¢ mac bénh & cac
nudc trén thé gidi va ty 16 mic bénh ung thu phdi néi riéng & Viét Nam
Ung thu phoi dugc chan doan dya vao cac xét nghiém lam sang va can
lam sang.

Phuong phéap diéu tri: xa tri, héa chat, diéu tri thudc dich

Co ché thudc, lidu dung hang ngay dung dung it nhat mot gid trude

btra an

. Téac dung phu thuoc n61 mun ¢ nguc, 6-dau, o1 loan ti€u hoa, ia chay

Pua ra cac khai niém vé vé chat lwong cudc séng va cac yéu td anh
huong dén chat luong cude séng ngudi bénh ung thu phdi

Bd cong cu, bo cau héi lugng gia chét luong cudc séng nguoi bénh ung
thu

Céc nghién ciru trong va ngoai nudc,

Khung hoc thuyét cac yéu t6 lién quan dén chat lugng cudc séng

10./Str dung khung hoc thuyét: cac yéu t6 lién quan dén chat luong cudc

song.

11. Xar Iy thong ké dir liéu: Trong phan tich dir liéu nghién ctru chung to61

stt dung bo cau hoi QLQ -30. QLQ — LC13, dé so sanh cac diém linh
vuc chirc nang thé chét, hoat dong , nhan thic, xa hoi, suc khoe toan
dién, mét moi, dau co thd.... Co su khac biét. Mac du téng diém chat
luong cude séng trude va sau didu tri khong co su thay doi. Do 1a tac
dung phu cua thudc nhu ndi mun, dau, nguc, chin mé, ti€éu chdy lam

cho chét lugng cudc sdng ngudi bénh khong ting 1én sau diéu tri



Panh gia sau ding thudc mot trong nhiing yéu t6 anh huong dén chét
luong cudc séng 1a gidi tinh, nam thé chat tot hon nit. Nguoi bénh nam cé chat
lwong cudc séng sau diéu tri t6t hon nguoi bénh nit.

Trinh d§ nhiing nguoi bénh ¢ trinh d6 dan tri thap, nghé nghiép ning
nhoc,diéu kién thu nhap kém co chét luong cudc séng giam hon so voi nhitng
nguoi bénh cé trinh d6 hoc van, thu nhap cao sé€ co chét lugng cudc cao

Tam ly: thuong hay gap ¢ nhung nguoi lo au

Yéu t6 tam 1y 1a nhitng tac dong anh huong dén tridu lo au phd bién &
bénh nhan ung thu phdi va cé thé anh hudng dén ca chat luong cudc sdng va su
séng con. Lo léng c6 moi lién két manh mé€ va dgc lap vdi cac linh vuc cham soc

strc khoé tam than va ganh ning triéu ching thé chat & bénh nhan ung thu.

Han ché ciia nghién ctru

Nghién ctru ciia ching t6i chi sit dung thang diém thang EORTC QOL
C30 va EORTC QLQ - LC13 dé danh gia chat lwong cudc séng trén bénh nhan
UTP béi day 1a vin dé kha méi ¢ Viét Nam do d6 nghién ctiru khong tranh khoi
mot $6 han ché. Thu nhét, cd mau cua ching t61 kh4 nho 1a 60 bénh nhéan
UTPKTBN duogc diéu tri dich.

Thi hai, do thdi gian nghién ctru chi danh gia chat lugng cudc sbng cua
bénh nhén trude va sauthoi gian dung thude 2 thang, chua danh gia duogc trude
thoi diém dung thudce ¢ yéu td ndo anh hudng téi chit lugng ngudi bénh khong.
Do chi st dung hai thang do EORTC QOL C30 va EORTC QLQ - LC13 nén
trong nghién dé tai nghién ciru chi danh gia chat luong cudc sdng ciia ngudi bénh
UTP KTBN diéu tri thudc dich danh gia duoc cac chic nang, suc khoe toan dién
va céc tridu chimg dic trung ctia UTP thi n6 con danh gia dugc yéu té anh hudng
t6i cht luong cudc séng gi61 tinh, trinh d6 hoc van.

Tuy nhién trong nghién ctru cta ching to6i chua danh gid dugc tdc dung
phu cta Tarceva trong qua trinh diéu tri nhu ban da, mun, man ngta ngoai da.
Cac tac dung phu nay thuong xuat hién sém sau khi bat dau diéu tri do vay chat

lwong cudce séng cua cac bénh nhan UTP KTBN ciing chua thay doi nhiéu hodc



cai thién it mdac du c6 cai thién cac tri¢u chiing lién quan dén bénh chimg t6 hi¢u

qua diéu tri cua thudc.



PAT VAN PE

Ung thu phéi (UTP) 1a bénh 1y 4c tinh xudt phat tir biéu mo niém mac
phé quan, phé nang, tir cac tuyén ciia phé quan hodc tir cac thanh phan khac
ctia phoi. UTP 1a bénh 1y 4c tinh phd bién, nguyén nhan gay tir vong hang dau
trong cac bénh ung thu trén thé gi¢i. UTP dang trd thanh mdi lo ngai de doa
suc khoe, sy phat trién cta toan cau. Theo ghi nhan cua Globocan nam 2012,
udc tinh ¢6 1,8 triéu trudng hop mdi mic chiém 12,9% trong tong sd ngudi
bénh ung thu, 58% trong sd d6 xay ra & cac ving kém phat trién va 1,6 triéu
nguoi chét chiém 19,4% trong téng sd cac ca tir vong do ung thu [1], [2].
Nguyén nhan 1a do bénh thudong duoc phat hién ¢ giai doan mudn, cac
phuong phép diéu tri danh cho giai doan nay hiéu qua chua cao.

Hién nay, diéu tri ung thu phoi khong té bao nhd (UTP KTB) da co
nhiéu tién bo véi su da dang cua cac ky thuat, cac hoa chét diéu trj cling nhu
cac thube diéu tri nham dich.Hoa chat diéu tri UTP KTBN da 6 tir rat lau va
trong qué trinh sir dungnhiéu tac dung khong mong mudn lam anh hudng téi
chat luong cudc sdng ctia ngudi bénh. Gan ddy y hoc da phat hién nhiéu dich
phan tir bénh hoc tiém ning trong ung thu phdi thuc dy su ra doi cia nhing
dugc phdm méi gitp e ché hoat dong cua ching diéu trj dich. Cac nghién
chu trén thé gidi da cho thdy nhitng tic dong tich cuc cua thubc Tarceva
(erlotinib), ngoai hiéu qua diéu tri, thudc con duge chimg minh 1 an toan hon
nhom hoa tri. Cac tdc dung phu cua thubc Tarceva kha phé bién nhu ndéi mun
trén da, ti€u chay... nhung thuong khong nghiém trong

Muc tiéu diéu trj ddi véi nguoi bénh ung thu giai doan mudn 1a diéu trj
giam dau, giam nhe triéu chimg nham cai thién chit luong cudc sdng va kéo

dai t6i da thoi gian séng thém [3].



Pi c6 nhiéu nghién ctru vé ung thu phdi khong té bio nho nhung hau
hét cac nghién ctru déu tip trung téi khia canh hiéu qua diéu tri, thoi gian
song con, tac dung khéng mong mudn cuia cac hoa chit, thude va cac ky thuat
diéu tri. Hién nay, cung véi su phat trién cta xa ho1i va nhu cAu cta con nguoi,
chét luong cudc sébng (CLCS) cia ngudi bénh ung thu noéi chung va UTP
KTBN di dugc quan tim nhiéu hon va da tré thanh muyc tiéu nghién ciru cia
rat nhiu dé tai vé& ung thu néi chung trén thé gi¢i. Cac nghién ctiu cho thiy
chét luong cudc sdng & ngudi bénh ung thu phdi 13 mot yéu to tién doan c6 y
nghia sdng con va vi thé nén dugc coi 1a tinh trang 1am sang cua béc si trudec
khi bt dau diéu tri[4].

Tai Viét Nam di c6 mot sd nghién ctru danh gia CLCS cta ngudi bénh ung
thuy nhu: nghién ctru cua Bui Ngoc Ding vé CLCSnguoi bénh loxémi
(2008)[8]; nghién ciru ciia Vii Van Vil vé CLCS vé nguoi bénh ung thu giai
doan mudn (2010) [5] va CLCScta ngudi bénh ung thu phdi sau hoa tri
(2008) [6]; nghién ciru ctia Tran Bao Ngoc vé CLCS ung thu dau cb sau diéu
tri hoa xa tuan tu [7]: Tuy nhién chua c6 nghién ctru vé chat lugng cudc séng
ctia ngudi bénh ung thu phoi khong té bao nhod dwge diéu tri bang Tarceva, do
d6 chung t6i tién hanh dé tai nay nham hai muc tiéu:

1. Ddnh gidé chdt lwong cudc song ciia bénh nhan ung thu phéi khong té
bao nhé dwoc diéu tri bcfng Tarceva tai Bénh vién Bach Mai.

2. Xdc dinh mét s6 yéu to dnh huong dén chdt lwong cudc song ciia

nhom bénh nhan trén



Chwong 1: TONG QUAN

1.1. Tong quan vé bénh ung thu phoi khong té bao nho
1.1.1. Dich t6

Theo ghi nhan cua Globocan 2012, udc tinh c6 1,8 tri€u truong hop
moi mic (chiém 12,9%), 58% trong sb d6 xay ra & cac ving kém phat trién.
Ty 1& mic & nam cao hon nir (1,24 triéu nam gidi, 583 nghin nir gidi) ty 18
mic UTP ciing khac nhau theo timg ving wdc tinh ty 16 méc cao nhit & Trung
va DBong Au (53,5/100.000) sau d6 1a Bong A (50,4/100.000) va thip nhat
dugc ghi nhén ¢ Trung va Tay Phi (2,0/100.000 va 1,7/100.000). Ung thu
phdi 1 nguyén nhan hang dau cia tir vong do ung thu trén toan thé gidi, udc
tinh chiém 19,4% trong téng 6 Cac bénh ung thu. O Viét Nam, ty 1€ mic
24,4/100.000 dan, ty I¢ t&r vong 21,8/100.000, dimg hang thur 2 sau ung thu
gan tinh chung cho ca 2 gidi [8], [9], [10].

Ung thu phdi bao gdm ung thu phdi khong té bao nho (UTPKTBN) va
ung thu phéi té bao 1nho, trong d6 UTPKTBN chiém 80% cac trudong hop. Hai
nhom nay c6 phuong phap diéu tri va tién luong khac nhau [11]

1.1.2. Chén dodn
1.1.2.1. Chan dodn xdc dinh:

Duya vao triéu ching lam sang va can lam sang trong d6 quan trong
nhat 13 xét nghi¢ém moé bénh hoc.

Triéu chimg 1am sang: O giai doan sém céac triéu chimg ctia bénh
thudng nghéo nan, 4am tham, bénh thuong dugce phat hién tinh co. Cac triéu
ching XUt hién khi bénh da ¢ giai doan mudn: dau nguc, ho, kho thé, gﬁy sut
can...

Tri€u chung can l1am sang:

- Chup X quang phdi thing va nghiéng.



- Chup cat 16p vi tinh: dé danh gia u nguyén hach va di cin xa

- Chup cong hudéng tur (Magnetic Resonance Imaging: MRI) danh
gia t6t hon céc ton thuong va mirc do xam lan

- Xa hinh xuong: Banh gia di can xuong

- Chuyp PET/CT: Chan doan chinh xé4c giai doan bénh, mé phong
1ap ké hoach xa tri, danh gia hi¢u qua diéu tri, phat hién tai phat, di can sau
diéu tri

- Noi soi phé quan

- Sinh thiét xuyén thanh nguc dudi huéng dan cta chup cat 16p vi
tinh xét nghi€ém mo bénh hoc

- Céc xét nghiém khéac: Chét chi diém khoi u: CEA, NSE, Cyfra
21-1.. Xét nghi¢ém danh gia bilan: Cong thic mau, sinh hod mau (chuc

nang gan, than) [12], [13].

1.1.2.2. Chan dodn giai doan: théo phan loai TNM lan thir 7 cia AJCC nim
2010 (phu luc 3)

T:

U nguyén phat

Tx: Khéng xac dinh duoc u nguyén phat, hodc co té bao UT trong
dich tiét hay dich rira phé quan nhung khong nhin thdy u trén
hinh anh hodc noi soi phé quan

TO: Khéng c6 ddu hiéu ctia u nguyén phat

Tis:  Ung thu tai chd

T1: U c6 duodng kinh 16n nhat < 3 cm, u dugc bao quanh bang phdi
hodc 14 tang mang phdi, khong c6 dau hiéu u xam l4n téi phé
quan xa va tiéu phé quan thuy khi thaim kham bang néi soi

Tla: U c6 duong kinh 16n nhat <2 cm

Tlb: U c6 dudng kinh 16n nhit >2 cm nhung <3 cm



T2: U> 3 cm nhung < 7 ¢cm hodc u c6 bat ky mot trong s6 cac dau
hiéu sau: Xam 1an phé quan gbc, cach xa carina > 2 cm, xam
lan 14 tang mang phoi phdi hop véi xep phdi hodc viém phdi
tac nghén do u x4m lan téi ving ron phdi nhung khoéng bao
gdm toan bd phoi.

T2a U c6 duong kinh 16n nhat >3 cm nhung < 5 cm

T2b U c6 duong kinh 16n nhat > 5 cm nhung <7 cm

T3 Khdi u > 7 cm hodc xam l4n truc tiép vao mdt trong s6 bt cur
thanh ph?ln sau: Thanh nguc, co hoanh, than kinh hoanh, mang
phoi trung that, 14 thanh mang ngoai tim; hodc khéi u nam &
phé quan gbc cach carina < 2cm nhung khong x4m lan carina;
hozc khéi u phdi hgp véi xep phoi, hay viém phdi tic nghén
toan bd phoi

T4 Khéi u v6i moi kich thudc nhung xam 1an vao mot trong nhitng
thanh phén sau: Trung that, tim, mach mau 16n, khi quan, than
kinh thanh quan quat nguoc, thuc quan, than dbt séng, carina.

Hach vung

Nx Hach vung khong x4c dinh duoc

NO Khéng di can hach vung

NI Di can hach canh khi quan cung bén va/ hodc hach ron phéi
cting bén va hach trong phoi

N2 Di can hach trung that cung bén va / hoac hach dudi carina

N3 Di can hach trung that d6i bén, hach ron phéi dbi bén, hach co
bac thang cung hodc ddi bén, hodc hach thuong don

Di can xa

Mx Khong danh gia duoc di can xa

MO Khong ¢6 di can xa



M1 Di cédn xa

Mla Céac nhan di cin ndm & thuy dbi bén, khéi u cing voi cac nhan
mang phoi hodc tran dich mang phdi (mang tim) ac tinh.

MI1b Dicédn xa

Danh gia giai doan
IA Tla, NO, MO 1A T3, N1, MO
T1b, NO, MO T1-3, N2, MO
IB  T2a, NO, MO T4, N0, MO
IIA Tla, N1, MO T4, N1, MO
T1b, N1, MO I1IB T1-3, N3, MO
T2a, N1, MO T4, N2-3, MO
T2b, N0, MO % Batky T, batky N, M1
IIB T2b,N1, MO
T3, NO, MO

1.1.3. Piéu tri bénh UTP KTBN

Tuy theo giai doan bénh, thé mé bénh hoc ma phuong phap diéu tri s&
khac nhau. Diéu tri ¢6 thé don thuan hodc phdi hop nhiéu phuong phép.
1.1.3.1. Phdu thudt

La phuong phap diéu tri tot nhat, dugc lya chon dau tién ddi voi ung
thu phodi giai doan con phiu thuat dugc (giai doan 0, I, IL, IIIA). Cac phuong
phap phau thuat gdbm: Cat thiy phoi kém theo vét hach ron thuy, cat 14 phoi
kém theo vét hach rén phdi va trung that, c6 thé cit mot phan mang tim, thanh
nguc. Phiu thuét cit phan thuy trong truong hop khdi u nho, ndm ngoai vi ma
chtrc nang ho hip con han ché [13], [14], [15].
1.1.3.2. Xa tri

Xa tri 1a phuong phép sir dung cac buc xa ion hoa cé nang luong cao.

Do 1a cac song dién tur (tia X, tia gamma) hodc cac hat nguyén tir (electron,



notron...) dé tiéu diét t& bao ung thu. Xa tri nham han ché sy phat trién cua
khédi u va trc ché su hoat dong cua cac té bao lan tran rai rac xung quanh khéi
u trudc va sau phau thuat. [14], [17], [18].
1.1.3.3. Hoa tri

Diéu tri hoa chit 1a phuong phap st dung cac thubc @rc ché sy phat
trién, nhan 1én cta té bao ung thu va thai loai chiing ra khoi co thé, thong qua
phan tng hiy té bao va doc véi té bao [16]. Hoa chat thuong duoc chi dinh:
Giai doan IV, IIIB, IITA; trudong hop chéng chi dinh hodc bénh nhan tir chdi
phau thuat, tia xa.Co nhiéu loai hoa chét dugc sir dung trong diéu tri ung thu
phoi, hoa chat diéu tri ung thu ciing gdy ra nhiing anh hudong khong tot
chongudi bénh nhét 1a dbi véi tay xwong. Ngoai ra khi diéu tri kéo dai va lidu

cao ciing c6 thé gay nén tinh trang doc té bao [13], [14], [20], [21].

1.1.3.4. Piéu tri dich

Diéu trj dich 1a dung cac chat dé ngan chin su phat trién cua té bao ung
thu bang cach tac dong vao cée phan tir dic hiéu (cac dich phan tu -
molecular targets), can thiét cho qua trinh sinh ung thu va phat trién khéi u.
[22]. Diéu tri dich 1a mot trong nhiing tién bo mai nhét hién nay trong diéu tri
ung thu. Cac thude diéu trj dich tac dung chon loc Ién té bao ung thu & mirc
phan ti, sinh hoa, di truyén ma khong anh huong 1én chirc ning cia té bao
binh thuong [23].
1.2. Thudc sir dung trong nghién ciru:

Tarceva (Erlotinib) 1a thudc diéu trj dich wc ché EGFR tyrosin kinase
(TKIs).
1.2.1. Co ché tic dung

Erlotinib (rc ché manh sy tu phosphoryl hoa ctia EGFR (dugc biéu hién

qua mirc trén bé mat mot s loai t& bao ung thu). Sy e ché phosphoryl hoa



tyrosine ctia EGFR gay kim ham sy sinh truéng va/hodc giy chét té bao theo
chuong trinh..

1.2.2. Liéu ding: Liéu dung hang ngay cua erlotinib trong UTPKTBN la
150mg dung it nhat mot gio trudchodc hai gio sau khi an.

1.2.3. Tac dung phu

Céc rdi loan da va m6 dudi da

Phat ban rat phé bién biéu hién dudi dang héng ban va san mu mirc do
nhe hodc vira, c6 thé xay ra hay ning 1én ¢ nhitng ving da tiép xuc anh sang
madt tro1. Mun trimg cd, viém da va viém nang 16ng duoc ghi nhan 1a thuong
gip, hau hét & mic d6 nhe hodc trung binh va khong nghiém trong. Cac vét
ntt da lién quan t&i phat ban va da khé, cac phan tng nhe nhu da ting sic tb
cling dd dugc bao cdo tuy it gip. Bong nude, phong rop va tinh trang troc da.
Thay dbi toc va méng nhu viém quanh méng va ram 1ong, thay doi 16ng
mi/long may va mong tay d& giy hodc dé troc di duoc bao cdo. Cac rdi loan
duong ti€u hoa.

1.3. Tong quan vé chit lwong cude sdng va danh gia & nguoi bénh ung thu
1.3.1. Khdi niém chit lwong cuc song

Chét lugng cudc séng (CLCS) 1a mdt thuat nglr dugce stir dung dé danh
gia chung vé& mire do t6t dep cua cudc séng d6i voi cac ca nhan va trén pham
vi toan xa hoi, bao gém cac luong gia vé mirc dd sang khoai, sy hai 1ong hoan
toan veé thé chat, tam than va xa hoi.

T chirc Y té thé giéi (WHO) dinh nghia CLCS 1a “su hiéu biét cua ca
nhéan vé& vi tri x3 hoi cia ho trong bdi canh vin hoa va hé théng cac gia tri ma
ho thudc vé; va trong mbi quan h¢ véi cac myc tiéu, ky vong, chuan myuc va
cac mbi quan tAm cua ho” [23]. Thuat ngir CLCS 1a mot thuat ngir da chiéu,
vi vay, viéc phén tich cac chi bao do ludng CLCS duogc nhiéu nganh, nhiéu

linh vuc nghién ctru vé1 nhitng ti€u chi khac nhau.



1.3.2. Chit lwong cudc song nguwoi bénh ung thw

Véi nguoi bénh ung thuy CLCS tét nhét 14 dwa vé trang thai stc khoe,
tam 1y va hoat dong sdng cang gan véi doi sdng binh thuong cang tét. Co
nhiéu chi tiéu danh gia vé CLCS ctia nguoi bénh khac nhau tiy theo bénh,
murc d0 cham soc, kha nang diéu tri, diéu kién cua nguoi bénh... Chat lugng
cudc song ngudi bénh ung thu thuong 1a két qua tong hop cla trang thai stc
khoe c4 nhan, chirc ning hoat dong ciia ca hé co quan trong co thé, nhiing
hoat dong c4 nhan trong sinhhoat, hoc tap lao dong thudng ngay [24].
1.3.2.1. Khia canh sirc khde thé chat:

Dbi véi ngudi bénh ung thu khia canh siic khoe thé chat lién quan dén
van dé hoat dong, vai tro hoat dong, van dé dau va tinh trang strc khoe chung

Cac van dé cua khia canh sitc khoe thé chit dugc dé cap rat chi tiét
trong cac bd cong cu danh gid CLCS clia ngudi bénh ung thu. Thé hién qua
kha ning hoat dong ca nhén ca vé tri 6¢ ciing nhu hoat dong chan tay trong
cudc séng hang ngay nhu sinh hoat, lao dong, hoc tap.
1.3.2.2. Khia canh tinh than:

Puoc thé hién' va danh gia qua cac hoat dong tim sinh 1y cua con
nguoi: nhitng trang thai vé tinh than nhu tdm trang thoai mai, lo lang, nhiing
cam xuc nhu yéu, ghét, vui, budn... nhimg ning luc vé tinh than nhu giai tri
giao tiép, ham mudn... nhitng hoat déng sinh 1y nhu tinh duc ciing phan anh
nhimg chat lugng cua cudc sdng nguoi bénh.

Dbi v6i nguoi bénh ung thu nhitng anh hudng tam sinh 1y 13 khia canh
rat quan trong d6i v6i két qua diéu tri. Két qua diéu tri s& tot khi ngudi bénh
thoai mai, hiéu 16 qua trinh chira bénh, nhitng két qua dat dugc va nhiing
ton that chap nhan. Nhitng két qua khong mong mudbn thuong xay ra &
nhitng nguoi chan nan budn bi, khong hop tac chita bénh, thay dbi

phuong an diéu tri.
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1.3.2.3. Khia canh xd hoi:

Cac mdi quan hé xd hoi cia ngudi bénh ung thu 13 mot trong cac ndi
dung duogc danh gia trong cac nghién ctru vé CLCS. Mbi quan hé sy hd tro
cua gia dinh, ban be dbi voi nguoi bénh trong qué trinh diéu tri. Gia dinh,
thay thudc, nhung ngudi xung quanh va ca x3 hoi 1a nhiing yéu t tac dong
tich cuc dén ngudi bénh néu nhu cu st dung muc, tich cuc giai quyét nhing
vuong mic, ton tai, s& cai thién duoc, dua nguoi bénh tai hoa nhap trd lai
cong dong.

1.3.3. Cdc yéu to anh huéng dén chit lwong cudc song

Ung thu 1a mot trong nhitng chting bénh nan y hién nay ma kha niang diéu
tri rat kho khan, két qua phu thudc rat nhiéu vao giai- doan bénh, loai ung thu,
tac dung khong mong mudn, dic diém ca nhan, kha ning chita tri cua y hoc
va diéu kién cua nguoi bénh. Chinh vi vay, dat duoc két qua hop 1y cho bénh
nhan trong diéu kién cy thé nhim chira khoi bénh, kéo dai thoi gian séng,
nang cao chat lugng cudc soéng 1a nhiing diéu can thao luan ky giira thiy
thubc v&i bénh nhan cling nhu gia dinh ho va chép nhan sy thuc 1a khong phai
ung thu nao ciing c6 thé chira khoi.
1.3.3.1. Tam Iy xa hoi:

Céc triéu chimg tram cam va lo au phd bién & nguoi bénh ung thu phodi
va ¢6 thé anh hudng dén ca chit luong cudc sdng va su séng con. Hiép hoi
Tram cam va Lo au vé chét lugng cudc séng, Tuén tha Diéu tr1, va Tién lugng
& ngudi bénh Ung thu Phoi khong té bao nho tai trung tim Thd Nhi Kyda tién
hanh nghién ctru trén 82 nguodi bénh UTPKTBNgiai doan IIIB hoac IV, danh
gia moi lién quan giira trdm cam va lo lang vé CLCS, tuan thu diéu tri, va tién
luong. O lan danh gia ban dau, trim cam va lo au da duoc tim thay ¢ 32,9 va
34,1% bénh nhan. Ngudi bénh c6 tram cam va lo ldng c6 thoi gian séng thém

trung binh 1a 6,8 thang, trong khi nguoi bénh khong bi tram cam la 14
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thang. Tram cam va lo lang lién quan dén viéc giam thang do CLCS, va trAim
cam lién quan doc lap voi tuan thu diéu tri va tién luong xau [25]. Trong mdt
nghién ciru tai Vuong qudc Anh bai Montazeri, trdm cam gip & 23% trong s6
129 ngudi bi ung thu phdi va 16% khong c6 triéu chimg [26]. Sau 3 thang
diéu trj ban dau, 39 ngudi (30%) tr vong hodc bénh tién trién. Ty 1¢ trAm cam
& 82 nguoi con lai 1a 44%. Chat luong cudc séng tong thé lién quan mat thiét
v6i chimg tram cam vi nhitng ngudi c6 mirc chat lwong cudc sdng thap hon
c6 murc trAm cam cao hon dang ké trudc va sau khi chin doan. Mot nghién
ctru khac & Vuong qudc Anh cho thay ty 1¢ hién twong tram cam co ban 1a
43% trong sd 352 ngudi bi ung thu phdi té bao nhoé va 21% trong sb6 366
nguoi bi ung thu phoi khong nhé, trong khi ty 18 1o au 1a 43% va 25%, tuong
ung.

Céc rbi loan lo 4u pho bién nhét & nguoi bénh ung thu 13 réi loan lo au
tong quat (GAD), am anh dic biét, roi loan hoang loan c¢6 hodc khong co
chung so hai, rdi loan diéu chinh véi tam trang lo u, rdi loan cing thang sau
chan thuong (3,4). TrAm cam xay ra khoang 10% dén 25% nguoi bénh ung
thu, ty 1& ndy it nhit gap 4 lan so v6i nguoi binh thudng, nhung tuong tu nhu
ty 1& trang thai.trim cam ¢ nguoi bénh twong tu véi cac chan doan y khoa
khac [27].Trong hai tridu ching ndy, trdm cam dd nhian duoc sy quan tdm
nhat cua cac ntha nghién ctru ung thu va anh hudng bt loi ciia nd déi voi tinh
trang chitc ning va chat luong cudc song duogc thiét 1ap tot. TAm quan trong
ctia chan doan va diéu tri trim cam dd dwoc céng nhan khong chi dé nang cao
chét luong cudc séng ma con ¢d thé anh huong x4u dén su tuan tha diéu tri,
thoi gian trong bénh vién va kha ning ty cham soc [28]. Mic du it dugc biét
dén vé su lo 4u, mot sb cho thay rang nhitng anh hudng vo hiéu hoa cta nd co
thé gay phién toai nhu trdm cam [29]. Vi ty 1¢ hién méc bang hodc vuot qua

muc tram cam va c6 kha nang gdy anh hudng xau dén tinh trang chirc nang,
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lo 4u 1a mot triéu ching quan trong dé nham muc tiéu trong nghién ctru diéu
tri ung thu.
1.3.3.2. Giai doan bénh

O ngudi bénh ung thu phdi giai doan tién xa (giai doan III va IV), bat
dau diéu tri giam nhe cho phép cai thién chit luong cudc sdng. Mic du nhing
tién bo dang ké trong ung thu, két qua cua viéc didu tri ung thu phoi van
khong dat yéu cau, chu yéu 1a do chan doan mudn, tudi gia cia nguodi bénh
déng thoi, do d6, han ché sy lya chon. Chét luong cude séng cua nguoi bénh
ung thu phéi, phu thudc vao loai ung thu, vi tri khoi u, giai doan, phuong
phap diéu tri, tién luong va sy séng con. Mot nghién ctru trén 43 ngudi bénh
UTPKTBN giai doan IIIB va IV cho thdy nhiing ngudi bénh trAim cam cé ty
1é tir vong cao hon 6 thang [30].'Mot thtr nghiém khac bao gdm 90 ngudi
bénh trong giai doan III va IV; sy c6 mdt cua trAm cam véitinh trang lo au va
tram cam bénh vién(HADS) ciing da dugc danh gia va bao cdo rang ty 16 sdng
trung binh & nhém bénh nhan trdim cam 13 11,8 thang so véi 24,4 thang &
bénh nhan khong tram cam[31].
1.3.3.3. Ddc diém cd nhan

Céc yéu t6 nhan khau hoc: 13 nhiing thong tin bao gdm do tudi, gidi
tinh, mtrc thu nhéap, nghé nghiép, quéc tich, trinh d6 hoc van, dan toc, tin
ngudng, va tinh trang hién nay vé cudc sdng gia dinh (doc than, di 1ap gia
dinh, c6 gia dinh va con nho chwa dén tudi di hoc, di vé huu...) c6 anh hudng
tryc tiép dén CLCS & ngudi bénh ung thu nodi chung va UTPKTBN noi riéng.

Trong mot nghién ctru dugc thuc hién tai Oncosinos/ Hospital Regina &
Novo Hamburgo-RS, cac nha nghién ctru di phan tich mirc d6 phuc hdi cua
48 nguoi bénh ung thu trong qua trinh diéu tri héa tri liéu, 70% trong s6 d6 1a
phu nit. Tudi trung binh cta nhitng ngudi sdng sot ung thu ciing twong ty nhu

cac nghién ciru khac 1a 52 tudi, véi do tudi tdi thiéu 1a 19 va tdi da 1a 76. Ty 1é
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ngudi bénh séng sot sau ung thu khoang 60% tir 65 tudi trd 1én [32]. Chat
luong cudc séng ctia ngudi bénh ung thu phdi ¢ thé bi anh huéng boi gisi
tinh. CLCS cua dan 6ng dugc bao cao cao hon phu nit trong linh vuc xa hdi
va tam 1y.

1.3.2.3. Khia canh xa hoi:

Cac mdi quan hé xa hoi xa hoi ciia nguoi bénh ung thu 1a mot trong cac
ndi dung duoc danh gia trong ca nghién ctiru vé chét luong cudc séng. Moi
quan hé su hd tro cua gia dinh, ban bé dbi voi bénh nhan trong qua trinh diéu
tri. Gia dinh, thay thudc, nhung ngudi xung quanhva ¢a xa hoi 13 nhiing yéu
td tac dong tich cuc dén bénh nhan néu nhu cu sir dang muc, tich cuc giai
quyét nhitng vudng méc, tOn tai, s& cai thién duoc CLSC dua nguoi bénh tai

hoa nhép tré lai cong dong.

1.3.4. Cdc b cong cu lwong gid chit lwong cudc song nguwoi bénh ung thw phéi
Do tinh phuc tap cia bénh UTP va dac diém khac nhau cta cac nhom
nguoi bénh trong cac nghién céu nén khong thé c6 duge mot bd cong cu nao
vira ¢ tinh bao quat; lai vira dii nhay dé noéi 1én nhiing bién do6i c6 ¥ nghia
1am sang trong nhirmg két qua diéu tri trén ngudi bénh trong moi giai doan cia
qua trinh chiam séc y té. Tuy nhién, cac nha nghién ctru trong linh vic nay da
¢ ging xdy dung duoc mot sé bd cau hoi “cét 16i” dé lugng gia két qua cia
UTP [33]. Trén thé gidi, c6 mot sd bo cau hoi duge xdy dung dé danh gia chét
lugng cudc séng ctia nguoi bénh ung thu nhu: World Health Organization
Quality of Life — Brief Version (WHOQOL-BREF) gom 26 cdu dé khao sat
cac mirc do vé timg linh vure trong lugng gia chét luong cudce sdng, bao ham 4
linh vuc (strc khoe thé chat, tim 1y, méi quan hé xd hoi, yéu t6 mdi trudng)
[34], [35]; Cancer Rehabilitation Evaluation System — Short Form (CARES-

SF) gdom 59 céu, nham luong gia cac van d¢ lién quan dén nguoi bénh ung
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thu, bao ham 6 trudong (thé chat, tim 1y, twong tac y té, bé ngoai, tinh duc va
su hai 1ong chung) va dugc phan chia thanh thang diém gém 5 muc, tir 0
(khong c6 gi) dén 4 (rat nhiéu) [36], [37]. BO cdu hoi hay dugc sir dung trong
cac nghién ctru la European Organization for Research and Treatment of
Cancer QOL Cancer Specific Version (EORTC QLQ-C30) va European
Organization for Research and Treatment of Lung Cancer (EORTC
QLQ-LC13)

B cau héi European Organization for Research and Treatment of
Cancer QOL Cancer Specific Version (EORTC QLQ-C30)

Day 1a bo cau hoi “cbt 16i” do nhoém nghién ciru v& CLCS cua t6 chirc
nghién ctru va diéu tri ung thu chau Aunghién cfru va phat trién. Bo cau hoi
cot 161 thé hé dau tién 1a cac EORTC QLQ-C36, dugc phat trién vao nim
1987. Sau d0, cac phién ban méi hon duge phat trién dira vao phién ban nay
cho toi nay di qua bdn 1an chinh sta phién ban méi nhit duoc cap nhat nim
2000 1a EORTC QLQ-C30 Version 3. B cau hoi nay két hop cac van dé khac
nhau lién quan dén cdc ngudi bénh ung thu khac nhau va do d6 né tro thanh
bd cau hoi cot 161 dé danh gia chat lugng cudc sdng cua ngudi bénh ung thu
n6i chung. Cac EORTC QLQ-C30 1a mot bang ciu hoi 30 muc bao gom céc
linh vue da muc (g@)m mot sd cau hoi trong mot muc) va cac don mucphan
anh da chiéu vé chat luong cua cudc sdng. N6 két hop nim khia canh churc
nang (thé chét, hoat dong, nhan thirc, tinh cam, xa hoi), ba thang triéu chiing
(mét moi, dau don, budn non, non), va mot thang strc khoe toan dién. Cac mat
riéng con lai danh gia triéu ching khéc, thuong thiy ciia ngudi bénh ung thu
(kho thd, mit cam gidc ngon miéng, réi loan gidc ngl, tdo bon, tiéu chay),
cling nhu cac nhan thirc anh hudng tai chinh ctia bénh va diéu tri. Cac cau hoi

duoc phan chia thanh thang diém gém 4 muc, tir 1 (khong co) dén 4 (rit
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nhi€u). Sau do, tat cd cac di€m sO cua cac cau hoi dugc quy doi sang mot

thang diém 0-100. Cac diém s6 dwgc mi hoéa lai c6 ¥ nghia nhu sau:

- Cac van dé chuc nang va suc khoe toan di¢n: Bi€m s6 cao hon dai dién

cho mtrc d§ tot hon cua churc nang va suc khoe toan dién.

- Cdac van deé triéu chung: Piém s6 cao hon tuong Gng voi cac tri€u

chirg nang hon.[38], [39], [40], [41]

Bang 1.1. Ciu triic b cdu héi EORTC QLQ-C30 Version 3.0

S6 thir tw cAu

Linh vue Van dé S6 cau héi héi
Tinh trang strc
Strc khoe toan dién 2 29, 30
khoe
Chtrc nang thé chat 5 1,2,3,4,5
Chtrc nang hoat dong 2 6,7
Churc nang Churc nang nhan thtre 2 20, 25
Churc nang cam xuc 4 21,22,23,24
Chure nang xa hoi 2 26,27
M¢ét moi 3 10,12, 18
Budn nén va nén 2 14,15
Dau 2 9,19
. Kho tho 1 8
Tri¢u ching | B
R6i loan giac ngu 1 11
Mitcam giac ngonmiéng 1 13
Tao bon 1 16
Tiéu chay 1 17
Téc dong tai ‘
Tac dong tai chinh 1 28

chinh
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Bo cau héi EORTC QLQ-C30 c6 san cho cac ngon ngit Pan Mach, Ha
Lan, Phap, Puc,Y, Nhat Ban, Na Uy va Thuy Dién. Hién nay, bd cau hoi nay
dd duogc dich ra rat nhiéu ngon ngir khac nhau va da dugce chimg minh db tin
cay cua phuong phap.
B0 ciu héi European Organization for Research and Treatment of Lung
Cancer (EORTC QLQ-LC13)

B6 cdu hoi nay ciing do nhom nghién ctru vé chét luong Cudc sdng cia
Té chirc nghién ctru va diéu tri ung thu chau Au nghién ctru va phat trién. N6
gdm 13 cau hoi bo sung cho bd cau hoi EORTC QLQ= C30 dé khao sat CLCS
ciia ngudi bénh ung thu phdi. Bo cau hoi nay duoc thiét ké dé sir dung &
nhirng ngudi bénh duoc diéu tri béng hoéa triva / hodc xa tri [39]. Céu tric
bang cau hoi ung thu phdi bao gdm hai linh vuc ca da muc va don muc. Linh
vuc triéu ching lién quan dén ung thu phéi (ho, ho ra mau, kho thé va dau) va
cac tac dung phu thong thuong ctia hoa tri va xa tri (rung toc, dau than kinh,
viém miéng, kh6 nudt)va duoc phan chia thanh thang diém 4 muc tir 1 (khong
c6) dén 4 (rt nhiéu) trir muc thudc giam dau cau tra 1i 13 khéng hodc co. Sau
do6, tat ca cac diém sb cta caemucdugequy ddichuyén sangmotthang diémitir

0-100, v6idiém.s6 cao hondai dién choting mirc dotriéu chung[41],[42], [43].

Bang 1.2. Ciu triic by cidu héi EORTC QLQ-LC13

Linh varc Van dé S6 cAu héi SO thu tw ciu héi
Ho 2 1,2
Tri€u chung Kho tho 3 3,4,5
Pau 4 10, 11, 12, 13
, Rung toc 1 9
Tacdung 5 Than kinh I 8
phu

Pau miéng va kho nudt 2 6,7
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Rat nhi€u cac nghién ctru déu danh gia do tin cdy ctuia bg cau hoi nay va
cho thay n6 du tin cdy va phu hop cho nghién ctru chat lugng cude song o

bénh nhan UTP.

1.4. Cac nghién ciru trong va ngoai nuwéc vé chit lwong cudce song trong
diéu tri Tarceva cho ngudi bénh ung thw phéi khong té bao nhé
1.4.1. Nghién ciru nwoc ngoai

Trén thé gidi, da c6 nhimg bang ching vé viéc sirdung phuong phap
diéu tri thudc Tarceva. nhiéu nghién ctru st dung phdi hop hai bd cau hoi
EORTC QLQ-C30 va EORTC QLQ-LC13 dé danh gia chat luong cudc sdng
ngudi bénh ung thu phdi. Mot sé nghién ctru ¢6 thé ké dén 1a: Thir nghiém
TORCH - thir nghiém 1am sang ngau nhién danh gia chat luong cudc séng hai
nhom ngudi bénh hoa tri va st dung erlotinib trong diéu tri ung thu phdi
khong té bao nho, nghién ctru danh gia chat lugng cudc séng cta ngudi bénh
tai cac thoi diém trude didu tri va sau mdi ba tuan diéu tri [44]. Thir nghiém
LUX — lung 1 - thir nghiém 1am sang ngau nhién, pha IIb, III trén ngudi bénh
UTP KTBN giai doan IIlb va IV dugc diéu tr1 voi erlotinib hoac gefitinib,
nghién ctru danh gia chat luong cude séng ciia ngudi bénh tai cac thoi diém
trudc diéu tri va sau mdi hai tuan diéu tri trong hai thang dau va sau mdi bon
tuan sau d6.[45]. Nghién ctru cia Alain Gelibter va cong su: “tac dong cia
gefitinib 1én chit luong cudc séng cua ngudi bénh UTP KTBN” nghién ciru
thuc hién & mot bénh vién cua Italy vo1 nguoi bénh giai doan IIB — IV va su
dung hai bd cau hoi EORTC QLQ-C30 va EORTC QLQ-LC13 dé danh gia

tai cac thoi diém trude diéu tri va sau mot thang diéu trj [45].

Céac nghién ctru di cho thiy Tarceva khong thua kém hoéa tri vé hiéu

qua diéu tri UTP KTBN giai doan mudn va thé hién nhiéu vu diém hon nhém
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hoa tri nhu cach st dung don gian, khong giy ra nhitng tac dung khong mong

mudn nghiém trong trén huyét hoc va cac co quan khac [46], [47], [48], [49],

Niam 2004, thir nghiém 14m sang pha III ngau nhién cta Vién Ung thu
qudc gia Canada (Nghién ctru BR21) trén 731 bénh nhan ung thu phoi khong
té bao nho, giai doan I1IB-IV hoic tai phat da that bai v6i 1-2 phac dd hod tri
trudc d6, PS=0-3, chia 2 nhom. Nhom A: Erlotinib 150mg/ngay, udng hang
ngay. Nhom B: Gia dugc. Két qua cua nghién ctru cho thay, c6 su khac biét
c6 ¥ nghia thdng ké vé trung vi séng thém khong tién trién (9,7 tudn so véi
8,0 tuan, p<0,001), trung vi séng thém toan by (6,7 thang so voéi 4,7 thang,
p=0,001), ty 1¢ dép tng khéach quan (8,9% so vadi <1%, p<0,001), thoi gian
dap tmg (7.9 thang so voi 3,7 thang), thdi-gian on dinh triéu chimg ho (4,9
thang so véi 3,7 thang, p=0,04), kho tho (4,7 thang so voi 2,9 thang, p=0,01),
dau (2,8 thang so voi 1,9 thang, p=0,02) gifta 2 nhom. Cac tac dung phu
thudng gip & nhom diéu tri Erlotinib 1a: N6i méan (75%), tiéu chay (54%),

viém miéng (17%).

Trong nghién ctru SATURN cua Cappuzzo F, Ciuleanu T va cOng su
(2010) trén 889 ngudi bénh ung thu phdi khong té bao nho giai doan tién trién
sau khi diéu-tri 4 chu ky hoa chit phac do c6 platin bénh 6n dinh tir 1949
nguoi bénh ban dau (thir nghiém 1am sang, pha III ngiu nhién, mu ddi), co
437 ngudi bénh duge diéu tri duy tri bang erlotinib 150mg/ngay, udng hang
ngay va 447 ngudi bénh dung gia duoc. Két qua nghién ciru cho biét, erlotinib
gitip cai thién trung vi thoi gian song thém khong tién trién (12,3 tuan so voi
11,1 tuan, p<0,001), séng thém khong tién trién 12 tuan (53% so voi 40%,
p<0,001), séng thém khong tién trién 24 tun (31% so véi 17%), sdng thém
toan bg (12 thang so véi 11 thang, p=0,0088), ty 1& dap ung khach quan
(11,9% so véi 5,4%, p=0,006), ty 1& kiém soat bénh (60,6% so véi 50,8%,
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p=0,0035). Pic biét, Erlotinib gitip cai thién thoi gian sdng thém khong tién
trién & ca nhom ung thu biéu mo tuyén (p<0,0001) va ung thu biéu mo vay
(p=0,014). Cac doc tinh do 3-5 thuong gip & nhom diéu tri Erlotinib 1a: ndi
man (9,0%), tiéu chay (2,0%). Poc tinh trAm trong chiém ty 18 11% [50].

Tac gia Kim KS va K won SH (2007) st dung bd cong cu QLQ — C30
nghién ctru 98 nguoi bénh ung thu nédi chung diéu tri tai phong kham ngoai
tra, don vi nguoi bénh ndi tra, & nha va mdt don vi hoa tri liéu cham soc ban
ngay ¢ Seoul, Han Qudc tir thang 3/2006 dén thang 3/2007 nham muc dich
dinh lugng muc do thoai mai véi chat luong cudc séng (QOL) cia ngudi
bénh ung thu va xac dinh cac bién lién quan véi muc do thoai mai cia nguoi
bénh ung thu. Két qua nghién ctru nay cho thdy: diém trung binh CLCS tong
quat dat 46,34 + 20,76 va c6 su twong quan gitra sy thoai mai véi tat ca cac
khia canh cua chét luong cudc song [51].

1.4.2. Nghién ciru trong nwoc

O Viét Nam, hai bd cau hoi EORTC QLQ-C30 va EORTC QLQ-LC13
da dugc cac tac gia'Nguyén, Thi Thanh Phuong st dung trong nghién ctru
“Panh gia chit luong cudc séng ngudi bénh ung thu giai doan IV trude va
sau diéu tri tai khoa chéng dau bénh vién Ung budu Ha Noi nam 2013 [52]
cho thiy: Sau diéu tri vin dé strc khoe tong quat va chirc ning thé chit va hau
hét cac triéu chirng cua nguoi bénh déu duoc cai thién rd rét vé diém trung
binh. Cac chuc nang hoat dong, chirc ndng cdm xic va chic ndng xa hoi
khong duoc cai thién ma con giam vé diém trung binh sau diéu tri. Van dé
kho khin tai chinh ctia ngudi bénh ciing ting 18n sau diéu trj.

Tac gia Vi Van Vi va cong sy da nghién trén 58 ngudi bénh ung thu
phoi khong té bao nho giai doan tién trién xa (giai doan muodn) diéu trj tai
bénh vién Ung Budu Thanh Phd HO6 Chi Minh va Bénh vién Pham Ngoc
Thach tir 6/2007 dén 6/2008. Cac tac gia da danh gia diém chit luong cudc
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song thong qua hai bang cdu hoi EORTC QLQ — C30 phién ban 3.0 va
EORTC QLQ-LC13, két qua sau 3 va 6 chu ky hoa trj c6 sy cai thién CLCL
trong cac linh vuc stc khoe téng quat, chirc ning thé chat, chirc ning hoat
dong va triéu chimg ho, triéu ching dau. Céc tac gia khuyén cdo cé thé sir
dung bd cong cu EORTC QLQ — C30 dé khao sat cac chi s6 CLCS ngudi
bénh ung thu néi chung va c6 thé ap dung cho nhiéu vi tri ung thu [53].

Tac gia Nguyén Thai Bao va cong sy dd nghién clru danh gia chat
lwong séng ngudi bénh ung thu va bang cac bd cong cu FACT - G, SF - 36 va
QLQ - C30 (v6i phan mé rong QLQ - BR23) két qua nghién ctru trén 5 1ngudi
bénh ung thu v dugc diéu tri tai khoa Ung budu bénh vién Trung vong Hué
nam 2010. Khi str dung thang do FACT - G cho két qua diém CLCS chung la
60,6 + 5,1; Vi bo cong cu SE-36 ¢cho két qua diém CLCS vé thé chit 1a 46,5
+ 11,0 va vé tinh than 1a 53,1 + 14,8; Con khi str dung bd cong cu QLQ - C30
cho két qua diém CLCS sirc khoe tong quat 1a 53,1 + 21,0. Tir két qua nghién
clru céac tac gia dua ra két luan: Chat luong song danh gia theo cac bd cong cu
cho cac két qua vé nhiéu mat, chi yéu ¢ mirc d6 trung binh, cin ting cuong
tam soat, phat hién sém ngudi bénh ung thu va, cai thién ché d6 cham soc,
diéu tri nhat 13 vé mat tinh than va dau tu mé rong nghién ciru vé chat lugng
séng ciia ngudi bénh ung thu vi. Nghién ctru ciing cho thdy so véi cac b
cong cu FACT - G, SF - 36 b cong cu QLQ - C30 cho két qua twong twong
va dang tin cay dé sir dung danh gia CLCS sdng cua ngudi bénh ung thur [54].
Téac gia Nguyén Thi Thanh Mai (2015) khi nghién ctru trén 49 ngudi bénh
ung thu phdi dugc diéu tri hoa tri phac dd paclitaxel + carboplatin 3 chu ky
cho théy chat lugng cudc séng cuia nguo1 bénh dugc cai thién sau diéu tri, dac
bi¢t 1a cac tri¢u ching ho, dau nguc, ho ra mau, kh6 thé nhung chét luong
cudc séng vé cac van dé mét moi, budn ndn, ndn, t& dau chi, rung téc bi anh

huong nhiéu [52].
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Tac gia Bui Ngoc Diing va cong su sir dung bo cau hoit EORTC QLQ —
C30 Vesion 3.0 module MRC/ EORTC — QLQ — Leu nghién ctru danh gia
CLCS cua 106 nguodi bénh Lo — xo — mi tai bénh vién Huyét hoc truyén mau
trung wong thang 8/2008. Két qua nghién ctru cho thiy: diém trung binh van
dong 2,8 £ 0,9 diém; Diém trung binh stc khde tinh than 2,3 + 0,55 diém
Piém trung binh sttc khoe thé chit 2,4 + 0,74; Diém stc khoe x4 hoi 1a 2,2 +
0,54. Diém trung binh chit lugng cudc séng 2,4 + 0,56 diém thap hon gia tri
trung binh theo thang diém Likert. Cac tac gia dua ra két lun chat luvgng cudc
séng cua nguoi bénh Lo — x€ — mi phu thudc vao: Kha ndang van dong, thé
chét, tinh than va cac yéu td gia dinh/xa hoi ctia ngudi bénh. Nghién ctru cho
thay viéc danh gia thudng xuyén CLCS cua nguoi bénh s& giup diéu dudng
trong viéc 1ap ké hoach va thyuc hién cham séc toan dién c6 hiéu qua [55].

Tuy nhién, cho dén nay tai Viét Nam chua c6 ai nghién ctu danh gia
chét lugng cudc séng cta bénh nhanung thu phéi duoc diéu trj Tarceva.

1.5. Khung ly thuyét: cic yéu t6 lién quan dén CLCS nguoi bénh

Chat luong cudc song
cua nguoi bénh

Tac dung khong

Giai doan bénh, mong muon cua
chi phi diéu tri. thuoc va biénching

Hinh 1.1: Cdc yéu t6 anh hwéng téi chat leong cudc song
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Chung t6i lya chon khung hoc thuyét “Quality of life theory” [56]. nay
boi vi ndi dung cua khung hoc thuyét c6 nhiéu nhimng bién phu hop véi noi

dung nghién ctru cua toi.

1.6. Khii quat vé dia ban nghién ciru

Bénh vién Bach Mai nam ¢ 78 Giai Phong, Phuong Mai, Déng Da, Ha
NoGi. Bénh vién Bach Mai 1a mdt trong nhitng bénh vién lomn nhét cia Viét
Nam. Hién tai bénh vién Bach Mai c6 3000 giudng bénh, tit ca trudong khoa,
giam déc cac trung tim déu cé trinh do sau dai hoc. Trong d6 Trung tim y
hoc hat nhan va ung budu truc thuoc bénh Vién Bach Mai c6 420 giuong
bénh, diéu tri tit ca cac bénh ung thu véi nhiéu phuong phap diéu tri khac
nhau: phau thuat, hoa tri, xa tri, diéu tri dich; diéu tri giam dau, cham soc
gidm nhe...Trung tam hién c6 hon 1000 nguoi bénh diéu tri no1 tru, hon 100
nguoi bénh diéu tri ndi tri ban ngay va trén 900 ngudi bénh diéu tri ngoai tri.
bac biét, Trung tam Y hoc hat nhan va Ung budu da ap dung thanh cong
nhiéu ki thuat cao trong chan do4n va diéu trj bénh ung thu, ngang tim khu
vue va mot sd nude trén thé giéi nhu: PET/CT trong chin doan va mé phong
lap ké hoach xa tri, céy hat phong xa trong diéu tri ung thu myén tién liét, xa
tri trong chon loc v&i Y-90 trong diéu tri ung thu gan va ung thu di can gan,
xa phau bang dao gamma quay trong diéu tri u nfo va bénh 1y so ndo...Nho
ap dung cac ki thuat cao trong chan doan va diéu tri ma nhiéu ngudi bénh
ung thu d3 duoc chita khoi, 6n dinh bénh.

Tarceva 13 loai thudc duoc dung diéu tri cho ngudi bénh ung thu phdi
diéu trj ngoai tra, ndi tra. Theo s luong théng ké cé trung binh khoang 10-15

ngudi bénh ung thu phdi méi mac duoc didu tri bang thude nay hang thang.
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Chwong 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
Nguoi bénh UTPKTBN dugc diéu tri b::ing Tarceva tai Trung tam Y
hoc hat nhan va Ung budu bénh vién Bach Mai thoi gian tir thang 12 ndm
2016 dén thang 5 nam 2017.
2.1.1. Tiéu chuén lwa chon
- Nguo1 bénh dugc chan doan 1a UTPKTBN giai doan HIB, 1V, c6

Moébénh hoc 12 ung thu biéu mé tuyén, c6 dot bién gen EGFR vaduocdiéu tri
bang Tarceva.

- Poc hiéu va nghe hiéu tiéng Viét du dé tra 1oi duoc bd cau hoi phong van.
2.1.2. Tiéu chudn loai triv

- Nguoi bénh duoc chan doéan 1a UTPKTBN giai doan II1B, IV
Khong duge diéu tri bang Tarceva

- Ngudi bénh khong ddng 'y tham gia vao nghién ctu.

- Nguoi bénh tir vong hode khong tham gia diéu tri day du theo chi dinh
(khong diéu trj day du 2 thang).

- Nguoi bénh dang tham gia thir nghiém lam sang khac.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- 'Thoi gian tir thang 12 ndm 2016 dén thang 5 nam 2017

- Pia diém nghién ctru: Trung tdm Y hoc hat nhan va Ung budu bénh vién
Bach Mai.
2.3. Phwong phap nghién ctru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mé ta tién ciru

2.3.2. Quy trinh nghién cvuu

Quy trinh nghién ctru duoc thuc hién theo cac budc sau:
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- LAy nguoi bénh vao mau nghién ciru.

- Thu thap thong tin ban d4u vé bénh nhéan theo mau bénh 4n nghién ctru

- Panh gia chét lugng cudc séng trude diéu tri.

- Panh gia chat luong cudc song sau 2 thang diéu tri TKIs.

Chat lugng cudc séng cua bénh nhan dugc danh gid theo bd cau hoi
QLQ- C30 va QLQ-LCI3.
2.3.3. C& méu nghién ciru

Chon mau thuén tién, 60 ngudi bénh dap tng dﬁy du céc tieu chuén lya
chon va dong y tham gia nghién ctru.
2.3.4. Ngi dung nghién ciru
2.3.3.1. Panh gia chat lwong cudc song nguoi bénh ung thu phéi diéu tri
Tarceva
Diic diém ciia ngwoi bénh trong mau nghién ciru

Dic diém vé do tudi va gidi'tinh.
Giai doan bénh theo phan loaiTNM lan the 7 AJCC

Tién sir hat thude 14, thude lao va cac yéu té nguy co khac
Chit lwong cudc song ngwoi bénh nghién civu
- Chét luong cudc song dugce danh gia bang bo cau hoi EORTC QLQ — C30
va QLQ-LC13, hai bd cau hoi nay dugc danh gia lai do tin cay thong qua hé
s6 crohnback alpha.
Ty 1& dap ung vé chat lugng cudc séng (cai thién, on dinh va x4u di cac chic
nang va triéu chung) theo bo cau hoi EORTC QLQ — C30
Bac thang danh gia lo au Zung (SAS)
Thang do SAS duoc xdy dung bsi William W. K. Zung nim 1971 nham do
luong mirc d6 lo au cua nguoi bénh cd cac triéu ching cua r6i loan lo au.
Thang SAS gbm 20 cau héi, cho diém theo 4 murc d6 thoi gian xut hién triéu

chung (tir 1 dén 4) bao gdm: Khong c6 hoic rat it thoi gian, d6i khi, phan 16n
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thoi gian va hau hét hodc tat ca thoi gian trong tuan. Tong diém cia thang do
chay tir 20 dén 80 diém. V&i SAS, nhitng ngudi c6 tong diém 41 — 50 duoc
xac dinh 1a ¢6 rdi loan lo 4u & mirc d6 nhe, 51 — 60 1a murc do vira, 61 — 70 1a
mirc 46 nang va 71 — 80 1a mirc do rat nang.

Cic yéu to anh huéng dén chit lwong cujc song

- Yéu té tam ly: danh gia tim 1y nguoi bénh dua vao bac thang danh gia lo au
ZUNG (SAS) nhu sau: Bac thang danh gid lo au Zung (SAS)

- Tac dung khong mong mudn cta thude diéu tri: ghi nhén céc tac dung khong
mong mudn ctia ngudi bénh trong qua trinh diéu tri Tarceva

- Ghi nhén cac yéu té khac anh hudéng dén chat luong cudc song: giai doan
bénh, chi phi diéu trj...

- Pic diém ca nhan: bo cau hoi théng tin c nhan trong mau nghién ctru bénh
an

2.4. Phuwong phap thu thip thong tin, so6 liéu

- Céac thong tin vé hanh chinh, tién sir dic diém cac chi sd lién quan toi
dugc thu thap dua trén bénh an ctia bénh nhan theo mau thu thap thong tin
nghién ctru (Phu luc 3).

- Théng tin vé chét lugng cudc séng duoc thu thip qua phiéu cau hoi
gdém bo cau hoi EORTC QLQ — C30 (Phu luc 1) va QLQ-LC13 (Phu lyc 2).

- Nguoi bénh dugc phong van va thu thap sb liéu theo bang cau hoi 2
lan: trude diéu trj va sau diéu trj Tarceva 2 thang.

- Trudc diéu tri Tarceva. La ngudi bénh c6 chan doan ung thu phdi c6
chi dinh dung thudc. Diéu dudng 1ap danh sach ngudi bénh nhan duoc vao
vién dé diéu tri ngoai tru. Diéu tra vién mi hoa danh sach bénh nhan dé phong
van.

- Diéu tra vién sir dung danh sach nguoi bénh dé phong vin, trude do

dua cho d6i tugng nghién ciu doc “Trang thong tin nghién ciru” Ngudi
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bénhsau khi doc, néu dong y tham gia nghién ctru thi ky vao “Phiéu dong y”
va diéu tra vién tién hanh phong van truc tiép theo bang cau hoi.

- Mot sb thong tin vé dic diém ca nhén, dic diém 1am sang diéu tra
vién thu thap qua phong van bénh an ciia nguoi bénh.

- Truéc khi ndp phiéu phong van cho nghién ctru vién, diéu tra vién
kiém tra thong tin trong phiéu da duoc dién ddy du va ding cach chua. Nhing
truong hop con thiéu hay nghi ngd vé thong tin cung cap, didu tra vién can bd
sung hay diéu chinh ngay trong thoi gian ngudi bénh khdm hodc st dung dién
thoai dé lién hé (phu luc 3).
2.5.M{t s6 quy wér, cong thire ap dung trong danh gid chat lwgng cudc sdng

- Cach tinh hé s6 crohnback alpha: danh gia muc d6 thong nhit giira

cac cau hoi trong cung mot van dé va duoc tinh bang cong thure:

_ N.p
“[L+p(N-1
Trong do: N: S6 cau héi trong mot van dé

p: Hé s6 tirong quan trung binh giira cic cau hoi
Thang do du tin cAy phit hop véi mau nghién ciru khi hé sé crohnback
alpha > 0,65.
- Céch tinh diém chat luong cude séng trong bd cau héi EORTC QLQ — C30
Céch tinh thang diém nay theo hudng dan cia nhoém nghién ciru vé chat luong
cudc song cna to chirc nghién ciru va diéu tri ung thu Chau Au (nhom tac gia
cua bd cau hoi EORTC QLQ — C30) [28].
- Diém thé: Trung binh diém cdc cau héi trong ciing van dé
Diém tho: Raw Score (RS)= (I, + L, + ...+ I,)/n
Trong d6:  1;: diém sd cau hoi 1
I,: diém sb cau hoi 2
I,: diém sd ciu héin

(gia str & day cau hoi 1, 2 va n cung trong 1 van dé)
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- Diém chudn héa: diém thé duwoc tinh trén 1y 16 100 (theo cong thirc)

biém linh vuc chirc nang:

R
score = (1 — T) X 100

biém linh vyc tri¢u ching, tai chinh :

RS -1
score = ( ) X 100
Piém linh vuc strc khoe toan dién:
RS -1
score = ( ) X 100

Bang 2.1. Tinh diém trung binh cta cic cau héi ¢ cac van dé

Vén dé S6 lwgng khoan Trung binh dicm ciia
cac cau hoi sau
Cdc mdt chirc nang
Thé chat 5 1,2,3,4,5
Hoat dong 2 6,7
Nhan thire 2 20, 25
Cam xtc 4 21,22,23,24
Xa hoi 2 26,27
Strc khoe toan dién 2 29, 30
Cdc mdt triéu chieng va cac muc khdc
M¢ét moi 3 10, 12, 18
Buon n6n va nén 2 14, 15
bau 2 9,19
Kho tho 1 8
RO6i loan giac ngu 1 11
Mat cam giac ngonmiéng 1 13
Tao bon 1 16
Tiéu chay 1 17
Tac dong tai chinh 1 28

- Cach tinh diém chét luong cudc sdng trong bd cau hoi EORTC QLQ — LC13
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Cach tinh diém cho bo ciu hoi EORTC QLQ — LCI13 vé nguyén tic
gidng nhu bd cau hoi EORTC QLQ — C30 cho linh vyc triéu ching. Tuy
nhién, bd cdu héi EORTC QLQ — LC13 chu yéu cac van dé 1a don muyc trir
van dé kho thd 13 da muc (3 cau hoi) do d6 viée tinh diém chuan hoa & mdi
muc don twong tu nhu cach tinh diém cho bang cau hoéi EORTC QLQ — C30
¢ linh vyec triéu chiing
- Quy dinh vé dap mg vé chat luvong cudc séng nhu sau:

V6i A = diém sau diéu tri — diém trudc diéu tri

+ Céc chtrc nang va strc khde toan di¢n: Cai thién néu A > 10, 6n dinh néu:
-10 <A< 10, xau di néu: A <-10

+ Céc triéu chung va tai chinh: Cai thién néu A < -10, On dinh néu: -10

<A< 10, x4u di néu A > 10

2.6. Bién s6 nghién ctru

- Nhom bién sb lién quan dén ddc diém ca nhan cua dbi tuong nghién
ctru: Tudi, gioi, nghé nghiép, noi ¢, tinh trang hon nhan, tinh trang lo au.

- Nhém céc bién s danh gia CLCS ciia bénh nhan ung thu: chirc ning
thé chat, chic ning hoat dong, chirc ning nhan thirc, chirc ning cam xic,
chtrc nang xa hoi, suc khde toan dién, cac van dé vé triéu ching va tac dong
tai chinh.

2.7. Théng ké va xir 1y so liéu

S6 liéu duge nhap va xir 1y bang phan mém SPSS 16.0
Véi cdc bién dinh tinh

So sanh cac ty 1¢ voi Fisher Exact test: khi trén 20% sd 6 ¢6 gia tri nho

hon 5; Chi Square test: khi trén 80% sb 6 c¢6 gia tri 1on hon 5.
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Véi cdc bién dinh luong

Phdn phéi chuan: st dung kiém dinh Paired-Samples t test khi so sanh
gia tri trudc va sau diéu tri cta cung mot nhom, kiém dinh Student-T duoc st
dung dé so sanh cac gia tri giita hai nhém doc lap.

Phdn phéi khéng chudn: sit dung kiém dinh Wilcoxon test khi so sanh
gia tri trudc va sau diéu trj ctia cung mdt nhom, kiém dinh Mann- Whitney dé
so sanh cac gia tri gitra hai nhém ddce 1ap.

Su khac biét giita hai hodc nhiéu ty 1¢, hai hodc nhiéu gia tri trung binh
duoc coi 1a ¢6 ¥ nghia thong ké khi p<0,05.

2.8. Dao dirc trong nghién ctru

- Tinh tw nguyén: Nghién ctru nay 1a hoan toan ty nguyén va chi nham
muc dich nang cao chét lugng diéu tri, khong nhdm muc dich nao khac.
Nhitng nguoi bénh théa man du tiéu chuén lua chon s& dugc gidi thich chi tiét
vé nghién ctru, nhitng nguodi bénh déng v tham gia nghién ctru s& duoc yéu
cau ky tén vao phiéu tinh nguyén tham gia nghién ctru.

- Tt ca thong tin lién quan dén nguoi bénh déu duoc gilt bi mat.

- Két qua nghién ciru chi phuc vu diéu tri ngudi bénh va nghién

ctrukhoa hoc.
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SO PO NGHIEN CcUU

Nguoi bénh ung thu phdi khong té bao
nho giai doan I1IB, IV c6 dot bién gen

A

bénh gia chat luong cudc song trudc dicu tri

|

bicu tri bang thudc Tarceva

Danh gia chat lugng cudc song Cac yéu to dnh huéng dén
sau 2 thang diéu tri chét luong cudc séng
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Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ngudi bénh nghién ciru

Bang 3.1. Dic diém tudi, thu nhap va chi phi diéu tri

Pic diém Két qua Nho nhat | Loén nhat
Tuoi 60,0 + 20,5 41 83
Thu nhap binh quan
, 3 3,67 +3,87 1 30
(tri¢u dong/ thang)
Chi phi an 0, di lai
_ . 1,57 £1,39 0 7
(triéu dong/ thang)
Chi phi diéu tri
. . 2731 +1,58 0 29
(triéu dong/ thang)

Nhén xét:Po tudi trung binh la 60, thép nhit 12 41 va cao nhét 1a

83.Mtrc thu nhap binh quén 1a 3,6 + 3,87 triéu dong/ thang, thdp nhit 1a 1

triéu.

Chi phi diéu tri trung binh 1a 27,31 + 1,58 triéu dong/ thang, trong d6

chi phi di lai, n ¢ trung binh 1a 1,57 triéu dong/thang.

Bang 3.2: Pic diém chung khac cia ddi twong nghién ciu

Dic diém n Ty 18 (%)
Nam 24 40
Gi61
Nir 36 60
I11B 9 15
Giai doan

v 51 85
Nehd nehia Can bd 6 10

ghe nghiep
Lam rudng 6 10
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Can bo huu 20 33,3
Noi trg 3 5
Khac 25 41,7
Cip 3 19 31,7
Trinh d6 hoc | Cao dang/ Day nghé 19 31,7
van Pai hoc va sau dai
14 23,3
hoc
Tinh trang Da c6 gia dinh 59 98,3
hon nhan Ddc than 1 1,7
Bét thuong 19 31,7
BMI
Binh thuong 41 68,3
Thoi gian bi Duéi 12 thang 34 56,7
bénh Trén 12 thang 26 433
, Khong 43 71,7
Hut thude
Co 17 28,3
Gia dinh c6 Qo 49 81,7
tién sir mic
ung thur Khong 11 18,3
Phan loai lo Khong 55 91,7
au Co 5 8,3

Nhan xét: Co6 24/60 ngudi bénh nam (40%). Ty 1€ nam:nit
=1:1,5.Nguoi bénh chu yéu ¢ giai doan 4 chiém 85%.

Trong 60 nguoi bénh c6 20 truong hop 1a can bd huu (33,3%), cac
nghé nghiép khéc it gap hon.

Ty I¢ trinh d§ cao déng, dai hoc chiém ty 1€ cao 68,3%.
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Pa s6 ngudi bénh c6 gia dinh chiém 98,3%, chi c6 1 truong hop doc than.

Phén loai lo 4u: hau hét s6 bénh nhan khong lo au trudc khi phat hién
bénhchiém 91,7%.
3.2. Panh gia chit lwgng cudc sdng trude va sau diéu tri Tarceva

Trong nghién ctru nay ching t6i luya chon hai by cau hoi EORTC QLQ
C30 va EORTC QLQ LCI3 dé danh gia chat luong cudc séng clia ngudi
bénh. Hai thang nay duoc danh gia d6 théng nhit noi tai véi mau nghién ciru
cua chung toi.

Bang 3.3: D0 tin cay cia by cau héi QLQ - C30 va QLQ - LC13 & 60

bénh nhan UTPKTBN
Dic diém ‘ Cronback alpha ‘
Trudc diéu tri Sau diéu tri
Thé chat 0,75 0,77
Hoat dong 0,74 0,79
Nhén thuc 0,6 0,6
Cam xuc 0,81 0,81
Xa hoi 0,79 0,69
Stre khoe tinh duc 0,62 0,61
M¢ét moi 0,72 0,76
Buon non 0,6 0,73
bau 0,82 0,6

Nhan xét: Gia tri Cronbach alpha ctia cac céu phan trong thang do chat
lwong cude sdng QLQ C30 déu nim trong khoang gia tri tir 0,6 dén 0,8. Piéu
nay cho thay do tin cdy vé tinh nhat quan ctia thang do nay phu hop véi dé do
ludng chat luong cudc séng & bénh nhan ung thu trudc va sau diéu tri

Tarceva.






3.2.1. Dénh gii theo bj cau héi OLQ - C30
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Bang 3.4: Diém chat lwgng cudc song & cac linh vue chire nang

Dic diém Trude st dung Sau sir dung o
Tacerva Tacerva
Thé chat 87,9 10,5 85,7+ 10,7 0.103
Hoat dong 80,2 + 14,7 78,2+ 14,6 0.182
Nhén thuc 92,2+ 12,5 80,0 £ 19,6 p< 0,001
Céam xuc 71,9+222 66,9+ 22,9 0,067
Xa hoi 64,7 25,0 41,3+224 p< 0,001
Strc khoe toan dién 58,7+ 10,0 58,6 £10,0 0,317

Nhdén xét:Cac chirc ning ctia ngudi bénh con kha tét, tot nhat 13 chuc
nang nhan thic (92,2), thé-chét (87,9). Cac chirc ning kém hon mot chut 12 xa
hoi (64,7), strc khoe toan dién (58,7).

So sanh trudc va sau diéu tri ¢6 su thay ddi vé diém chat luong cudc
séng & céc linh vure nhu thé chét, hoat dong, cam xuc va strc khoe toan dién,
song voi gia tri p > 0,05, khong c6 ¥ nghia thong ké.

Sau diéu tri cac chirc nang nhan thac, xa hdi cia nguodi bénh giam di

c¢6 ¥ nghia thong ké so véi trude diéu tri (p<0,005).
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Bang 3.5: Piém chat lwong cudc sdng & cac linh vie triéu chimg, tic dong

tai chinh

Tri€u chiing Trude diéu tri Sau diéu tri p
Mét moi 60,1 £22,3 21,6+£29,3 | p<0,001
Budn nén 64,7 +22.9 4134224 | p<0,001
Pau 59,1 +26,6 66,3 + 18,7 0,010
Khoé tho 61,1 £29,5 80,0 £18,6. | p<0,001
Réi loan gidc ngu 81,6 21,6 78,3 £.22.8 0,109
MAit cam giac ngon miéng 88,3+ 18,2 75,5 +24.4 0,001
T40 bon 94,4+ 16,4 90,5 + 16,3 0,108
Tiéu chay 96,1 +10,7 744+27.0 | p<0,001
Tac dong tai chinh 54,4 + 36,8 2444252 | p<0,001

Nhdn xét: Cac triéu ching co x4u di sau qué trinh diéu tri nhu: mét moi,
budn ndn, tiéu chay 1a cac triéu ching c6 lién quan dén cac tac dung khong
mong mudn cta Tarceva, khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké.

Sau thoi gian diéu tri cac tridu chung lién quan dén bénh cai thién dang
ké nhu khoé tho tir 61,1 1én 80 diém va dau tir 59,1 1én 66,3 diém, khac biét c6
¥ nghia thdng ké (p<0,05).
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Bang 3.6: Panh gia diém CLCS theo b cau héi QLQ ~-LC13

Linh vuc Truéc diéu tri Sau diéu tri p

Kho thé 27,9 +23,1 28,7+16,6 0,768
Ho 47,8 31,5 24,4 + 20,2 0,000
Ho ra méau 5,0+134 1,6 £7,3 0,033
Pau nguc 30,5 + 29,6 19,4 £17,6 0,01

Pau canh tay/ vai 25,5+26,3 29,4 +£23.8 0,278
DPau vi tri khac 9,4+19,4 122+194 0,301
Viém miéng ludi 6,1 +13,0 27,2 +242 0,000
Khé nudt 3,3,£10,0 11,1+ 19,1 0,003
Ngura tay, ban chan 11,6 £21,0 26,1 + 26,8 0,001
Rung toc 14,4 +£ 24,8 25,5+ 26,3 0,01

Nhdn xét: Cac triéu chiing cia bénh nhu ho, ho ra mau, dau nguc cai
thién sau diéu tri véi p<0,05. Triéu ching kho thé khong cai thién sau diéu tri
Cac triéu chung lién quan dén tac dung phu khi sir dung thudc
nhu viém miéng ludi, kho nubt, ngira tay chan sau diéu tri gip nhiéu

hon (p< 0,05).
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3.3. Méi quan hé giita diém CLCS & cac linh vue cac yéu té lién caa

nguwoi bénh ung thu sau sir dung Tarceva

Bang 3.7: Mdi quan hé giira diém CLCS ¢ linh vire thé chiat va mét yéu to
lién quan ciia nguwoi bénh UTPKTBN sau diéu tri Tarceva

Pic diém Piém CLCS sau diéu tri P
Nam 90,6 £9,2
Gioi 0,004
Nit 82,6+ 10,6
7 Dudi 60 84,5 + 10,8
Tudi 0,402
Tw 60 tré 1én 86,8 + 10,6
Giai doan I11B 88,1 +£9,8
0,477
bénh I\ 853+ 0,9
Thoi gian Duéi 12 thang 84,1 £10,3 0.173
bénh Trén 12 thang 87,9+ 10,9 ’
) Khong 92,5+9,3
Hut thude 0,002
C6 83,1+ 10,0
Phan loai lo Khong 86,7+ 10,2 0.14
au Co 74.6 £ 10,9 ’

Nhdn xét:Pac diém thé chit & nam cao hon nir (90,6 so v6i 82,6) va &
bénh nhan khong hut thude tot hon hut thude, khac biét co ¥ nghia thong ké
voi p<0,05.

Cac yéu to khac nhu d6 tudi, thoi gian bi bénh, giai doan bénh, va rdi
loan lo au khong khéng anh hudng dén diém CLCS ¢ linh vuc thé chat
(p>0,05).
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Bang 3.8. Méi quan hé giita diém CLCS & linh viee hoat ddng va mot yéu

t6 lién quan ciia ngwoi bénh UTPKTBN sau diéu tri Tarceva

Pic diém Pi¢m CLCS sau diéu tri p
Nam 12,5+ 15,7
Gi6i 0,194
Nir 76,1 £ 13,5
v Dudi 60 78,5+ 14,9
Tubdi q 0,873
Tlr 60 tudi tré 1én 77,9 + 14,5
Giai doan I11B 83,3+ 17.8
0,293
bénh IV 774+ 14,0
: Khong 75,7 £133
Hut thudc 0,041
Co 84,3+ 16,1
Phan loai lo Khong 79,0 + 14,9
au Co 70,0 £ 7,4 0,62

Nhén xét: Cac yéu td it anh hudéng dén tinh trang hoat dong cua
nguoi bénhdo da s6 bénh nhan sau diéu tri khong cé nhiéu triéu ching
1am sang ning né anh hudng dén hoat dong, dong thdi cac tac dung khong
mong mudn cua tarceva ciing khong anh hudng nhiéu dén tinh trang hoat

dong cua nguoi bénh.
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Bang 3.9. Méi quan hé giira diém diém CLCS ¢ linh vuc nhin thirc va
mot so yéu td lién quan ciia nguwdi bénh UTPKTBN sau diéu tri Tarceva

Pic diém Piém CLCS sau diéu tri P
q Duéi 60 tudi 77,3 + 16,4
Tudi 0,337
Tu 60 tudi tré 1én 82,2+21,9
. . Can by 76,6 + 26,1
Nghé nghiép 0,437
Khac 81,6+ 15,4
, Khoéng 76,3 £20,9
Hut thuoc 0,021
Co 89,2+ 11,6
Gfa dinh o0 Khong 80,2 +8,5
tién s mac
0,823
ung thu Co 78,7 +24,8
Phan loai lo Khong 82,1+ 17,8
au Co 56,6 25,2 0,04

Nhén xét:Nguoi bénhkhong co rdi loan lo au c6 diém CLCS ¢ linh vuc
nhan thirc tot hon (82,1) so voi ngudi bénhceé lo au (56,6) véi p=0,04. Mic
du c6 su khac biét diém CLCS lién quan dén cac yéu t6 nhu tudi, nghé
nghiép, tién sir gia dinh mic bénh ung thu tuy nhién sy khac biét khong c6 y

nghia thong ké.
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Bang 3.10. Mdi quan hé giira diém CLCS & linh vwe cam xiic va mdt s6

yéu td lién quan ciia nguwdi bénh UTP KTBN sau diéu trj Tarceva

bac diém Piém CLCS sau diéu tri p
Nam 72,9 £22.9
Gio1 0,099
Nir 62,9+222
Giai doan I11B 72,2 £ 18,6
) : 0,457
bénh v 66,0 + 23,5
Thoi gian Dudi 12 thang 62,7+21,3
) 0,104
bénh 12-60 thang 72,4 £24,0
Gia dinh
. Khong 67,3 +23,0
cO tién su
mic ung 0,776
Co 65,1 £22.9
thu
Khong 67,8 23,3
Phan loai
. Co 56,6+ 14,9 0,298
lo au

Nhan xét:Piém CLCS & linh vuc cam xuc tot hon ¢ bénh nhan giai
doan sém, khong cé r6i loan lo Au, cling nhu nhitng ngudi1 bénhcod dién bién
bénh kéo dai. Tuy nhién su khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké véi
p>0,05.
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Bang 3.11. Mbi quan hé giira diém CLCS ¢ linh vuc xi hi va mdt sé yéu

t6 lién quan ciia bénh nhin UTPKTBN sau diéu trj Tarceva

Pic diém Pi¢m CLCS sau diéu tri p
7 Duéi 60 38,6 +23,1
Tudi 0,388
Tir 60 tré 1én 437 +21,8
Nghé Can bo 39,1 +23,7
B 0,592
nghi¢p Khac 42,5+219
Cép 3 394 + 21,1
Gido duc Cao ding 42,9+ 25,0
0,973
Pai hoc 41,6 £22,4
, Khong 39,9 +£22,7
Hut thudc 0,426
Co 45,0+21,8
Phan loai Khong 43,0+£223
lo &u Co 23,3+ 14,9 0,60

Nhén xét: Trong bang md ta c6 su chéch 1éch giira diém CLCS ¢ linh
vuc xa hoi lién quan & cac nhom tudi, nghé nghié¢p, trinh d§ gido duc, roi

loan lo 4u... tuy nhién khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké.
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Bang 3.12. Moi quan hé giira diém CLCS ¢ linh vue sitc khoe toan dién
va mot s6 yéu t6 lién quan ciia bénh nhan UTPKTBN sau diéu tri

Tarceva
Pic diém Piém CLCS sau diéu tri p
Nam 56,5+ 10,9
G161 0,197
N 59,9 + 8.8
7 Duéi 60 58,.6+ 10,7
Tudi q 0,988
Tur 60 tuodi tro 1€n 58,5492
Thoi gian |  Dudi 12 théng 58,0 £9,2
bénh 12-60 thang 592+ 10,8 0,641
, Khong 59,3498
Hut thuoc 0,390
Co 56,8 £9.,8
Phan loai Khong 584+9,4
lo au Co 60,0 + 14,9 0,744

Nhén xét: Theo bang két qua cho thdy khong co su chénh 1éch diém
CLCS ¢ linh vyc strc khoe toan dién sau diéu tri lién quan dén cac yéu té nhu

tudi, gidi thoi gian bi bénh, tién st hat thude...(p>0,05).
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lién quan ciia bénh nhan UTPKTBN sau diéu tri Tarceva

Dic diém Diém CLCS sau diéu tri p
Nam 75,0 + 13,9
Gi61 0,003
Nit 60,6 + 19,5
Tudi Duéi 60 tudi 65,4 +22.1
: 0,728
Tir 60 tudi trd 1én 67,1 + 15,5
Giai doan 1B 171+ 14,4
. 0,048
bénh v 64,3+ 18,8
Thoi gian |  Dudi 12 thng 65,1 +21,4
bénh 12-60 thang 67,9 + 14,8 0,578
Hut thube Khong 63,1 £19,2
0,034
Co 74,5+ 133
Phan loai Khong 66,6 + 18,4
loay Co 63,3+ 24,7 0,780

Nhdn xét:Piém CLCS & linh vuc dau & nguoi bénhnam tdt hon nit
(75,5 so v6i 60,6), & nguoi bénhgiai doan I11B tdt hon giai doan IV (77,7 so
v6i 64,3). Khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p< 0,05.

Cac yéu td khac nhu tudi, thoi gian mic bénh, réi loan lo au... khong

anh huong dén diém CLCS ¢ linh vyc dau (p>0,05).
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Bang 3.14. Mdi quan hé giira diém CLCS ¢ linh vire khé thé va mét sé

yéu t6 lién quan ctia bénh nhan UTPKTBN sau diéu tri Tarceva

Dic diém Piém CLCS sau diéu tri p
Giai doan 1B 77,7+ 23,5
. 0,701
bénh I\Y% 80,3 + 14,8
Thoi gian Duéi 12 thang 76,4+ 174
A 0,093
bénh 12-60 thang 84.6 + 19,3
Hut thude Khong 77,5 16,8
0,101
Co 86,2+ 12,9
—
Gia din Khéng 80,2+ 17,3
cO tién sur
mic ung 0,813
Co 78,7 £22.4
thu
Phan loai Khong 80,0 £ 18,8
lo 1au Co 80,0 + 18,2) 0,58

Nhén xét: Mic du c6 su chénh 1éch diém CLCS linh vuc khoé thd & cac
nhom thdi gian mic bénh, tién sir hat thudc, giai doan bénh... tuy nhién
khong co yéu té nao anh huong dén diém CLCS co su khac biét co y nghia

théng ke (p> 0,05).
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Bang 3.15. Mdi quan hé giira diém CLCS & linh vue tac dong tai chinh va

mot so yéu td lién quan ciia bénh nhan UTPKTBN sau diéu tri Tarceva

Pic diém Piém CLCS sau diéu tri p
Duéi 60 17,8 £21,2
T 60 trd 1én 30,2 +27,2
Nghé Can bd 25,0+ 18,3
. 0,891
nghi¢p Khac 24,1 + 282
Giai doan B 33,3+ 28,8
L 0,255
bénh v 22,8 24,4
Thoi gian Dud61 12 thang 254 +284
bénh 12-60 thang 23.0 £ 20,5 0,717
Phén loai Khong 25,4 +25,6
aulo Co 1334182 0,307

Nhdn xét: Diém chat lugng cude séng lién quan dén tac dong tai chinh
sau'qua trinh diéu tri Tarceva la twong d6i thap (dudi 30 diém) do chi phi diéu
tri ctia bénh nhan 13 trong d6i cao. Khong cé cac yéu to anh huong c6 ¥ nghia

théng ké lién quan dén diém CLCS ¢ linh vuc tac dong tai chinh.
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Chuwong 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém nhém bénh nhin nghién ctru

Tubi 1a mdt trong nhitng yéu t6 quan trong trong nghién ctru vé ung thu, vi
tudi c6 mdi twong quan véi thoi gian bénh nhan tiép xuc véi cac tac nhan gay
ung thu. Ngudi bénhtrong nghién ciru ciia chung toi c6 do tudi trung binh 1a
60 tudi trong d6 it tudi nhat 1a 41, va cao nhét 1a 83.Két qua nay kha twong
ddng voi cac nghién ciru cua cac tac gia trong va ngoainuéc nhu: Ciuleanu
Tudor va cong su (2012) cho tudi trung binh cia bénh nhan UTPKTBN trén
toan thé gidi 1a 59 [58], Yi-Long Wu va cong su (2012) nghién ctru trén
ngudi bénhchau A cho két qua 1a 55,0; ¢ Viét Nam tac gia Nguyén Thi Luu
(2013) cho két qua 1a 55,1 tudi [59].

Ung thu phdi thudng gip ¢ nam nhiéu hon nit. Theo théng ké cua
Globocan nam 2012 ty 1¢ mac UTP-¢"nam gidi cao hon nit, ty 1& nam/ nir trén
thé gioi 1a 2,1; ¢ Viét Nam la 2,8 [23]; ty I¢ nay 1a 1,7 theo nghién ctru ctua
Zuliveira P. 1 va cac'cong su (2013) tai Brazin [43], nghién ctru da trung tdm
ctia Ciuleanu T va cac cOng su (2012) cho ty 1& nay 1a 2,6 [58]. O Viét Nam
Nguyén Thi Lyu (2013) 14 3,6 [59]. Tuy nhién nghién ctru ctia chung t6i lai c6
su khac biét ty 1€ nir lai mic bénh cao hon nam gidi, ty 1€ nit/nam 1a 1,5, khac
biét'so v&i cac nghién ctru trén thé gidi véi mot sd nghién ctru ¢ trong nude.
Co su khac biét nay vi nguoi bénhtrong nghién ctru cua chung t6i 1a nhitng
nguoi bénhdugc chan doan UTPKTBN co dot bién gen EGFR va theo nhiéu
nghién ctru trong va ngoai nudce thi ty 18 ngudi bénhnit c6 dot bién EGFR cao
hon nam gidi.

Nghé nghiép: ciing 1a mot trong yéu t6 quan trong trong nghién ciru
ung thu vi nghé nghiép c6 lién quan tiép xuc véi hoa chat, khoi bui trong moi

truong lam viéc 1a cac tac nhan gay bénh ung thu. Trong nghién ciru cua
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chung t6i nhoém ngudi trong dién can bd huu chiém 20 ngudi chiém ty 18
33,3%, cac nganh nghé khéc it gip hon can bo 6, lam rudng 6, noi tro 3. Ty 1&
nay ciing phit hop vi da sé bénh phat hién & cac nguoi bénh cao tudi, voi do
tudi trung binh trong nghién ctru cta chiing t6i 14 60 tudi. Ty 1¢ nay ciing kha
phtl hop v6i nguy co ung thu theo nganh nghé dic biét & nhom nganh nghé
khac do phai tiép xuc, lam viéc trong moi1 truong doc hai, 6 nhiém khoéi bui
nén ty 1& ung thu nay cao hon nhitng nhém nganh nghé khac nhu nhém can
bd chu yéu lao dong tri dc, cong viée vin phong nhe nhang, dac biét 1a cong
viéc ndi tro trong gia dinh thi nguy co bi bénh ung thu 13 thap nhét so voi tat
ca cac nganh nghé khac.

Tién sir gia dinh cua ngudi bénh ung thu phdi cho thy c6 lién quan dén
nguy co ung thu phdi gia ting trong sé ngudi khong hat thude, ciing nhu
nguoi hat thude 14. Ty 1& nay ciling tuong dong voi dé tai nghién ciu cia
chung t6i c6 49 ngudi bénh cd ngudi nha bi ung thu,chiém ty 1& 81,7%. Bai
vi tiép xtic voi khéi thude 14 thu dong 1am ting nguy co ung thu phdi & ngudi
khong hat thue khoang 20-30%. Mot bao cao tong quat nam 2006 cho thiy
khoang 3000 ngudi khong hut thude chét mdi nam vi ung thu phdi do tiép xtc
v6i khoi thude[60].

Céc r6i loan lo au : Mic du it duogc biét dén veé su lo léng, mot sd cho
thiy rang nhirng anh huéng vo hiéu hoa ciia nd c6 thé giy phién toai nhu tram
cam [61]. Vi ty 1& hién mic bang hodc vuot qua muic trim cam va co kha
ning gy anh hudéng xdu dén tinh trang chirc ning, lo 4u 13 mot triéu ching
quan trong dé nhim muc tiéu trong nghién ctru ung thu.Gan mot phan ba tong
sénguoi bénhnghién ctru vé ung thu va trim cam do ung thu c6 lo ling nhe
(28%), va hon mot phan ba c6 lo lang vira phai dén nang (35%). Trong s6 309
ngudi co chimg trAm cam, 135 ngudi co lo lang kém theo [62]. Trong nghién

clru ctia ching t6i c6 55 nguoi bénh khong lo au chiém ty 18 91,7%. Su khéc
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biét nay c6 thé 1a do nguoi bénhkhi da chap nhan diéu tri voi chi phi cao da
dugc giai thich va tim hiéu k§ vé bénh tinh va cac phuong phap diéu tri ciing
nhu tién lugng bénh, do d6 co thé co nhing suy nghi tich cuc hon.

4.2. Chit lwgng cudc sdng clia ngudi bénhtrude va sau diéu tri Tarceva.

Trong nghién ctru nay chung t61 lya chon bd cau hoi EORTC QLQ
C30. phdi hop véi EORTC QLQ LC13 dé danh gia chat lugng cudc song clia
nguoi bénh. Hai bd cau hdi nay dugc danh gid do tin cay va sy phu hop véi
nhém ngudi bénh trong nghién ctru nay

Nhom nguodi bénh dugc lya chon vao nghién ctru mic UTP KTBN giai
doan III B va giai doan 1V, 1a giai doan tién xa cta bénh ung thu do d6 co su
phtrc tap vé& mit tridu chtng va cac chirc ning cua ngudi bénh. Két qua danh
gia thu duoc:

4.2.1. Chikc nang thé chit

Chtrc niang thé chit dugc danh gid thong qua 5 cdu hoi lién quan dén
viéc van dong nhu lam viéc géng stee, di bo, leo ciu thang, phai nam nghi va
kha nang van dong dé thuc hién cac cong viéc ca nhan gém an, uéng, v¢ sinh
c4 nhan. Diém s cao hon phan 4anh chirc ning thé chét tot hon.

Diém chirc nang thé chat cua nguoi bénh trude diéu tri, kha cao 1a 87,9;
va sau_diéu tri 12 85,7. Két qua nay cao hon nghién ctru ciia Nguyén Thi
Thanh Mai la 80,5, thir nghiém TORCH c 1a 77,2 & nhom bénh nhan diéu tri
Erlotinb va nghién clru cta Zuliveira tai Brazil 1a 72,4. Sau diéu tri, diém
chtrc ning thé chat cia nhém nguodi bénh sir dung thude diéu tri dich khong
thay d6i so véi trudc didu tri. Theo thir nghiém LUX — lung 1 (thir nghiém
1am sang pha III vé chit luong cudc séng nguoi bénh UTPKTBN duoc didu
tri v6i erlotinib hodc gefitinib) chi ra rang 2 thudc nay lam cai thién chuc
ning thé chit & nguoi bénh UTP KTBN [45]. Khi so sanh chit lwong cudc
song cta hai nhom thude hoa tri va diéu tri dich thir nghiém OPTIMAL cho
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thay erlotinib gitp cai thién chitc ning thé chat t6t hon so v6i hoa tri hay thir
nghiém V-15-32 ciing cho két qua tuong tu.
4.2.2. Chiwrc nang hoat dong

Chirc ning hoat dong duoc danh gia qua hai cau hoi vé kha nang thuc hién
cac cong viéc cua ban than hay cac hoat dong giai tri va s¢ thich ctia nguoi bénh.
Diém sd cao hon dai dién cho mirc do tdt hon cta chic nang hoat dong.

Trong nghién ctru cia ching toi, chtrc ning hoat dong trude diéu tri 1a
80,2 va sau diéu tri 1a 78,2 phan anh kha ning hoat dong kha tot theo cam
nhan cua nguoi bénh. Piém sb chirc ning hoat dong trong nghién ciru cia
chung t6i c6 cao hon cac nghién ctru khac nhu diém so cia nhom sir dung
erlotinib trong thir nghiém TORCH (71,0), [44], nghién ctru ciia Nguyén Thi
Thanh Mai 1a 71,8. Trén thé gi6i dd c6 ce thir nghiém 14m sang va mot sb
nghién ctru so sanh vé cai thién chirc nang hoat dong sau diéu tri tuy nhién két
qua thu duogc thi khac nhau: Nghién eiru cua Xin-Lin Mu, Long-Yun Li thiy
sy cai thién chic nang hoat dong sau ba thang diéu tri UTPKTBN voi
gefitinib [63]; Nghién ctru cua Priscila Isolani de Zuliveira tai Brazil chi ra
khong c6 su khac biét vé chure nang hoat dong gitra trudc va sau diéu tri [66];
mot s6 thir nghiém 14m sang tai Nhat Ban ciing chi ra rang nhom ngudi
bénhdung thude diéu tri cai thién chirc nang hoat dong t6t hon nhoém hoa tri
v6iphac @b paclitaxel — carboplatin hodc docetaxel [43][65]. Tuy nhién, thir
nghi¢ém OPTIMAL chi ra khong c6 su khéc bi¢t vé su cai thién chuc nang
hoat dong giita hai nhém ngudi bénhhoa tri (dung phac do gemcitabin /
carboplatin) va erlotinib [67].
4.2.3. Chirc nang nhdn thirc

Chtc nang nhan thic dugc danh gia thong qua hai cau hoi vé kha niang
tap trung va ghi nhé cua ngudi bénh. Diém sé cao hon twong tng véi muc do

t6t hon vé chirc ning nhan thirc
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Trude diéu tri, kha nang nhan thuc ctia nguotl bénh trong nghién ciru
ctia chiing t6i kha cao 1a 92,2. Két qua nay cao hon so véi nhiéu nghién ciru
khéc trong va ngoai nudc. Nghién ciru cia Nguyén Thi Thanh Mai (2015) &
nhém diéu tr1 dich 1a 84,6, nghién ctru cia TORCH & nhom st dung erlotinib
la 88,3 [68].

Sau diéu tri, kha nang nhan thirc & nguoi bénh thép hon trude diéu tri.
Diéu d6 chung to chirc ning nhan thirc ctia ngudi bénh sau can thiép khong
duoc cai thién ma chirc chirc nang nhan thirc ctia nguoi bénh con bi giam di.
Két qua nay co thé 1a do sau khi phat hién bénh va diéu tri nguoi bénh it tham
gia cac hoat dong cudc sdng xung quanh va cam giac lo lang nhiéu vé bénh tat
cling nhu tién luong bénh ciia minh. Do vay trong qua trinh diéu trj rat can sy
dong vién, cham soc ctia ngudi nha ciing nhu sy gitp dd cia cong dong.

4.2.4. Chiwrc nang xa hgi

Chtrc ning xa hoi dugce danh gia thong qua hai cau hoi vé tac dong cua
viéc diéu trj hodc thé chat cua nguol bénhtdi cude séng cua gia dinh va cac
hoat dong xa hQi cua ban than, nguoi bénh co diém s cao hon s& c6 chuc
ning x4 hoi tt hon,

Trude diéu tri, chirc ning x4 hoi & ngudi bénh 1a 64,7. Két qua nay thap
hon so véi céde két qua ciia Nguyén Thi Thanh Mai & nhom thude diéu tri dich
c6 diém 67,9 v6i thir nghiém TORCH cho két quanhom sir dung erlotinib 1a
81,1 [63].

Sau 2 thang dung thudc Tarceva khong thay su cai thién chirc ning xa
hoi & nhém ngudi bénhnay tham chi diém chirc ning x4 hoi con thap hon so
voi truée diu trj (64,7 so véi sau 41,3) mac du sy khac biét nay khong céd y
nghia thong ké nhung lai rit c6 y nghia thuc té boi vi nhing doc tinh ma
thudc dich mang lai anh huéng toi stc khoe, thé chat, ngoai hinh va tam 1y

bénh nhan 1am cho ngudi bénhco tam 1y ngai tiép xtc, ngai tham gia cac hoat
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dong xa hoi va can phai c6 su cham soc cua nguoi than do do co thé anh
hudng t6i cude sdng sinh hoat cua gia dinh. Két qua nay twong ddngvoéi thir
nghiém lam sang V-15-32 trén nhom ngudi bénhdung 1a gefitinib [64]. Chuc
nang hoat dong phu thudc vao nhiéu yéu td ma dic biét 1a vi tri xa hoi va tudi
tac trir khi chiing ta loai bo dugc sy anh huong nay thi méi mang lai nhiing
két qua trong dong trong cac nghién ciru.

4.2.5. Surc khoe toan dién

Theo bd cau hoi EORTC QLQ C30 suc khoe toan dién duoc danh gia
thong qua hai cau hoi vé tinh trang thé chét tong the va chat lugng cudc song
téng thé cia ngudi bénh. Piém sb cao hon phan anh mirc do t6t hon cia stc
khoe toan dién.

Trung binh linh vuc stc khoe toan dién trudc diéu tri 1a 58,7, sau sur
dung thudc 1a 58,6. Két qua nay kha tuong dong véi thir nghiém TORCH cho
diém sb nhom sir dung erlotinib 1a.58,0, cao hon nghién ctru ciia Nguyén Thi
Thanh Mai 1a 52,0 ctua Zuliveira la 53,8. Sau diéu tri, sttc khoe toan dién
khong thay doi (p=0,317). Tac gia Zuliveira bio cio trong nghién ctru cia
minh 1a khong c6 su cai thién sttc khoe toan di¢én ¢ ngudi bénhsau diéu tri.
Céc nghién ciru.va thir nghiém khéclai chi ra rang & ngudi bénhding erlotinib
hodc gefitinib. déu c6 cai thién stc khoe toan dién, mot $6 nghién ctru do la:
thz nghiém BR.21, thir nghiém LUX-lung 1va nghién ctru cua Alain Gelibter.
4.2.6. Triéu chirng mét moi

Triéu chung mét moi duoc danh gid thong ba cau hoi truc tiép vé su
mét moi va gian tiép thé hién hau qua cua mét moi gay ra 1a yéu strc va can
nghi ngoi. Piém s6 cao hon cho thdy ngudi bénhmét moi nhicu hon.

Trude diéu tri nguoi bénh co triéu chimg mét moi 1a 60,1. Két qua nay
cao hon nhom diéu tri dich 1a 30,3 trong nghién ctru ciia Nguyén Thi Thanh

Mai [68] va thir nghiém TORCH cho két qua nhom diéu tri dich 1a 30,7[43].



52

Sau diéu trj triéu chimg mét moi gap nhiéu hon 1a 21,1. Nguoi bénhco triéu
chtirng mét moéi tang 1én co thé 1a do cac tac dung phu cua thudc trong giai
doan bit dau diéu tri dAn dén cac van dé vé an uéng va dinh dudng dan dén
mét moi. Tuy nhién da s6 cac nghién ctru chimg minh sau thoi gian diéu tri
cac tac dung phu giam di va bénh nhan cai thién duoc chét luong cudc séng.
Thir nghiém BR.21 & Canada trén ngudi bénhUTP KTBN thi cho két qua
erlotinib khong lam cai thién triéu chung mé¢t moéi. Tuy nhién, thir nghiém
BR. 21 sir dung erlotinib dé diéu tri budc 2, 3 trong khi dé nghién ctru cia
chung t6i ¢6 toi 34,6% dung thude diéu tri dich dé diéu tri bude 1 trén ngudi
bénhco dot bién EGFR 1a dot bién lam ting kha ning dap tmg vai cac thude
diéu tri nham dich dong TKI. Nghién ctru khac cia Alain Gelibter lai cho
rﬁng thube diéu trj dich lam cai thién mét méi sau 1 thang diéu tri [69].
4.2.7. Triéu chirng dau

Tri€u chiing dau dugc danh gia bo1 hai thang do: thang EORTC QLQ
C30 déanh gia muac do dau chung cta nguoi bénh, thang EORTC QLQ LC13
danh gia mirc 46 dau ¢ cac phan khac nhau lién quan téi UTP d6 1a dau nguc,
dau canh tay / vai va'dau & cac vi tri khac.

Triéu chimg dau trude diéu tri 1a 59,1, sau diéu tri 13 66,3 (p<0,05). ;
Két qua nay cao hon so v6i thir nghiém TORCH cho diém s6 nhém hoa tri 1a
27,2 nhém st dung 1a erlotinib 24,7 va nghién ctru cua Zuliveira tai Brazil
23,3. Pau la cam gidc ma mdi nguodi cam nhan vi thé ngoai yéu té ton thuong
gay ra thi n6 con phu thudc nhiu vao tdm 1y, xa hoi ciing nhu tin ngudng cta
ngudi bénhdo d6 trong cac thir nghiém & cac qubc gia, ving mién khac nhau,
nhom ngudi bénhkhic nhau ciing c6 thé cho két qua khac nhau. Cac triéu
ching dau nguc, dau canh tay / vai va dau ¢ vi tri khac & hai nhom trude diéu
tri déu twong duong nhau. Nghién ctru ciia chung t6i chi ra ring sau diéu trj

triéu chimg dau da duoc cai thién dang ké, cling twong dong nhu cic nghién
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ctru (thr nghiém BR. 21, thir nghiém TORCH...). Tri¢u ching dau cai thi¢n
ching to duoc hiéu qua diéu tri cta tarceva mang lai som va hau nhu nguoi
bénhdéu giam hoac cit viée sir dung cac thude giam dau.

4.2.8. Triéu chirng kho tho

Tri€u ching kho thd dugce danh gia boi hai thang: thang EORTC QLQ
C30 déanh gia triéu chung khé thd noi chung cua bénh nhan bdi mot cau hoi
vé tinh trang khé thd cua ngudi bénh, trong khi thang EORTC QLQ LC13
danh gia chi tiét triéu chimg kho thd thong qua ba ciu héi vé tinh trang kho
thd ctia ngudi bénh khi nghi ngoi, khi di bd va khi leo cau thang.

Triéu chung kho thé trude diéu tri 1a 61,1 va sau diéu tri da cai thién
dang ké 1a 80,0 (p<0,05). Két qua nay cho thay hiu qua cua tarceva trong cai
thién triéu chimg lién quan dén bénh ung thu phoi. Két qua nay ciing twong tu
nghién ciru cia Nguyén Thi Thanh Mai va thar nghiém LUX-Lung 1 cho thiy
cai thién triéu chung kho thé sau khi diéu tri thude diéu tri dich [45].

4.2.9. Vin dé buén nén va nén

Str dung thang QLQ C30 danh gid dugc mirc do budn ndn, nén trén
nhom ngudi bénh nghién ciru! Trong nghién ctru cia ching toi trude didu tri
diém budn ndn, non kha cao 1a 64,7 va sau diéu tri la 41,3. Sau diéu tri bé“tng
tarceva ciing gip tac dung phu budn nén, noén tuy nhién ty 1é thap hon nhiéu
so vOi cac phuong phap diéu tri khac nhu héa chét. Viéc giam ty 18 budn non
1am tranh duogc cac kho khin trong diéu tri Tarceva vi dudng dung 13 udng.

Két qua nay twong dong véi thir nghiém LUX-Lung 1 [20] va thu
nghiém voi gefitinib tai Nhat Ban [65].



54

4.2.10. Cam giac ngon mi¢ng

Cam giac ngon miéng cua ngudi bénhduoc danh gia qua cau hoi vé tinh
trang chan an ctanguoi bénh. Trude diéu tri, ching chan in diém sb 88. Két
qua diém cam giac ngon miéng cao hon thir nghiém TORCH trén nhom ngudi
bénhtrudc diéu tri thude erlotinib 1 18,4. Sau diéu tri diém sb 75,5 thap hon
diéu nay ching té sau can thiép cam giic ngon miéng it nhidu giam di két qua
nay tuong duong trong thtir nghiém TORCH [27] thtr nghi¢ém LUX — Lung 1 &
nhom nguoi bénh diéu tri sau dung thude erlotinib[45].
4.2.11. Triéu churng tiéu chay

Trong nghién ciru ctia chung toi trudc dicu tri, trinh trang tiéu chay rat
it gdp O ngudi bénh, chi gip mirc dd nhe & mot sb it trudng hop diém sd 1a
96,1 diém sb nay cao hon nghién ctru cia Nguyén Thi Thanh Mai khi danh
gia diém5, 1 trudce diéu tri erlotinib [68]. Sau can thiép diéu tri 2 thang diém sb
1a 74,4 diém sb sau diéu trj thap di chi ra tinh trang tiéu chay ning hon lién
quan dén tac dung khong mong mudc khi sir dung Tarceva. Két qua trén
tuong duong véi thir nghiém TORCH cho thay sau diéu tri tinh trang tiéu
chay tang 1én ¢ nhom nguodi bénh diéu trj dich.
4.2.12. Tac dong tai chinh

Tai chinh 12 vAn d& can phai can nhic khi lya chon mdt phwong phap
diéu tri cho ngudi bénh, dic biét van dé chi phi — hiéu qua can dugc tinh toan
dé bénh nhan c6 thé tiép can voi nhitng bién phéap diéu tri hidu qua va c6 chi
phi hop ly. Str dung thang do EORTC QLQ C30 khéng danh gia dugc toan
dién chi phi - hiéu qua tuy nhién ciing danh gia duoc tac dong cua tai chinh va
chét lugng cudc séng ctia bénh nhan. Piém sd cao hon cho théy tai chinh anh
huong nhiéu hon téi bénh nhan.

Trude diéu tri, diém s tac dong tai chinh 1a 54,4 cao hon so véi thu

nghi¢ém TORCH & nhom st dung erlotinib 15,0. Sau diéu tri, vin dé tai chinh
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anh c6 diém sd giam thap 24,4. Két qua trong nghién ctru cia chung toi twong
duong véi thir nghiém TORCHciing chi ra van dé tai chinh c¢6 anh hudng khi
st dung erlotinib. Vén dé tai chinh phu thudc vao diéu kién kinh té cua tung
bénh nhan, cling nhu cac chinh sach y té cuia cac qubc gia khac nhau do dé ¢o
thé khac nhau & cac nghién ctru. Trong nghién ctru ctia chung toi tai bénh vién
Bach Mai thi van dé tai chinh sau diéu trj anh huong rat nhiéu do chi phi diéu
trj trung binh ctia mot bénh nhan khoang 27 triéu ddng/ thang, cao hon nhiéu
so v6éi mure thu nhap binh quan.
4.3. Céc yéu t6 anh hwong dén lwong cudc song ngudi bénh sau diéu tri.

Trong dé tai nghién ciru ciia chiing toi nguoi bénh sau diéu tri can
thiép mot trong nhitng yéu t6 ndi trdi anh huong téi chat lugng cudc sbng
la gioi tinh.
4.3.1. Gioi tinh

Ung thu phdi thudng gidp O nam nhiéu hon nit. Theo théng ké cua
Globocan nam 2012 ty 1é ma¢c UTP & nam gidi cao hon nit, ty 1& nam/ nir trén
thé giGi 1a 2,1; ¢ Viét Nam 1a 2,8 [9]. Tuy nhién trong nghién ctru ciia chiing
toi ty 1€ nit chiém da sd do dac diém djch & lién quan dén dot bién gen EGFR.
Binh thudng stic khoe ciia nam ciing tot hon cta nit gidi. Ly giai strc khoe ciia
nam khée hon nén sau diéu trj chat luong cudc séng ciia nam s& cao hon chat
lwong cude séng cua nir sau can thiép. Két qua ndy twong dong véi hau hét
cac bao cdo tir tai lidu cho thy chat lugng cudc sdng & bénh nhan ung thu
phoi thip hon ¢ ngudi khoe manh [70].Ngoai ra, nd con cé thé bi anh hudng
gidi tinh sinh hoc. Nam gidi dugc bao cdo CLCS cao hon phu nit thudc linh
vuc thé chét va hoat dong[9]. Hi¢p hoi TrAm cam va Lo 4u vé Chéat lugng
Cudc séng, Tuén thu Diéu tri, va Tién lugng & nguol bénh UTP KTBNtai
trung tdm Thd Nhi Ky bdi Oscar Arrieta d3 phat hién ra ring giéi tinh cta

phu nit c6 lién quan dén ca tram cam va lo ldng 16n, va tinh trang chirc nang



56

cling lién quan dén tram cam. Phén tich don gian 1.439 nguoi bénh véi cac
loai ung thu tién tién cho thiy cic nguoi bénh nit co tinh trang chtc ning
kém va khdi u phdi nguyén phat co nhiéu kha ning bao céo cac triéu ching lo
au va tram cam. Theo két qua nghién ctru ctia chung t6i hau hét cac linh vyc
ciia CLCS nam gidi déu tot hon nit gidi, tuy nhién su khac biét co6 ¥ nghia
thdng ké chi gap & trong linh vuc thé chit va triéu chimg dau. Chinh vi vay
trong tuong lai néu ¢ cac chuong trinh chiing t6i s& vu tién dwa nhém ngudi
bénh nit vao nhoém chuong trinh dé hd ngudi bénh nang cao. chat luong cudc
sdng.Theo phan tich da bién, ngudi ta thdy rang nhirng bénh nhan tré tudi va
phu nit dé bi triéu ching lo ling hon, lo ling va tram c¢am lién quan dén bénh
tat cling toi t& hon[25].
4.3.2. Trinh a6 hoc vin

Trinh d hoc vin cang cao CLCS sau diéu tri cang cao. Boi vi nguoi
bénh c6 trinh d cao chu yéu 1a lao dong tri 6c, vin phong. Trong khi nhitng
nguoi co trinh d6 thap lién quan dén cong viéc nang nhoc hon chil yéu lao
dong bang co bap méi truong 1am viée vat va hon. Panh gid co ban cac bénh
nhan c6 tinh trang kinh té xa hoi thap hon cho thiy chat luong cudc séng thap
hon. Néi chung, nhimng phat hién cho thiy chat lugng cudc song khong chi 1a
két qua cua bénh va cach diéu tri ma con phu thude nhiéu vao dic diém kinh
té x3 hoi cia mdi nguoi bénh

Trong cac nghién ctru vé chat luong cudc song & ngudi bénh ung thu
phdi, cudc didu tra duy nhét thira nhén tinh trang kinh t& x3 hoi cua nguoi
bénh di 1am giam chit luong cudc séng & nhitng ngudi bénh ¢ thu nhap thap
[40]. Theo nghién ciru cia Montazeri tai Vuong Qudc Anh trén 129 nguoi
bénh ung thu phoi, 82 nguoi bénh da hoan thanh (lic bat dau va theo doi) co
57% c6 tinh trang kinh té xa hoi thép hon va ho ¢6 nhiéu van dé vé strc khoé,

it hoat dong, va nhiéu tri€u chung hon so v&i bénh nhan giau co6. Trong do,
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van dong co thé (P = 0,05), ning lugng (P = 0,01), vai tro hoat dong (P =
0,04), van dong co thé (P = 0,03), va khong thd (P = 0,02) 1a dang ké & tuyén
co s& [70]. Theo Zimmermann va cong sy, nhitng ngudi ¢6 thu nhap thap cho
thay CLCS thap hon trong khong gian x4 hoi, trong khi nguoi bénh da vé huu
hodc nghi huu CLCS cao hon vé thé chat va cam xtc so v&i nguoi that nghiép
va ngudi tan tat[71]. Trong dé tai nghién ctru clia chung t6i nhan thdy nhom
ngudi bénh c6 trinh do thap s& c6 chat luong cudc sdng thip hon sau can
thiép. Néu trong twong lai c6 cac chuong trinh hd tro miém phi vé thude, cac
chi phi diéu tri mién phi, cac ché do chinh sach, nhu van dé vé viéc 1am
chung toi s& uu tién dua nhom ngudi bénh nay vao chuong trinh dé nang cao
chét luong cudc sdng clia ngudi bénh.
4.3.3. Yéu to tam Iy

Yéu t6 tdm 1y 13 nhitng tac dong anh hudng dén triéu lo au phd bién &
ngudi bénh ung thu phdi va co thé anh huong dén ca chat luong cude sdng va
su séng con. Lo le“ing c6 mbi lién két manh mé va ddc 1ap vai céac linh vuc
chiam soc stic khoé tdm than va ganh nang triéu chung thé chat & nguoi bénh
ung thu. Két qua nghién cru ¢ia chung ty 1& bénh nhan khéng c6 réi loan lo
au chiém 91,7%, nguoi bénh c6 biéu hién lo lang chiém ty 1& 8,3%. Nhom co
16i loan lo au.c6 diém sb thdp hon twong Gng v6i chit luong cudc sdng sau
diéu tri thap hon nhiéu ngudi khong lo ling, ddc biét 1a trong linh vuc nhan
thire (theo bang 3.9). Mot nghién ctru khac & Vuong qudc Anh cho thay ty 16
21% trong s 366 ngudi bi ung thu phdi khong nho c6 tram cam, trong khi ty
1¢ 1o au 13 43%][70]. Trong qué trinh thu thap thong tin chiing t6i nhan thdy hau
hét nguoi bénh lo 4u vé chi phi diéu tri boi vi thu nhap cia nguoi Viét Nam
binh quan 3,7 tri¢u/thang mac du nguoi bénh da dugc hudng bao hiém chi tra
50% tién thudc nhung chi phi diéu tri chung binh mdi thang 1én dén 27 triéu

ddng. Nhu vay chi phi diéu tri Tarceva con kha cao, anh huong t6i tam 1y
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ngudi bénh mot s it nguoi bénh co tam 1y lo ling so hai do lo ling, hoang
mang. Trén thuc té chung toi s& uwu tién dua nhom ngudi bénh nay vao
chuong trinh hd tro thuéc miém phi dé nguoi bénh yén tim diéu tri. Nhoém
con lai chung toi s& vu tién hudng dan nguoi bénh dén cac dia chi tu van tim
Iy, cung cdp mot sb kién thirc vé nhan biét va giai téoa lo 4u nham nang cao
chat lugng cudc sdng cho ngudi bénh.

Han ché ciia nghién ctru

Nghién ctru cua chiing t6i chi sir dung thang diém thang EORTC QOL
C30 va EORTC QLQ - LC13 dé danh gia chat luong cudc song trén bénh
nhan UTP boi day 1a van dé kha méi ¢ Viét Nam do d6 nghién ciru khong
tranh khoi mot s6 han ché. Thtr nhit, ¢& mau cua ching t6i kha nho 1a 60
bénh nhan UTPKTBN dugc diéu tri dich.

Thr hai, do thoi gian nghién ctru chi danh gia chat luong cudc séng cua
ngudi bénh trude va sau thoi gian ding thude 2 thang, chwa danh gia duoc
trudc thoi diém ding thudc c6 yéu té nao anh hudng téi chat luong ngudi
bénh khong. Do chi sir dung hai thang do EORTC QOL C30 va EORTC QLQ
- LC13 nén trong nghién dé tai nghién ctru chi danh gia chét luong cudc séng
ctia nguoi bénh. UTP KTBN diéu tri thude dich danh gia dugc cac chirc ning,
suc khoe toan di¢n va céc triéu chung dac trung ctia UTP thi n6 con danh gia
duoc yéu t6 anh hudng toi chit luong cudc séng gidi tinh, trinh d6 hoc van.

Tuy nhién trong nghién ctru cuia chiing t61 chua danh gia dugc tac dung
phu ctia Tarceva trong qué trinh diéu tri nhu ban da, mun, man ngira ngoai da.
Céc tac dung phu nay thudng xuét hién som sau khi bit dau diéu tri do vay
chat luong cudc sdng cua cac bénh nhan UTPKTBN ciing chua thay doi nhiéu
hodc cai thién it mac du co cdi thién céic tri¢u chirng lién quan dén bénh chiing

td hi€u qua diéu tri ctuia thudc.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 60 nguodi bénh UTP KTBN diéu trj tai Trung tim Y
hoc hat nhan va ung budu bénh vién Bach Mai tur thang 12 nam 2016 dén
thang 5 nam 2017 chung t61 rat ra mot s6 két luan :

1. Chit lwgng cudc sdng ciia bénh nhan UTPKTBN

Tubi trung binh 1a 60,0 £ 10,2. Ty 1€ nit/nam 1a 1,5

Nguoi bénh giai doan IV chiém da sb (85%).

C6 5/60 nguodi bénh co r6i loan lo au trude diéu tri.

Piém chi s6 chat luong cudc sdng nhin-¢hung & cac ngudi bénh trude
diéu tri con kha tbt. Diém chi s6 strc khoe toan dién &-murc 58,7.

Céc linh vuc chtc ning hoat dong, thé chat, cam xtic khong thiy cai
thién so véi trude diéu tri

Céc triéu chimg lién quan true tiép dén bénh nhu dau, khé thd co cai
thién dang ké so vai trudc didu tri (p<0,05).
2. Cac yéu t6 anh hwéng dén chét lwong cude sdng sau diéu tri

Cac yéu td gi61 tinh, trinh do hoc van, giai doan bénh, tién st hat thube
va roi loan lo au ¢6 anh huong dén chat luong cudc séng & cac linh vuc cu thé

Céc véu to tudi, nghé nghiép, thoi gian mic bénh khong c6 anh hudng

c6 Y nghia thong ké dén chat lugng cudc séng cua ngudi bénh.
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KIEN NGHI

Nghién ctru ctia chung t61 da thay dugc nhiéu vu diém cua thudc Tarceva

thudc giam dugc cac triéu ching bénh, anh hudng it téi chat lwong sdng

nguoi bénh, nhung chi phi diéu tri ton kém va c6 céc tac dung phu sém.

1.

M¢ rong quy md nghién ctru vé chat lugng cudc song ¢ Viét Nam, dac biét

vo1 nhom diéu tri dich.

. Can danh gia chat luong cudc song cua nguoil bénh & cac thoi dieém

saudiéu tri dai hon dé thay rd hon dugc hi€éu qua dicu tri cua tarceva.
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Phu Luc 1
Béang 2.1. B§ cdu héi EORTC QLQ-C30
Chung t6i quan tAm dén mot s6 diéu vé Ong (Ba) va stc khoe cua Ong (Ba).
Xin tra 101 tit ca cac cau hoi cho minh bang cach khoanh tron cac con sb tot

nhat ap dung cho Ong (Ba).

Cau héi Khéng Co
1. Ong (Ba) c6 bat cir kho khin khi 1am viéc vat va, nhu | 1 2
mang theo mot tii mua sim nang hoac mét va li?
2. Ong (Ba) c6 bat cir rac roi khi di bo dai? 1 2
3. Ong (Ba) c6 bt cur rac rdi khi di by ngéin bén ngoai ngdi | 1 2
nha?
4. Ong (Ba) c6 phai & trén giwong hoac ghé ca ngay? 1 2
5. Ong (Ba) can tro gitp trong viéc an udng, mic quan | 1 2

4o,tam rura hodc sir dung nha vé sinh?

6. Ong (Ba) co bi han ché lam bat ky cong viéc ctia minh | 1 2

hodc cong viéc gia dinh?

7. Ong (B3) hoan toan khong thé lam viéc tai co quan hodc | 1 2

cong vicc gia dinh?

Trong tuan vira qua:

Khéng | , .| Rat
Cau héi It Nhiéu s
co nhiéu
8. Ong (Ba) c6 kho the khong? 1 2 3 4
9. Ong (ba) c6 bi dau khong? 1 2 3 4
10. Ong (Ba) co can nghi ngoi? 1 2 3 4
11. Ong (Ba) c6 khé ngu? 1 2 3 4




12. Ong (Ba) cam thay yéu sirc? 1 2 3 4
13. Ong (Ba) chan an? 1 2 3 4
14. Ong (Ba) cam thay budn noén? 1 2 3 4
15. Ong (Ba) co bi non? 1 2 3 4
16. Ong (Ba) co bi tao bon? 1 2 3 4
17. Ong (Ba) co bi tiéu chay? 1 2 3 4
18. Ong (Ba) c6 mét moi? 1 2 3 4
19. Pau c6 anh huong dén hoat dong hang ngay | 1 2 3 4
ctia Ong (Ba)?
20. Ong (Ba) c6 gip kho khin trong tap trung vao | 1 2 3 4
nhing viéc gidng nhu doc mot t& bao hodc xem truyén
hinh
21. Ong (Ba) c6 cam thay cang thang khong? 1 2 3 4
22. Ong (Ba) co lo lang? 1 2 3 4
23. Ong (Ba) c6 cam thay kho chiu? 1 2 3 4
24. Ong (Ba) c6 cam thay chan nan? 1 2 3 4
25. Ong (Ba) da gip kho khin khi ghi nhd cac | 1 2 3 4
viéc?
26. Tinh trang thé chat coa Ong (Ba) hoac viéc diéu | 1 2 3 4
tri bénh c6 can tré cudesdng gia dinh ciia Ong (Ba)?
27. Tinh trang thé chat cua Ong (Ba) hoac viéc diéu | 1 2 3 4
tri bénh c6 anh hudng dén tai chinh khong?
28. Dicu kién thé chat cua Ong (Ba) hoic diéu tri | 1 2 3 4
bénh c6 giy ra cho Ong (Ba) nhimg khé khin tai
chinh?

XIN HAY KHOANH TRON TU SO 1 BEN 7 CAI MA PHU HQP NHAT VOI BAN
CHO CAU HOI SAU
29. Ong (Ba) danh gia tinh trang thé chét tong thé ciia Ong (Ba) trong tuan qua nhu thé

nao?




Rét kém tuyét voi
30. Ong (Ba) danh gia chat luong cudc song tong thé cua Ong (Ba) trong tudn qua nhu
thé nao?
1 2 3 4 5 6 7

Rat kém tuyét voi



PHU LUC 2
Béng 2.2. Bd cAu héi EORTC QLQ - LC13

Céu héi Khéng c6 | it Nhiéu Rit nhiéu
1. Ong (Ba) c6 bi ho nhiéu khong? | 1 2 3 4
2. Ong (Ba) bi ho ra mau khéng? | 1 2 3 4
3. Ong (Ba) c6 kho tho khi Ong 1 2 3 4
(Ba) nghi ngoi khong?

4. Ong (Ba) c6 bi khé tho khi Ong | 1 2 3 4
(Ba) di b khong?
5. Ong (Ba) co6 bi kho tho khi Ong | 1 2 3 4
(Ba) leo 1én cau thang khong?
6. Ong (Ba) di ting bi viém miéng | 1 2 3 4
hodc ludi bao gio chua?
7. Ong (Ba) c6 bi khé nudt khong? |11 2 3 4
8. Ong (Ba) co bi té, ngura tay hoac | 1 2 3 4
ban chan khong?
9. Ong (Ba) co bi rung toc khong? | 1 2 3 4
10. Ong (Ba) c6 bi dau ngue khong? | 1 2 3 4
11. Ong (Ba) bi dau ¢ canh tay hoac | 1 2 3 4
vai khong?
12. Ong (Ba) ¢6 bi dau & cac bo | 1 2 3 4

phan _khic cua co thé Kkhong?

Neéu co, & dau?

13. Ong (Ba) di udng thudc giam dau?
1. Khong 2. Co

Néu c6, liéu luong thude nhu thé naogiup Ong (Ba) giam dau?




Phu Luc 3
MAU BENH AN NGHIEN CUU

I. PHAN HANH CHINH

1. HO VA I i Sohoso:............

2. Gidi: nam (1)....ccevuvennnnnee. 111V 7)) T 3.Tudi..............

4. Nghé nghiép: can bo (1)....; 1am rudng (2)....; can bd huu (3)....; ndi trg (4)....; khac
(5).....

5. DA ChI HEN LAC .. i iii i

D 31571 s o Y: Y R PR SRR

6. Noi gidi thidu dén:.......coovveveeeeeeeeeeeeeeeee. 0 AEN... oo

7. Ngay vao Vi€N......ccceevereerenennne. NEAY T8 VIEN..eiie et

Thong tin ¢4 nhan ngudi bénh:

Giao duc:

1. Cép 1 5. baihoc
2. Cép 2 6. Trén dai hoc
3. Cip3 7. Khac

4. Caodang va day nghé
Tinh trang hon nhéan:
1. Paco gia dinh
2. Ly hon/ goa/ & riéng

3. Boc than

1. Dudi 12 thang 4. Tur 61-120 thang

2. Tu 12 - 36 thang 5. Trén 120 thang



3. Tu 37 -60 thang

II. PHAN CHUYEN MON

LLLYdo vao VIEM:. ...

2. Triéu chirng:

Pau nguc 1  Ho kéo dai 5. phu c6, mat 8
Ho khan 2 Pau xuong khop 6  daudau 9
Ho ra méu 3 Yéu, ligt 7 Khoé thé 10
St can 4 kg/thang

DAau hidu KhAC: . ...

Tién str:
+ Ban than:
- hat thudc: khong 0, thudc 141,  thudc lao 2, thudc 14+ thude lao 3
Hut thude thu dong 4
Thoi gian hut................ nam, s diéuthude................ trong 1 ngay

- mac cac bénh nodi khoa:

+ gia dinh: ¢6 nguoi mac UTP (khong 0, c6 1) quanhé............
Ungthukhac..................cooeei ,quanhé..............

Tham kham lam sang:
Toan than: Thé trang
Nhiét do........ mach: Huyét ap:
Chiéu cao............. cm, can nang.............. Kg, sutcan......... /thang
Da...........oooo.. némmac.................

Hach ngoai vi
L. Can lam sang:

1. Cong thuc mau:



Té bao mau | Trude diéu tri Sau diéu trj 2 thang

Hong cau

Hb

Bach cau

BC trung
tinh

Tiéu cau

2. Sinh h6a mau:

Truée diéu tri Sau diéu trj 2 thang

Ure
Cre
GOT
GPT
CEA

MODbENh hOC. ..o i e, Kkét qua xét nghiém dot bién
EGFR

Chindoan: T\ N M GiaidoanIlIB 1V

biéu tri:

Tarceva lidu 150mg/ngay

Tac dung phu:

Tac dung phu Thoi gian bat dau xuat Sau 2 thang
hién tac dung phu

NOi mun trén da mit

NoOi mun trén da ving

nguc

No6i mun trén da vung

lung

Noi mun trén da dau

Viém da




Chin mé

Rung téc

Viém miéng

Noén

Budn nén

Di ung
Khac

Cac bién phap xir tri tac dung phu:

Ngimg thude

Diéu chinh lidu thude

Xutrikhac: ...

Chi phi diéu tri:

Tién thudc: ...... VN ddng/thang

Chi phi an &, di lai: ...... VN dong/thang

Bd cdu héi EORTC QLQ-C30: Phéng vin Bénh nhin truédc diéu tri va sau diéu tri
hai thang
Chung t6i quan tim dén mot sé-diéu vé Ong (Ba) va stc khoe cua Ong (Ba). Xin tra 101 tat

ca cac cau hoi cho minh bang cach khoanh tron cac con s6tdt nhat ap dung cho Ong (Ba).

Cau hoi Khong Co

[\

29. Ong (Ba) c6 bat ct kho khan khi lam viéc vat v, nhu mang | 1
theo mdt tii mua sam nang hodc mat va 1i?

30. Ong (Ba) c6 bat ctr ric roi khi di bo dai?

32. Ong (Ba) co phai & trén givdng hodc ghé ca ngay?

1
31. Ong (Ba) c6 bat cit ric roi khi di bo ngin bén ngoai ngdi nha? | 1
1
1

NN

33. Ong (Ba) can trg gitp trong viéc an uong, mic quan 4o, tam
rirahodc st dung nha v¢ sinh?

34. Ong (Ba) c6 bi han ché 1am bat ky cong viéc cua minh hoéc | 1 2
cong viéc gia dinh?

35. Ong (Ba) hoan toan khong thé lam viéc tai co quan hoac cong | 1 2
viéc gia dinh?




Trong tuan vira qua:

Cau héi

Khong

[«
=}

[N
-

Nhiéu

Rat
nhicu

36. Ong (Ba) c6 kho tho khong?

98]

N

37. Ong (ba) c6 bi dau khong?

38. Ong (Ba) c6 can nghi ngoi?

39. Ong (Ba) c6 kho ngu?

40. Ong (Ba) cam thay yéu sirc?

41. Ong (Ba) chan an?

42. Ong (Ba) cam thay buon nén?

43. Ong (Ba) c6 bi non?

44. Ong (Ba) c6 bi tao bon?

45. Ong (Ba) c6 bi ti€u chay?

46. Ong (Ba) c6 mét mai?

_ 47. Dau c6 anh huong dén hoat dong hang ngay cua
Ong (Ba)?

— e [ [ | e | = | e | = [ = | = | = | =

N[NNI

W[ W|W W[ W|[W[W|W

NN N N R R EIE RS

48. Ong (Ba) c6 gip kho khin trong tap trung vio
nhiing viéc giong nhu docmot to bdo hodc xem. truyen
hinh

[u—

\®)

W

N

49. Ong (Ba) c6 cam thay cang thang khong?

50. Ong (Ba) co lo lang?

51. Ong (Ba) c6 cam thay kho chiu?

52. Ong (Ba) c6 cam thay chan nan?

53. Ong (Ba) da gip kho khin khi ghi nhé cac viéc?

54. Tinh trang thé chat cua Ong (Ba) hoic viéc diéu tri
bénh c6 can trd cudc song gia dinh cua Ong (Ba)?

—t | | = | = | = | =

N[NNI

W[ |W W W|W

N RN ENEEE

55. Tinh trang thé chat ctia Ong (Ba) hoic viéc diéu tri
bénh c6 anh hudng dén tai chinh khong?

56. Diéu kiénth¢ chat cuia Ong (Ba) hogc diu trj bénh
c6 gay ra cho Ong (Ba) nhitng kho khan tai chinh?

XIN HAY KHOANH TRON TU SO 1 PEN 7 CAI MA PHU HOP NHAT VOI BAN

CHO CAU HOI SAU

29. Ong (Ba) danh gia tinh trang thé chat tong thé cua Ong (Ba) trong tudn qua nhu thé

nao?

RAt kém

6 7

tuyét voi

30. Ong (Ba) danh gia chat luong cudc song tong thé ciia Ong (Ba) trong tudn qua nhu

thé nao?

RAt kém

6 7

tuyét voi




Bd cdu héi EORTC QLQ — LC13: Phong van Bénh nhan trwéc diéu tri va sau diéu tri

hai thang
Céu héi Khéng c6 it Nhiéu | Rét nhiéu

13. Ong (Ba) c6 bi ho nhiéu khong? 1 2 3

14. Ong (Ba) bi ho ra mau khong? 1 2 3 4

15. Ong (Ba) c6 khé tho khi Ong 1 2 3 4
(Ba) nghi ngoi khong?

16. Ong (Ba) c6 bi kho tho khi Ong 1 2 3 4
(Ba) di by khong?

17. Ong (Ba) c6 bi kho tho khi Ong 1 2 3 4
(Ba) leo 1én cau thang khong?

18. Ong (Ba) da timg bi viém miéng 1 2 3 4
hodc ludi bao gid chua?

19. Ong (Ba) c6 bi kho nudt khong? 1 2 3 4

20. Ong (Ba) c6 bi t&, nglra tay hodc 1 2 3 4
ban chan khong?

21. Ong (Ba) c6 bi rung téc khong? 1 2 3 4

22. Ong (Ba) co6 bi dau nguc khéng? 1 2 3 4

23. Ong (Ba) bi dau & canh tay hoic 1 2 3 4
vai khong?

24. Ong (Ba) ¢6 bi dau ¢ cac bod 1 2 3 4

phankhdc _cia. co thé khong?

Neuco, & dau?

13. Ong (Ba) di udng thudc giam dau?
1. Khong 2. C6

Néu ¢, liéu luong thude nhu thé naogitp Ong (Ba) giam dau?




Phu luc 4

Phan loai giai doan bénh Ung thu phdi khong té bao nho theo TNM lan thar 7 cia
AJCC (American Joint Committee on Cancer nam 2009 va UICC (Union International
Contre le Cancer) cong nhan bét dau vao thang 1 nam 2010 [4], [6], [10] (phu luc 4)
T: U nguyén phat
Tx: Khong xac dinh dugc u nguyén phat, hoic c¢6 t& bao UT trong dich tiét hay dich
rira phé quan nhung khong nhin thay u trén hinh dnh hozc ndi soi phé quan
TO: Khong ¢ dau hiéu ctia u nguyén phat
Tis: Ung thu tai chd
T1: U c6 duong kinh 16n nhét < 3 cm, u dugc bao quanh bang phoi hoic 14 tang mang
phéi, khong c¢6 déu hiéu u xdm lan t6i phé quan xa va tiéu phé quan thuy khi

thadm kham bang ndi soi

Tla: U ¢6 duodng kinh 16n nhat <2 ¢cm
T1b: U c6 duong kinh 16n nhat >2 cm nhung < 3 cm
T2: U> 3 cm nhung < 7 cm hodc u ¢6 bat ky mot trong s6 cac dau hiéu sau: Xam lan

phe quan goc, cach xa carina > 2 em, xam lan 14 tang mang phoi phoi hop voi xep
phoi hodc viém phoi tic nghén do u xam lan téi vung ron phoéi nhung khong bao

gom toan bd phoi.

T2a U c6 duong kinh 16n nhat >3 cm nhung <5 cm
T2b U ¢6 dudng kinh 16n nhat > 5 cm nhung < 7 cm
T3 Khdi‘u > 7 ecm hodc xam lan tryc tiép vao mot trong s6 bat cir thanh phan sau:

Thanh nguc, co hoanh, than kinh hoanh, mang phdi trung that, 14 thanh mang
ngoai tim; hodc khdi u nam & phé quan gdc cach carina < 2cm nhung khong xam
lan carina; hodc khéi u phéi hop vai xep phdi, hay viém phoi tic nghén toan bo
phoi

T4 Khdi u véi moi kich thude nhung xam 14n vao mét trong nhiing thanh phan sau:
Trung that, tim, mach mau 16n, khi quan, than kinh thanh quan quat ngugc, thuc
quan, than dot séng, carina.
N: Hach viing

Nx Hach vung khong xac dinh dugc

NO Khong di can hach viung



N1 Di can hach canh khi quan cung bén va/ hoac hach ron phéi cung bén va hach

trong phoi
N2 Di can hach trung that cung bén va / hodc hach dudi carina
N3 Di can hach trung that d6i bén, hach ron phéi ddi bén, hach co bac thang cung

hodc d6i bén, hodc hach thuong don
M : Dicanxa

Mx Khoéng danh gia dugc di can xa

MO Khoéng c6 di can xa

M1 Di can xa

Mla Céc nhan di cin nam & thuy d6i bén, khéi u cing voi cac nhan-mang phdi hodc
tran dich mang phdi (mang tim) 4c tinh.

Ml1b Di can xa

Ddnh gia giai doan
Phian nhém Ki hiéu
giai doan T N M
0 Tis NO MO
IA Tla,b NO MO
IB T2a NO MO
Tlab N1 MO
ITA T2a N1 MO
T2b NO MO
T2b N1 MO
e T3 NO MO
T1-3 N2 MO
IITA T3 N1 MO
T4 NO,1 MO
T4 N2 MO
His T1-4 N3 MO
v T bat ki N bat ki Mla,b




