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TOM TAT

Nghién ctru duoc md ta cit ngang trén 90 nguoi bénh sau phau thuat 6 bung tai
khoa ngoai tiéu hoa gan mat bénh vién Trung wong Thai Nguyén vé dau va cac yéu
td anh huong dén dau cua ngudi bénh sau phau thuat mo b bung v&i 2 muyc tiéu:

(1) Mb ta thyuc trang dau ctia ngudi bénh sau phau thuat mé 6 bung tai thoi
diém 48 gio,72 gio tai khoa ngoai tiéu hoa gan mat bénh vién Trung wong Thai
Nguyén 2017.

(2) Xac dinh cac yéu td anh huong dén dau sau phau thuat mo b bung tai thoi
diém 48 gid, 72 gid tai khoa ngoai tiéu hoa gan mat bénh vién Trung wong Thai
Nguyén 2017.

Két qua: Trong nghién cru nay cho ta thdy mirc @ dau trung binh cua nguoi
bénh tai thoi diém 48 gio (5,32 £ 1,04) va & 72 gio 1a (5,03 + 1,07), trong d6 diém
dau thyc thé ¢ ca hai thoi diém 1a 3-7 diém va ndm ¢ muc trung binh.

Céc yéu t6 lién quan dén dau tai thoi diém 48 gid va 72 gio

Céc yéu to tudi, thoi gian-cudc md 1a yéu té ¢o lién quan dén dau sau phiu
thudt va cé tuong quan thuan véi dau, tinh trang thé chit, hd tro xa hoi 1a 2 yéu td
c6 mbi twong quan nghich &-mirc do trung binh voi dau sau phau thuat va co y
nghia thong ké véi méc do dau sau md ¢ giai doan 48 giod, 72 gio.

Trong khi-dé gi6i tinh (r = - 0,03; p > 0,5) 1a yéu t6 lién quan khong c6 ¥ nghia
thong ke.

Két ludn: Pau sau phau thuat tai hai thoi diém déu nam murc do trung binh

(5,32°+ 1.04) va (5,03 + 1.07), cac yéu to tudi, tinh trang thé chat, thoi gian
phau thuat, hd trg xa hoi co thé giai thich dugc 50,4% vao thoi diém 48 gid va 44,6
% vao 72 gio. Trong d6 yéu td tinh trang thé chat voi hd tro xa hoi 1a nhing yéu t6
anh huong nhiéu nhéat dén dau sau phiu thuat.

Khuyén nghi : Nghién ctru can thiép didu dudng, danh gid va chiam soc dau
sau phau thuat ving bung vao 3 yéu té: Tinh trang thé chét, hd tro xa hoi va thoi

gian cudc phau thuat.
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LOI CAM ON

Vi long thanh kinh va biét on su sic, toi xin tran trong cam on tap thé cac
Thay trong Ban Giam hiéu, c¢6 gido chii nhiém, cing cac giang vién Trudng Dai hoc
biéu dudng Nam Dinh da hét long nhiét tinh truyén thu kién thtrc va ludn hd tro,
gitup do toi trong qua trinh hoc tap va nghién ctru tai Truong.

Dac biét toi xin chan thanh cam C6 Vi Thi Thanh Thuy 1a ngudi da truc tiép
danh nhiéu thoi gian va tim huyét huéng dan tan tinh cho t6i dét6i hoan thanh luan
van nay.

T6i xin trin trong cam on Thay, c¢6 trong Ban giam hiéu, phong Pao tao sau
dai hoc, Co gido chii nhiém va cic giang vién truong Pai hoc Piéu dudng Nam
Pinh da dong vién, gitp do, danh thoi gian cho t61 hoc tdp va nghién ctru. Chan
thanh cam on céc anh chi dong nghiép nhitng cong tac vién da giup dd toi trong qua
trinh thyc hién nghién ctru.

To6i xin guri 161 cam on chan thanh té1 Ban 1anh dao bénh vién va céc nhan vién
y té trong khoa Ngoai Tong hop bénh vién Trung Uong Thai Nguyén da giup d& toi
trong qua trinh thu thap so liéu.

T6i xin guri 101 cam on siu sic ti gia dinh, chong, con da tao diéu kién va luon
& bén t0i, chia s¢ nhirng khé khan, vudng mac va dong vién toi trong subt thoi gian

lam nghién ctru va hoan thanh luan van.

Thai Nguyén, ngay 18 thang 11 nam 2017

Hoc vién

Pio Tién Thinh
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LOI CAM DOAN

Tdi 12 Pao Tién Thinh hoc vién 16p cao hoc Khoda 2, chuyén nganh biéu
dudng, Truong Pai hoc biéu dudng Nam Dinh xin cam doan:

Day 1a luén van do chinh t6i tryc tiép thuc hién nghién ciru dudi sy huéng dan
cia Co Vi Thi Thanh Thuty cong trinh nghién ctru nay khong trung lip véi bét ky
nghién ctru nao khac di duoc cong bd ¢ Viét Nam.

Céc sb liéu va thong tin trong nghién ctru hoan toan chinh xéc, trung thuc va
khéach quan. Pa dugc déng y thu thap va xac nhéan cua co s6'noi ma toi thyc hi¢n
viéc thu thap s liéu.

T61 xin hoan toan chiu trach nhiém vé nhiing cam doan nay !

Thai Nguyén, ngay 18 thang 11 nam 2017

Pio Tién Thinh
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IASP ( International Association for

the Study of Pain)

MPQ (McGill Pain Questionnaire )

NRS (Nummeric Rating Scale)

VAS (Visual Analogue Scale)

VRS (Verbal Rating Scale)

WHO (World Health Organization)

‘Hiép hoi nghién ctru chdng dau qudc té

:Bang cau héi dau cuia McGill

:Thang do muc do dau

:Thang diém nhin hinh déng dang

:Thang diém luong gia bang 10i noi

:T6 chuc Y t& Thé gidi
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PAT VAN PE

Tai Montreal nam 2011 hdi nghi dau quéc té cac nha khoa hoc di dua ra
rang <> Puoc diéu tri dau sau m6 duoc coi 1a quyén con nguoi ** [13]. Pau sau md
luén 1a mot trong nhimg mdi quan tim hang dau cua nguoi bénh khi phai phau
thuat. Pau 1a mot cam nhan thudc vé gidc quan va xac cam do ton thuong dang ton
tai hodc tiém tang & cac md gay nén va phu thudc vao mic do nang nhe cua tdn
thwong dy. Ngudi bénh sau khi duoc phiu thuat sé& phai ddi dau v6i nhiing triéu
chimg xay ra nhu 13 tén thwong cac md, cac thao tac trong khi phau thuat va diéu
tri sau phau thuat. Cac nghién ciru trén thé gidi cho théy sur phé bién cua cac triéu
chtng sau phiu thuat chiém tdi (70%) nguoi bénh dau, trong khi cac ddu hiéu khac
nhu budn nén va ndn, mét moi, rdi loan giéc ngd, chong mat, va budn ngu chi
chiém (20% - 30%) [11],[26],[41],[44]. Pau gay ra cam giac kho chiu, gay lo ling
s¢ hai cho bénh nhan va gia dinh, anh huong nhiéu dén sinh hoat, tAm ly, doi séng
xa hoi. Mat khéc, dau con gay ra hang loat cac roi loan tai cac hé théng CO quan
khac nhau nhu tudn hoan, ho hip, tiéu hoa, ndi tiét, mién dich... Tir d6 1am cham
qua trinh hdi phuc sau phau thuat. Néu giai quyét tét dau & giai doan sém sau mo co
thé giam cac bién ching nhu tang huyét 4p, loan nhip tim, thiéu mau co tim, xep
phoi, suy ho héap, giam van dong, thuyén tic mach,tr d6 gép phan lam giam ty 18
cac bién ching, thim chi 1a tir vong sau phau thuat [19],[31]. Pau cap tinh sau mé
néu khong duoc quan tam, diéu tri hiéu qua tién trién thanh dau man tinh, nguoi
bénh. Ngoai su xuét hién céc triéu chirng sau phau thuat, cudng do cla cac triéu
chtng khéc nhau va thay doi theo thoi gian. Pau c6 thé din dén ting sau phau thuat
va ciing 13 d4u hiéu cta cac bién ching sau hau phiu va ciing c6 thé kéo dai thoi
gian diéu tri tai bénh vién c6 thé 1am tang chi phi diéu tri va giam chét lugng cudce
séng ciia bénh nhan. Vi vy, quan 1y dau sau phau thuat van con 1a mot van dé quan
trong. Pau sau phau thuat ciing bi anh hudng boi nhiéu yéu t0, chéng han nhu tinh
trang dau trude phau thuat, lo au, tudi tac, va gidi tinh. Theo T6 chirc Y té thé gidi

(WHO) va hoi nghién ctru dau quéc té (IASP) coi viée dugc diéu tri dau 13 quyén



con ngudi, trong khi & nhiéu trung tim dau dugc xem xét nhu 14 d4u hiéu sinh tén
thir nam (fifth vital sign) [14],[43]. Pé ngudi bénh phai chiu dung dau dén trong
qué trinh ndm vién 1a diéu khong thé chap nhan ca & khia canh chuyén mén ciing
nhu dao dtrc. Chinh vi vay cung véi nhiéu chuyén khoa khéc, viéc diéu tri dau noi
chung, va dac bié¢t 1a dau sau md 13 nhiém vu quan trong trong thuc hanh cua nhan
vién y té. Kiém soat dau tot gitip ngudi bénh phuc hdi sém chirc ning cia cic co
quan, cho phép van dong sém, tranh cac bién chung, tao cam giae thoai mai va yén
tam mdi khi dén bénh vién.

Pé diéu tri dau hiéu qua va an toan thi budc quan trong dau tién 13 phai danh
gia ding mirc d6 va ban chat cua dau va cac yéu t6_anh huong dén dau cua nguoi
bénh. Tuy nhién dau la cdm nhén chu quan ctia nguoi bénh, d@)ng thoi chiu sy tac
dong cua rat nhiéu yéu té do d6 trén thyc té viéc danh gida mac d6 dau khong phai
lac nao ciing d& dang va chinh xac néu chi dya vao théng béo tir ngudi bénh. Do d6
ngoai cam nhan chu quan cua ngudi bénh can xem xét dén cac yéu tb khac.

Tai Viét Nam dic biét 1a Thai Nguyén, danh gia dau ciing nhu cac yéu t6 anh
huong dén dau cho nguoi bénh sau phau thuét ciing 13 van dé it duoc quan tim. Vi
vy, nhom nghién ctru tién hanh nghién ciru dé tai: Panh gia dau va cic yéu to
anh huéng dén dau ciia ngudi bénh sau phiu thuit mé ) bung tai khoa Ngoai

tiéu hoa gan-mat bénh vién Trung wong Thai Nguyén nam 2017.



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. M6 ta thuc trang dau cua ngudi bénh sau phau thuat mo b bung tai thoi
diém 48 gio, 72 gid tai khoa ngoai tiéu hoa gan - mat bénh vién trung wong Thai
Nguyén.

2. Nhan xét cac yéu t6 anh huong dén dau sau phau thuat mo b bung tai thoi
diém 48 gio, 72 gid tai khoa ngoai tiéu hoa gan - mat bénh vién trung wong Thai

Nguyén.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Téng quan vé dau
1.1. 1. Pinh nghia vé dau

Theo Hiép hoi nghién ctru chdng dau qubc t& (IASP): « Pau 1a mdt cam nhén
thudc vé gidc quan va xic cam do ton thuong dang ton tai hodc tiém tang & cac md
gay nén va phu thudc vao mic do ning nhe cua tdn thuong éy ” [35]. Pay la dinh
nghia duoc chip nhan rong rdi nhét hién nay, cho thay ban chat ciing nhu tinh chat
phtrc tap cia qua trinh cadm nhan dau.

Pau bao gém nhiéu mit nhu tinh cam, nhan thire, thé chit, giac quan, hanh vi
va yéu td van hoa xd hoi. Vé mat 1am sang, mot dinh nghia khac duoc cho la thuc té
hon khi coi “ Pau 1a nhiing gi bénh nhén trai nghiém, cam nhan thy va cho rang d6
1a dau ”. V& ban chat dau 1a ddu hiéu c6 tinh chat chii quan do d6 khé luong gia mot
cach chinh x4c va day du. Chinh vi vay dénh gia dau duoc coi 1a “Got chan Achille”
ctia cac nghién ciru lién quan dén dau.

Vé mit sinh 1y dau 1a mot co ché bao vé cia co thé, cam gidc dau xuét hién tai
vi tri bi ton thwong 1am xudt hién cac dap Gmg nham loai trir tic nhan gay dau. Tuy
nhién, dau nhiéu va kéo dai ¢6 thé gdy hai cho ngudi bénh. Phan 16n ngudi bénh khi
dén bénh vién déu co triéu ching dau. Kha nang chan doan bénh thuong phu thude
nhiéu vao kién thirc vé dau cta cac thay thude [1],[48].

1.1.2. Co 56 gidi phdu sinh Iy ciia cim gidc dau

* Co so sinh hoc

Co s sinh hoc ciia cam giac dau bao gdm co s& giai phau, sinh 1y, sinh
hoa, n6 cho phép giai ma dugc tinh chat, thoi gian, cudng dd va vi tri ciia cam giac
dau. Cam giac dau xuét hién tai vi tri ton thuong 1a mot phéan xa tich cuc dé co thé
dap tng lai kich thich nham loai trir tic nhan gdy dau. Ngudi ta vi cam giac dau
giong nhu “tiéng khoc” va mic do dau ciing dong thuan véi su di chuyén cia co
thé, su chdng cu véi cac tac nhan gy dau d6 duong nhu 1a mot tin hiéu cap ciru cia

mot co quan hay vi tri bi ton thuong.



* Co so tam ly

- Yéu td cam xtc: Cam xuc ¢6 tac dong truc tiép 1én cam gidc dau, lam muc do
dau co thé tang 1én hay giam di. Néu cam xtic vui vé thoai méi, mot moi trudng dé
chiu, yén tinh c6 thé 1am giam cam gidc dau nhung nguoc lai néu cam xuc kho chiu,
so hai hodc mot moi trudng toan tiéng la hét hoang hdt s& 1am ting cam giac dau 1én
nhiéu 1an. Tham tri trong mot sd trudng hop yéu té cam xuc c6 thé 13 mot nguyén
nhan gy dau, vi du mot sb truong hop mach vanh néu bi xtc dong manh co thé 1én
con dau thit nguc cép tinh. Hodc mdt moi trudong cod nhiéu tré duoc lam thu thuat
cung mot lic cam giac dau ¢ thé bi lan truyén...Nguoc lai, dau ciing c6 tac dong
trd lai cam xuc, nd gay nén trang thai lo ling, hoang hét, bit dut.

- Yéu t6 nhan thirc: Nhan thirc dong vai trd quan trong anh huéng lién quan
dén qué trinh tiép nhan cam giac noi chung va cam giéc dau néi riéng. Tir nhiing
quan sat cd dién cua Beecher, nguoi ta biét anh huong cua su biéu hién mirc d6 dau
twong duong véi bénh 1y: Nghién ctru so sanh hai nhém nguoi bi thuong 1a nhom
quan nhan va nhém dan sy voi ton thuong gidng nhau, Beecher quan sat thay
nhom quan nhan it kéu dau hon va doi hoi it thudc giam dau hon. Giai thich su khac
nhau nay gitra hai nhom 13 do c¢han thuong d3 mang lai nhitng ¥ nghia hoan toan
khac nhau: Biéu hién tich cu¢ @ nhom quin nhan (duoc ciru song, két thic viéc
chién du, duoc xa hoi qui trong...) con & nhém dan su thi co biéu hién tiéu cuc
(mét viéc lam, mat thu nhap, mét di su hoa nhap véi xa hoi...)

- Yéu té hanh vi thai do: Bao gdm toan bo nhiing biéu hién bang 1oi noi va
khong béng 101 n6i c6 thé quan sat dugc ¢ ngudi bénh dau nhu mue do khoc to, nhéd
hodc dua vao diéu b, mat kha nang duy tri hanh vi binh thuong...nhiing van dé nay
chung tao nén nhitng diu hiéu phan anh tim quan trong cta van dé dau, va ciing
nhu mot hinh thire giao tiép véi nhitng ngudi xung quanh. Nhing biéu hién nay phu
thugc vao moi truong gia dinh va van hoa dan toc, chuan muc x3 hdi, tudi, gidi va
gidi ciia c4 thé. Nhitng phan tng clia nguoi xung quanh ¢ thé anh huéng dén nhan

cach tng xur ctia ngudi bénh dau va gbp phan vao tinh trang duy tri dau ctia ho [1].



- Co ché dau: Bién ddi kich thich dau thanh xung than kinh thy thé dau 1a thy
thé cam giac rat nhay cam véi ton thuong mé hodc véi kich thich néu kéo dai c6 thé
pha hoai mé. D6 1a cac tan cung tu do cua than kinh cam giac (than kinh huéng tim
so cap) phan bd khip ngoai bién (Hinh 1.1). Tin hiéu tir cac thu thé nay truyén vé
stmg sau tuy gai theo hai soi than kinh: sgi Ad toc do nhanh va soi C dan truyén

cham (Bang 1.1).

77 cht dc . uthdnkinh ~ bénh than kinh

nguyén nhan than kinh

ti dé chan thrrong xo hoa

thén kinh ngoai
bién

nhay cam héa da co tang
-
rang 7% mach méau xwong, khap

Hinh 1.1: Nguon géc ngoai bién ciia dau

Tin hi¢u dau c6 thé hinh thanh do hinh thai phong dién bat thuong do ton
thuong hozc bénh tai hé than kinh ngoai bién, hoic do kich thich thy thé dau. Viém
tai m6 ton thuong s& ting cam thy thé dau bang cach ha ngudng kich thich cta né.
Mot sb trang thai dau 1am sang khong xuét phat tir ngoai bién, ma tir cac roi loan
churc nang nao bd.

Vé ty 1& khoang 80% soi didn xung dong dau 1a soi C, 20% con lai 14 soi Ad.
Va khoang 50% soi than kinh cam giac ¢ da co chirc ning dan truyén dau. S¢i C
con duoc goi 1a soi dan cam giac dau cham, man tinh, cam giac dau tir loai soi nay
c6 thé giam nho Morphine. Soi Ad hay soi dan cam gidc dau nhanh, cip tinh, cam

giac dau tir soi nay khong thé giam béi Morphine.



Bang 1.1. Céc soi than kinh cam gidc

‘ : ‘ Puong kinh Toc do dan
Soi than kinh Than kinh co Than kinh da

(um) (m/s)
Co6 vo Myelin
Lén I Aa 12 -20 72 -120
Trung binh II Ab 6-12 36 -72
Nho I Ad 1-6 4-36
Khoéng Myelin IV C 0.2-0.5 0.4-2.0

* Pau do than kinh ngoai bién

Nguoc v6i dau do viém nhu trén 1a dau than kinh, c6 ngudn gdc tir ton thuong
hoac roi loan churc nang h¢ than kinh ngoai bién (soi, hach va dam r6i than kinh
ngoai bién) (Hinh 1.1).

Dan truyén tin hi¢u dau xung than kinh hodc tin hiéu dau duoc dan truyén tur
ngoai bién vé ty gai va ndo bo theo hai giai doan: tir ngoai bién vé tay gai va tir tity
gai 1én cac trung khu cao cip va vo nao.

Cam nhan dau cam nhan dau 1a nhan biét vé& sy kho chiu cia mot bo phan co
thé nao d6. N6 duogc dic trang bang cam giac kho chiu va cam xtc am tinh, c6 thé
md ta nhu sy de doa ddi véi co thé. Thong tin dau tir stmg sau dugc truyén qua doi
thi 1én vo ndo cam gide ban thé ddi bén, noi nd dugc xir Iy vé mat hinh thai ban thé
dé luu giit thong tin vé vi tri, cudng d6 va dic tinh dau (trc 13 cac yéu td cam giac
cua dau). Doi thi cling 1am tré cac tin hiéu dau khac t6i hé vién. Tin hiéu nay gia
nhap cac tin hiéu tir bé ludi gai va gai trung ndo dé chuyén tai cac thanh té cam xuc
ctia dau. Tai v6 ndo, cac chiéu kich x3 hoi va méi truong, cling nhu kinh nghi¢m
qua khtr va nén tang van hda c6 anh hudng manh mé téi sy cadm nhén dau. Pau
khong chi 1a cam giac vé mét kich thich ¢6 hai, ma con 1a cam xtc va nhan thic vé
ban than kich thich va bdi canh tao ra kich thich d6. D6 13 1y do mot nguyén nhéan
gay dau nhu nhau, chéng han phau thuat, lai c6 thé tao ra sy cam nhan khac nhau &
nhiing ca thé riéng biét.

Nhu vay, dau c6 cac chiéu kich cam gidc - phan bi¢t, cam xtc - dong co va




nhan thirc - danh gid. Mot chuong trinh danh gia, kiém soét, diéu tri va phuc hoi dau
chi dugc xem 14 hoan chinh néu ¢ thé can thiép 1én tt ca cac phuong dién do.

Diéu bién dau diéu bién qua trinh dan truyén dau c6 thé xay ra tai nhiéu mirc:
Ngoai bién, tiiy gai va trén tiy. Mic trén tiy con c6 thé chia thanh ba muc nho:
Than n3o, gian ndo va vo ndo. Trudc day, didu bién thudng dwoc hiéu 1 giam dan
truyén dau tai sing sau tiy gai nho cac tin hiéu tc ché di xudng, nhu thuyét cong
kiém soat nhan manh. Nhung theo quan diém hién nay, h¢ diéu bién bao gém ca cac
kénh trc ché va kich thich di xubng.

1.1.3. Co ché kiém sodt dau

Nhirng thu thé cam nhin dau:

Su nhan cam dau bét dau tir nhirng thy cam thé phan bd khép noi trong co thé,
c6 nhiéu gia thuyét vé vai tro va chic nang ctia edc thy cam thé nay, trong d6 dang
cha y nhét 13 hai thuyét:

- Thuyét vé cuong do (hay thuyét khong dic hiéu): Do Gold Scheider dé xuit
nam 1894. Theo thuyét nay thi cac kich thich dau khong c6 tinh dic hidu ma c6 lién
quan dén cuong do kich thich cung mét kich thich ¢ cuong do thap thi khong gay
dau nhung ¢ cuong do cao thi lai gay dau.

- Thuyét dic hiéu: Do Muller dé xuét vao cudi thé ky 19, theo 6ng mdi mot
trong 5 gidc quan (vi gide, khuru giac, thinh giac, thi giac, xtc gidc) dugc nhan cam
va dan tmyén theo mdt duong riéng va c6 mot vung dac hi€u trén ndo cdm nhén va
phan-tich. Thuyét nay dugc Feray phét trién, ong di ching minh bang thuc
nghiém cac cam gidc xuc giac, nhi€t nong, nhiét lanh va dau c6 céc receptor nhan
cam khac nhau.

Theo thuyét dac hi¢u, thong tin vé nhan cam dau do tén thuong bét dau tir cac
thu cam thé (receptor) nhan cam dau chuyén bi¢t, d6 l1a cac tin cung than kinh tu
do, phan b & khip céc t6 chirc co thé, chu yéu 1a cac md da, mé co, khép va thanh
cac tang. Cac thy cam thé ndy trong diéu kién binh thuong thi “im lang” khong
hoat dong, chi bi kich thich khi m6 bi ton thuong. Bao gém cac loai thu cam thé

nhan cam dau sau:



Cac thu cam thé nhan kich thich co hoc.

Cac thu cam nhan kich thich hoa hoc

Cac thy cam thé nhan kich thich nhi¢t

Céac thu cam thé nhan kich thich ap luc

Céac thu cam thé nhan cam dau c6 tinh khong thich nghi: Véi da sb cac loai thu
cam thé, khi bi kich thich tac dong lién tuc thi c6 hi¢n tugong thich nghi véi kich
thich do, khi do6 nhiing kich thich sau phai c6 cuong dd 16n hon trudc d6 thi mai co
dap tng. Nguoc lai, néu kich thich dau tac dong lién tyc thi-cde thu cam thé nhan
cam giac dau ngay cang bi hoat hoa. Do do, ngudng dau cang giam va lam tang cam
giac dau. Vi vy, trong nghién ctru chung t6i chon ngudi bénh 1an dau 1am tha thuat
dé tranh nhiing yéu t gy nhiéu.

Ngudng dau 1a cudng d6 kich thich nhé nhét ¢6 thé gy ra duoc cam giac dau.
Mot cudng do kich thich manh s& gay cam giac dau sau mot thoi gian ngan (1 gidy)
nhung cuong do kich thich nhe doi hoi thot gian dai hon (vai gidy) moi gay ra cam
giac dau [1].
Cic chit trung gian hod hoc

Co ché dau con dugc giai thich 14 c6 thé cac tac nhan gay dau di kich thich cac
té bao tai chd 1am chiing giai phong ra cac chat trung gian hoa hoc nhu cac kinin,
mdt s6 prostaglandin, ¢hét P .... Va cac chat trung gian nay sé& tic dong Ién thy cam
thé cam nhéan dau, 1am kht cuc cac thu cam thé nay va gay ra cam giac dau.

1.1.4. Phan loai dau

Phin logi dau theo co ché

- Pau do cam thy than kinh:

La dau do thai qua vé su kich thich nhan cam dau ton thuong ma bat dau tir
céc thu cam thé nhan cam dau ton thuong rdi din truyén huéng tim vé than kinh
trung wong, 1 co ché thuong gip nhat trong phan 16n cac chimg dau cip tinh (chin
thuong, lam thi thuat, nhiém trung, thoai ho4...)

Pau do thu cam than kinh thudng nhay cam véi cac thude giam dau ngoai vi

hay trung vong.
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- Pau do nguyén nhan tam 1y

Pau do nguyén nhan tim 1y c6 dic diém: La nhitng cam giac ban thé hay noi
tang, &m anh nhiéu hon 1a dau thuc thy, véi sy mo ta phong phu, khong rd rang
hodc ludn thay ddi va thudng lan tod, triéu chimg hoc khong dién hinh. Pau chi mat
khi nguoi bénh tap trung chi ¥ dén mot vn dé gi do, thude chéng dau khong co tac
dung véi loai dau nay. Thudng gip ton thuong ndy trong cac bénh Iy tdm than, rdi
loan cam xuc...
Phan logi dau theo thoi gian va tinh chit

Pau cap tinh va dau man tinh

Pau cép tinh giy ra boi cac nguyén nhan thyc thé cé thé xac dinh (nhu chin
thwong, phau thuat), véi dién bién 1am sang thuong cai thién trong vai ngay dén vai
tuan khi nguyén nhan ban dau duoc giai quyét. Pau cép co thé chuyén thanh dau
man néu khong duoc kiém soat tét. Pau man tinh duoc chan doan khi dau kéo dai
hon binh thuong sau mot qua trinh bénh ly, chan thuong hodc phau thuat (dién hinh
1a trén 3 thang), c6 thé hodc khong lién quan dén nguyén nhan thuc thé. Pic diém
cta loai dau nay 1a dai dang, kho khu tra, khong giam khi dung cac liéu giam dau
chuan (dic biét 1a Opioid). Ngoai ra dau ciing duoc phan loai dua trén co ché va vi
tri dau [30],[48].
1.1.5. Cac phwong phdp luong gid dau.

Pé didutri dau hidu qua va an toan thi budc quan trong dau tién 13 phai danh
gi4 dang mirc.dd va ban chat cia dau. Tuy nhién dau 1a cam nhan chu quan cia
nguoi bénh, déng thoi chiu sy tdc dong cua rat nhiéu yéu t6 do do trén thuc té viée
danh gia mirc do dau khong phai liic nao ciing dé dang va chinh xac néu chi dya vao
thong bao tir ngudi bénh. Do d6, ngoai cam nhén chii quan ciia ngudi bénh can xem
xét dén cac yéu td khac nhu dau hiéu sinh ton (mach, huyét ap, kiéu thd), biéu hién
vé cam xtc va hanh vi khi lugng gia dau. Ngoai ra ciing can theo ddi, danh gia tac
dung phu cua thudc, bién ching cua phiu thuat thudng xuyén, déu din trong sudt

qua trj diéu tri dau [30],[31].
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C6 nhiéu phuong phap luong gia dau dugc ap dung trén 1am sang. Ddi v6i dau
cép tinh v&i nguyén nhan 13 rang nhu dau sau md, sau chan thuong cac thang diém
luong gid mot chidu (Unidimensional pain rating scales) thuong duoc sir dung cho
phép nguoi bénh ty thong bao nhanh vé muc d0 dau hién tai cia ho. Mot thang
diém 1y tuong can phai don gian, d& hiéu, dé st dung d6i voi ngudi bénh va nhan
vién y té, trong khi thoi gian danh gia nhanh va cho phép sir dung lap lai nhiéu lan.
Thang diém ciing cin c6 tic dung phan loai va phan anh duoc thay di lién quan dén
diéu tri, dong thoi c6 thé ap dung tin cy cho nhiéu lira tudi khae nhau. Doi voi ngudi
16n cac thang diém sau day thudng duoc st dung trong danh gia muc do dau [32],[48].

1.1.6. Thang diém nhin hinh dong dang VAS (Visual Analog Scale)

Pay la thang diém dugc sir dung phd bién nhit trén 1am sang. Thudc VAS
dugc ciu tao gdm hai mat. Mit gianh cho ngudi bénh danh gia ¢ phia trai ghi chir
“Khong dau” va phia phai ghi chit “Pau khong chiu n6i”. Dé nguoi bénh c6 thé xac
nhan d& hon muc do dau, sau ndy ngudi ta da gan thém vao mat nay hinh anh thé
hién nét mat tuong Ung véi cac mirc d¢ dau khac nhau. Nguoi bénh ty danh gia
bang cach di chuyén con tré dén vi tri twong ung voi muc d6 dau cia minh. Mat
gianh cho ngudi danh gia dwoc chia thanh 11 vach danh s6 tir 0 dén 10 (hodc chia
vach tir 0 dén 100 mm). Sau khi ngudi bénh chon vi tri con tro trén thudce tuong ung
v6i muc d6 dau cta ho ngudi danh gia xac nhan diém dau VAS 1a khoang cach tir
diém 0 dén vi'tri con tro [31],[48].

Thang diém nay c6 uu diém 1a don gian, d& hiéu d6i voi nguoi bénh va cé thé
thuc hién nhanh va lap lai nhiéu lan dé danh gia mic d6 dau va hiéu qua diéu
tri,nguoi bénh chi nhin vao hinh déng dang twong tng 1a c6 thé dién ta dugc mirc
dau cta minh. So véi cac phuong phap khéc, cach danh gia bang thudc nay co do
nhay, tin cdy cao hon. Tuy nhién, trong khi danh gid khong dugc can thi¢p hoac

gitip ngudi bénh di chuyén con tré trén thudc.
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Thwéc dinh gid dau nhin hinh dong dang VAS, Astra - Zeneca

Dua vao thang diém VAS cuong do dau dugc chia lam 3 muc do; Pau it twong
g voi VAS < 3 cm, dau vira hay dau trung binh khi VAS trong khoang tir 4 dén 7
cm va dau ning hay dau nhiéu khi VAS > 7 cm. Trong giai doan hoi tinh nguoi
bénh dién dat bang 151 néi bi han ché, lic nay VAS duoc cho 1a thang diém thich
hop dé danh gia dau va da sb tac gia thong nhat khi VAS tir 4cm trd 1én 13 twong
g véi mirc do dau can diéu tri. Ngoai ra, khi mot phuong phap giam dau c6 VAS
< 3 cm lac ndm yén va < 5 cm lac van.dong duogc coi 1a giam dau hiéu qua. Giam
trung binh 30 mm trén thang diém VAS 100 mm thé hién khac biét c6 ¥ nghia 1am
sang vé mirc do dau twong g voi cam nhan giam dau c6 hiéu qua ciia nguoi bénh
[17],[31],[48].

1.1.7. Thang diém lwong gid bang sé

(Verbal Numeric Rating Scale hay Numeric Rating Scale - NRS).

Pay la thang diém don gian ciing thuong dugc st dung dé luong gia muc do
dau trén 1am sang. Viéc danh gia dya trén mot thude thang gdm 11 diém danh sb tir
0 dén 10 trén d6 cac diém 0, 5 va 10 twong tng v6i cac muc do; “khong dau”, “dau
nhe”, “dau trung binh”, “dau nhiéu” va “dau khong chiu ndi”. Nguoi bénh dugc yéu
clu tu lugng gid va tra 161 hoac khoanh tron sb twong ung véi muac do dau hién tai
ctia minh. Thang diém nhay cam véi thay doi vé mirc do dau lién quan dén diéu tri,
c6 thé hitu ich trong phan bi¢t mic d6 dau khi nam yén va luc van dong. Gia tri va

do tin cay cua thang diém cling dugc ching minh ¢ tré em cling nhu nguoi cao tudi.
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Day ciing 14 thang diém danh gia dau dugc st dung phd bién trong diéu kién cép
ctu [31].

Diém 0-----1-----2--==-3cmbemm-5 e Gmmen T e 8mee-Qmmee- 1 0

DPauritit Dauit Dauvira Daunhiéu Dau dir doi

1.1.8. Thang diém lwong gid bang 16i néi (Verbal Rating Scale)

Con goi 1a thang diém mo ta bang 1oi néi hodc thang diém mo ta don gian
(Simple Descriptive Scale) 1a phwong phap danh gia-don gian va dé hiéu trén 1am
sang. Thang diém VRS dién hinh sir dung 4-6 tinh tir mo ta muc do dau ting dan;
dau phia bén trai cua thuéc danh gia 1a tir ‘khong dau’ tiép theo 1 ‘dau nhe’, ‘dau
trung binh’ (khé chiu), dau ning (severe, distressing), ‘dau rat nhiéu’ (khing khiép)
va ‘dau khong thé toi t& hon (The worst possible) 1a diém ¢ phia bén phai cia
thude. Nguoi bénh dugce yéu cau chon tir thich hop mo ta mirc d¢ dau hién tai cua
ho. Thuéc VRS mo ta 4 mirc d6 dau (gom khong dau, dau nhe, dau trung binh va
dau nhiéu) trong d6 mdi tir mo ta twong ung voi diém sb ting dan (0, 1, 2, va 3)
ciing thuong dugc ap dung. Nguodi bénh duogc yéu cau tra 10i con s6 mé ta chinh
xac nhat mirc d6 dau hién tai ciia ho. Thang diém nay khong nhay véi cac thay doi
vé mirc do dau lién quan dén diéu trj do chi dung sb lugng han ché cac tinh tir dé
mo tad-dau. Chinh vi vay can ¢6 thay d6i 16n hon vé muac dd dau dé bénh nhan chon
tirmo ta cao hodc thap hon [31].

1.1.9. Bdng cdu hoi dau ciia McGill (McGill Pain Questionnaire = MPQ)

MPQ la mot test bao quat nhét duoc st dung dé tiép can danh gia da chiéu vé
dau. Phuong tién nay danh gia dau theo 3 chiéu (cam giac, tinh cam va danh gia)
dua trén co s& nhitng tr ma ngudi bénh chon trong khoang 20 tir cho trude dé miéu
ta con dau cua ho. Ban dau duoc st dung dé danh gia chung vé dau man tinh, thang

diém cau hoi MPQ dan duoc ap dung dé danh gia chung vé dau cap tinh dic biét
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dé danh gia dau sau md. Tuy nhién, khong tién loi trong 1am sang, dic biét &
ngudi cao tudi.
1.1.10 Hinh thivrc bang cdu hoi rut gon cua McGill (SF-MPQ)

SF-MPQ dugc phat trién dé st dung trong nghién ctru khi han ché thoi gian
liy thong tin tir nguoi bénh va khi can cung cap nhiéu théng tin hon so voi danh gia
cuong do dau bang thang diém VAS. Thang diém rat gon mat tir 2 dén 5 phat dé
hoan thanh so v&i 10 phiit cho cdu hoi MPQ day du va danh gia ca tinh chét cia
dau. Thang diém cho thady do nhay vé6i su thay dbi gy ra donhiéu su can thiép
trong 1am sang, cac thubc giam dau sau mo, gy té ngoai mang cung giam dau trong
chuyén da. Tuy nhién, hinh thirc nay ciing it dugc ap dung trong 1am sang.

1.1.11. Céc bién phdp diéu tri givip gidm dau cho nguwéi bénh sau cdc phiu thudt
Cic bién phdp diéu tri giam dau ding thuéc giam dau

+ Morphin, paracetamol, Efferalgan... duoc sir dung dé giam dau cho ngudi
bénh phai trai qua nhitng phau thuat 16n hodc trong nhitng trudong hop ngudi bénh
ung thu giai doan nang.

Cho dén nay chwa c6 phwong phap giam dau nao dugc coi 1a toi vu nhat,
phuong phap phu hop dugc xéc dinh dya trén danh gid xem xét & tung nguoi bénh
cu thé. Xu hudng két hop hai hodc nhiéu hon cac thude, hoic phuwong phap giam
dau ¢ ca trudc, trong va sau mod ngdy cang trd nén pho bién trong kiém soat dau chu
phau [31],[44]. Ngoai ra, mot s6 yéu té khac lién quan dén phiu thuat nhu rat ngin
thoi gian mo, giam thiéu thuong ton mo va than kinh trong mo, ap dung cac k¥
thuat it xdm l4n ciing can duoc tinh dén trong chién luoc ti wu hoa giam dau. Giam
dau sau m6 hiéu qua 1a mot trong cc thanh phan quan trong cua chién luge ting
cudng phuc hdi, phdi hop nhiéu chuyén khoa sau cac phau thuat 1on tai 6 bung [33].
Cdc bign phdp diéu tri giam dau khéng diing thuéc

Dbi v6i nguoi diéu dudng trong chim soéc ngudi bénh thi viée sir dung cac

bién phép giam dau khong dung thude 1a v6 cing quan trong.
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Ciing c6 nghién ctru chimg minh tac dung ciia Emla 1a mot miéng dén giam
dau dugc triét xuat tir thién nhién ciing dem lai hiéu qua giam dau t6t nhung can phai
dan miéng dan Emala trude khi 1am thu thuat 30phat méi ¢ tac dung giam dau.

Cham soc tam 1y cling 1a phuong phap gidm dau an toan va hi¢u qua. Véi vai
trd clia nguoi diéu dudng phai tiép xic cham soc bénh nhan hang ngay viéc chia sé,
trd chuyén v6i ngudi bénh ciing 13 mot bién phap giam dau khong dung thube dem
lai hi€u qua cao.

C6 rat nhidu nghién ciru di chimg minh nghe nhac c6 tie-dung giam dau vo
cung hiéu qua, 4m nhac dem dén cho ngudi bénh cam giac thu thai, d& chiu gitp
ngudi bénh quén di cam giac dau thyc thé. Tuy vao sd thich cia nguoi bénh dé lya
chon nhirng thé loai nhac ma nguoi bénh va thich.

1.2 Céc nghién ciru vé dau sau phiu thuit trong va ngoai nuéc
1.2.1. Cdc nghién ciru vé dau sau phdu thudt trén thé gici

Phau thuat bung 1a thu tuc phau thuat phé bién nhit bao gém cac phau thuat
cho ca hai trudng hop cép ciru va phau thuat tu chon [10]. Ty 1& phau thuat bung
tong thé gia ting theo tudi tir 13;4% & bénh nhan dudi 21 tudi 1én 43,8% & nhitng
ngudi trén tudi 60. Picu dang chi y, ty 1¢ phiu thuat 6 bung ciing d3 dugc tim thay
c6 su khac biét dang ké'ddi véi cac nhom dan toc. Ngoai ra, so véi nam gidi, ty 16
phau thuat 6 bung & phu nir cao hon dang ké (p < 0,0001) [36]. Kalman khang dinh
rang cac tac dong trén ving bung 1a dau dén hon phiu thuét khac [20]. Pau ciing
1a triéu chimg thuong gip nhat sau phau thuat, Giuffre di mo ta ring 70% nguoi
bénh trai qua phiu thuat ving bung trén phai chiu mét con dau ning.

Vé mat 1y thuyét, cac triéu chimg sau phau thuat déu bi anh huong boi cac yéu
t6 tién dé khac nhau phén loai thanh ba loai d6 1 sinh 1y, tam 1y, va mdi truong. Ba
yéu t6 lién quan dén nhau va c6 thé twong tic va 1am anh hudng dén triéu ching [27].
Cung v6i niém tin ndy, cac nha nghién ctru di tién hanh diéu tra cac yéu td ¢ thé anh
huéng triéu ching sau phau thuat nhu tudi tac, gidi tinh, kich thudc cta vét mo, lo
lang trudc khi phau thuat, hd trg x4 hoi va thoi gian ctia phau thuat. Mic du tim quan

trong cua cac yéu to da dugc cong nhan,nhung cac moi quan hé gitra ching va cac
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triéu chimg sau phau thut van con dugc tranh cii. Viéc danh gia dau rat quan trong
va d6 1a trach nhiém cta nhan vién y t& dé cp ctru va hd trg cho ngudi bénh [35].
Céc nha nghién citu tin rang nhitng ngay dau tién sau khi phiu thuat 1a ngay dau dén
nhat. Cac diém dau trong ngay nay di duoc bao cao trong khoang 3,0-7,9 (do bang
Visual Analog Scale) [11],[28],[41]. Ngudi bénh ciing da thir nhan rang ho cam thiy
rat dau dén khi rudt bat diu hoat dong Svensson, Sjostrom, & Haljamae da nghién
ctru kinh nghiém dau sau mé. Tai 4, 24, 48 va 72 gid sau phau thuat, ty 1& tir trung
binh dén dau nang (VAS > 40). Trong 24 gio dau tién sau khi‘rudt hoat dong, 88%
bénh nhan bi dau vira hodc nang tai mét khoang thoi gian va 7% béao cdo dau khong
chiu ndi, su ton tai cia dau sau phau thuat c6 thé dan dén suy gidm chic nang anh
hudng dén chit lugng cude sdng ctia ngudi bénh.

1.2.2 Cac nghién ciru vé dau sau phéu thudt tai Viét Nam

Tai Viét Nam, danh gia dau cho ngudi bénh sau phau thuit ciing da duge quan
tdm va nghién ctru. Mot sé nghién ctru di cho thiy viéc danh gia dau va can thiép
giam dau cho ngudi bénh c6 y nghia trén 1Am sang. Tuy nhién, cong tac nay van con
rat han ché va chua duoc ap dung rong rdi, nhat quan. Hién nay ¢ Viét Nam, phau
thuat 6 bung 1a mot trong nhimng phiu thuat kha pho bién va thuong xuyén. Mic du
cac triéu chimg dau sau phau thuat & nhitng ngudi bénh phau thuat bung ciing da
dugc biét dén nhung cling con rat it tai liéu nghién ctru vé van dé nay.

Tuy vay, cac nghién ctru diéu tra triéu chimg sau phau thuat ciing d3 dugc tién
hanh trong cac quan thé nguoi nudc ngoai, dic biét 13 cac nude phuong tay. Vé mait
ly thuyét, cac triéu chig la nhan thic cua cd nhan dugc xac dinh boéi sy tuong tac
gitta cac yéu t6 vat 1y, tim 1y va moi truong. Vi vay, su khac biét vé mat sinh 1y, tAm
ly, va dac biét 1a mat xa hdi gitra Viét Nam véi cac nude khac ciling 1a mot yéu td
anh huong dén cac triéu chimg sau phau thuat.

Khu vyc Thai Nguyén 1a noi co nhiéu bénh vién va khu vuc dong dan cu, vi
vay su phét trién trong dich vu chim soc stc khoe, ciing nhu viéc ap dung cac
phuong phép tién tién trong diéu tri y khoa 13 mot van dé duoc quan tam. Phiu

thuat 6 bung cling khong phai la mot ngoai I¢, biéu nay doi héi dich vu cham soc
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diéu dudng t6t hon. Nhu da dé cap trude do, sy hiéu biét vé cac yéu té anh huong
dén cac tridu chimg sau phau thuat 13 budc quan trong dau tién dé nang cao chat
luong chiam soc didu dudng sau phau thuat.

1.3. Hoc thuyét ap dung trong nghién ciru

Khung khai niém cho nghién ciru nay duya trén hoc thuyét cac triéu ching kho
chiu dugc phat trién béi Lenz, Suppe, gift, Pugh, va Milligan (1995), va sau d6 stra
ddi vao nam 1997 [27]. Hoc thuyét vé cac triéu chung kho chiu cho rﬁng cac tri€u
chung kho chiu (kho thd, mét moi, dau) dugce bat nguén tir- cac yéu t6 sinh ly, tam
ly va moi trudng ma anh hudng dén thoi gian, cudng do, chit luong, cac triéu
ching khé chiu va rang nhiing triéu chting khé chiu¢6 thé anh huong dén cac hoat
dong. Cac hoat dong bao gém: Hoat dong thé chat, cac hoat dong cua cudc séng
hang ngay, va hoat dong xa hdi. Hoc thuyét ban-dau duoc dé xuat da duoc tap trung
vao mot triéu ching va ba yéu t6 tién d& (sinh 1y, tdm Iy, méi trudong), va khong bao
gdm cac mdi quan hé gitra cac yéu td tién dé. Sau khi dugc stra ddi cac mo hinh
cho phép sy bao ham ctia mot sb triéu chiing kho chiu, mbi quan hé 1an nhau cta ba
yéu t6 tién de.

- Trai nghiém ctia nguot bénh véi tri¢u chirng 1a nhan thirc chu quan ctia nguoi
bénh vé muc do nang, muc do anh hudng, thoi gian kéo dai va cac dac diém chat
luong khac ciia mot triéu tridu ching, ciing nhu kiém tra cac yéu t6 lién quan anh
huong dén triéu chimg nay.

- Cac yéu t6 anh hudng duge chia 1am ba loai:

+ Céc yéu td ca nhan bao gdbm chirc nang binh thuong cua co thé, mic ning
luong va cac van dé bénh 1y, chan thuong.

+ Céac yéu t6 tdm 1y bao gdm céc trang théi tinh than cua bénh nhén, phan tng
voi bénh tat hodc murc do khong chic chén, mohd vé triéu chimg bénh ciia nguoi bénh.

+ Cac yéu t6 moi trudng bao gdm cac yéu td bén ngoai nhu xa hoi, trang kinh
té, hon nhan va tinh trang gia dinh, nhiét do, tiéng on, anh sang, quy trinh diéu

dudng va céc loai diéu tri.
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- Tac dong dau ra cua triéu ching 1a két qua trai nghiém ctia nguoi bénh véi

triéu chung bao gém churc nang va hoat dong nhan thire, hay ndi cach khac 1a hi¢u

qua cua triéu ching.

sinh Iy

Ghi chi
wemel> Anh hréng

¥ Sy twong tic

s=s= P> Syphin hoi

Yéu th
tam Iy

Cic yéu to

moi trrdng

/

Hinh 1.2:
Yéu t6 sinh1y
- Tudi
- ~Gi6itinh
- Tinh trang thé chat

Yéu to moi truong
- HO tro xa hoi

thuat

- Thoi gian cudc phau

S o
* “Trién ching 2

friéu chirg n

Y LR L
»* "g

» % ®| Hi¢n sudt _

So d@6 khung 1y thuyét

Pau sau phd?u thudt




19

Mot s6 yéu td anh huong dén dau sau md
+ Tudi va gi6i

Trong mdt s6 nghién ctru trude day ciing da cho rang dau sau phau thuat ciing
bi anh huong boi nhiéu yéu tb, ch'flng han nhu dau truée phau thuat, lo au, tudi tac,
va gi6i [4]. Trong mot nghién ciru cta Jack R.Kless (2010) cho ring su khac biét vé
gidi tinh khong ¢ y nghia trong dau sau phau thuat.

+ Tinh trang thé chat

EQ-5D 1a mot thuée do tiéu chuin vé tinh trang strc khée dugc phat trién boi
Nhom EuroQol dé cung cip mot cach don gian, do chung vé sire khoe cho ngudi
bénh trén 1am sang.

B6 cong cu EQ-VAS ghi lai sy tu danh gia ¢4 nguoi bénh trén thang do tu
0 — 100. Nguoi bénh s& danh gia tinh trang strc khoe ctia minh theo thang diém tir
0 - 100, trong d6 diém diém O chi ra tinh trang strc khoe kém nhat ma nguoi bénh
tuw cam nhén, 100 chi ra tinh trang suc khoe tot nhat ma nguoi bénh ty cdm nhan,
diém cang cao cho thay tinh trang sirc khoe cang tot.

+ Thoi gian cudc phau thuat

Thoi gian phiu thuat; Puge tinh tir khi rach da dén khi dong xong vét md
(tinh bang phut).

Trong mot nghién ciru quan sat, thoi gian ctia phau thuat da dugc tim thay
tuong quan voi cuong dd dau sau phiu thuat [39]. Nhimng ngudi khac thiy ring
phau thudt qua 100 phut, ty s6 chénh = 7, 95% CI, 1,5-33, p = 0,01, va diém sd dau
khi dén phong hdi stc, odds ratio = 5, 95% CI, 2,6-10, p= 0,0001, da tién doan ciia
cac yéu cau Morphine trong gid dau tién sau phau thuat [16]. Tuy nhién mot sb
nghién ctru khéng tim thiy mét méi tuong quan gitra thoi gian ctia cude md va dau sau phau thuét
[22]. Jackr Kless trong nghién ctru ctia minh ciing cho két qua trong tur [21].

+ HJ tro x3 hoi dé cap toi hd tro vé cam xuc, thuc hanh va thong tin tur gia
dinh, ban bé va nhitng nguoi cung cdp dich vu sitc khoe lién quan t6i nguoi bénh
phau thuat duoc nhan. Trong nghién ctru nay, hd tro xa hdi duoc danh gia boi bo

cong cu hd trg quy mo da chiéu [48]. HS trg xa hoi duge coi 1a tién dé quan trong



20

ctia cac triéu ching sau phau thuat ctia ngudi bénh. Phau thuat 13 su kién quan trong
anh hudng tdi cac khia canh thé chit, tim 1y va xa hoi. Do d6 nhan dugc hd trg tir
nhting nguoi khéac co thé tac dong tich cuc dén su phuc hdi cua nguoi bénh.
Mitchinson ciing cac cong su dd ching minh ring, trong sb nhitng ngudi bénh da
trai qua cac cudc phau thuat 16n, nhimg ngudi c6 mic do hd tro xa hdi cao hon thi
s& c6 muc dau, kho chiu va lo ling thip hon trong 5 ngdy dau sau phau thuat
(p <0,001) [34].

1.4. Giéi thi¢u tém tit vé dia ban nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tai khoa Ngoai ti€éu hoa gan mat bénh vién Trung
vong Thai Nguyén. Bénh vién Trung wong Thai Nguyén 1a bénh vién hang I truc
thuéc BO Y té c6 chire nang kham chita bénh, du phong bénh tat cho nhan dan cac
dan toc mién nai bong Bic Viét Nam. Khoa Ngoai ti€u hoa gan mat — Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén hién c6 40 giwong bénh véi 10 Bac sy va 14 Diéu dudng.
Pay 1a dia diém kham chira bénh hang dau cho ngudi bénh véi hon 1.500 nguoi

bénh duoc kham va diéu tri moi nam.
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Chuong 2
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
Nguoi bénh nam diéu tri tai khoa ngoai ti€u hoa — gan mat, Bénh vién Trung
uong Thai Nguyén.
* Tiéu chudn chon
- Nguoi bénh 18 - 60 tudi.
- Ngudi bénh c6 phau thuat b bung duong tréng trén va dudi ron: Gan, mat,
tuy, lach, dai trang, da day.....
- C6 kha ning nghe, giao tiép bang tiéng Viét:
- Nguoi bénh ¢6 xép lich md chwong trinh
- Nguoi bénh sau phau thuat 48 gio va 72 gio .
* Tiéu chudn logi trir
- Nguoi bénh khong dong y tham gia nghién ctru
- Hon mé sau
- Xay ra bién chimg sau mé
- Pa chéin thuong
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Thoi gian nghién ciru
- T thang 11 nam 2016 dén thang 9 nam 2017.
- Thoi gian thu thap sb lidu: Tir thang 1 nam 2017 dén thang 6 nam 2017.
Dia diém nghién ciru
Khoa Ngoai tiéu hoa gan mat Bénh vién Trung wong Thai Nguyén, Thanh ph
Thai Nguyén.
2.3. Thiét ké nghién ciru

- Pé tai dugc nghién ctru theo phuong phap mo ta, tién ciru.

2.4. C& miu va phuong phap chon miu

- Chon mau thuan tién c6 chu dich trong thoi gian thu thap s6 liéu.
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- C& mau 90 nguoi bénh dang nam diéu tri tai khoa ngoai tiéu hoa gan mat
bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

2.5. Phwong phap va qui trinh thu thép sb liéu

- Sau khi nhan duoc su déng y cua Hoi d(‘Sng dao duc Truong Pai hoc biéu
dudng Nam Dinh va Bénh vién Trung wong Thai Nguyén, nha nghién ctru sé& gap
Truong khoa va Piéu dudng truong khoa Ngoai tiéu hoa gan mat dé giai thich muc
dich cling nhu quy trinh thyc hién nghién ctru.

- Nhiing nguoi tham gia dugc chon lya vao nghién curu, nha nghién ctu lién
lac v&i nguoi tham gia va thu thap s6 lieu. O 1an dau tién, nha nghién cuu gidi thi¢u
va tao moi quan hé véi ngudi bénh. Sau do, nha nghién ctru thong bao cho nguoi
bénh vé muc dich, phuong phép va quy trinh nghién ¢iru.

- Céac thong tin cua nguoi bénh nhu tinh trang thé chét, hd trd xa hdi duge nha
nghién ctru thu thap trude thoi gian ngudi bénh trdi qua phau thuat.

- Quy trinh thu thap sb liéu vé dau cua nguoi bénh s€ dugc tién hanh tai thoi
diém 48 va 72 gio twong duong voi nigay thir 2 va ngay thir 3 sau phau thuat. Nha
nghién ciru sé tién hanh thu thap s6 liéu sau khi nguoi bénh hét tic dung cia thude
giam dau (ngudi bénh duoc dung thudc giam dau thong thudng vao 3 thoi diém 9
gio, 15 gio va 21 gio, boi vay nha nghién ctru s& tién hanh thu thap s liéu vao 6 gid
sang dén trudc 9 gio sdng vao khoang thoi gian nay ngudi bénh chua dwoc ding
thudc giam dau thuong quy).

- Khoa ngoai ti€u hoa gan mat c6 khoang 1700 nguoi bénh duge tham kham va
diéu tri mdi nam. Mdi thang khoa thuc hién khoang 100 ca phau thuat bao gdm ca
cap ctru va md phién, trong d6 md theo chuong trinh chiém khoang 45 ca. bai vay
s& ¢6 2 dén 3 nguoi bénh duoc danh gia tham gia trong mot budi nghién ciru.

- Nha nghién ciru s& chuan bi céng cy, phiéu tham gia nghién ctru cling nhu thang
do danh gia thé chét ciia nguoi bénh. Pén véi nguoi bénh trude hdm ngudi bénh
dugc phiu thuat dé danh gia thé chat bang cach dwa cho ngudi bénh thang do, giai
thich thang do va huéng dan nguoi bénh chi ra ngudng strc khoe cta chinh nguoi

bénh c6 thé cam nhan duoec.
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- Sau d6 nha nghién ctru s& tién hanh giai thich va danh gia su hd tro xa hoi cua
ngudi bénh bang thang do danh gia hd tro x4 hoi gdm 15 cau hoi cho ngudi bénh.

- Céc thong tin vé thoi gian phdu thudt ciia ngudi bénh dugc nha nghién ciru
lay tir hd so bénh an phau thudt cta ngudi bénh sau phau thuat.

- Néu ngudi tham gia cam thiy khé chiu hodc khong sin sang dé tra 10i cac
cau hoi, nha nghién ctru s& chd cho dén khi nguoi tham gia cam thiy binh tinh va
san sang tham gia.

- Sau khi c6 toan bd thong tin, nha nghién ctru sé& kiém tra toan bo dit liéu. Va
cac s6 liéu dugc mi hoa, nhdp vao mot bang tinh va may tinh chuin bi cho viéc
phan tich dir liéu.

2.6. Cac bién so nghién ciru

STT Bién so Dinh nghia bién so Loai bién so0

1 Tuoi Do tudi tinh bang nam cia | Bién dinh danh
dbi twong nghién ctru tinh
dén thoidiém phong van.

2 Gidi Giéi tinh ctia nguoi bénh. binh danh

3 Thoi gian cudc phau | 13 khoang thoi gian duoc | bién dinh danh
tinh tir khi rach da dén khi

thuat AR
dong xong vét mo.

4 | Tinh trang thé chat Tinh trang thé chat 1a sy | bién lién tuc
miéu ta stc khoe trong h¢
théng bénh tat, sy han ché
vé chirc nang va anh huong
de doa cudc séng.

5 | Ho'tro xa hoi Ho tro xa hoi dé cap toi hd | bién lién tuc
tro vé cam xuc, thuc hanh
va thong tin tor gia dinh,
ban b¢ va nhiing nguoi
cung cap dich vu stc khoe
lién quan téi nguoi bénh
phau thuat duoc nhan.
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2.7. Thang do, tiéu chi va tiéu chuin d4nh gia

Nhan khau hoc: Puoc xdy dung bdi nha nghién ctru bao gébm cac thong tin:
Tudi, gidi tinh, dan tdc, ton gido, tinh trang hon nhan, nghé nghiép, trinh do hoc
van, thu nhap trung binh, thoi gian cudc phau thuat.

Bo cong cuVas: B cong cu danh gia dau day 1a thang diém duoc str dung phd
bién nhat trén 1am sang. C6 gia tri ddnh gia cao trong cac nghién ciru vé dau va
giam dau. Thudéc VAS duoc ciu tao g(‘Sm hai mat. Mat gianh cho nguoi bénh danh
gi4 & phia trai ghi chit “Khéng dau” va phia phai ghi chir “Pau khéng chiu ndi”. Bé
ngudi bénh cé thé xac nhan dé hon mirc d6 dau, sau ndy ngudi ta di gan thém vao
mat ndy hinh anh thé hién nét mit tuong tmg voi cde mirc d6 dau khic nhau. Vas
dugc xac dinh tai 2 thoi diém (48 gio, 72 gid) nguoi bénh tu danh gia bang cach di
chuyén con tré dén vi tri trong tng v6i mire dd dau ciia minh. Mt gianh cho nguoi
danh gia duoc chia thanh 11 vach danh sd tir 0 dén 10 (hodc chia vach tir 0 dén 100
mm). Sau khi nguoi bénh chon vi tri con tro trén thudc twong tng véi mac do dau
ctia ho nguoi danh gia xac nhan diémdau VAS 1a khoang cach tir diém 0 dén vi tri
con tro.

Céch d4nh gia tinh diém nhu sau

> 0 diém: Nguoi bénh khong dau
> 1-3 diém: Nguoi bénh dau nhe
> 4-6 diém: Nguoi bénh dau vira
» 7-10 diém: Nguoi bénh dau ning

Tinh trang thé chat: B6 cong cu EQ-VAS nam trong bd cau hoi EQ - 5D Puoc
nhom EuroQol ( Thanh 1ap1987 1la mdt mang ludi cac nha nghién ciru da nganh
qudc té ) phat trién nhu mot thudc do vé chat lugng cude séng c6 lién quan dén sirc
khoé c6 thé duoc sir dung trong nhiéu truong hop va ¢ cac diéu kién stc khoé khac
nhau. EQ VAS ghi lai tinh trang sttc khoé ma ngudi bénh tu cam thdy va danh gia
theo thang diém nam doc duoc sép xép theo thir tu tir 0 - 100 diém. Piéu nay co thé
dugc st dung nhu mét thude do dinh luong cua két qua strc khoé phan anh sy phan

doan cua chinh ngudi bénh.
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Nguoi bénh ghi lai sy ty ddnh gid ctia nguoi bénh trén thang do tir 0 — 100,
trong do diém 0 chi ra tinh trang suc khoe kém nhat ma nguoi bénh ty cdm nhan,
100 chi ra tinh trang strc khde tdt nhat ma nguoi bénh ty cdm nhan, diém cang cao
cho thiy tinh trang stc khoe cang t6t. Bo cau hoi thé chat danh gia trén nguoi bénh
duoc chia thanh 3 mic dd nhu sau, tir 0 - 33 diém nguoi bénh co thé chat kém, tur
34 - 66 diém nguoi bénh c6 thé chit trung binh, tir 67 - 100 diém ngudi bénh c6 thé
chit tot.

HO trd x4 hoi: Bo cau hoi ho trd xa hoi duoc phat trién béi- Weinert vao nim
2003. Bo cong cu bao gdm 15 cau hoi trong d6 mdi cau hoi duoc thiét ké boi thang
Likert gém 7 murc do( 1dén 7). Mtrc d6 hd trg xa hoi duoc tinh béng cong téng dap
an tra 101 cta 15 cau hoi. Piém cang cao cho thidy muc dé hd tro xa hoi cang cao.
B6 cau hoi hd tro xa hoi duge chia thanh 3 mirc d6 sau, tir 0 - 35diém nguoi bénh
c6 hd tro xa hoi thép, tir 36 - 66 diém ngudi bénh c6 hod trg xa hoi trung binh, tir
67 - 105 diém nguoi bénh c6 hd tro xa héi tot.

- Tinh trang thé chat:

Nguoi bénh ghi lai sy ty dénh gid ciia nguoi bénh trén thang do tir 0 — 100,
trong do diém 0 chi ra tinh trang strc khoe kém nhat ma nguoi bénh tu cdm nhén,
100 chi ra tinh trang sirc khoe tot nhat ma ngudi bénh ty cdm nhan, diém cang cao
cho thay tinh trang stre khoe cang t6t. Bo cau hoi thé chat danh gia trén ngudi bénh
duoc chia thanh 3 mtc d6 nhu sau, tir 0 - 33 diém nguoi bénh co thé chat kém, tur
34 - 66 diém nguoi bénh c6 thé chit trung binh, tir 67 - 100 diém nguoi bénh co thé
chat t6t.

- Thoi gian phau thuat: duoc tinh tir khi rach da dén khi déng xong vét md
(tinh bang phut).

- Murc d6 dau:

Thude VAS duge ciu tao gém hai mat. Mat gianh cho nguoi bénh danh gié & phia
trai ghi chit “Khong dau” va phia phai ghi chit “Dau khong chiu ndi”. Dé ngudi bénh co
thé x4c nhan dé hon mirc d6 dau, sau ndy ngudi ta da gin thém vao mat ndy hinh anh thé

hi¢n nét mat twong Gng voi cdc mirc d§ dau khac nhau. Vas dugc xac dinh tai 2 thoi
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diém (48 gio, 72 gid) ngudi bénh tu danh gia bang cach di chuyén con tré dén vi tri
tuong tng véi muc do dau cua minh. Mat gianh cho nguoi danh gia dugc chia thanh 11
vach dénh s6 tir 0 d@én 10 (hodc chia vach tir 0 dén 100 mm). Sau khi nguoi bénh chon vi
tri con tro trén thudc twong tmg véi mirc dd dau cua ho ngudi danh gia xac nhan diém
dau VAS 1a khoang cach tir diém 0 dén vi tri con tro.

- HO tro x4 hoi :

Mic d6 hd tro xa hoi dugce tinh béng cong téng dap an tra 161 ctia 15 cau hoi.
DPiém cang cao cho théy muc d6 hd tro xa hoi cang cao. Bo-cau hoi hd trg xa hoi
duoc chia thanh 3 muc dd sau, tir 0 - 35diém ngudi bénh ¢6 ho tro xa hoi thép, tr 36
- 66 diém nguoi bénh ¢ hd trg xa hoi trung binh, tir 67 - 105 diém nguoi bénh co
hd tro x3 hoi tot.

- Tudi

- Gidi tinh
2.8. Phwong phap phin tich sb li¢u

S liéu s& duoc phan tich bang phan mém SPSS 17.

Thong tin chung vé d6i twgng nghién ctru sé dugc phan tich bang phuong
phap théng ké mé ta (Descriptive statistics) bao gdm tan xuit, ty 1é, trung binh
va do léch chuan.

Phuong phép thdng ké Pearson- correlation s& dugc ap dung dé mé ta mdi lién
quan gitra tudi, hd tro xa hoi voi dau sau mo tai cac thoi diém 48,72 gio.

Phuong phép théng ké Spearman- correlation s& dugc ap dung dé mé ta mdi
lién quan gitta gidi, tinh trang thé chit voi mirc do dau sau mo tai cac thoi diém
48,72 gio.

2.9. Pao durc nghién ciru

Pbi twong nghién ctru duoc giai thich 16 rang vé muc dich, quyén loi va nghia
vu khi tham gia nghién ctu.

Nghién ciru khéng nguy hiém cho nguoi bénh.

Chi nghién ctru cac ddi twong ty nguyén tham gia.

Céc thong tin thu thap vé c4 nhan ddi tuong nghién ciru duoc dam bao giir kin.



27

Két qua nghién ctru chi stir dung cho sirc khoe cong déng va nguoi bénh ngoai
ra khong nham muc dich nao khac.

Nghién cuu dugc sy déng y cua Gidm ddc Bénh vién va Hoi deng dao durc cua
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.
2.10. Han ché ciia nghién ciru, sai s6 va bién phap khic phuc sai s6

- Thoi gian nghién ciru ngén, sé lugng ¢& mau nho.

- Sai s6 lua chon: Han ché sai s6 lua chon béng cach chon ding ddi tuong.

- Nhap li¢u co thé Xdy ra sai sot: Khic phuc béng cach ra soat lai ky khi nhap

s0 liéu de xur ly.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Théong tin chung vé ddi tweng nghién ciru

Biéu dd phan bé vé gidi

Biéu dd 3.1. Phan b vé giéi (n = 90)

Trong 90 ngudi bénh tham gia nghién ctru €6 58 nguodi bénh nam chiém ty 1¢
64,5 % va 32 nguoi bénh nit chiém 35,5% .

Bang phan b6 theo do tudi

B Tubi

18-35 36-55 >55

Biéu d6 3.2. Phan b6 vé tudi (n = 90)

Qua biéu d6 trén thiy rang d6 tudi tir 18 - 35 ¢6 13 nguoi bénh chiém 14,4
%, d6 tudi tir 36 - 55 c6 44 ngudi bénh chiém 48,9 %, do tudi trén 55 c6 33 nguoi
bénh chiém 36,7. Do tudi trung binh ciia nhém ngudi bénh 1a 49,39 + 9,65
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Bang 3.1. Pic diém nhéan khiu hoc (n = 90)

Pic diém S6 lwong Ty 18 %
Déan toc
Kinh 61 67,8
Tay 26 28,9
Nung 2 2,2
Dao 1 1,1
Khac
Tinh trang hén nhan
Doc than 4 4,4
Da két hon 74 82,2
Daly di 5 5,6
Goa 7 7,8
Trinh d6 hoc vin
Khong di hoc 0 0
Tiéu hoc 5 55
Trung hoc co so 14 15,6
Pho thong trung hoc 51 56,7
Dai hoc 20 22,2
Sau dai hoc 0 0
Nghé nghiép
Cong nhan 30 33,3
Tw do 21 23,3
Cong chirc nha nuwoe 16 17.8
Nong dan 16 17,8
Nghi huu 7 7,8
Thu nhap hang thang Khoang gioi han : 1,500,000-6,000,000 triéu

Min;Max £ SD: 3,386,000 1,053,000 tri¢u

Qua bang trén thiy rang nhom nguoi bénh chu yéu 1a dan toc kinh chiém
67,8%, dan toc tay 26 ngudi bénh chiém 28,9 %. Tinh trang ngudi bénh két hon c6
ty 1€ cao véi 74 nguoi bénh chiém 82,2 %. Trinh d6 hoc van ciia nhém nguoi bénh
tbt nghiép phé thong véi 51 nguoi bénh chiém 56,7%, nguoi bénh co trinh do hoc
van dai hoc v6i 20 ngudi bénh chiém 22,2 %. Nghé nghiép cia nhém ngudi bénh
nam nhiéu & nhom coéng nhan véi 30 nguoi bénh chiém 33,3 %. Ty 1& phan bd viéc
cong chirc nha nudce va néng dan chiém ty 1é nhu nhau v6i 16 ngudi bénh chiém
17,8 %. Thu nhap binh quan cua nhom ngudi bénh trén thang 1a 3,386,000
1,053,000 trig¢u.
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3.2. Thuc trang dau sau phiu thut tai thoi diém 48 gio va 72 giv

Bang 3.2. Mirc d dau tai thoi diém 48-72 gio' sau phiu thuat (n = 90)

. . . . | Piém trung | Pj léch
Pac diem Piém giéi han | Diém thuc té N
binh chuan
Mic 36 dau thoi
= . 0-10 3-7 5,32 1,04
diem 48 gio
Mic 36 dau thoi
, 0-10 3-7 5,03 1,08
diem 72 gioi

Qua bang 3.2 cho thiy rang diém gidi han cta dau dugc giéi han tir 0 - 10 diém,
diém dau thuc té ctia ngudi bénh ¢ ca 2 thoi diém 1a 63 - 7 diémtai. Trong d6 mirc dau do
trung binh thoi diém 48 gio 5,32 £ 1,04; mirc d6 dau tai thoi diém 72 gio 5,03 + 1,08.

Bang 3.3. M ta diém dau theo giéi tai thoi diém 48 gio (n = 90)

Diém dau 48 gio
Gioi Dau vira Pau ning p
SL % SL %
Nam 49 54,4 9 10,0 >0,05
Nt 28 31,1 4 4.4

Bang 3.3 cho ta thiy khong c6 sy khéc biét co y nghia thong ké giita cic nhom
tudi cu thé la:
Tai thoi diém dau 48 gid c6 58 nam trong d6 c6 49 ngudi bénh dau vira chiém ty 1¢
54,4%, 9 ngudi bénh dau ning chiém 10,0 %. Thoi diém 48 gio c6 32 nguoi bénh
nit trong d6 ¢6 28 nguodi bénh dau & muc d vira chiém 31,1 %, 4 nguoi bénh dau ¢

muc do nang chiém 4,4 %.
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Bang 3.4. M6 ta diém dau theo gi6i tai thoi diém 72 gio (n = 90)

Piém dau 72 giv
Gidi Dau vira Dau ning p
SL % SL %
Nam 53 58,9 5 5,6 >0,05
Nt 28 31,1 4 4.4

Bang 3.4 cho ta thdy khong c6 sy khac biét c6'y nghia théng ké giita cac nhom
tudi cu thé la:
Tai thoi diém dau 72 gid ¢6 58 ngudi bénh nam trong d6 c6 53 nguoi bénh dau
vira chiém ty 1¢ 58,9 %, 5 nguoi bénh dau nang chiém 5,6 %. Thoi diém 72 gio cb

32 ngudi bénh nit trong d6 c6 28 ngudi bénh dau ¢ muc do vira chiém 31,1 %, 4

nguoi bénh dau & mirec dd nang chiém 4,4 %.

Bang 3.5 Mo ta diém dau theo nhém tudi tai thoi diém 48 gio (n = 90)

Piém dau 48 gio
Tuoi Dau vira Dau nang p
SL % SL %
18-35 12 13,3 1 1,1
<0,05
36-55 38 42,2 6 6,7
>55 27 30,0 6 6,7

Qua bang trén thiy co sy khac biét ¢ y nghia thong ké giira cdc nhom tudi cu thé 1a:

Nhom tudi 18 - 35 ¢6 13 ngudi bénh trong d6 ¢6 12 nguoi bénh dau vira chiém 13,3
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% va 1 ngudi bénh dau ning chiém 1,1 %. Nhom tudi 36 - 55 c6 44 ngudi bénh

trong d6 c6 38 ngudi bénh dau vira chiém 42,2 %, 6 nguoi bénh dau ndng chiém

6,7%. O nhom trén 55 c6 33 nguoi bénh trong do c¢6 27 nguoi bénh dau ¢ muc do

vira chiém 30,0%, 6 nguoi bénh dau & muc do nang chiém 6,7%.

Bang 3.6 Mo ta diém dau theo nhém tudi tai thoi diém 72 gio (n = 90)

Piém dau 72 giv
Tudi Dau vira Dau niang p
SL % SL %
18-35 12 13,3 1 7,7
<0,05
36-55 40 44,4 4 4.4
>55 29 32,2 4 4,4

C6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giira cac nhom tudi cy thé 1a:

Nhom tudi 18 - 35 ¢6 13 ngudi bénh trong d6 c¢6 12 ngudi bénh dau vira chiém

13,3 % va 1 ngudi bénh dau ning chiém 1,1 %. Nhém tudi 36 - 55 c6 44 nguoi

bénh trong d6 c6 40 nguodi-bénh dau vira chiém 44,4 %, 4 ngudi bénh dau ning

chiém 4,4 %. O nhom trén 55 ¢6 33 ngudi bénh trong d6 c6 29 nguoi bénh dau &

mirc do vira chiém 32,2%, 6 nguoi bénh dau & mic d§ nang chiém 4,4 %.

Bing 3.7 Théi gian cude phiu thuit (n = 90)

\ thoi gian Piém Pj léch
Dac diem ) i SL Ty 1€
thue te trung binh chuan
90-240 131,2 32
1-2 gio 43 47,8
>2-3 gid 40 44,4
>3-4 gid 7 7,8




Bang 3.7 cho thdy thoi gian thyc t& cta phau thuat 1 tir 90 phat dén 240

phut, thoi gian trung binh 13 131 phut. Trong d6 s6 nguoi bénh ¢ thoi gian cudc

phau thuat trong khoang 1 -2 gio' chiém khoang sb lwong nhiéu nhit véi 43 trudng

hop chiém 47,8%. Ngudi bénh cé thoi gian phau thuat tir 2 — 3 gio gip 40 truong

hop vai ty 18 44,4%, va ngudi bénh c6 thoi gian phiu thuat trén 3 gio chiém 7,8 %

Biang 3.8 Tinh trang thé chat ( n = 90)

Bién Téng | Diém gf:; Py lich | Tin Ty 1§ Mire
diem | thucté chuan suat % do
Ttlgg Y1100 | 2080 | 55.02 | 1519 Tl)‘:;r}llg
Kém 9 10,0
Trung binh 53 58,9
Tét 28 31.1

Bang 3.8 cho thay s diém thé chat thuc té ciia nguoi bénh 1a tir 20 dén 80

diém, s6 diém thé chat trung binh cta 1a 55,02 + 15.19, trong d6 nhiéu nhat 1a nguoi

bénh co diém thé chat ¢ mirc trung binh 1a 53 nguoi bénh chiém 58,9 %. C6 28

ngudi bénh co thé chat tot chiém 31,1% va 9 nguoi bénh c6 thé chat kém chiém

10,0 %.
Bang 3.9 Tinh trang thé chit tai thoi diém 48 gio' (n = 90)
Piém dau 48 giv
Thé chat Dau vira DPau nang p

SL % SL %

kém 7 7.8 2 2,2

<0,32

Trung binh 42 46,7 11 12,2

Tét 28 31,1 0 0
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Bang 3.9 cho thdy c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita cic nhom thé chat

khac nhau:

Tinh trang thé chit trong 48 gid c6 9 ngudi bénh thé chat kém trong d6 c¢6 7 nguoi

bénh ¢ mirc d6 dau vira chiém 7,8% va 2 ngudi bénh dau ning chiém 2,2 %. Thé

chat trung binh c6 53 nguoi bénh, trong d6 c6 42 ngudi bénh ¢ mirc do6 dau vira

chiém 46,7 %, va 11 dau & muc do niang chiém 12,2. Thé chat t6t co 28 ngudi bénh

dau vira chiém 31,1 %.

Bang 3.10 Tinh trang thé chit tai thoi diém 72 gio (n=90)

Piém dau 72 giv

Thé chét DPau vira Dau ning p
SL % SE %
Kém 7 7.8 2 2,2
<0,74
Trung binh 46 51,1 7 7,8
Tét 28 31,1 0 0

Bang 3.10 cho thdy ¢6 su khac biét c6 y nghia thong ké giita cac nhom thé

chét khéc nhau:

Tinh trang thé chat trong 72 gio c6 9 ngudi bénh thé chat kém trong d6 c6 7

ngudi bénh ¢ mic d¢ dau vura chiém 7,8% va 2 nguodi bénh dau ndng chiém 2,2 %.

Thé chat trung binh ¢6 53 nguoi bénh, trong d6 c6 46 ngudi bénh & mirc d6 dau vira

chiém 51,1%, va 7 dau & mutc do nang chiém 7,8. Thé chat tot co 28 nguoi bénh dau

vira chiém 31,1 %.
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Bing 3.11 HO tro xa hoi (n = 90)

2 5 Pi¢m .
i Tong biém Do léch | Tan
Bién . , | trung . , Tyl¢ | Muc do
diem | thuec té chuan suat
binh
H6 trg Trung
_ 105 55-56 76.27 9.7
xa hoi binh
Thap 0 0
Trung binh 74 82,2
Tot 16 17,8

Bang 3.11 cho thdy tong diém cua hd tro xa hoi 1a 105 diém trong d6 diém

thuc té tir 55 - 56 diém. Diém trung binh. ho tro xa hoi 76,27 £ 9,7, trong d6 tan

suat nguoi bénh co6 ho tro xa hdi ¢ mire do thap la khong cd, tan suat nguoi bénh co

hd trg xa hoi & mic trung binh 1a 74 nguoi chiém 82,2%. Tan suét nguoi bénh cod

hd tro xa hoi & mirc tot 1316 nguoi bénh chiém ty 1¢ 17,8 %
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3.3. Cac yéu tb lién quan dén mirc d) dau sau phiu thuit tai thoi diém 48 gio
va 72 gio.

Bang 3.12. Cic yéu t6 lién quan dén mirc d9 dau sau mo giai doan 48 gio

Mirc d§ dau Chi s6 twong quan (r)
. r p
Bién nghién ciru
Gi6i tinh -0,03 >0,5
Tudi 0,44 <0,01
Thoi gian cude md 0,3 <0,01
Tinh trang thé chat -0,6 <0,01
H6 tro xa hoi -0,5 <0,01

Bang 3.12 cho ta thdy rang cac yéu tb tudi (r = 0,44; p < 0,01), tinh trang thé chét
(r = -0,6; p < 0,01), hd tro xd hoi (r = -0,5; p< 0,01), thdi gian cudc md
(B=0,3; p<0,01) 1a yéu t) lién quan co y nghia thong ké véi mirc d6 dau sau mé &
giai doan 48 gio.

Trong khi d6 giéi tinh (r = -0,03; p >0,5) 1a yéu t6 lién quan khong c6 ¥ nghia thong keé.
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Bang 3.13 Céc yéu t6 lién quan dén mirc dd dau sau mo giai doan 72 gio

Mirc d¢ dau ]

Bién nghién ctru Chi so0 twong quan (r)
r p

Gi6i tinh 0,4 >0,5

Tudi 0,4 <0,01

Thoi gian cude md 0,3 <0,01

Tinh trang thé chat -0,6 <0,01

H6 tro xa hoi -0,4 <0,01

Céc yéu tb tudi (r =0,4; p < 0,01), tinh trang thé chat (r = -0,6; p<0,01 ), hd tro xa
hoi (r = -0,4; p<0,01 ), thoi gian cude md (B =0,3; p< 0,01) 12 yéu t6 lién quan c6 ¥
nghia thong ké véi mirc 46 dau sau méd & giai doan 72 gid. Trong khi dé gi6i tinh

(r=0,4; p>0,5) 12 yéu t6 1ién quan khong c6 ¥ nghia thdng ke.



38

3.4. Cac yéu t6 anh hwong dén mirc do dau sau phiu thuat tai thoi diém 48

gir va 72 giv.

Bang 3.14. Cac yéu t6 anh hwéng dén dau ¢ giai doan 48 Gid

Bién nghién ciru R’ B S.E B p
Tubi 0,02 0,009 0,187 <0,05
Gi6i tinh - 0,1 0,168 0,46 > 0,05
Tinh trang thé chat 0,054 | -0,028 0,006 -0,409 | <0,001
Hb trd xa hoi - 0,027 0,009 -0,253 <0,01
Thoi gian cude md 0,006 0,003 0,196 <0,05

Phuong trinh héi quy tuyén tinh nhu sau:

Zpauss gio = 0,18 7(Tm§z) - 0)409(Tinh trang thé chit)~ 0,253 (H6 tro xi hoip T 0,196 (Thoi gian cugc mé)
Céc yéu t6 tudi (B = 0,187 ; p < 0,05), tinh trang thé chit (B = -0,409; p <0,001) ,
hd trg x4 hoi (B =-0,253; p<0,01), thoi gian cudec mo (B =0,196; p < 0,05) 1a yéu tb
anh huong co y nghia théng ké voi mirc d6 dau sau mé & giai doan 48 gio. Trong

khi d6 gi6i tinh (B=-0,1; p> 0,05) 1 yéu t6 anh hudng khong co y nghia thong ké.
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Bang 3.15. Céac yéu td anh hwéng dén dau & giai doan 72 Gio

Bién nghién ctu | R’ B S.E B p
Tudi 0,24 0,010 0,212 <0,05
Gié6i tinh 0,044 0,184 0,020 > 0,05
Tinh trang thé chat 0,446 | -0,029 | 0,006 -0,412 < 0,001
HJ trd x4 hoi -0,021 | 0,010 - 0,185 <0,01
Thoi gian cude md 0,006 0,003 0,169 <0,05

Phuong trinh héi quy tuyén tinh nhu sau:

Zpaun gior 0,212(Tu6i) - 0,412(Tinh trang thé chéat)~ 0,185 (H5 tro xa hoi) T 0,169 (Thoi gian cudc md)

Céc yéu t6 tudi (B = 0,212; p < 0,05),. tinh trang thé chat ( f=-0,413; p <0,001 ) hd
trg x4 hoi(p = -0,185; p <0,05), thoi gian cudc md (B=0,169; p < 0,05) 1a yéu t6 anh

hudng c6 ¥ nghia théng ké véi mie do dau sau mé & giai doan 72 gio. Trong khi d6

gidi tinh (B = 0,020; p >0,05) 14 yéu t6 anh hudng khong ¢ ¥ nghia théng ké.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1 Thyc trang dau ciia ngwoi bénh sau phiu thuit mé 6 bung

Nguoi bénh phiu thuat 6 bung gip nhiéu ¢ do tudi trung nién (36 — 55 tudi) va
ngudi can gia (> 55 tudi). Két qua nay duoc giai thich 1a do theo sy 140 héa cua tudi
tac thi ngudi trung nién va ngudi gid thudng gip nhiu van dé vé stc khoe hon
ngudi tré tudi. Nam gidi gap nhiéu hon nit gidi [3].

Ngudi bénh trong nghién ciru da phan 14 dan toc kinh chiém 67,8%, tinh trang
da két hon chiém 82,2%. Trinh d6 hoc véan dat trinh d6 phé thong trung hoc chiém
56,7%., dai hoc 22,2%. Nghé nghiép cua ngudi bénh trong nghién ctu da phﬁn la
cong nhan ( Lao dong lam viéc tai cac nha may, xi nghiép) 33,3%. Ty do( noi trg,
budn ban, kinh doanh..) 21,1%. V¢ tinh trang kinh té thu nhap ctia ngudi bénh con
thip so véi trung binh binh quan thu nhap trén dau ngudi ciia Viét Nam nam 2016

Phiu thuat ciia ngudi bénh phﬁn nhiéu 13 cac phau thuat 16n, duoc md theo
chuong trinh va lién quan dén cac van dé trong 6 bung tiéu héa gan mat nhu; cit da
day, cat lach, cac phau thuat ve gan, t0i mat, cat dai trang, u trong b bung..Co thoi
gian phau thuat twong d6i dai tir 1 - 2 gio 47,8%, tir 2 - 3 gid 1a 44,4 %. Nguoi
bénh da thoat mé, va duogc danh gia ngay thir 2 sau phau thuat ngudi bénh duogc
dung thudc giam thuong quy trén ngudi bénh sau phau thuat thong thuong.

4.1.1 Tinh trang dau sau phdu thudt

Trong nghién ctru nay cho ta thdy muc d6 dau trung binh ctia ngudi bénh tai
thoi diem 48 gid (5,32 £ 1,04) va & 72 gio 1a (5,03+1,07), trong d6 diém dau thuc
thé & ca hai thoi diém 1a 3-7 diém. Piém dau nay ciing phu hop véi cac nghién ctru
cua Chung, J., Lui, J. (2003) diém dau dugc bao cao trong khoang 3,0-7,9 (do bz"mg
Visual Analog Scale) va nim ¢ muc trung binh [11],[28],[41]. Trong mdt nghién
ctru khac cua Svensson, Sjostrom, & Haljamae nguoi bénh cling da thira nhan rﬁng
ho cam thay rat dau dén tai 4 gio, 24 gio, 48gid va 72 gid sau phau thuat, ty 18 tir
trung binh dén dau ning (VAS > 40). Nghién ctru cua Nguyén Hoang Long nim

2010 cho thiy dau sau mo 1a triéu chimg thudng gip ¢ ngudi bénh sau phau thuat 6
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bung [29]. M6t nghién ctru khac ciia Nguyén Thi Truong Xuan, 2013 cho thdy dau
& murc do trung binh sau 3 ngay phau thuat (5,81 + 8.,2) [3]. Két qua nay duogc giai
thich 1a; Dya trén nhiing triéu ching sinh 1y dau sau phau thuat, ngudi bénh cé tdn
thudng cic mé co, than kinh cac can thiép xam lan. Sau phau thuit ngudi bénh
thudng cam thdy dau trong nhiéu trong 3 ngdy sau phau thuat trong d6 ngay dau
tién 1a ngay ho cam thay dau dén nhat. Trong nghién ciru ctia chiing t6i nguoi bénh
tham gia nghién ctru va dénh gia dau tir ngay thi 2 sau phiu thuét, didu nay ciing
lam giam bot diém dau cua ngudi bénh, trong phau thuit 6 -bung dudng tiéu hoa
thudng mat kha ning hoat dong cta rudt do cac yéu to thude gay mé giy té ciing
nhu tic dong cac thi thuat cia cic phau thuat vién lén thanh rudt lam mét chuc
ning sinh 1y cta tiéu hoa va gy ra hién tuong bi hoi trong 6ng tiéu hoa gy hién
tugng chudng bung trén ngudi bénh sau phiu thuat, diéu nay lam anh hudéng dén
strc cang cua bé mat thanh bung tac dong vao vét mo trén ngudi bénh giy ra cam
giac dau. Tinh trang chuéng bung nhiéu thuong & ngay dau tién sau phau thuat va
giam dan ¢ ngay tha hai va thi ba, dau hiéu chudng bung mét di 13 sy phan anh tdt
cua tinh trang cua h¢ ti€u hoa (Smeltzer, Bare, Hinkle, & Cheever, 2008) [45].
Nguoi bénh trong nghién ciru duge chuin bi mo theo chuong trinh viéc chim soc va
giai thich cling nhu dy phong sau md cho ngudi bénh duoc chu dao ciing gop phan
lam giam cam gidc dau-don cho nguoi bénh. Nguoi bénh cang lo lang nhiéu thi cam
nhan dau cang ting viéc hiéu biét va dugc tran an giai thich sém sé 1am tang hiéu
qua giam dau cho ngudi bénh, cham séc sau phau thuat duge cha y véi viée nang
ca0 chat luong chiam soéc ngudi bénh toan dién dic biét nhitng ngudi bénh dai phau
cling gop phan giam dau sau md, Lin, L, Wang, R. (2005) [28]. Ngoai co ché dau
sau phau thuat ciing da néu 1én rang cic cam nhan dau trén ngudi bénh s& giam dan
theo phau thuat. Ciing trong nghién ctru khac ciing chtirng minh rang céc triéu ching
gay su kho chiu va anh huong dén nguoi bénh nhiéu nhit van 1a triéu chung dau, va
ning né nhat vao ngay dau tién va giam dan cac ngay tiép theo (Chung & Lui 2003,

Lin & Wang 2005, Rosen et al 2009, Sauania et al 2005, Svensson et al 2000)
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[11],[28],[44],[46]. Nguoi bénh phiu thuat mé 6 bung sau 48 gid va 72 gio ¢6 mirc
d6 dau trung binh, két qua nay ciing phu hop voi nhitng nghién ctru trude day.
4.1.2 Tuoi

Do tudi trung binh trong nghién ctru cia ching toi 1a 49,39+ 9,65 twong Ung
v6i d6 tudi hay mic cac bénh 1y tiéu hoa gan mat cia nguoi Viét Nam. Két qua nay
cling phu hop véi cac nghién ctru trén ngudi bénh phau thuat tai 6 bung cua céc tac
gia Nguyén Toan Thing (52,6 + 10,5) 2016. Trong mét sd cac nghién ciru trude day
cho rang tudi 1 yéu t6 khong anh huong dén muc dau (Kalkman va cong su, 2003)
[22]. Theo Hudcova J et al (2006) [19] lai cho rang tudi c6 méi twong quan nghich
v6i dau, & nhitng nguoi bénh cao tudi triéu chimg dau suy giam c6 thé do nguyén
nhan ngudi bénh cao tudi ¢é sy 140 hoa vé than kinh ciing nhu thé chat.

Kalkman trong nghién ciru ctia minh sir dung mot kich thuéc mau lén (N =
1,957), pham vi tudi trong nghién ctru rong hon (18-85 tudi) va thay rang tudi tré 1a
mot yéu tb tién doan cho dau ning sau phau thuat.

Tudi trong nghién ctru nay cho thy rang cac bénh nhan nhiéu tudi hon co
diém dau cao hon. Trong nghién e¢fru ndy véi sé mau 14 90 ngudi bénh, 1a tudi & do
tudi tré va trung nién c6 57 chiém 63%, & ltra tudi can gia tir 55 dén 60 tudi chiém
ty 18 37% , that kho dé danh gia duoc sy anh hudng cia tudi trong nghién ctru nay
v6i cac nghién ctru khée, hon nita trong nghién ctru ndy ¢& mau c6 thé chua du 16n
va co6 gid han tudi cho nguoi bénh trong do tudi lao dong 18-60, va ty 1¢ tudi nam
nhiéu ¢ lira tudi 36-55, lira tudi trung nién. Bén canh d6 dau ciing 1a mdi cam nhan
ctia mdi c4 nhan, tudi cang cao kha ning chiu dau cang kém, dau & nguoi cao tudi
anh huong dén chirc nang séng nhiéu hon ngudi tré, ngudng dau ciia ngudi cao tudi
cling tang. O lira tudi nay c6 nhitng bién d6i vé mat tdm sinh 1y ciing c6 thé 1a mot
trong nhitng yéu t& anh huong dén dau sau phau thuat. Do tudi cé nhitng dién bién
tam 1y khung hoang nhiéu lo ling suy nghi gy ting cam giac dau. Trong nghién ctru
ctia minh Hui Yun Vivian [20] cling c4c cong sy ciing chi ra rang tu6i la mot yéu t6

duoc du bao va ¢ anh huong dang ké dén dau nhiéu sau phiu thuat.
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4.1.3. Gidi tinh

Trong nghién ctru nay gioi tinh khong céd sy twong quan tdi mic do dau sau
phau thuat, Tai thoi diém 48 gi0, 58 nam c6 53 nam ( 54,4%) dau vura, 32 nir c6 28
nit (31,1 %), twong ty tai thoi diém 72 gio. Khong thay su tuong quan cia gisi voi
mirc d6 dau sau phau thuat, khong mang y nghia théng ké voi P>0,05. Kalkman et
al 2003 [22] d3 chi ra rang phu nit ¢6 diém dau sau phau thuat cao hon & nam gidi.
Két qua trong nghién ctru nay ciing phu hop véi két qua cua Nguyén Hoang Long
2010 [29].
4.1.4. Thoi gian phéu thudt

Thoi gian cudc phau thuét trong nghién ciru 131,2 £ 32,5 (Ngin nhit 90 va
dai nhat 240). Thoi gian phiu thuat trong nghién cfru cia ching toi ciing phi hop
v6i nghién ctru cuia Nguyén Hoang Long trung binh = 153,3 phut két qua tir cac tac
gia Nguyén Trung Kién va Reeves trén ngudi bénh phau thuat bung cho thdy thoi
gian md trung binh voi cac gia tri twong Gmg 1a 141 + 42,3, 163 + 17 va 144 £ 69
phut. Trong nghién ctru nay thoi gian cudc phau thuat c6 anh hudng dén dau sau
phau thuat. Phau thuat kéo dai 1a' mét trong nhitng yéu t6 lién quan dén muc d6 dau
nhiéu sau mo, didu ndy di duge khang dinh trong mot s6 nghién ctru trude day.
Ngoai yéu té loai phiu thuat, tinh chat phau thuat (lanh hay 4c tinh), thoi gian nay
con phu thudc vao chién lugc va k§ ning mo xé ciia phiu thuat vién. Toén thuong
mo gay ra do thao tac md xé, cic dap Gng viém, 16i loan than kinh thé dich nhiéu
hon lién quan dén thoi gian mo kéo dai 1a nhimg yéu t6 giai thich cho hién tuong
dat nhiéu hon va yéu t6 anh hudng nay ciing phul hop véi nghién ciru ctia Nguyén
Hoang Long 2010 [29].
4.1.5. Tinh trang thé chit

Diém thé chit ciia nguoi bénh trong nghién ciru cua ching ti cho thy rang
ngudi bénh c6 sd diém trung binh 55,02+15,19 c6 nhiéu Iy do khac nhau dé dua ra
101 1y giai cho 1y do nay; C6 thé ngudi bénh trong nghién ctru da phan 1a nhiing
nguoi bénh mé theo chuong trinh ho c6 tién sir cac bénh man tinh cac bénh kém

theo va ciing duoc diéu tri hodc khong, tinh trang bénh hién tai va cac bénh kém
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theo c6 thé 1am cho thé chat ctia ngudi bénh suy giam. Nghién ciru cia ching toi
cling phu hgp véi nghién ctru cua Jack R. Kless (2010) [21]. Trong cac nghién ctiu
trude day van dé vé thé chit ciia bénh nhéan trude mé ciing duge dé cap dén. Trong
2 ngién ctru Chung et al (1996) [10] ciing di d& cap dén yéu tb thé chat cua nguoi
bénh c6 anh huong dén dau sau phau thuit nhung khong tim thiy duoc mdi lién
quan nao gitra yéu té dau va thé chat trén ngudi bénh.
4.1.6. Hé tro xa hi

HO trg xa hoi bao gém hd trg vé cam xuc, thue hanh céc thong tin tir gia dinh,
ban bé, nhitng ngudi hay nhém nguoi co anh hudng, hodc truc tiép nhitng ngudi
cung cap dich vu y té. Trong nghién ctru ndm 2010 ciia tic gia Nguyén Hoang Long
cling da d& cap dén van d& hd tro vé xa hoi cho nguoi bénh nhung khong tim ra
duge mbi lién quan ndo sau phiu thuat. Trai v6i nghién ciu cia Nguyén Hoang
Long, Allvin et al 2008 [25]. Mitchinson et al 2008 [34] trong nghién ctru cua minh
vé cac yéu t6 hd trg xi hoi anh huong dén qua trinh phuc hdi sau mé ciing nhu
triéu chimg dau di chi ra dwgc méi lién quan giita chung. Trong d6 cac tac gia ciing
cho thdy rang voi nhitng nguoi bénh co diém thé chat cang cao s& co diém dau sau
mo thip va kha ning giam cdc bién ching trong qué trinh hau phiu. Nghién ctru
nay cling phu hop véi nghién ¢tru cua ching toi.
4.2. Cac yéu t6 anh hwong dén dau sau phiu thuit tai thoi diém 48 gio, 72 gio

Nghién ¢fru cho thay rang tudi, tinh trang thé chat, thoi gian cudc phiu thuat,
hd trg xa hoi e6 mdi twong quan véi dau sau phau thuat va co thé gidi thich duoc
50,4 % vé thay d6i dau sau phau thuat tai thoi diém 48 gid, va 44,6 % tai thoi diém
72 gid & nguoi bénh sau phau thuat 6 bung.

Phwong trinh hdi quy tuyén tinh tai thoi diém 48 gio nhu sau
Zpauss gio = 0,18 7(Tm§z) - 0)409(Tinh trang thé chit)~ 0,253 (H6 tro xi hoip T 0,196 (Thoi gian cugc mé)

Dya trén phuong trinh hinh hdi quy cho théy ngudi bénh trong phau thuat o
bung ting thém 1 tudi c6 thé dan dén ting 0,187 diém trong thang diém dau. Th
hai, ting 1 diém thé chat co thé giam 0,409 diém dau trong thang diém tai 48 gio

sau phau thut. Tht ba, ting 1 diém hd trg xd hoi co thé giam 0,253 diém dau
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trong thang diém tai thoi diém 48 gio, néu ting thém 1 diém thoi gian cude phau
thut c¢6 thé dan dén ting thém 0,196 diém dau trong thang diém dau tai thoi diém
48 gio.

Phwong trinh hdi quy tuyén tinh tai thoi diém 72 gio nhw sau:

Zpaun: giv = 0,212(Tu6i) - 09412(I“mh trang thé chit)~ 0,185 (H? tro xa hoi) T 0,169 (Théi gian cugc mb)

Dua trén phuong trinh hinh hdi quy cho thiy ngudi bénh trong phiu thuat 6
bung tang thém 1 tudi c6 thé dan dén ting 0,212 diém trong thang diém dau. Thu
hai, ting 1 diém thé chét c6 thé giam 0,412 diém dau trong thang diém tai 72 gio
sau phau thuat. Thi ba, ting 1 diém h tro x3 hoi c6 thé giam 0,185 diém dau trong
thang diém tai thoi diém 72 gio, néu ting thém 1 diém- thoi gian cudc phiu thuat c6
thé dan dén thém 0,169 diém dau trong thang diém dau tai thoi diém 72 gio.

Dua vao cac két qua nghién ctru chung ta c6 thé thiy: Co 4 yéu té anh huong
dén dau sau phau thuat 6 bung trong d6 2 yéu td anh hudng nhiéu nhat d6 1a tinh
trang thé chat va hd tro xa hoi, tudi va thoi gian cudc phau thuat c6 anh hudng it
hon, trong d6 yéu té thé cht trude phau thuat c6 anh huong nhiéu nhat va c6 méi
tuong quan nghich (B- 0,412) &/¢a 2 thoi diém 48, 72 gio diéu nay co thé duoc giai
thich: Nguoi bénh trong nghién eiru da phan 14 nhiing ngudi bénh gip nhiing tinh
trang bénh phuec tap, co tién str cac bénh man tinh va ac tinh cac bénh kém theo, tinh
trang bénh kéo dai (Viém loét da day, viém dai trang, u dai trang, viém tuy, tii
mat...) 1am anh huong dén stc khoe ciia ngudi bénh trong mot thoi gian dai va bat
budc phai phiu thuat dé giai quyét tinh trang bénh tat, didu nay lam anh huéng dén
thé trang cia ngudi bénh trudc phiu thuat. Thém vao d6 nhimg ngudi bénh déu mo
theo chuong trinh nén viéc nam vién va diéu tri 1a bat budc, yéu t6 moi truong sinh
hoat thay d6i dic biét 1a & moi trudng bénh vién s& khién ngudi bénh c6 cam giac
kho chiu nhu 4nh sang, tiéng on, kho ngu,...co tac dong khong tot dén tinh trang sirc
khoe ciia ngudi bénh. Tinh trang dinh dudng ciing anh huong dén thé trang cua
ngudi bénh, ngoai viéc mic cac bénh vé bénh 1y tiéu hoa ngudi bénh co nhitng ché
do an kiéng, 16i loan tiéu hoa, chan an, thi ngudi bénh trudc va sau phau thuat tiéu

hoa thong thudng phai nhin dn trudc va sau phiu thuat cling anh huong dén sirc
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khoe nguoi bénh Bisgaard va Kehlet (2002) [8]. Ngoai ra tim 1y vé bénh tat va ddi
dién véi cudc phau thuat 16n ciing anh hudng khong nho dén tam 1y ciia nguoi bénh.
Mic di nguoi bénh ciing da duoc tu van va chuan bi tam 1y truéc md nhung ciing
it nhidu s& c6 nhitng tic dong tdm 1y 1am thé trang kém di (Apfelbaum, 2003) [6].
Bén canh d6 cac vin dé vé khac nhu vién phi, nam vién thoi gian dai anh hudng dén
cong viéc hién tai cia ngudi bénh ciing 13 yéu t6 tac dong dén tdm sinh 1y nguoi
bénh, trong nghién ctru ndy da phan nguoi bénh 1a céng nhan va nghé ty do
( 54,4%) c6 thu nhap thdp murc binh quéan (3,385 + 105) triéu: Chinh vi vay s& lam
anh huong khong nho dén strc khoe thé chit ctia bénh trude phiu thuat. Nghién ciru
cua ching toi cling phu hgp vdi nghién ctru cua Jack R. Kless (2010).

Yéu t6 thr 2 anh huong dén dau sau phau thuat 1a ho tro xa hdi véi p < 0,001
cho thdy hd trg xa hoi c6 anh huong dén mic d6 dau cia ngudi bénh va cé mdi
twong quan nghich. Piém trung binh ctia hd tro xa hoi (76,27 £ 9,7). Nghién ctru chi
ra rang diém hd tro xd hoi cang cao thi/diém dau cang thap. Trong nghién ctru cta
chiing t6i viéc danh gia tinh trang hd 'trg-xa hoi ciia ngudi bénh duge bao gém tat ca
nhimg ngudi than, gia dinh, ban b, nhan vién y té....nhing ngudi ma ho cam thay
gan giii va duogc ton trong, véi nhitng ngudi bénh c6 nhiéu sy quan tim, cam thay
minh dugc ton trong va c¢6 y nghia véi nguoi khac s€ gitp cho tinh trang dau ctua
ngudi bénh c6 thé giam nhe di, hay noi cach khac voi nhitng ngudi bénh c6 kinh
nghiém tiép xic xa hoi cang cao nhiing kién thirc ciing trinh do hoc van va kha ning
hiéu biét theo huéng tich cuc s& gitp cho ngudi bénh co cam giac ty tin ciing nhu
viéc diéu tiét ban than gép phan 1am giam con dau sau phau thuat. Trong nghién
ctru cua Allvin R, Ehnfors M, Rawall N, & Idwall, E (2008) [5] cling chi ra nhitng
yéu t6 pht hop vé6i nghién ciru ctia chiing toi.

Tudi ciing 14 yéu t6 anh huong dén dau sau phau thut trong nghién ctr nay
tudi c6 mdi twong quan nghich voi dau sau phau thuat tudi cang cao cho thiy diém
dau cang 16n, diéu nay ciing co6 thé giai thich rang voi nhung ngudi bénh c¢6 do tudi
tang dan kéo theo sy suy giam cua sinh Iy va thé chat, giam kha nang chiu dung cac

tac dong cua cac y€u td bén ngoai noi chung cling nhu céc bién ching sau phau
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thuat néi riéng. Tudi cang cao kha niang chiu dau cang kém, dau & ngudi cao tudi
anh huong dén chire ning séng nhiéu hon nguoi tré, ngudng dau ciia ngudi cao tudi
cling tang.

Yéu t6 thoi gian phiu thuét ciing 13 mot trong nhiing yéu t6 lién quan dén murc
d6 dau nhiéu sau md, nghién ctru chi ra riang nhitng dic diém vé thé chit c6 anh
huéng va twong quan thudn véi diém dau, diéu ndy da duoc khang dinh trong mot
s6 nghién ctru trude ddy. Ngudi bénh trong nghién ctru 1a nhitng ngudi bénh co thoi
gian mo twong dbi dai va thudng 13 nhitng phau thuat phic tap trong 6 bung, doi hoi
phai boc 16 va c¢b dinh tot ving mo, didu nay s& 1am anh hudng true tiép dén cac mod
co than kinh vung vét md. Ngoai yéu td loai phau thuat, tinh chat phau thuat (lanh
hay éc tinh), thoi gian nay con phu thudc vao chién lroc va ki ning mé xé clia phau
thuat vién. Tén thuong mé gy ra do thao tic md xé, cac dap Gmg viém, réi loan
than kinh thé dich nhiéu hon lién quan dén thoi gian moé kéo dai 12 nhimg yéu t6
giai thich cho hién twong dau nhiéu hon sau phiu thuat. Va yéu té anh hudng nay
cling phu hop véi nghién ctru ctia Nguyén Hoang Long (2010).

Tu nhitng két qua trong nghién ctru cho ta thdy, cic yéu td; tinh trang thé
chét, tudi tac, thoi gian phﬁu thuat, hod tro xa hoi c6 anh huong dén tinh trang dau
sau phau thuat mo 6 bung trén nguoi bénh. Ngudi bénh cé tudi 16n hon va thoi gian
cudc mo kéo dai s& anh huong dén dau nhiéu hon sau phau thuat, nhimg nguoi bénh
c6 tinh trang thé chét tot, hd trg x3 hoi cao sé lam giam céc triéu ching dau sau
phau thuat, Viéc kiém soat t6t cac yéu td lién quan trén s& 1am giam bot céc tridu
chirng khé chiu sau phiu thuat ciing nhu  gép phan vao hiéu qua giam dau sau mé
Bén canh viéc sir dung thudc an than trudc phiu thuat, cling nhu thudc giam dau
thuong quy sau mé dé kiém soat dau thi ngudi diéu dudng van can cha trong quan
tdm hon nita dén van d@ tinh than, thé chat cua nguoi bénh truée mo va giam dau
sau md, viéc sir dung phuong phap giam dau vét Iy nhu dong vién an Ui, ting tro
chuyén cing ngudi bénh dé ho quén di ndi dau, tu thé giam dau... két hop diung
thudc. Thém vao d6, ngudi diéu dudng ciing ting cudng cong tac chim soc tam 1y,

tinh than cho ngudi bénh trudc va sau phiu thuat. Pidu dudng 13 nguoi thudng
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xuyén tiép xuc voi nguodi bénh, vi vay can tham hoi, dong vién dé tao su tin tudng
va yén tam diéu tri, han ché tac dong tiéu cuc cua yéu t6 tam ly, lo ling dan dén dau
sau phau thuat .

Khung khai niém trong nghién ctru ndy dua trén 1y thuyét gitra pham vi céc
triéu chung kho chiu lan dau tién dugc dé xuit boi Lenz, Suppe, Gift, Pugh va
Milligan (1995) va sau d6 stra d6i (Lenz, Pugh, Milligan, Gift & Suppe, 1997)
[27]. Ly thuyét vé cac triéu chimg khé chiu chi ra ring céac triéu chimg kho chiu
(kho thd, mét moéi, dau don) dugce doan trudce boi cac yéu t8 sinh ly, tdm ly va moi
truong anh huong dén thoi gian, cuong do, chat lugng va con dau. Pic diém nay
bao gém cac hoat dong thé chat, cac hoat dong sinh hoat hang ngay va cac hoat
dong xa hoi.

Trong nghién ctru nay cac yéu t6 sinh Iy nhu tudi, tinh trang thé chat. Cac yéu
t6 moi truong nhu thoi gian phau thuat, hd trg xa hoi, tat ca cac yéu td déu tac dong
dén céac tridu chimg kho chiu cta ngudi bénh sau phiu thuat va trong nghién ctru
nay dé cap dén tinh trang dau cua nguoi bénh, ¢ nhitng cuong do va mac do khac
nhau cac yéu tb nay tac dong dén dau ¢ nhiing mic d¢ khac nhau, mubn han ché
duoc triéu chimg dau, can kiém soat dugc cac yéu td gy anh hudng dén dau trén
ngudi bénh. Nghién ciru nay ciing mot 1an nita khang dinh lai rang khung hoc
thuyét quan 1y cac tridu chimg kho chiu ciia Lenz 1997 ¢6 y nghia 4p dung trong

nghién ctru va thyc hanh cham séc nguoi bénh.
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KET LUAN

C6 nhidu yéu t6 anh huong dén dau sau phiu thuat trong nghién ctru nay
chung toi d& cap dén 5 yéu t6 c6 thé anh huong dén dau sau phau thuat, tudi, gidi,
tinh trang thé chét, thoi gian phau thuat, hd trg xa hoi, trong do yéu td gidi khong co
y nghia théng ké trong nghién ciru.

Diém dau ctia ngudi bénh sau phiu thudt tai thoi diém 48 gio , 72 gid' nim & muc
do trung binh tai 2 thoi diém véi 48 gio (5,324 1.04) va & 72 gio 13.(5,03£1.07)

Do tudi trung binh trong nghién ciru cta chung t6i 1a 49,39+ 9,65.

Thoi gian cudc phau thuat trong nghién ctru 131,2 + 32,5 phiit.

Tinh trang thé chét trudc phau thudt cua ngudi bénh c6 sé diém trung binh
(55,02+15,19) va c6 mbi twong quan nghich véi diém daw (B =-0,03 p < 0,001).

Piém trung binh hd trg xa hdi ¢ua ngudi bénh 1a (76,27 £9,7). C6 mbi twong
quan nghich véi diém dau.

Tudi, tinh trang thé chat, thoi gian cude phau thuat, hd tro xa hoi co mbi tuong
quan va déu 1a nhitng yéu t6 anh huong dén dau sau phau thuat co thé giai thich
dugc R= 50,4 % tai thoi diém 48 gio, va R = 44,6 % tai 72 gid,yéu t6 thé chat, hd

tro xa hoi 1a cac yéu t6 anh huéng dén dau nhiéu nhat sau phau thuat md 6 bung.
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KHUYEN NGHI

* Thyuc hanh diéu dudng

Dua trén nhitng két qua nay, nguoi Didu dudng nén hiéu duoc cac yéu t6 co
thé anh huong dén dau sau phiu thuat 6 bung dé cung cip cac chién luoc thich hop
nang cao chat lugng chim séc nham giam bét cac triéu chimg khé chiu cho nguoi
bénh.

- Tinh trang thé chét ctia nguoi bénh trude phiu thuat cho thay la yéu té anh
huong nhiéu nhat dén chat luong gidc ngu. Vi vay diéu dudng can nhimg ké cu thé
ddi véi nhitng bénh nhan co sép lich md chuong trinh, dac biét vé thé chét cua
nguoi bénh, can danh gia va kiém soat tinh trang vé dinh dudng, cac bénh kém theo,
cling nhu tinh than ciia ngudi bénh trong qué trinh trude phiu thuat.

- HO0 tro x4 hoi 1a nhiing yéu t6 tac dong tir moi truong 1a cam nhan va y thic
ctia mdi ca nhan nguoi bénh vé tinh camva sy tu tin, boi vay nguoi diéu dudng can
c6 mot chuong trinh cu thé, thuong xuyén tw van vé tinh trang bénh cho nguoi bénh
va ngudi nha ngudi bénh ciing hd tro dé gitp ngudi bénh cé duoc sy tin tuong vao
tinh trang bénh, luén bén canh nguoi bénh dé ho ludn c6 cam giac an tam, dugc
chia sé va bao v¢ trong méi trudong bénh vién.

- V&i nhitng tradng hop nguodi bénh phau thuat thoi gian dai va do tudi 1on can
cha ¥ vé tinh trang dau sau phau thuat nhidu hon, can theo ddi con dau thudng
xuyén hon; Panh gia vé tinh trang dau theo thang diém , tinh chat vét mo, tir d6 dwa
ra cde ché dé phu hop vdi nguodi bénh nhu; ché d6 van dong, trg gitp nguodi bénh
nhiéu hon, hudng dan ngudi bénh tu thé xoay chuyén nguoi, tdp thd hoanh cho
bénh nhan tranh gy dau cho ving bung mo, ché do sir dung thudc giam dau..Ngoai
ra phat hién mot s6 cac bién chung lién quan dén sau phiu thuat.

* Pdi v6i nghién ctru Didu dudng.

Nghién ctru diéu dudng vé dau tai Viét Nam con rat it, & trong nghién ciru nay
ching toi ciing chi dé cap dén mot phan cua cic yéu to ¢6 thé anh hudong dén dau

sau phiu thuat 6 bung. Ciing can thém nita nhiéu cac nghién ctru khac dé danh gia
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tinh trang dau ciing nhiing cic yéu t6 anh huong cua nd. Hon nita nghién ctru ctia
chung t6i chi danh gia duoc ¢ Thai nguyén can danh gia thém & cac khu vyc dia ly
khac nhau dé thdy rd duoc su anh hudng cua cic yéu t6. Ciing cé thé nang cao
nghién ctru can thiép didu dudng, danh gid va chim séc dau sau phau thuit ving
bung, dé gdp phan nang cao chat luong cham sdc cho ngudi bénh noi riéng va chat
lwong chdm soc nganh y té néi chung.

- Han ché cta nghién ctru:

Nghién ctru dugc tién hanh thu thap s liéu trong thoi gianngan,

Nghién ctru dugc tién hanh trén 1 nhom doi tuwong nhd, mot ¢& mau 1én hon ¢
thé mang ¥ nghia thong ké manh hon.

Nghién ciru chua danh gia dugc két qua 1au dai, bao quat hon nhu tong thoi

gian ndm vién ctia nguoi bénh. Chiang toi hi vong s& b sung van dé nay trong cac

cong trinh nghién clru sau nay.
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PHU LUC

Phu luc 01: Phiéu chép thuan tham gia nghién ctru

TRUONG DAI HOC PIEU DUGNG NAM DINH

257 Han Thuyén - Vi Xuyén — Nam Dinh

Dién thoai: 03503649666; fax: 03503643669

PHIEU CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

“Panh gia dau va cac yéu té anh hwong dén dau ciia ngudi bénh sau phiu
thuit mé 6 bung tai khoa Ngoai tiéu héa gan-mat bénh vién Trung Uong Thai
Nguyén nam 2017”

T6i da doc hodc di duge nghe doc phiéu chap thuan tham gia nghién ciru nay.

T6i dd co co hoi hoi nhimng thic mic vé nghién cfru nay va toi di dwoc giai
dap mot cach thoa dang cho moi cau hoi cia minh. Téi di ¢ du thoi gian dé can
nhic k¥ cang quyét dinh cia minh. T6i dong ¥ tinh nguyén tham gia vao nghién ctru
nay, va toi hiéu rang toi c¢6 thé rat ra khoi nghién ciru bat ky lac nao ma khong bi
anh huong dén viéc cham soc y & cua toi trong tuong lai. Nghién ciru vién chinh
cua nghién ctru ndy dugc dé tén ¢ dudi. Toi s& duge nhan 1 ban sao phiéu chép

thuén tham gia nghién ctru nay.

/]
Ho tén Chir ky ngay/thang/nam
/ /

Tén nghién ctru vién Chtr ky ngay/thang/nam



Phu luc 02: Cac thong tin chung vé ngudi bénh
Ho va tén bénh nhan:

M3 hd so bénh an:
Ngay vao vién:
CAC THONG TIN CHUNG VE NGUOI BENH

Phén nay bao gdm nhiing dir liéu lién quan dén thong tin c nhan cua 6ng/ba.
Théng tin chung vé nhin khau hoc
1. Giéi tinh: o Nam o Nir
2. Tudi: ... tudi
3. Ton gido:

o Khong

0 Pao phat
0 Pao thién chaa
o Khéc
4. Tinh trang hén nhan:
0 Poc than
o Da 1ap gia dinh
o baly di
0 Géa (chdng hoic vg)
5. Trinh dé hoc vén
o Tiéu hoc
0 Trudng trung hoc co 8o
0 Trudng trung hoc phd thong
0 Pai hoc
0 Sau dai hoc
6. Nghé nghiép

0 Thét nghiép o Cong churc nha nude
o Cong nhan 0 Nong dan
0 NOi trg 0 Nghi huu

7. Thunhép: ...l VND/nguoi/thang

Dir li€u thong tin y khoa
8. Khoéng thoi gian cudc phiu thuit: ................. Phut




Phu luc 3: B6 cau hoi hd trg xa hoi

BQ CAU HOI HO TRQ XA HOI (PRQ2000)

Bén dudi 1a mot sb ¥ tuong co nguoi ddng ¥ va o ngudi khong dong .

Xin vui long chon cau tra 161 ma ban cho la dang nhat véi minh. Khong c6 cau tra

101 ndo bi danh gia 1a diing hodc sai. 1 = Hoan toan khong dong ¥, 2 = Khong dong

¥, 3 = Khong dong y mot chit, 4 = Khong c¢6 ¥ kién, 5 = Ddng ¥ mot chut, 6 =

Podng ¥, 7 = Hoan toan dong ¥

Stt

Noi dung

Rit khong

3
A

ongy

d
Khéng dong

s

Khong dong

y mg

4

t chuat

)
=}

Khong ¢

4

kién

3
A

ot

ongy mj

b

chiut
D

ongy

7

Rit dong y

To61 c6 cam giac
gin  giii  mot
ngudi va nguoi
d6 khién t6i thay

an tam.

T61 c6 mot nhom
nguoi than quen
va toi cam thdy
minh that < quan
trong khi ¢ cung

vO1 ho.

Nguoi khac cho
t6i biét rang toi
da hoan thanh t6t
cong viéc cua
minh (& co quan,

trong gia dinh).

T61 thudng xuyén
lién lac voi nguoi

khién toi thay




minh that dac

biét.

To61 danh thoi
gian v6i nhiing
ngudi cd cung
mdi quan tim véi

minh.

Nguoi khac cho
t6i biét rang ho
thich lam viéc voi
t6i (trong nghé
nghiép, va trong
cac cong tac
khac).

Luén c6 nguoi
ranh 161 dé giap
toi trong khoang

thoi gian.

To6i va ban beé
luon giup d& lan

nhau.

Toi c6 co hoi de
dong wvién nguoi
khac  ddy manh
moi quan tdm va
phét huy k§y nang

cua ho.

10

Gia dinh hoac
ban b¢ sidn sang
giap dd téi cho
du té6i khong tra
on ho thr gi.




11

Khi c6 chuyén
buc minh, toi
luon c6 mét ai do
& canh dé toi
duoc trut con

gian.

12

T6i biét rang
nguoi khac ton

trong toi thuc su.

13

Co nguoi ludn
yéu thuong va

cham soc to1

14

Co6 nguoi cung to1
chia sé¢ nhiing
hoat dong xa hoi
va cac hoat dong

vui choi.

15

To6i c6 cam giac
la c6 ai do dang

can toi.




Phu luc 4: Thang do vé tinh trang stc khoe thé chat

THANG PO TINH TRANG SUC KHOA THE CHAT
(EQ VAS)

Dé giup moi ngudi néi tinh trang sirc khoe tét hay xéu,
chung t6i dd dwa ra mot thude do (giébng nhu mot nhiét k&) ma
trén d6 cac trang thai sirc khoe t6t nhat 6ng/ba c6 thé tudng
tuong dugc danh d4u 100 va tinh trang stc khoe tdi- t& nhat
ong/ba co thé tudong tuong duoc danh dau 0.

Ngay hom nay, ching t6i mudn theo ¥ kién cua Ong/Ba
hay chi ra tinh hinh sitc khoe cua 6ng/ba tét hay xau hay nhu
thé nao. Ong/ba hay chi ra tinh trang sitc khoe ciia minh bang
cach danh dau (x) vao bét cir diém nao trén thudc do ma ong ba
cho rang nd pht hop nhét véi trang thai sirc khoe clia ong/ba

ngay hom nay.

Sirc khée ciia Ong/ba

ngay hém nay

100

[um—



Phu Iyc 05: Thang do danh gi4 thang diém dau

THANG PANH GIA PIEM PAU ( vas)




