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TOM TAT NGHIEN CUU

Tén dé tai: Thay ddi nhan thirc vé phong tai phat bénh cta ngudi bénh loét
da day ta trang sau can thi¢p gido duc tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam DPinh nam
2017.

Muc tiéu:

1. M6 ta thyc trang nhan thirc vé& phong tai phat bénh cta ngudi bénh loét
da day té trang tai Bénh vi¢n Pa khoa tinh Nam Dinh nam 2017.

2. Panh gia sy thay d6i nhan thirc vé phong tai phat bénh cua ngudi bénh
loét da day ta trang tai Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh sau can thi€p gido duc.

Po6i twong va phwong phap nghién ctru: Nghién ciru can thiép gido duc
mot nhém c6 danh gia trude sau dugce tién hanh trén 72 NB loét DDTT diéu trj nodi
trt tai Bénh vién Da khoa tinh Nam Binh tir 01/02/2017 dén 01/05/2017.

Két qua: Sau can thiép nhan thirc ctia ngudi bénh vé kién thuc chung, ché
d6 an, 16i sdng va cach sir dung thude thay doi co y nghia thng ké so véi trudc can
thiép voi p<0,01. Cy thé diém vé kién thirc chung 1a 2,87+1,34 ting 1én 5,04+0,82
sau can thiép. Diém vé ché d6 an 14 8,90+1,08 so véi 5,91+1,49 & trude can thiép.
Diém 16i séng la 7,23+0,70 so v&i 5,11+1,57 & trude can thiép. Diém sir dung thube
trong danh gia lan 114 2,63%+1,10 va tang 1én 6,04+0,86 trong danh gia 1an 2. Trudc
can thiép chi c6.1,4% NB c6 kién thirc t6t va ting 1én thanh 80,6% sau can thiép.

Két luan: Nguoi bénh con nhén thire han ché vé phong bénh tai phat ¢ trudc
can thiép nhung da duogc cai thién dang ké sau can thiép. biéu d6 cho théy vai tro
quan trong ctia viéc tu van, gido duc strc khoe, cing c¢d kién thirc thuong xuyén véi

viéc nang cao chat lugng cudc song cho ngudi bénh.
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LOI CAM ON

Dé hoan thanh luan van t6t nghiép nay, toi xin bay t6 1ong biét on chan thanh
téi:

Ban Giam hi¢u, Phong Dao tao Sau dai hoc Truong Pai hoc biéu dudng
Nam Dinh d3 tao diéu kién gitp d& t6i trong qué trinh hoc tap.

Céc Thay, C6 gi4o trong Trudng Pai hoc Piéu dudng NamPinh di tryc tiép
huéng dan, trang bi kién thirc cho toi trong sudt qua trinh hoc tap tai truong.

Ban Giam ddc va tap thé can bo, nhan vién Khoa Noi tiéu hoa - Bénh vién
Pa khoa tinh Nam Pinh da gitp do, tao moi diéu kién cho toi trong thoi gian tién
hanh thu thap sd liéu tai bénh vién.

Dic biét toi xin to 1ong kinh trong va biét on siu sic t6i Thay hudng dan -
Nguoi Thé‘ly da dinh huéng hoc tap, nghién ctru va tan tinh chi bao dé t6i hoan
thanh luan van nay.

T6i xin chan trong biét on cac. Thay, C6 trong Hoi dong di dong gop nhiing
¥ kién quy bau gitp t6i hoan thién luan van.

T6i xin chan thanh cam on cac ban ddng nghiép va cac dbi tuong nghién ciru
da nhiét tinh cong tac dé t6i c6 dwoc sb liéu cho nghién clru nay.

Cudi cing toi xin giri 101 cam on toi gia dinh, ban bé cung tap thé 16p cao
hoc khoa Il da dong vién, giup dd toi trong sudt qua trinh hoc tap, nghién curu.

Xin tran trong cdm on!

TAC GIA LUAN VAN

Nguyén Thi Huyén Trang
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LOI CAM POAN
T6i xin cam doan déy la cong trinh nghién ctru cua chinh t6i. Cac sd liéu
trong luan van 1a trung thyc va chua timg duoc cong bd trong cac cong trinh nghién

ctru khac. Néu sai sot to1 xin hoan toan chiu trach nhiém.

TAC GIA LUAN VAN

Nguyén Thi Huyén Trang
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DTNC: Déi tuong nghién ciru
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HP: Helicobacter pylori
NB: Nguoi bénh

NC: Nghién ctru

NSAID (Non steroidal anti inflammatory drug): Thudc giam dau chong viém
khong steroid

Loét DDTT: Loét da day ta trang

SD: Do 1éch chuan

SL: S6 luong
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PAT VAN PE

Loét da day ta trang 1a mot bénh pho bién trong cac bénh duong tiéu hoa.
Trén thé gidi, mdi nim c6 khoang 4 triéu ngudi bi anh hudng boi cin bénh nay
[48]. Trong d6 c6 10% - 20% nguodi bénh da gip phai céac bién chung, dac biét
thing 6 loét (chiém 2 - 14%) 1a bién chung rat nguy hiém [31],[22]. Bién chiing
nay di de doa cudc sbéng, thim chi cudp di tinh mang cta ngudi bénh (ty 18 tir
vong khoang 10 - 40%) [46],[22]. O cac nudc dang phat trién wéc tinh ty 18 bénh
khoang 10%, hang nim ting khoang 0,2% [14]. O Viét Nam ¢6 khoang 26% dan
sb bi viém loét da day ta trang, chiém 16% téng sb cac ca phau thuat trong mot
nim va né thuong dung dau trong cac bénh ¢ dudng tiéu hoa [14]. “Can bénh
ctia xa hoi hién dai” dang ngay cang de doa va lam anh hudng truc tiép dén chat
lugng cude sdng clia nguoi bénh [14],[26].

Loét da day - ta trang nguy hiém khong phai boi bénh khong thé chira
duoc hay ti I¢ tr vong cao ma boi beénh rat dé tai phat, rat dé bién chung [16].
Theo thong ké ctia Thu vién Y té Qudc gia My thi ty 16 tai phat viém loét da day
— ta trang trong vong 2 ndm-sau khi diét vi khuan H.P 1a 3,02% nhung s& ting lén
dén 83,9% ddi v6i nhitng nguodi bénh thuong xuyén sir dung rugu bia, cac chat
kich thich va thudc chdng viém [16]. Theo nghién ctru ctia Seo JH va cong su tai
Han Qudc nam 2016 thi x4c suét tich lily 5 nim cua tai phat loét da day - ta trang
1a 36,4% & nhom am tinh véi H.pylori va 43,8% ¢ nhom khong dugc diéu tri triét
dévéi H. pylori. Trong d6 cac yéu t6 thuan loi cho sy tai phat & nhom am tinh
v6i H. pylori gdm c6 nguoi 16n tudi, nam giéi va mac bénh than man tinh kém
theo [41]. Theo khao sat cia Bo Y té Viét Nam, trong phan 16n cac truong hop
thi loét s& tu lanh seo sau 2-3 thang nhung ti 1& tai phat bénh trong 2 nim dau
tuong d6i cao chiém trén 50% cac trudng hop, tan suit tai phat trung binh 14 2 - 3
nam va cang vé sau cang giam dan. Néu nguoi bénh khong duoc diéu tri ding thi
cac bién chimg c6 thé xay ra nhu chay mau, thung, hep mén vi, ung thu hod va

thot gian loét kéo dai trén 10 ndm [17].



Theo Vién Y hoc tng dung - Tong hdi Y hoc Viét Nam [16], 1oét da day -
ta trang hay tai phat 13 boi mot s6 1i do sau: Trong qua trinh diéu tri, nguoi bénh
phai ding mét dot khang sinh dai ngay nén rat mét, doi khi chi thay cac triéu
chung thuyén giam da ngimg thudc. Vi khuan H.pylori chua hoan toan bi tiéu
diét, 6 loét chua hoan toan phyc hdi nén sau mot thoi gian vi khuan nay phat trién
trd lai. O loét cii chua kip lién seo da bi loét lai. Ngoai ra, viéc kiéng khem trong
an uéng c6 thé khién nguoi bénh cam théy mét moi nén ho s€ khong thuc hién
theo. Bén canh d6 thi con rat nhidu yéu t6 1am ting kha ning tdi phat bénh, ching
han nhu phai 1am viéc trong méi trudng cing thang, nhiéu 4p luc hay viéc dn
ubng that thuong, khong dang bira, khong nghi ngoi sau khi an va trong cudc
soéng ciing ¢ rat nhiéu diéu khién ngudi bénh phai lo lang, budn rau, tirc gian, so
hai... Tat ca cac yéu t6 trén khién cho nguy co tai phat bénh ting cao. Mic du
chinh ngudi bénh o vai trd rat quan trong trong cong tac phong bénh tai phat khi
ho nhan thtrc dung va dﬁy du vé cac bién phap phong tai phat bénh nhung tai
Viét Nam véin chua c6 nghién ciru ndo vé danh gia nhan thirc ciia nguoi bénh loét
da day ta trang trong linh vuc nay.

Xuat phat tir thyc t&d6, chung t6i thuc hién dé tai: “Thay déi nhin thirc
vé phong tdi phat bénh ciia nguoi bénh loét da day ta trang sau can thiép gido

duc tai Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh nam 2017”.



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. M0 ta thyc trang nhan thirc vé phong tai phat bénh ctiia ngudi bénh loét da
day ta trang tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh nam 2017.
2. Panh gia sy thay doi nhan thirc vé phong tai phat bénh ctia ngudi bénh loét

da day té trang tai Bénh vi¢n Pa khoa tinh Nam Dinh sau can thi€p gido duc.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mt s6 khai niém co béan
1.1.1. Da day

Da day 1a doan phinh to nhit cta dng tiéu héa, ndi giita thuc quan va ta
trang, nam sat dudi vom hoanh trai. Phan 16n da day nam & ving ha suon trai, chi
mot phan ing voi ving thugng vi va ha sudn phai.

Da day rat co gian, dé di dong, co thé tich tir 2 dén 2,5 lit. hodc hon nira,
do vay n6 khong co6 hinh dang nhat dinh.
1.1.1.1. Céu tao giai phiu cia da day [2]

Ké tir trén xubng, da day gdm céc phan:

- Tam vi nam ké can thuc quan, bao gom ca 16 tim vi. Ld nay thong thuc
quan véi da day, khong c6 van dong kin mé chi c6 nép niém mac.

- Pay vi la phan phinh to hinh chom cau, thudng chira khong khi.

- Than vi ndi tiép phia dudi day vi. Gidi han cua né ¢ phia trén 1a mat
phang ngang qua 15 tdm vi, phia duéi 1a mit phing qua khuyét goc cta bd cong
nho.

- Phan mén vi gdm hang mon vi tiép ndi véi than vi, ong mon vi thu hep
lai gidng cai phéu d6 vao 16 mén vi.

Ké tirngoai vao trong, thanh da day c6 bén 16p:

- Lop thanh mac, thudce 14 tang cua phic mac va la sy lién tuc cua mac ndi
nhé phu hai mat trude va sau cua da day.

- Lép co tron rat day, ké tir ngoai vao trong gém cé 16p co doc lién tuc véi
cac thd co doc cua thyc quan va té trang, 16p co vong bao kin toan b da day va
16p co chéo chay vong quanh day vi va di chéo xudng dudi vé phia bd cong 16n.

- Lép dudi niém mac la td chuc lién két rat long 1éo, c6 nhiéu mach mau.

- Lop niém mac 16t mat trong cia da day. Mat cua ni€ém mac cé nhiéu nam

con. Trén mdt num c6 nhi€u ho da day 1a cho do vao cua 3-5 tuyén da day. Céc



tuyén vung than vi cé té bao chinh tiét pepsinogen, té bao vién tiét acid clohydric
va yéu to ndi, té bao tuyén bai ti€t chat nhay. Céc t€ bao bi€u moé cua ni€ém mac

ving hang vi bai tiét gastrin. Riéng tuyén viing mén vi chi tiét ra dich kiém.

- 7 x_//"__;-‘ Lap cor vong :.‘.:'

Co thit mén vi Lép co chéo
Cac phin cha da day:

1-Tam vi, 2-D4y vi, 3-Than vi

4 Hang vi, 5-Mén vi

THANH MAC COF TRON DIWFCT MIEM  MIEW MAC

Hinh 1.1. Ciu tgo gidi phau dg day
(Nguon http://www.edoctoronline.com/medical-atlas.asp)

1.1.1.2. Hoat dong co hoc cia da day [2]

- Chira dung thirc an

Da day c6 chic nang chira dyng thirc an. Vung than da day c6 kha ning
dan hoi rat 1on giup chira dung chd thirc an mai nubt vao ma ap suét trong da day
khong tang 1én, khong can trd cho viéc nudt tiép thirc an. Sau bira in, toan bd
thirc dn ndm & ving than da day va duoc xép thanh nhitng vong tron dong tam.
Phan dn vao trudc nam & xung quanh sat thanh da day, ngém dich vi, tan 1 dan
ra r6i dugc nhu dong cua da day 16i dan xudng hang vi. Phan 4n vao sau nam &
trung tam khdi thire an, chua ngém dich vi, do d6 men o- amylase ciia nudc bot
tiép tuc tiéu hoa tinh bot chin ngay trong da day.

- Sw dong mo cia tam vi

Binh thudng tdm vi dong kin, khi thirc dn xudng sat ngay trén tim vi sé
kich thich gay ra phan xa rudt lam tam vi mé ra va thuc an di vao da day. Thuac

an vira vao s€ kich thich da day gay ra phan xa rudt lam tdm vi dong lai.



Khi thirc n trong da day qué acid, tim vi rat d& mé ra du trong thuc quan
khong c6 thuc an, gay ra tri¢u ching ¢ hoi ¢ chua & mot sb nguodi bénh loét da
day.

Tam vi ciing d& mé ra khi 4p suat trong da day ting 1én qué cao do an qua
nhiéu hodc do mot sb tac nhan kich thich tac dong vao trung tdm non.

- Nhu dong cua da day

Khi thtrc an di vao da day thi nhu dong bét dau xudt hién.

Nhu dong cua da day c6 2 tac dung:

+ Nghién nho thirc an va tron déu thire dn véi dich vi tao thanh nhii trép.

+ Pay phan nhil trdp ndm & xung quanh di xudng hang vi va ép vao khdi
nhil trap nay mot ap suit 1on dé 1am md mén vi, day nhil trap di xudng ta trang.

Khi moi truong trong da day qua acid, nhu dong tang 1én manh, gay ra dau
bung & mdt sb nguoi bénh loét da day.

- Sw dong mo mon vi

Mbi khi nhu dong lan dén vung hang thi nhii trép bi ép manh lam mon vi
mo ra va mot lwong nho nhil trdp duogc ddy vao ta trang. Nhil trip vira di vao s&
kich thich t& trang gdy nén phan xa rudt lam moén vi dong lai.

Moén vi sé& tiép tuc mo ra dudi tac dung cua 2 diéu kién:

+ Mot nhu dong méi lai lan dén ving hang.

+ Nhil trap vira mdi vao ta trang da duoc kiém hoa.

Su dong mé ciia mon vi ¢6 cac tac dung sau:

+ Puanhil trip vio ta tring timg it mot dé tiéu hoa va hap thu triét dé hon.

+ Gilip qua trinh cung cap vat chat cho co thé dién ra lién tuc déu dan.

Khi co ché dong md mén vi mat di thi nhil trdp tir da day xudng ta trang O
at, kich thich ta trang rdt manh gy ra hoi chimg tran ngap (dumping syndrome).
1.1.1.3. Hoat ddng bai tiét ciia da day [2]

Dich tiéu hoa cta da day duoc goi 1a dich vi. Dich vi tinh khiét 1a mot chét
long trong sudt, khong mau, pH=2-3. Céc thanh phan chirc ning cua dich vi gom:

- Nhom cac enzyme ti€u hoa cé pepsin, lipase, gelatinase.



- Nhom céc chét vo co: HCL, cac ion Na, K, Mg*", H', CI', HPO,~, SO,

- Yéu t no6i 1a mot mucoprotein do té bao bia ving day vi bai tiét.

- Nhém céac chat nhdy co thanh phan la glycoprotein gébm fucose,
galactose, acetylglucosamin két hop véi bicarbonate tao thanh 16p mang day t6i
1-1,5 mm gin v&i niém mac da day ta trang boi to chirc keo protein.

Tac dung cua dich vi

- Tac dung cua nhom men tiéu hoa:

+ Pepsin hoat dong tdt nhét trong moi trudong c6 pH tur 1,6 dén 3,2. No
thity phan céc lién két peptid giita cac acid c6 nhan thom véi mot acid amin khac.
Khi pH cua méi truong cao hon 5 thi pepsin khong hoat dong. Trong gidi han
dao dong rong cua pH ¢ da day luon cé céac loai pepsin thich hop hoat dong gitp
cho qu4 trinh thity phan protid trong da day dién ra lién tuc.

+ Gelatinase tiéu hoa cac phan tir proteoglycan co trong thit.

+ Lipase dich vi cit cac lién két ester giita glycerol va acid béo ctia nhiing
lipid da nhii twong hoa (lipid cua tring, sira) thanh acid béo va monoglycerid.

+ Men dong sita hoat dong trong moi truong acid c6 pH tdi thuan 1a 4.

7 ’ - 5 . ++ , A e . \ . . A
Véi su c6 mat cua ion Ca ', n6 két hop véi cazeinogen thanh cazeinat calci két

tua.

- Tdc dung cua nhém cdc chat vé co

Dich vi chita nhiéu chit vé co nhung quan trong nhét 1a HCL. Tac dung
cha yéu etna HCI 1a:

+ Tao pH can thiét dé hoat hoa Pepsinogen.

+ Tao pH t4i thuan cho pepsin hoat dong.

+ Sat khuan: Tiéu diét cac vi khuan cé trong thirc an.

- Téc dung ciia nhém cdc chat nhady

Céc chit nhay gdom nhiéu phan tir glycoprotein va mucopolysarid. Céc
chat nhﬁy tao thanh mot mang dai, kiém, bao phu toan by niém mac da day dé
bdo v€ niém mac va thanh da day khoéi tdc dung an mon va ti€u héa cua HCl va

pepsin. Binh thudng su bai tiét chat nhay va HCI, pepsin twong duong véi nhau,



nén dich vi ¢ thé tiéu hoa thic dn nhung lai khong thé ty tiéu hoa ban than da
day. Khi bai tiét chat nhdy giam sat, niém mac da day d& bi dn mon, gay hoi
chung viém loét da day. Chat nhay con ¢ tac dung boi tron gitip thirc an duoc
van chuyén d& dang.

- Téc dung ciia yéu t6 ngi

Yéu t6 nodi do té bao vién bai tiét, do 1a mucoprotein. Yéu t6 nodi c6 vai tro
quan trong trong sy hép thu By, & hoi trang.

Diéu hoa bai tiét dich vi

Dich vi dwoc bai tiét do 2 co ché diéu hoa: than kinh va thé dich.

- Co ché than kinh:

C6 2 hé théng than kinh tham gia diéu hoa bai tiét dich vi:

+ Than kinh noi tai:

La cic dam r6i Meissner nam ngay dudi niém mac da day, dam rdi nay
lam bai tiét dich vi dudi tac dung kich thich cta thirc an trong da day hodc tur
nhitng kich thich ctia than kinh trung wong.

+ Than kinh trung wong;

La day than kinh s X. N6 lam bai tiét dich vi dudi tic dung kich thich
ctia phan xa khong diéu kién va phan xa c6 diéu kién. Vi vdy, trong nguyén tic
diéu tri bénh loét da day, ta co thé dung cac phuong phap dé trc ché tic dung cia
day X nham giam bai tiét acid HCI va pepsin.

Co: ché thé dich:

C6 nhidu yéu t6 diéu hoa bai tiét dich vi qua co ché thé dich:

+ Gastrin:

La mot hormon do té bao G ving hang da day bai tiét dudi tac dung kich
thich cua day X hodc cac san pham tiéu hoa protid trong da day. Sau khi bai tiét,
gastrin theo mau dén ving than da day kich thich bai tiét HCI va pepsinogen.

+ Gastrin-like:

La mot hormon do niém mac ta trang va tuy bai tiét, tac dung tuong tir

gastrin.



+ Histamin:

La modt san pham chuyén héa tir histidin cua t& bao niém mac da day.
Histamin kich thich cac thy thé H2 cta t& bao vién (H2-receptor) lam ting tiét
HCI. Vi vay, trong diéu tri loét da day, nguoi ta st dung céc loai thude e ché
H2-receptor dé lam giam tac dung tiét HCI cta histamine.

+ Glucocorticoid:

La hormon cua vo thugng than c6 tac dung kich thich bai tiét HCI va
pepsin dong thoi e ché bai tiét chat nhdy. Vi vdy, nhitng ngudi-eing thang than
kinh kéo dai thuong bi loét da day do co tinh trang ting tiét glucocorticoid.

+ Prostaglandin E2:

La mot hormon cua té bao niém mac da day co tac dung trc ché bai tiét
HCI va pepsin, dong thoi kich thich bai tiét chit nhay. Vi vay, trong diéu tri loét
da day, nguoi ta sir dung cac thude dan xuét tir prostaglandin nhu cytotec hodc
cac thude 1am ting bai tiét prostaglandin E2 cua da day

Nguoc lai, cac tac nhan trc ché bai tiét prostaglandin s& gay ra loét da day,
dé 1a cac thube gidm dau, chéng viém nhu: aspirin, voltaren, piroxicam,
ibuprofen... Cac thuc.nay 1am giam tong hop prostaglandin 13 mot tac nhan giy
viém nhung ciing 1am giam tiét prostalandin E2 tai da day gay ra loét da day.
1.1.2. Ta trang [3]

Ta trang 12 phan dau va ngan nhat cia rudt non. No ciing 1 phan ¢b dinh
(trir bong ta trang) vi nam sau phuc mac.
1.1.2.1. Vi triva hinh thé ngoai

T4 trang dai khoang 25cm, bat ddu tir mon vi & ngang suon phai d6t song
that lung I va tin cung tai goc ta - hdng trang & ngang suon trai dot song that
lung I1. T4 trang 1 noi 6ng mat va dng tuy d6 vao. Ta trang udn cong hinh chir C
hudng sang trai va 6m quanh dau tuy. N6 gom 4 phan:

- Phan trén dai khoang S5cm, nam ngang dudi gan, 2/3 trén phan nay phinh
to va di dong goi 13 hanh t4 trang, con 1/3 duéi c¢b dinh va dinh vao thanh bung

sau cung véi cac phan con lai.
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- Phan xudng dai khoang 8cm, chay thiang xubng doc bo phai d6t song
that lung TL1 — TL3, dinh chit vao dau tuy.

- Phan ngang dai khoang 6cm, nam ngay dudi dau tuy.

- Phan 1én dai khoang 6 cm, chay 1én trén hoi chéch sang trai dé toi goc ta
héng trang.
1.1.2.2. Ciu tao va hinh thé trong

Ciing nhu cu tao cta dng tiéu hoa, ta trang gdm cé 4 16p:

- Lép thanh mac: 1a phuc mac tang bao boc ta trang.

- Lép co: co doc ¢ ndng va co vong & sau.

- Lép dudi niém mac: chtra nhiéu mach méu va than kinh.

- Lép niém mac mau hong min, c6 cac nhung mao, cac nép ngang, nép
doc va céc tuyén t4 trang.
1.1.3. Bénh loét da day- ta trang
1.1.3.1. Khai niém [4]

Loét da day ta trang 1 mot viing ton thuong c6 gidi han nho, mat 16p niém
mac da day, hanh té trang, c6 thé lan xuéng dudi niém, 16p co tham chi dén 16p

thanh mac va c6 thé gay thiing thanh da day ta trang.

v Thue quan Thee guan %“
P Niém mac
| Dudi niém

Bt Co

-0 loét

' Da Ia trang
O loét . day O Log

hanh ta trang ;Pa

T rimg Y\ s
alrang Mon vj O loét da day
Hinh 1.2: Loét da day ta trang

(Nguon http://bacsinoitru.vn)
1.1.3.2. Nguyén nhin gay loét da day ta trang [1]
- Nhiém trung:

+ Helicobacter pylori
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+ Herpes simplex virus — HSV.

+ Cytomegalo virus — CMV.

+ H. Heilmannii.

+ Céc nhiém trung khac: lao...

- Do thude:

+ NSAIDs va aspirin

+ Corticosteroids (khi dung chung vi NSAIDs)

+ Bisphotphonat

+ Clopadogrel

+ Postassium chlorid

+ Diéu tri hoa chét

- Loét do ty mién

- Loét lién quan dén bénh man tinh hodc suy da tang:

+ Loét do stress

+ Bénh phoi tic nghén man tinh

+ Xo gan

+ Suy than

+ Ghép tang

- Céc nguyén nhan khac:

+ U baj tiét gastrin (Gastrinoma gy hoi ching Zollinger — Ellison)

+ Ting hoat dong cua té bao G ¢ hang vi

+ Chiéu xa

+ Crohn, sarcoidosis

Mic du c6 nhiéu nguyén nhan giy loét da day ta trang nhung thuc té 1am
sang cho thiy 3 nguyén nhan chinh:

Loét do Helicobacter pylori: 1a nguyén nhan chu yéu gay loét DDTT. 90%
truong hop loét da day va 95% truong hop loét ta trang c6 sy hién dién cuia HP.
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Céc thudc khang viém giam dau NSAID va aspirin: hién 12 mot trong
nhitng nhom thube dung hét sitc phd bién. Ngudi bénh sir dung céac thude nay co
thé bi loét cip tinh va thuong 13 nhiéu 6.

Loét do stress: thuong gip ¢ nguoi bénh nam cp ctru nhu: bong, thd may,
viém tuy cép, suy gan...Nhitng ngudi bénh nay c6 ty 1& xuat huyét tiéu héa dao
dong tir 10 - 20% va nhimng bién chimg nay lam ting thém bénh chinh va lam
tang thém ty 1€ tir vong.
1.1.3.3. Co ché bénh sinh [1]

Da day luén chiu tac dong cua 2 nhom yéu té:

- Nhém yéu tb gay loét:

+ Acid HCI, pepsin.

+ Céc yéu t6 bén ngoai: Thudc, ruou, HP. ..

+ Céc yéu té bén trong: dich mat, lysolecithin.

- Nhém yéu tb bao vé té bao:

+ Lop chét nhﬁy va bicacbonat bao phu trén bé mat niém mac da day con
duoc goi 1 hang rao bao vé thir nihat.

+ Lop té bao biéu md bé mat con duge goi la hang rao bao v¢ thr hai.

+ Dong mdu tudi cho 16p niém mac cia da day ta trang con duoc goi la
hang rao bao v¢ thu ba.

Trong trudng hop cac yéu t6 gy loét ting 1én hodc cac yéu td bao vé yéu
di, hau qud 1a 16p t€ bao biéu mo bi ton thuong. Néu qué trinh phuc hoi va tao té
bao biéu mo khong da dé 1am lanh thi ton thuong cip tinh s& duoc hinh thanh va

tiép theo la su xuat hién cua céac 6 loét.
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Cac yéu t0 ngoai sinh Céc yéu t0 ndi sinh

HCIl va pepsin

NSAID, ruou Dich mat, lysolecithin

Hang rao bao vé thi nhit: chat nhay va bicacbonat

v

Hang rao bao vé thi hai: 16p té bao biéu md
Hang riao bao vé thir ba: dong mau dén 16p niém

-

Tén thuong té bao biéu md

Céch stra chita thir nhat: tu hoi phuc

'

Céch stra chita thit hai: sy tai tao té bao

|

Hinh thanh ton thuong cap tinh

v

Céch sira chita tht ba: lanh ton thuong v61 md hat va mao mach tan tao

l

Hinh 1.3: Céic buéc chinh ciia qud trinh hinh thanh é loét
Nguén: Bénh hoc noi khoa (2012). NXB Y hoc, Ha Ngi.
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1.1.3.4. Tri¢éu chirng 1am sang [1]

Thuong c6 2 thé:

Thé dién hinh

Pau bung chu yéu ¢ ving thuong vi 13 triéu chiing gan nhu hing dinh cua
bénh nay. Pau c6 thé tir mtrc d6 kho chiu, 4m i dén dir doi. Tuy thude vao vi tri 6
loét ma tinh chat dau c6 it nhiéu khéc biét:

- Loét hanh ta trang: thuong xuat hién lic d6i hodc sau bira dn 2 — 3 gio,
dau troi 1én vé dém, an vao hodc st dung cac thube trung hoa acid thi do dau
nhanh.

- Loét da day: tuy vi tri 6 loét ma vi tri va huéng lan cua tinh chat dau co
thé khac nhau. Thuong dau sau dn trong khoang vai chuc phut dén vai gid. Pap
g v6i bita dn va cac thudc trung hoa acid ciing kém hon loét hanh t4 trang.

Pau am i, kéo dai hodc thanh con nhung ¢6 tinh chat chu ky trong ngay va
trong ndm thudng dau vao mua hodc thang nhat dinh, thi du: thuong dau vao mua
rét hodc nong. Pau kéo dai trong vong 1 — 3 tuan rdi ty nhién hét dau. Cang vé
sau tinh chét chu ki cang mat dan di, cuong d6 dau manh hon, thoi gian mdi dot
dau kéo dai hon.

Céc biéu hién kém theo: ¢o thé noén hodc budn ndn, cam giac ndng rat, day
bung, ¢ hoi, ¢ chua, dn kém hodc khong dam an vi s¢ dau, g?ly sut can, dai ti€én
phan tio hodc 10ng, thay ddi tinh tinh trd nén khoé tinh.

Thé khong dién hinh: Bénh tién trién im ling, khong c6 triéu ching dau
va thuong biéu hién dot ngdt bai mot bién ching nao do.
1.1.3.5. Triéu chirng can lam sang [1]

- Chup da day ta trang c6 Barite, c6 thé thay:

+ Hinh anh 6 loét: 1a 6 dong thudc hinh tron, hinh oval.. ..

+ Sy thay ddi hinh dang viing quanh 6 loét: bién dang cac nép niém mac &
than va phinh vi da day.

- Noi soi da day ta trang: duoc coi 1a phuong phéap cé gia tri nhat trong

chan doan xac dinh loét.
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Noi soi con cung cdp thong tin: vi tri, sé luong, kich thudc, tinh chét 6
loét: cAp hay man tinh, nong hay sau, bd déu hay khong déu, day sach hay co
chét hoai tir va cac ton thuong kém theo nhu viém, trot.

- Test x4c dinh H.P: ¢6 nhiéu phuong phép:

+ Ure test hoac nudi céy duge 1am tir manh sinh thiét.

+ Tim khang thé khang H.P trong mau.

+ Tim khang nguyén cua H.P trong phan.

- Tham do acid dich vi cua da day

+ Hut dich vi lic d6i dé danh gia vé bai tiét, HCI va pepsin.

+ Dung cac nghiém phap kich thich nhu nghiém phap histamin.
1.1.3.6. Chén doan [1]

Chin dodn xdc dinh

- Dya vao tri€u chung 1am sang.

- Hinh anh trén phim Xquang.

- Pic diém va nhimg ton thuong trén noi soi.

Chén dodn phdn bigt

- Chitng chdm tiéu giong loét: triéu ching kha gidng véi loét da day ta
trang nhung nodi soi khong thay ¢o ton thuong.

- Trao ngwoc da-day thiwe quan: Loét da day ta trang c6 tinh chat ndi bat 1a
dau thuong vi, lan ra xung quanh hoac phén sau. Trao nguoc da day thuc quan c6
tinh chat dién hinh 1a cam giac nong rat ving thuong vi, sau xuong tc, lan 1én
ngtre. Noi soi rat c6 gid tri chan doan trong phan biét.

- Ngoai ra c¢6 thé nham loét da day ta trang véi viém da day cap va man,
ung thu da day, soi tai mat va viém tyy man.
1.1.3.7. Bién chirng [1]

Chdy mdu tiéu héa (hay gip nhit): nguoi bénh non ra mau va/hoic ia
phan den, tinh trang toan than phu thudc vao muirc d mat mau nhiéu hay it.

Thiing é loét: nguoi bénh ddt nhién dau bung dir doi thuong vi, dau nhu

dao dam, kham thay bung cung nhu go, vé sau cac bi€u hién soc xuat hi¢n.
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Ung thw héa (chi gip & loét da day don thudn): nguoi bénh dau nhiéu,
khong cé tinh chét chu ki, kém theo c6 ndn, thé trang gay sut nhiéu.

Hep mén vi: ngudi bénh an khong tiéu, budn non rdi non ra thice in cia
bira an trude hodc cua ngay an trudc ¢ mui dac bi¢t vi thue an da 1én men, kham
bung c6 lan séng nhu dong da day va tiéng 6c ach luc doi.

1.1.4. Truyén thong gido duc sirc khée
1.1.4.1. Khai niém

Truyén thong gido duc stc khoé 12 ndi dung dau tién trong tam ndi dung
chiam soc strc khoé ban dau ma Hoi nghi Alma - Am da dé ranam 1978 va ciing
12 ndi dung dau tién trong 10 ndi dung cham soéc sizc khoé ban dau cia Viét
Nam, d6 1a: Gido duc strc khoé nham giup cho moi ngudi c6 kién thirc tdi thiéu
va co ban nhit dé ho c6 thé ty phong bénh cho minh, cho gia dinh, nguoi than va
cho xa hoi; dé ho co thé xur tri ding khi bi 6m dau, bénh tat va dé ho thay doi
nhitng cach nghi va nép séng co hai cho strc khoé.
1.1.4.2. Vai tro

- Truyén thong dé dang 16i cubn su luu ¥ cia quan ching dbi véi cac van
dé strc khoe mot cach mau chéng.

- Truyén thong ¢ thé dwara cac y kién vé strc khoe hét stre hiru hidu.

- Truyén thong eé thé kich thich quan chung, tao ra nhitng dap ung tinh
cam dé ngudi nghe thay d6i nép séng dé c6 mot sirc khoe tot.

- Truyén thong c6 thé tac dong 1én du luan, tao ra cac co hoi dé tranh luan
cach thire duy tri strc khoe, phong ngtra bénh tat qua phuong tién lién lac.

- Truyén thong c6 thé hop tac voi cac nha chuyén mon dé 6 chire cac budi
gip g& gilta quan chiing v6i nhau hodc giita cac nha chuyén mén voi quan chiung
dé trao ddi kién thirc bao vé stre khoe.

- Giup cai thién sy gin b6 cic quan hé cong cong, gitip cac t6 chic lién
quan td1 bao vé suc khde cung sat canh lam viéc.

- Gop phan tranh ddu, cb vii cac nha lanh dao dua ra cac chinh sach y té,

dung hoa cac tranh luan.
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1.2. Tinh hinh nghién ctru trong va ngoai nwéc
1.2.1. Cac nghién ciru trén thé giéi

Trén thé gii c6 nhiéu nghién ctru vé loét da day - ta trang da duogc tién
hanh, c6 thé diém lai mot s dé tai nhu sau:

Nghién ctru “Effectiveness of life style education in peptic ulcer patient”
ctia Shahnooshi JF va Anita DS (2014) tién hanh trén 178 nguoi bénh loét da day
ta trang duoc chon ngau nhién tai bénh vién MVJ - An Do cho két qua nhu sau:
Sau can thi€p gido duc, co6 su thay doi dang ké trong viéc s dung NSAID dac
biét & nhom tudi thanh nién (khong bao gio st dung NSAID. tang tir 3 1én 30
ngudi bénh). Ché do an udng giau chit xo c¢6 thé 1am giam nguy co phat trién vét
loét méi va tang tdc do chita lanh cac vét loét dang ton tai. Tuy nhién trong
nghién ctru nay chi c6 11 ngudi bénh ludn sir dung trai cdy va sau can thi€p giao
duc con sb nay da ting 1én 99 ngudi bénh. Mic du hut thude 14 lam ting nguy co
hinh thanh vét loét méi va 1am cham qua trinh lién seo nhung sb luong NB luén
ludn hit thude 14 trong nghién ctru ndy c¢on cao (26,66%) va giam xudng 18% sau
khi duoc gido duc. Sau can thiép; ty 1¢ ngudi bénh udng ruou giam tir 71 xudng
44 va s6 lwong NB ludn tiéu thy thirc dn cay di giam dang ké tir 136 xudng 38
nguoi [42].

Nghién ctru “Education of patients suffering from chronic gastric and
duodenal ulcer disease” ciia Maria Polocka - Molinska& et al (2016) trén 280
ngudi-bénh bi viém loét da day ta trang tai Ba Lan cho thiy c6 47 ngudi bénh
con thiéu kién thic vé phong bénh tai phat chiém 33,6%; 21,4% nguoi bénh
thiéu kién thirc vé 16i séng va 33,7% ngudi bénh thiéu kién thirc vé cac nguyén
tac dinh dudng hop 1y véi tinh trang bénh. Trong nghién ciru ndy c¢6 65% NB cho
rang stress 1a nguyén nhan gay bénh; 62,5% NB cho rang do dinh dudng khong
hop 1y va chi ¢6 13,75% cho rang dung thudc chdng viém khong steroid 1a mot
trong nhitng yéu t6 nguy co gay bénh. Nghién ctru ciing chi ra rang sau khi duoc
chan doan loét da day ta trang, da s6 nguoi bénh khong thay doi ché d6 an udng

hién tai chiém 57,5% va trong nhém nay nam giéi chiém 70% [32].
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Nghién ctru “Prevalence of Peptic Ulcer Disease among the Patients with
Abdominal Pain Attending the Department Of Medicine in Dhaka Medical
College Hospital, Bangladesh” cia Dr. Rafi Abul Hasnath Siddique cho thay ty
1& nam nit 1an luot 1& 62,8% va 37,2%; 10,2% c6 trinh d6 tiéu hoc; 13,3% c6
trinh d¢ trung hoc va 33,7% c6 trinh do phd thong. S6 ngudi bénh 1a néng dan
chiém 18,9%; 19,9% lao dong tw do va 35,2% la can b nhan vién. Phan 16n NB
c6 thoi quen hut thude chiém 63,3%. Trong nghién ctru nay hau hét théi quen an
ubng ctia nguoi tra 101 (46,4%) 1a thire n cay va cé t6i 87,2% NB ¢6 sir dung
NSAID. Ngudi ta ciing thdy rang da sé NB (92,9%) c6 cam gidc nong rat & ving
thuong vi va chi ¢6 6,1% khong xuat hién [39].

Nghién ciru ciia Santa M (2014) vé chiam so¢ dinh dudng cho nguoi bénh
loét da day - ta trang tai Brazil da chi ra rang phan 1én céc ngudi bénh loét da day
- ta trang c6 ché do an nghéo chit xo va chat chéng oxy hoa. Trong khi do, T6
chic Y té Thé gidi khuyén khich ngudi bénh loét da day - ta trang nén c¢6 ché do
an giau chit xo khoang 20-30g/ngdy, vi né hoat dong nhu bd dém, lam giam
ndng do cua cac axit mat trong da day va giam thoi gian tiéu hoa. Nguoi bénh
loét da day - ta trang.do H. pylori dugc khuyén cdo sir dung khoang 500 mg
vitamin C/ngay trong thot gian 3.thang vi vitamin C c¢6 tac dung quan trong trong
tiéu diét vi khuan Hp. Nghién ctru ciing chi ra rang da s6 ngudi bénh loét da day -
ta trang bi thiéu sit. Boi 18, sat 1a diéu can thiét cho su ting trudng cua H. pylori.
Do d6, ngudi bénh duoc khuyén cdo st dung 45 mg sit hang ngay va c6 thé duoc
cung ¢ap qua ché do an (cac loai thit chira ham luong sét cao). Trong nghién ciru
nay thi tinh trang thiéu vitamin B12 1a pho bién ¢ ngudi bénh do viée st dung
kéo dai cac thudc khang acid, lam kho sinh kha dung cia vitamin nay. Vitamin
B12 ¢6 thé duoge téng hop béng hé vi sinh vat duong rudt ¢ dai trang, nhung
khong duoc hip thu. Nguoi bénh loét da day ta trang duoc khuyén cdo sir dung
2,4 mg vitamin B12/ngdy va nd c6 nhiéu trong thit, trimg va sira [40].

Nghién ctru cua Padmavathi GV, Nagaraju B, Shampalatha SP & et al

(2013) tai Bangalore An D6 cho thay ti 16 ngudi c6 kién thirc vé bénh viém da
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day phan bd nhu sau: 34% c6 kién thirc kém (c6 sé diém <40% tong s6 diém),
60% c6 kién thirc trung binh (c6 s diém tir 40-60% tong sb diém), 6% c6 kién
thirc kha (c6 s6 diém tir 61-80% tong s6 diém) va khong co ddi tuong nao cé
kién thie tt (co s6 diém tir 81-100% téng s6 diém). Kién thirc vé cac yéu to
nguy co 1a 5,82 + 2,007. Kién thuc vé dau hiéu va triéu chung 1a 3,76 £+ 1,596.
Kién thirc vé bién chung cua bénh 1a 0,82 + 0,702. Piém kién thirc téng thé vé
bénh 1a 17,62 + 3,369. Nghién ctru ciing chi ra rang c6 mdi lién quan giira diém
kién thuc va gioi tinh (A2 = 13,949; p = 0,000), ton gido (A* ='5;154; p = 0,023),
trinh d6 hoc van (A* = 9,282; p = 0,010). Tuy nhién khong c6 mbi lién quan giira
diém kién thirc vi tudi va sir dung thudng xuyén thude gay nghién [38].

Theo nghién ctru cia Musyoka K (2013) vé cac yéu td lién quan dén loét
da day ta trang trén 40 ngudi bénh ¢ quan Nairobi cho thiy ty 1é nam cao hon nir
chiém 62,5%. NSAID, hut thuc 14, uéng rugu va nhiém Hp 13 nhiing yéu tb
chinh lién quan dén loét da day - ta trang. Trong d6, ty 1& ngudi bénh co thoi
quen st dung NSAID la 75,5%, st dung thudc 14 1a 40% va 70% co thoi quen
udng rugu. Nghién ciru cling chi ta rang co t6i 75% ngudi bénh bi anh hudng boi
thtrc 4n cay, nong va 52,2% ngudi bénh bi nhiém H.pylori [36].

Trong nghién curu ciia Naveen N va Avijeet M (2014) trén 80 ngudi bénh
bi loét da day ta trang tai mdt bénh vién cua An Do théy réng da sb nguodi bénh bi
loét ta trang chiém 91,63%. V& su thay ddi trong lugng c6 sy khac bi¢t gitra 2
nhom. Trong nhom loét ta trang c6 76% khong thay d6i trong luong, 2% ting can
va20,1% giam can; trong nhom loét da day c6 57,2% khong thay d6i trong lugng
va 42,8 % c6 sy giam can. V& lich sir dung thudc thdy rang 20% ngudi bénh loét
ta trang va 14,28% nguoi bénh loét da day da tung st dung NSAID. Ti I¢ nguoi
bénh c6 thoi quen hit thude 14 va udng rugu 1a kha cao chiém trén 70% [37].
1.2.2. Cac nghién ciru tai Viét Nam

Theo nghién ctru “khdo sat si hiéu biét vé ché d an ciia ngwoi bénh loét
da day ta trang tai khoa noi bénh vién 199 ctia Lé Minh Héng (2013) cho théy ti

1¢ nam mac nhi€u hon n&t chiém 54,8%. Mot phan do ché dd sinh hoat cia nam
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tiém 4n nhiéu nguy co mic bénh hon nir nhu ding nhiéu chét kich thich v6i niém
mac da day (ruqu, ca phé, thube 14) hoac chiu nhiéu stress trong cudc séng. Thirc
an giau dam nhu thit ca dugc xem la chit dém tam thoi dé trung hoa cac chat tiét
ctia da day nhung né ciing kich thich su tiét gastrin va pepsin. Sira duoc st dung
trong giai doan sém cua loét da day va dugc xem la 16p 4o khoac bao vé niém
mac da day nhung khong duoc khuyén khich sir dung 1au dai. Ngudi ta nhan thay
néu ché d6 an it chat xo s& 1am cho vét loét 1au lanh. Trong diéu tra nay cac loai
rau non ludc la lya chon hang dau véi ti 16 83,9%, sau do-1a-thit ca voi ti 18
74,2%. Trén co so hiéu biét ctia ngudi bénh thi ti 1¢ nguoi bénh khong udng bia
rugu chiém 87,1%, véi ca phé 1a 83,9%, véi tra dic 1a. 80,6% va véi nude udng
¢ nhiéu gas 12 71% [7].

Pham Thi Hanh va cs khi tién hanh “Khdo sdt dich té hoc, lam sang, ti Ié
nhiém Helicobacter pylori va hinh anh néi soi bénh viém loét da day ta trang tai
bénh vién da khoa Hoa Thanh, Tdy Ninh nam 2011” théy réng ti 16 nam mic
nhiéu hon nit chiém 59,61%, tap trung chu yéu & nhém tudi tir 46 — 60 (chiém
51,9%). Trong cac yéu té nguy co, chiém ti 16 cao nhat 1a ding NSAID
(57,79%), tiép theo 1a hat thudc 14 chiém 38,46% va ubng rugu chiém 32,69%.
Biéu hién 1am sang thuong gip 1a dau thuong vi va day bung. Pau nhiéu & nhom
tudi 16-45 tudi (76%). Triéu ching rdi loan tiéu hoéa xuat hién ndi bat 1a day
bung (44,4-72%). Sut can thudong gap ¢ nhom ngudi bénh 16n tudi kém voi chan
an chiém 51,8% [10].

Db Vin Dung va Chu Thi Tra Giang (2014) nghién ciru vé dic diém l1am
sang va ndi soi ctia 228 ngudi bénh viém loét da day trén 60 tudi tai Bénh vién da
khoa tinh Ninh Binh cho thay 9,8% ngudi bénh loét da day c6 tién sir hay dung
thude giam dau; 7,3% hay dung cac chét kich thich cho da day; 2,4% co tién sir
bénh gan man. Tri€u ching lam sang thuong gip: dau thuong vi (88,6%), déy
bung (60,1%), ¢ hoi (46,1%), an kém (46,1%), con cao néng rat thuong vi
(39,5%), sut can (28,9%), ¢ chua (25,9%), budn ndén (22,4%), non (14,5%), ia
phén den (11,7%), non mau (5,7%) [11].
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Lé Chuyén va cs (2007) nghién ciru cit ngang mo ta tai cong dong

phudng Thuy Duong vé tinh hinh st dung thudc diéu tri loét da day ta trang cho

két qua: ty 1& nguoi ty mua thudc cao chiém 59,09%; s6 nguoi ding thude theo

don chiém ty 1& thip 40,9%; ty 1¢ nguoi ding thudc tin duge chiém uu thé

(76,51%), ty 1& nguoi dung thuéc nam thap chiém 3,78%; thoi gian st dung

thudc trong 1 -2 tuan 1a cao nhit (58,32%); thap nhat 1a >3 tuan véi 12,87%. Tir

d6, nha nghién cuiu dua ra khuyén céo: cong dong phai tdng cuodng, nang cao y

thirc str dung thude an toan va hop 1y, ding thudc theo don, dung phac do diéu tri

[13].

1.3. Khung ly thuyét

Y¢éu t0 lién quan

Nhan khau hoc

Kién thuc vé
phong tai phat
loét DDTT

Két qua diéu tri

loét DDTT

Niém tin vao

dicu tri

Ve

Trudc can thig¢p

Nhan -thic vé
phong tai phat loét
da day ta trang:

- Kién thic chung
vé bénh.

- Ché do an

- L6i song

- Str dung thudc.

GDSK

Sau can thiép

1.4. Tém tit dia ban nghién ciru

Thay d6i
nhan thirc
vé phong
tai phat
loét da day

ta trang:

Nam Dinh I3 tinh duyén hai & phia nam dong bang Bic Bo. Nam Dinh

tiép giap v6i tinh Thai Binh & phia béc, tinh Ninh Binh & phia nam, tinh Ha Nam

& phia tay bic va gidp bién (vinh Biac Bg) ¢ phia dong. Dién tich khoang 1.669

km? chia thanh 10 don vi hanh chinh gém 9 huyén va 1 thanh phé loai 1 truc
thudc tinh, dan s 1a 1.833.500 nguoi.
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Nam Dinh c6 8 bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh va 11 bénh
vién da khoa huyén, thanh phé. Trong d6, Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh 1a
bénh vién loai 1, 1a don vi vé tinh ctia Bénh vién Bach Mai, Viét Dtcc. Nam trén
dién tich 2,7 ha trong khu vuc ndi thanh Nam DPinh, Bénh vién Pa khoa tinh Nam
Pinh c6 quy mo6 hon 700 giwong bénh védi 07 phong chiic nang, 21 khoa lam
sang, 09 khoa cin 1am sang vé6i tong sd hon 700 y, bac si va diéu dudng vién.
Hang niam bénh vién thyc hién hon 6000 ca phau thuat béng cac k¥ thuat tién tién
cua tuyén trung wong. Theo quy hoach téng thé nganh Y té Nam Pinh dén nim
2020 bénh vién nang cip 1én 1000 giwdng nham dam bao kham chita bénh cho
nhan dan ving nam dong bang séng Hong.

Khoa Noi tiéu hoa cua bénh vién 1a noi diéu tri chinh cho nguoi bénh loét
da day - ta trang. Theo théng ké ctia Phong K& hoach - Téng hop tir 1/1/2016 dén
1/11/2016 c6 255 ngudi bénh loét da day - ta trang duoc diéu tri tai khoa. Nhu
vay trung binh mdi thang c6 khoang 25 nguoi bénh loét da day - ta trang ndm
diéu trj tai khoa. Tir d6 c6 thé thdy lugng nguoi bénh loét da day - ta trang trén
dia ban tinh Nam Dinh 1 twong d6i 16n. Pidu nay doi hoi phai ndng cao nhan
thire trong chim soc va phong tai phat bénh dé nang cao chat luong cudc sdng

cho nguoi bénh.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ctru

P6i twong nghién ctru: Nguoi bénh dugce chan doan 1a loét da day - ta
trang diéu tri nodi tra tai Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh trong thot gian tu
01/02/2017 dén 01/05/2017.

Tiéu chuin lra chon:

- TAt ca ngudi bénh duoc chin doan 1a loét da day ta trang (ca tai phat va
tién phat) véi két qua noi soi dng mém cé hinh anh 6 loét & da day ta trang [4].

- Nhitng nguoi bénh dong y tham gia nghién etru.

- Ngudi bénh c6 kha ning giao tiép.

Tiéu chuén loai trir

- Nguoi bénh da ting tham gia mot chuong trinh gido duc stc khoe c6 ndi

dung tuong tu.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian: Tir thang 12/2016 dén thang 09/2017

Dia diém: Khoa Nbi tiéu hoa - Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh.
2.3.Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru can thiép trén mot nhom cé danh gia

trude va sau can thiép.

Can thi¢p
(Gido duc strc khoe)
DPanh gia trude can thiép Dbi twong NC Danh gia sau can thi¢p
(Lan 1) (Nguéi bénh LDDTT) (LAn2)

So sanh, ban luan,

két luan

Hinh 2.1. So d6 qui trinh nghién ciru
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Qui trinh can thiép:

- Panh gia thuc trang nhan thirc cta dbi twong nghién ciru (danh gia lan 1)
bang bd cau hoi phong vin da duoc xay dung trudc theo hudéng dan phong tai
phat bénh loét DDTT cua Bo Y Té (2014) duoc thyuc hién vao thoi diém sau khi
nguoi bénh vao vién 1 ngay.

- Tién hanh can thiép gido duc strc khoe cho ting dbi twong nghién ctru
vao thoi diém ngay sau danh gia 1an 1. Pi tugng nghién ctiru con thiéu, yéu &
khau nao vé phong tai phat bénh s& dugc tu véan truc tiép va phattd roi kém theo
(Phu luc 3).

- Panh gia lai nhan thic cia dbi tugng nghién-etru (danh gia 1an 2) bang
bd cau hoi phong van giéng 1an 1 nham so sanh su thay déi nhan thirc vé phong
tai phat bénh ciia DPTNC trudc va sau can thiép, duoc tién hanh trude khi nguoi
bénh ra vién 1 ngay.

Noi dung can thiép:

Gido duc strc khoe cho ngudi bénh loét da day - ta trang kién thuc vé
phong tai phat bénh (phu luc 2) theo hudng dan ciia Bo Y Té (2014) bao gdm cac
ndi dung sau:

- Nhan thirc chung vé bénh
- Ché d6 an udng.

- Lbi song

- ~Ché do sur dung thude

Nhém nghién ctru gom:

Hoc vién va 5 diéu dudng cua Khoa Noi tiéu hoa. Nhém nghién ctru ciing
nhau thong nhét vé cach thirc 1dy s liéu va ndi dung can thiép gido duc sirc khoe
trude khi tién hanh nghién ctu.

2.4. Mau va phuong phap chon miu
2.4.1. C& miu

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau



25

_ [Z(1—a)vV Po(1=Po)+Z(1-p)/P1(1—P1) 1%

(Po—D1)?

n

Trong do:

- n 14 s6 ngudi bénh tham gia nghién ctu

- Z (1.0 12 gié tri Z thu dugc tlr bang Z twong Gng voi gia tri a. V6i lyc mau
90% (B = 0,1), mirc y nghia 95% (o = 0,05), twong dwong véi Z(1.q) = 1,65 va Z;.
p = 1,29.

- Po 12 ty 18 ngudi bénh c6 kién thirc dat trudc can thiép. Theo nghién ciru
cua Maria Polocka - Molinska & et al tai Ba Lan nam 2016 ty 1€ nguoi bénh c6
kién thirc dat trudc can thiép chiém 66,4% [32]. Do d6 lay p, =0,664.

- p1 1a ty 1€ nguoi bénh co kién thirc dat sau can thiép. Udc tinh nghién
clru cta ching t6i ty 16 ngudi bénh c6 kién thic dat sau can thiép chiém khoang
82%. Do d6 lay p; =0,82.

Thay vao cong thirc trén c6 n =67,

2.4.2. Chon miu cho nghién ciru

Chon méu toan bo: Theo s6 lidu thong ké ctia Phong Ké hoach - Tong hop
udc tinh mdi thang c6 khoang 25 nguoi bénh loét da day ta trang nam diéu tri tai
khoa. Dé loai trir truong hop ngudi bénh khong dong ¥ tham gia nghién ciru hodc
b6 cudc trong dénh gia 1an 2 nén chung toi chon toan bd ngudi bénh loét da day
ta trang nam diéu tri tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh trong thoi gian tr
01/02/2017 dén01/05/2017. Trong khoang thoi gian nay c6 76 NB nam diéu trj
ndi tra tai khoa nhung chi c6 72 NB du tiéu chuan Iya chon va dong ¥ tham gia
nghién ctru.

2.5. Phwong phap thu thép so liéu

Chung t6i tién hanh thu thap sd liéu nhu sau:

- Str dung bo cau hoi phong van véi ndi dung giong nhau cho 2 lan danh
gia: trudce va sau can thi¢p.

- Cac budc thu thap sd liéu

+ Budc 1: Lya chon cac d6i twong nghién ctru theo tiéu chuan.
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+ Budc 2: Gi6i thiéu muc dich, y nghia, phuong phap va quyén loi cua
ngudi tham gia nghién ctru. Néu ddng ¥, ddi twong nghién ctru ky vao ban dong
thudn va duogc phd bién vé hinh thirc tham gia nghién ctru.

+ Budc 3: Panh gia nhan thic cua dbi twong nghién ctu vao thoi diém
sau khi ngudi bénh nhdp vién 01 ngay (trude gido duc strc khoe) bang bod cau hoi
phong van.

+ Budc 4: Can thiép gido duc sirc khoe ngay sau danh gia lan 1 bang cach
cung cap ndi dung kién thirc vé phong tai phat bénh cho timg BTNC

+ Budc 5: Panh gia lai kién thic ctua dbi tugng nghién ciru'vao thoi diém
truée khi ngudi bénh ra vién 1 ngdy bang bd cau hoi phong van chudn bi trude
gidng lan 1.

- Chung t6i tién hanh phong van va can thiép gido duc strc khoe cho ting
ngudi bénh ngay tai khoa phong noi ngudi bénh ndm diéu tri. Dua vao cau tra 10
ciia NB trong phong van lan thir nhit, chung t6i s& thay dugc nhimg diém con
yéu, thiéu cua ho dé tu van truc tiép va phit to roi kém theo vao thoi diém ngay
sau khi vira phong van 1an thir nhét xong. Thoi gian dé tién hanh 1 1an phong van
khoang 15°/nguoi va thoi gian can thiép GDSK khoang 30°/nguoi. Nhu vay tong
thoi gian cho phong van'1an 1 va GDSK 1a 45’ /ngudi. S6 luong NB vao vién mdi
ngay la khac nhau. Cé nhirng ngay chi ¢6 1 NB vao vién nhung c6 nhirng ngay
6 t6i 7 NB vao vién. Do d6 nhom nghién ciru ctia chiing t6i can phai c¢6 6 ngudi
dé dam bao thu thap s6 lidu va can thiép GDSK ding thoi diém da dit ra.

Phiéu diéu tra so dung trong nghién ctru ndy duoc xay dung dua theo
“Huwéng dan phong tai phdt bénh loét da day - ta trang” ciia B Y té nam 2014.
Phiéu diéu tra bao gdbm 5 phan:

- Phan 1: Théng tin chung vé ddi twong nghién ciu.

Gom 8 cdu hoi nham muyc dich tim hiéu cac thong tin ca nhan cua ddi
tuong nghién ctu (ho tén, tudi, gi61 tinh, trinh do hoc van, nghé nghi¢p, noi &,
thoi gian bi loét da day ta trang, s lan tai phat bénh). Cac thong tin nay giup

phan loai d6i twong nghién ctru theo do tudi, gidi tinh, nghé nghiép...
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- Phin 2: Nhén thire chung vé bénh loét da day ti trang

Phan nay gdm 6 cau hoi lién quan dén nguyén nhan gy bénh, triéu ching,
bién ching...cta loét da day ta trang. D6i twong nghién ciru s& dua ra ¥ kién cua
minh vé cic quan diém d6. Sau d6 chung toi danh gia bang cach cho diém theo
ting cau hoi dé tim diém trung binh nhan thuc.

- Phin 3: Nhén thirc vé ché dd in phong tai phat bénh

Phan nay gdm 12 ciu hoi lién quan dén nhing loai thuc phdm ma nguoi
bénh loét da day ta trang nén, khong nén st dung; nhitng hanh - dong ma ngudi
bénh nén, khong nén 1am khi an va nhitng cha y khi ché bién thirc in cho NB.
Déi twong nghién ctru s& dua ra ¥ kién ctia minh vé cac quan diém 6. Sau d6
chung t6i danh gia bang cach cho diém theo timg cau hoi dé tim diém trung binh
nhan thuc.

- Phin 4: Nhén thire vé 16i song phong tii phat bénh

Phan nay gdm 8 céu hoi lién quan dén viéc thay d6i 16i séng phong tai
phat bénh loét da day - ta trang. Cac ddi tugng nghién ctru s& dua ra ¥ kién cua
minh la dung, sai, ttr d6 tinh ra diém trung binh nhén thuec.

- Phén 5: Nhén thicc vé cich sir dung thudc phong tai phat bénh.

Phan nay c6 7 cau hoi lién quan dén nhitng diéu ngudi bénh loét da day -
ta trang can chd y khi sit dung thude. D6i twong nghién ciru sé dua ra y kién cua
minh vé cac quan diém do, tir d6 tinh ra diém trung binh nhén thuec.

2.6. Cac bién so nghién ctru

- Thong tin chung vé ddi twong nghién ctru gom: Tudi, gidi tinh, trinh do
van hoa, nghé nghiép, dia chi, thoi gian bi loét da day ta trang, s6 lan tai phat.

- Nhan thirc vé phong tai phat bénh loét da day ta tring gom:

+ Nhan thtrc chung vé loét da day t4 trang

+ Nhan thirc v& ché do an phong tai phat bénh loét da day ta trang

+ Nhan thirc vé 16i séng phong tai phat bénh.

+ Nhan thirc vé cach sir dung thudc phong tai phat bénh.
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Bing 2.1. Bién so nghién ciru

Phén Phwong
Tén
STT , Dinh nghia loai phap
bién i
bién thu thap
. . Roi | BO cau hoi
1 | Tudi Tinh theo nam duong lich ,
rac phoéng van
o La gi6i tinh cia DPTNC Nhi { B¢ cau hoi
2 | G161 . ,
Gom: Nam, nir phén | phéng van
. La cong viéc chinh dang lam hodc| '
Nghé . , bPinh | B§ cau héi
3 . mang lai thu nhdp chu yéu cho ban than )
nghiép ) danh | phéng van
nguoi bénh
, ) - That | Bo cau hdi
4 | TBHV | La cap hoc cao nhat cua doi tuong. ,
hang | phéng van
. o ' _ , binh | B cau héi
5 |Noio Noi hién tai dang sinh song ,
danh | phéng van
Thoi
; gian Tinh tir thoi diém duoc chan doan lan | Roi | B cdu hoi
mic dautién dén thoi diém hién tai rac phong van
bénh
S6 lan| . . e . .
S0 lan tai phat bénh tinh dén thoi diém | Ro1 Bo cau hoi
7 | tai phat .
hién tai. rac phong van
bénh

NHAN THUC CHUNG VE LOET DA DAY TA TRANG

Nguyén | Loét do Helicobacter pylori: 1a nguyén
nhan nhan chu yéu gay loét da day t4 trang.
, yeu ey P s Dinh | B6 cau hoi
8 chu yéu | 90% truong hop loét da day va 95% ,
| danh | phong van

gay loét | truong hop loét ta trang c6 sy hién di¢n

DDTT | ctua HP.
9 Triéu + Dau bung vung thugng vi Pinh | B cau hai
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chung + Cac biéu hién kém theo: c6 thé non | danh | phong van
cta loét | hodc budn nén, cam giac néng rat, day
DDTT |bung, ¢ hoi, ¢ chua, an kém hodc
khong dam in vi so dau, giy sat can,

dai ti€n phan tao hoac long.

Bién _ .
Chay mau ti€u hoéa(hay gip nhat):
ching _
nguoi bénh nén ra mau va/hodc ia| .
hay gap Dinh | Bd cau héi
10 ; phan den, tinh trang toan than phu ,
nhat cda . . danh | phdng van
thugc vao muc d0 mat mau nhi¢u hay
loét
it.
DDTT
, ., | Lép chat nhay va bicacbonat bao phu
Yéu to . Pinh | B§ cau héi
11 trén bé mat niém mac da day con dugc ,
bao v¢ danh | phdéng van

goi 1 hang rao bao vé thir nhat.

NHAN THUC VE CHE PQ AN PHONG TAI PHAT LOET DA DAY TA
TRANG

T6 chitc WHO khuyén khich nguoi
bénh loét da day - ta trang nén co ché

Ché do|do an giau chat xo khoang 20-
. Pinh | B§ cau héi
12 an chat | 30g/ngay, vi n6 hoat dong nhu bo ,
‘ . _ | danh | phong van
X0 dém, lam gidm nong dd cua cac axit

mat trong da day va gidm thoi gian

ti€u hoa.
+ Thuc pham giau dam (thit, cd nac
Cac loai o ) o,
nén ché bién ludc, hap, om thi dé¢ hap
thuc
, thu). Pinh | B§ cau héi
13 | pham ,
X + Rau cu dung rau non ludc. danh | phdng van
nén ,
+ Thyc pham it mui vinhu tinh bt
dung

(com nat, banh my, cac loai khoai cu,
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chdo).
+ Céc thtc an c6 tac dung boc, hut,
thAim niém mac: com nép, banh

chung, banh my..

+ Tranh céc loai thic an gay co xat

lam ton thuong niém mac: rau gia

Nhitng | nhiéu xo...
thuc + Kiéng an qua nhiéu gia vi chua, cay,
phém néng; cac loai thit quay, thit mudi. _ .
o ., ., . | Dinh | B cau hoi
14 khong + Céc loai thit ngudi ché bién san: ,
danh | phéng van
nén Dam bong, lap xuong, xuc xich.
dung + Thyc pham ngam mudi.
+ Nhiing thtrc an cung, dai gdy co sat
niém mac da day nhu: Thit nhiéu gan,
sun, xuong bam nho.
Khi an can an cham nhai ky, tranh in
Nhing A P : .
. vOi-nhai doi, tranh vira an vwra tdp | Pinh | BO cau hoi
15 | di€ucha ) .
trung nhitng viéc khac nhu doc sach, | danh | phong van
y khi dn _
bao khi an...
Nhiét d6 thtrc 4n ciing anh hudng dén
Nhi¢t do | kich thich da day. Thic an lanh qua
thich lam co bop manh co da day, thirc an | .
, ) . Dinh | B§ cau hoi
16 |hgpdé |ndéng qua lai lam cho niém mac xung ,
) , danh | phong van
tiéu hdéa | huyét va co boép manh hon. Do vay
thic an | nhiét do thich hop dé thic an dé tiéu
hoéa va hép thu 1a 40-50°C.
A Nong d¢ thic an ciing anh hudng toi
Anh , , ~° " |Dinh |Bg cau hoi
17 huéng ti€u hoa: Néu an dac qua thi dich vi rat ,
N , . | danh | phdng van
gitra kho tham vao gitta khoi thac an,
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nong do
thuc an
té1  ti€u

hoa

nhung néu an 1dng va nhi€u nudc qua
thi dich vi s€ bi pha loang lam giam

kha nang ti€u hoa.

NHAN THUC VE LOI SONG PHONG TAI PHAT BENH

Tranh cic chat kich thich. Huat thudc

Anh lam niém mac tang nhay cam, giam
huong nhitng yéu t6 bao vé niém mac hoic
cua cac A \ A . T . -
8 i tao moi truong thuan lgi hon véi | Dinh | B cau hoi
chat N ) . , ,
Kich nhiem H. pylori. Thuoc 14 lam xuat | danh | phong van
ic
, .. | hién cac 0 loét mdi va lam cham su
thich téi
da day lanh seo do uc ché yéu to tang trudng
niém mac da day ta trang
Hanh
A Khong nén hoat dong tri 6¢ hay hoat
dong ) | Pinh | Bo cau hoi
19 khong dong thé luc manh trong khoang thoi ,
. _ danh | phéng van
nén lam | gian 30 phut sau bita dn
sau an
Anh
hudng Cang thang, stress, ap luc chinh 1a ‘ .
cla . Dinh | B¢ cau hoi
20 nguyén nhan lam tdng san sinh axit da ,
stress ) danh | phéng van
A day va ti€u hoa cham.
toi. da
day
Gitt 4m | Chu y gitt am ving bung: ving bung ‘ .
o . Dinh | B6 céu hoi
21 ving sau khi bi lanh s& khién chuc nang da )
. danh | phéng van
bung day kém di.
Pam Can dam bao an udng vé sinh, ria tay
- bao vé |sach trudc khi n, dn chin uéng soi | Pinh | B cau hoi
sinh 4n | nhdm han ché vi khudn xdm nhap gy | danh | phong van

uong

bénh.
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NHAN THUC VE SUDUNG THUOC PHONG TAI PHAT BENH

Str dung
thuoc Tiep tuc dung diung va du cac thudc
. N , Dinh | B6 cdu hoi
23 diéu tri | di€u tri cing c6 theo don, khong tu y .
, ) danh | phéng van
loét thoi thuoc hoac lam dung thudc.
DDTT
Thong | Khi phai dung thudc dé di€u tri mat
y bao cho | bénh nao d6 khong lién quan dén da | Binh | Bo cau hdi
can by y | day phai thong bdo cho cén bd y té | danh | phong van
te biét minh da bi loét DDTT.
Mot sO thuoe NSAID da duoc bao cheé
Céch o
. dac biét bang cach tao mang bao tan ¢
ubng q , | |
rudt d€ ngan khong cho hoat chat kich | Pinh | B§ cau hoi
25 | NSAID . Ap _ ,
ung da day can phai uong nguyén vién | danh | phéng van
c6 mang , . _
thuoc. Tuyét doi khéng dugc nhai, bé
bao tan i i
cat doi vién thuoc.
Céch , ,
, Doi véi cac NSAID cod dang bao ché
uong . (
la-vién nén tran (tic la khong c6 mang
NSAID , , Pinh | B6 cau héi
26 bao dac biét) phai uong thudc vao bira ,
dang . . danh | phdng van
.| an hodc sau khi an (lac no) dé¢ giam
vién nén
. kich tng da day
tran
Luong , ;
Trong moi truong hop khéc can luu y
nudc . i ‘
, la uong thuéc nhom NSAID véi cang | .
udng . i Pinh | B§ cau héi
27 ) nhi€u nuéc cang tot. Lugng nudc ,
thuoc ) ' i danh | phdéng van
uong kém vién thude tu 200-250ml,
nhom

NSAID

trc 1a phai uéng va1 mot coc nude to.
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2.7. Cac khai ni¢m, thuéc do, tiéu chuin danh gia

- Péi twong nghién ctru tham gia tra 16i phiéu diéu tra v6i mdi cau tra 10
ding duogc 1 diém, tra 161 sai hodc khong biét duge 0 diém. Phiéu diéu tra gém
33 cau hoi va tong diém tdi da 1a 33 diém.

- Ap dung phan loai nhan thic trong nghién ctru ciia Padmavathi GV,
Nagaraju B, Shampalatha SP & et al (2013) tai Bangalore An D9, phéan loai nhan
thirc ciia nguoi bénh gdm 4 muc: kém, trung binh, kha va tét [38]

+ Nhan thirc kém khi c6 s6 diém < 40% tong s6 diém (twong duwong tra 10i
dang <13 cau hoi).

+ Nhan thirc trung binh khi c6 s diém tir 40 — 60% tong sé diém (tuong
duong tra 161 ding 13 — 20 cau hoi).

+ Nhan thire kha khi ¢6 s6 diém tir 61 — 80% tong s6 diém (twong dwong tra
101 dang 21 — 26 cau hoi).

+ Nhan thirc tot khi c6 sb diém tir 81 —100% tong s6 diém (twong duong tra
101 dang 27 — 33 cau hoi).

- Banh gié sy thay doi sau can thi€p gido duc so voi trudce can thi€p dua
trén sy cai thién diém trung binh (X + SD) va su chénh léch vé ty 1¢ tra 101 dung
dbi v&i mdi ndi dung danh gia.

2.8. Phwong phap phén tich s6 li¢u

- Nhap liéu, 1am sach va xir Iy s liéu bang phian mém SPSS 16.0.

- Phan tich' mé ta tan sb, tim hiéu thuc trang nhan thirc vé phong tai phat
bénh cia nguoi bénh loét da day - ta trang.

- Tinh céc gié tri phan tram, gia tri trung binh trudc va sau can thip, t-test
dugc dung dé so sanh céc gia tri trung binh, A? dé so sanh 2 ty 1€.

2.9. Vin dé dao dirc ciia nghién ciru

- Nghién cuu nay tién hanh thu thap sb liéu tai Bénh vién Pa khoa tinh
Nam Dinh sau khi duoc su déng y va cho phép ctuia Ban giam ddc bénh vién.

- Nghién ctru dugc Hoi déng xét duyét dé cuong Truong Pai hoc biéu

dudng Nam Dinh nhat tri thong qua.
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- T4t ca cac ddi twong tham gia nghién ctru déu duogc giai thich cu thé, rd
rang vé muc dich, ndi dung nghién ctru va d6i twong ty nguyén hop tac tham gia
vao nghién ctru.

- T4t ca cac thong tin thu dugc tir ddi twong nghién ciru chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru ma khong phuc vu cho cac muc dich khac.

- Moi théng tin vé ddi trong nghién ciru s& dugc giit bi mat.

- Muc dich cua nghién ciru nhim gop phan bao vé va nang cao suc khoe
cho ngudi bénh loét da day - ta trang noi riéng va cong dong noéi chung.

2.10. Sai s6 va bién phap khic phuc sai sé

Do su han ché vé trinh do hoc véan cua doi tugng nghién ctru nén co thé
gip tinh trang sai s6 thong tin. Ching t6i khic phuc sai s6 nay bang cach:

- Thiét ké phiéu diéu tra v6i cac cau hoi dé hiéu, st dung tir ngir don gian,
16 rang, c6 hudng dan chi tiét vé cach dién phiéu.

- Tién hanh diéu tra thtr trén 10 d6i twong nghién ciru theo tiéu chuan lua
chon dé xac dinh tinh gia tri va do tin edy cua bo cong cu, déng thoi nhan phan
hdi ctia ddi tugng nghién ciru, tir dé diéu chinh bo cong cu cho phu hop.

- Kiém tra k¥ cac phiéu dé dam bao du thong tin trudc khi nhap vao phan
mém.

- Tap huan ky diéu tra vién vé cach thirc 14y sb liéu va ndi dung can thiép

gido dyc strc khoe trudc khi tién hanh nghién ctru.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Sau khi tién hanh phan tich sé liéu, chung t6i thu dugc két qua nhu sau:

3.1. Thong tin chung vé d6i twong nghién ciru

Bang 3.1. Phan bé d6i twong nghién ciru theo tudi va gidi tinh

Gi6i tinh Nam Nir Tong
Nhém tudi SL % SL % SL %
<20 2,8 0 0 2 2,8
20 - 39 6,9 4 5.6 9 12,5
40 - 59 17 23,6 10 13,9 27 37,5
> 60 17 23,6 17 23,6 34 472
Tong 41 56,9 31 43,1 72 100

Tir bang 3.1 cho thay c6 41 d6i tuong nghién ciru 1a nam chiém ty 1& 56,9%

va 31 DTNC la nit chiém ty 1¢ 43,1%. Trong nhém nam, NB trong d6 tudi tir 40 -

59 va > 60 chiém ty 1¢ bang nhau v4i 23,6%, thap nhat 1a nhom < 20 tudi chiém

2,8%. Trong nhém nfr, chiém ty 1€ cao nhat 1a trong do tudi > 60 (23,6%) va

khong ¢ dbi tuong nao < 20 tudi.

35%
30%

0%

Tiéu hoc

THCS

THPT

29,2
26,4 y
25%
-, 19,4
15%
10%
5%

TC,CD,PH, SDH

Biéu @6 3.1. Phan b6 ddi twong nghién ciru theo trinh d9 vin hoa

NB ¢6 trinh d6 tiéu hoc chiém ty 1€ cao nhét v&i 29,2%; thép nhét 1a nhém

c6 trinh d0 tir trung cap trd 1én chiém 19,4%.
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Bang 3.2. Phin bd ddi twong nghién ciru theo noi & va nghé nghiép

Pic diém chung cia PTNC S6 ngudi bénh Ty 1€ (%)
. Thanh thi 27 37,5
Noi ¢

Nong thon 45 62,5

Vién churc 13 18,1

. ‘ Cong nhan 15 20,8
Nghé nghiép

Nong dan 24 33,3

Khac 20 27,8

S6 NB song ¢ khu vire nong thon chiém 62,5%. $6 NB 1a nong dan chiém
ty 18 cao nhit (33,3%), NB 13 cong nhan chiém 20,8% va chiém ti 1¢ thdp nhat 13
vién chirc voi 18,1%.
Biang 3.3. Phin b6 d6i twong nghién ciru theo thoi gian méic bénh va s6 lan tai

phat bénh

Thoi gian <1 nam 1-5nam >5 nam Tong
S6 1an TP SL | % SL | % | SL | % | SL | %
0 lan 7 9.7 4 5,6 0 0 11 15,3
1 lan 0 0 19 | 263 7 9,7 26 | 36,1
>2 lan 0 0 4 5,6 31 43,1 35 | 48,6
Tong 7 9,7 27 | 37,5 38 52,8 | 72 100

DTNC c6 thoi gian mic bénh >5 niam chiém ty 1¢ cao nhat (52,8%) va thap
nhét 1a dbi tugng c6 thoi gian mac bénh <1 nam chiém 9,7%. Trong nhom mic
bénh <1 nim thi cac ddi tuong déu chua bi tai phat bénh lan nao. Trong nhom c6
thoi gian méc bénh tir 1 - 5 nam, chu yéu cac d6i tuong da bi tai phat bénh 1 1an
chiém 26,3%. Véi nhom c6 thoi gian mac bénh >5 nam, da s6 NB bi tai phat > 2

14n va chi c6 15,3% NB chua bi tai phat bénh 1in nao.
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3.2. Nhin thitc ciia ngudi bénh vé phong tii phat LDDTT trudc can thiép

3.2.1. Nhin thirc chung vé loét da day ta trang truéc can thi¢p

Biang 3.4. Nhin thirc vé nguyén nhin, cic yéu té nguy co giy loét da day ta

trang truwdce can thiép (n =72)

Nguyén nhén va cac yéu to nguy co S6 lwong Ty 1€ (%)
Do vi khuan Helicobacter pylori 25 34,7
Nguyén
Do stress 9 12,5
nhan chu ]
. Do an uong 28 38,9
yeu 5
Do di truyén 10 13,9
Lam viéc cang thang 3 4,2
Cacyéutd | Udng nhiéu bia rugu 8 11,1
nguy co An chua, cay, nong 21 29,2
Ca3ytrén 40 55,5

C6 38,9% NB cho rang nguyén nhan chil yéu gay loét DDTT la do 4n udng

va 34,7% cho rang 1a do vi khuan Helicobacter pylori. C6 29,2% NB cho rang

nhirng nguoi hay an chua, cay, nong la nhom c6 nguy co bi loét DDTT va co

55,5% NB tra 1oi day du vé cac yéu td nguy co.

Bang 3.5. Nhén thirc vé triéu chirng, bién chirng hay giip nhit ciia bénh truéc

can thiép (n = 72)
Nbi dung S6 lwong Ty 18 (%)
Gay sut can 5 6,9
Pau bung vung thugng vi 20 27,8
Tri¢u chung _
R6i loan ti€u hoa 15 20,8
Ca3ytrén 32 44,5
Thiing 6 loét 24 33,3
Bién chimg | Chay mau tiéu hoa 22 30,6
hay gp nhat | Ung thu héa 19 26,4
Hep mon vi 7 9,7
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Tir bang trén cho thay s NB tra 1oi ddy du vé céc triéu chimg cia bénh 1a
44,5% va c6 27,8% NB tra 101 triéu chirng cta loét DDTT chi c6 dau bung vung
thuong vi. S6 NB cho rang thung 6 loét 1a bién chimg hay gap nhat ctia loét DDTT
chiém ty 1€ cao nhat voi 33,3% va thép nhat 1a sé NB lua chon bién chung hep
mon vi voi 9,7%.

Bang 3.6. Nhin thirc vé yéu t6 bio vé da day ta trang truéc can thiép (n = 72)

Yéu to S6 lwong Ty 18 (%)
Acid HCI, pepsin. 1 1,4
Céc yéu to bén ngoai 2 2,8
Céc yéu t0 bén trong: dich mat 31 43,0
L6p chat nhay 38 52,8

S6 NB tra 10i acid HCI, pepsin 1a yéu to bao vé da day chiém ty 1¢ thap nhat
v6i 1,4% va sb NB tra 101 yéu t6 bao vé 13-16p chat nhay chiém ty 1¢ cao nhat véi

52,8%. Co6 43,0% NB cho réng cac yéu t6 bén trong nhu dich mat 1a yéu td bao vé

da day ta trang.
38,9
40% 30,6
35%
0

30% 19,4
25%
20% 11,1
15%
10%

5%

0%

Rét quan trong  Quan trong Khong quan Khong biét

trong

Biéu @6 3.2. Nhin thirc vé vai tré ciia NB trong phong bénh tai phat (n=72)
C6 30,6% va 38,9% dbi tuong cho rﬁng ban than NB c6 vai tro rat quan

trong va quan trong trong cong tac phong bénh tai phat.
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3.2.2. Nhén thic vé ché dd dn phong tai phat bénh truéc can thiép
Bang 3.7. Nhén thirc vé sir dung chit xo, tin suét sir dung trai ciy cia NB

trude can thiép (n=72)

Ni dung S6 lwong Ty 18 (%)
Giau chit xo 29 40,3
) Han ché chit xo 30 41,6
Ché d6 an ,
Khong an chat xo 4 5,6
Khong biét 9 12,5
Ludbn luén 17 23,6
Tan suitsir | Thinh thoang 3D 44.4
dung trai cy | Hiém khi 21 29,2
Khoéng bao gio 2 2,8

S6 NB lua chon ché d6 an han ché chat xo chiém ti 1¢ cao nhat 1a 41,6%; c6
40,3% lua chon ché d6 an giau chat xo va.co ti 5,6% cho rang khong nén an chét
x0. S6 NB luén luén an trai cay chiém23,6%; c6 29,2% NB hiém khi an trai cay
va 2,8% NB khong bao gio-an trai cay.

Bang 3.8. Nhén thirc vé cdc loai rau NB nén sir dung va tan suit sir dung cac

gia vi trudc can thiép (n = 72)

Noi dung S6 lwong Ty 18 (%)

Mang kho 3 4,2
Cac loai rau | Rau 14 non céc loai 53 73,6
nén st dung | Céc loai rau gia nhiéu xo 15 20,8

Khong an rau 1 1,4
Tan suat si | SU dung thuong xuyén 1 1,4
dung céac gia | St dung theo nhu cau 16 22,2
vi chua, cay, | Han ché sir dung 54 75
nong Khong biét 1 1,4
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S6 NB lua chon céc loai rau 14 non chiém 73,6% va 20,8% NB lua chon cac

loai rau gia nhiéu x0. C6 16 NB cho rang c6 the str dung céc gia vi chua, cay, nong

theo nhu cau cia ban than chiém 22,2% va 75% NB lua chon viéc han ché st dung

cac gia vi nay.

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

41,6
34,7
I 18,1

Str dung thuong  Han ché sir dung _ Khong strdung

xuyeén

5,6
]

Khong biét

Biéu dd 3.3. Nhan thirc vé cach sir dung siratrudc can thiép (n=72)

C6 30 NB st dung sira thuong xuyén chiém 41,7%; 25 NB han ché sir dung
chiém 34,7% va 13 NB khong st dung chiém 18,1%.

Bing 3.9. Nhén thire vé sir dung thirc in gidu dam va cic loai thit NB nén sir

dung trudc can thiép (n=72)

Néi dung S6 lwong Ty 18 (%)
Khong st dung 6 8,3
Mire'd6 | Han ché sir dung 27 37,5
st dung | St dung theo nhu cau niang luong 21 29,2
St dung nhiéu 18 25
Thit quay, rdn, nuéng. 7 9,7
Cac loai | Thit uép mudi. 22 30,5
thit nén | Xuac xich, dam bong, lap suon 4 5,6
s dung | Xwong bam nhd, syn, thit nhiéu gin 1 1,4
Thit, ca nac duoc ché bién ludc, hép. 38 52,8
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C6 37,5% NB cho rang nén an han ché chat dam; 25% NB cho ring nén sir
dung nhiéu chat dam va c6 8,3% cho ri‘mg khong nén an chat dam. Khi duoc hoi
vé céac loai thit NB nén sir dung c6 30,6% NB lua chon thit uép mudi va 52,8% lua
chon thit ca nac dugc ché bién béng cach ludc, hép.

Bang 3.10. Nhén thirc vé théi quen uéng nuwéce va sir dung tinh bgt truwée can

thiép (n=72)

Noi dung S6 lwong Ty 18 (%)
Ubng 1 cdc nude trude bita n 30 40 55,5
Thoi quen udng | Vira an vira udng 3 4,2
nudc An nhiéu canh trong bita com 18 25
Ubng nhiéu nudc sau khi an xong 11 15,3
St dung tinh | Tra loi ding 43 59,7
bot Tra 101 sat 29 40,3

C6 55,5% NB cho rang nén udng mot coc nudc trudc bita an 30 phut va
25% NB cho rang nén in nhiéu canh trong bita com. C6 29 NB cho rang khong
nén an com nép banh chung chiém 40,3%.
Biang 3.11. Nhén thitc vé nhi¢t @9 dé thirc in d@ tiéu hoéa, hap thu va anh

hwéng ciia ndng dd thire fn téi kich thich da daytruwée can thiép (n=72)

Noi dung S6 lwong Ty 18 (%)

10°C - 20°C 5 6,9

20°C - 30°C 18 25
Nhiét do

40°C - 50°C 42 58.4

50°C - 60°C 7 9,7

C6 anh huong 54 75
Quan hé

Khong anh hudng 18 25

C6 25% NB cho rang nhiét do thich hop dé thirc an dé tiéu hoa hép thu 1a 20°C
- 30°C va 58,4% NB chon nhiét d6 40°C - 50°C. C6 25% NB cho rang ndng do

thire an khong anh huéng dén tiéu hoa ¢ da day.
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Annhi€ubra Vuira dn vira xem

-10%

nho phim doc sach
Biéu d6 3.4. Nhin thirc vé théi quen khi iin ciia ngwoi bénh truéc can thiép (n=72)

C6 33,3% NB cho rang nén an trude khi di ngu; 4,2% dbi tugng cho rang

NB nén vira n vira xem phim, doc sach-va 62,5% cho rang ngudi bénh loét DDTT

nén an it mot, chia nhiéu bira nho.

An nhiéu,an

33,3
0 !
£

An trude khi di

nhanh

ngu

3.2.3. Nhén thirc vé 18i song phong tdi phat bénh trwdée can thiép

Bang 3.12. Nhan thirc vé edc chat kich thich giy hai da day, hoat dong sau khi

an trwéce can thiép (n=72)

Nhén thire Dung Sai

Ldi song SL % SL %
Ca phé khong gay hai cho da day. 27 37,5 45 62,5
NB 6 the hit thudce 14. 31 43,1 41 56,9
NB c6 thé hoat dong tri o6c trong

o 34 47,2 38 52,8
khoang thoi gian 30° sau bira an.
NB nén hoat dong thé luc manh trong

o 19 26,4 53 73,6
khoang thoi gian 30° sau bita an

C6 37,5% NB cho rang ca phé khong gy hai cho da day; 43,1% cho rang
NB ¢6 thé hut thude 1a; 47,2% lua chon hoat dong tri 6c va 26,4% lwa chon hoat

dong thé luc manh trong khoang thoi gian 30” sau bita in.
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Bang 3.13. Nhan thirc vé mdt sé yéu té giy hai da day trwéc can thiép (n=72)

Nhan thic Dung Sai
Léi séng SL % | SL | %

Tinh than cing thang lam ting san sinh acid da
43 59,7 | 29 |40,3

day khién bénh tai phat.
NB nén in trudce khi di ngi dé da day khong bi rong. 39 54,2 | 33 | 45,8
beé phong bénh tai phat, NB can gilr am vung bung. 57 79,2 15 |20,8

Viéc dam bao #n ubng vé sinh gitip phong tranh
' & Ve Sip prong 58 80,6 14 | 19,4
bénh tai phat.

C6 40,3% NB cho rang tinh than cing thang khong lam ting san sinh acid
da day; 54,2% NB lua chon viéc an trude khi di nga; 20,8% va 19,4% NB cho
rang viéc gilt Am ving bung va dam bao vé sinh dn ubng khong c6 vai tro trong
phong bénh tai phat.

3.2.4. Nhén thirc vé sir dung thudc phong tai phat bénh truéce can thiép
Bang 3.14. Nhan thirc vé sir dung thude phong tai phat bénh truéc can thiép (n=72)

Noi dung S6 luwong Ty 18 (%)

Thoi thude 15 20,8
Hanh dong khi -, ,

Tiép tuc dung thuoc theo don 19 26,4
cac triéu chung , —~

) Dung giam liéu 36 50

da het _

Khong bict 2 2,8

bi kham lai 15 20,8
Hanh dong khi Khoéng can uéng thudc ma sé 2 30.6
bi dau da day | diéu chinh ché d6 an ’
trd lai Uéng thudc bic 20 27,8

Ubng thudc theo don cii 15 20,8

Rat can thiét 14 19,5
Thong bao cho Can thiét 27 37,5
can bo y té It can thiét 15 20,8

Khéng can thiét 16 22,2
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C6 50% NB cho ring nén ding giam liéu khi cac triéu ching da hét; 20,8%
NB lua chon théi thudce va 26,4% NB tra 1oi tiép tuc dung thudc theo don.

C6 30,6% NB cho rang khi bi dau da day tr¢ lai sé khong phai dung thude
ma chi cin thay d6i ché do an uéng. SO NB lya chon viée uéng thudc theo don cii
va di kham lai chiém ty 1 bang nhau vé&i 20,8%.

C6 19,5% va 37,5% NB cho rﬁng viéc thong bao cho can by y té biét minh
bi dau da day khi phai dung thudc dé diéu tri cac bénh khac khéng lién quan dén
da day 1a rat can thiét va can thiét. C6 20,8% NB cho rang hanh dong thong béo
cho can bo y té trong truong hop do 1a it can thiét va 22,2% NB cho rang viéc lam
d6 1a khong can thiét.

Bang 3.15. Nhan thirc vé sir dung thudéc NSAID truéc can thiép (n=72)

. Ty 1€
Noi dung So lugng (2;))(;
. , Lu6n luon 17 23,6
Tan suat
, Thinh thoidng 28 38,9
su dung :
NSAID Hiém khi 20 27,8
Chua bao gio 7 9,7
, Ubng véi 1 ngum nude nho 21 29,2
Céch
uéng Uong v6i 200-250ml nude 43 59,7
thude Q6ng véi cang it nudc cang ) )8
tot ’
NSAID )
Khong biét 6 8,3

C6 9,7% NB chua bao gio st dung NSAID; 23,6% NB ludn luén str dung
va 38,9% NB thinh thoang s dung NSAID.

C6 29,2% NB udng thudéc NSAID v6i mot ngum nude nho; 59,7% NB
ubng thuéc NSAID vé6i khoang 200-250ml nudc va 8,3% NB khong biét uéng

thudc NSAID véi luong nude nhu thé nao 13 ding.



45

Biang 3.16. Nhan thirc vé sir dung mét s6 thudc NSAID truwéce can thiép (n=72)

Ndi dung S6 lwong Ty 18 (%)
Nhai nét vién thude 20 27,8
Cach  ubng | Cho vién thuéc vao mét ly
thudc NSAID | nuéc chd vién thude rd hét 23 31,9
mang bao tan | roi uéng
& rudt Bé d6i vién thude 16 22,2
Udng nguyén vién thudc 13 18,1
) Ubng vao bita an, sau khi an 32 44.4
Céch uong i} i}
) Udng thudce trude bira an 15° 20 27,8
thuoc NSAID , , :
_ . Uong thudc khi doi 12 16,7
vién nén tran _
Khong biét 8 11,1

S6 NB cho rang khi uong thuéc NSAID ¢ mang bao tan nén cho vién
thudc vao mot ly nudc chd vién thude ra hét roi udng chiém ty 1¢ cao nhét voéi
31,9% va thép nhét 1a s6 NB lva chon viéc uéng nguyén vién thube vai 18,1%.

C6 27,8% NB cho rang nén udng thuéc NSAID dang vién nén tran vao thoi
diém trude bira dn 15 phut; 16,7% cho rang nén udng thude luc doi va 11,1% NB
khong biét thoi diém nén udng thuéc NSAID dang vién nén tran.

3.2.5. Piém trung binh nhan thirc ciia ngudi bénh trude can thiép
Biang 3.17. Diém trung binh nhén thirc vé phong tii phat bénh truéc can thiép
(n=72)

Thong | Nhan thirc | Nhin thirc | Nhin thire vé | Nhén thire | Nhan thic
50 chung vé bénh ché do an | vé 16i song | vé thudc
X£SD | 1694+3,41 287134 | 591+1,49 |511+1,57|2,63+1,10
Min 11 0 2 2 0
Max 27 6 9 8 6
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Piém trung binh nhan thirc vé phong tai phat bénh trudc can thiép 1a 16,94
+ 3,41 v6i diém thap nhat 1a 11 va cao nhat 13 27.

Piém trung binh nhan thirc chung vé bénh trudc can thiép 1a 2,87 + 1,34
v6i diém thp nhat 13 0 va cao nhit 13 6.

Diém trung binh nhan thirc vé& ché d6 an phong tai phat bénh trudc can
thiép 1 5,91 + 1,49 vdi gia tri nhé nhat 1a 2 va 16n nhat 14 9.

Piém trung binh nhan thirc vé 16i sdng phong tai phat bénh trudc can thiép
14 5,11 + 1,57 v6i diém nho nhat 13 2 va 16n nhét 13 8.

Téng diém céac ciu hoi vé st dung thudc trude can thiép 1a 2,63 + 1,10 voi

gi4 tri nho nhat 14 0 va 1on nhat 13 6.

80% 70,8

70%
60%
® Nhan thac kém
® Nhan thac TB
B Nhan thuc kha
Nhan thtrc tdt

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Biéu dd 3.5. Phan loai diém nhan thirc truéc can thiép (n=72)
O trude can thiép s6 luong nguoi bénh co kién thire trung binh chiém ty 18
cao nhét véi 70,8% va sb lugng ngudi bénh c6 kién thire tot chiém ty 1¢ thap nhat

voi 1,4%.
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3.3. Thay ddi nhan thirc ciia NB vé phong tii phat loét DDTT sau can thiép

3.3.1. Thay ddi nhan thirc chung vé bénh sau can thiép

Bang 3.18.Thay d6i nhan thirc vé nguyén nhén va cic yéu to nguy co giy loét DDTT

\\\\ Nhan thirc | Trudc can thiép (n=72) | Sau can thiép (n=72)
\
N¢idung SL % SL %
7 i
Do vi khuan Hp 25 34,7 60 83,3
Nguyén
ha Do stress 9 12,5 2 2,8
nhan ,
o Do an uong 28 38,9 7 9,7
chu yéu : -
Do di truyén 10 13,9 3 4.2
| Lam viéc cang thang 3 4,2 0 0
Cac yéu . —
) Uodng nhi€u bia rugu 8 11,1 0 0
to nguy | .
An chua, cay, nong 21 29,2 7 9,7
co
Ca 3 ytrén 40 55,5 65 90,3

C6 38,9% NB cho rang nguyén nhan chu yéu gy loét DDTT la do dn udng

va gidm xuong con 9,7% sau can thi¢p; cd 34,7% cho rang la do vi khuan

Helicobacter pylori va tang 1én 83,3% sau can thi€p. Trudc can thi¢p c6 55,5% NB

tra 101 ddy du vé cac yéu td nguy co gdy bénh va tang 1én 90,3% sau can thiép.

Bang 3.19.Thay d6i nhan thirc vé triéu chimg, bién chirng ciia loét DDTT

—_

—~— Nhan thiee | Trudce can thiép (n=72) | Sau can thiép (n=72)
Noi dung\ NV SL % SL %
Gay sut can 5 6,9 0 0
Triéu | Pau bung thuong vi 20 27,8 9 12,5
ching R&i loan ti€u hoa 15 20,8 5 6,9
Ca3ytrén 32 44,5 58 80,6
Thiing 6 loét 24 33,3 11 15,3
Bién Chay mau tiéu hoa 22 30,6 51 70,8
ching | Ung thu hoa 19 26,4 10 13,9
Hep moén vi 7 9,7 0 0




Tir bang trén cho thdy s6 ngudi tra 1oi ddy di vé cac triéu chimg cua loét da

day ta trang ting tir 44,5% 1én 80,6% sau can thiép giao duc. O trudc can thiép co

22 NB tré 10i bién ching hay gip nhat clia bénh 1a chay mau tiéu hoa chiém 30,6%

va tang 1én 51 NB chiém 70,8% sau can thiép.

Bang 3.20.Thay d6i nhén thirc vé yéu t6 bio vé da day ta trang

Nhan thiee | Trudc can thi€p (n=72) | Sau can thi€p (n=72)
Yéu to SL % SL %
Acid HCI, pepsin. 1 1,4 0 0
Céc yéu t6 bén ngoai 2 2,8 0 0
Céc yéu t0 bén trong: dich mat 31 43,0 12 16,7
L&p chat nhay 38 52,8 60 83,3

C6 43,0% NB cho rang cac yéu t6 bén trong nhu dich mat 1a yéu t bao vé

va giam xuéng con 16,7% sau can thi€p. C6 52,8% NB lua chon yéu t6 bao vé da

day ta trang 1a 16p chét nhdy va ting 1én 83,3% sau can thiép.

80%
70%
60%
50%

0%
Rét quan trong

Quan trong

Khong quan

73.6
38,9
40% 30,6
30% 22.2 19,4
20% 11,1

Khong biét

) trong )
B Trudc can thi¢p (n=72) M Sau can thi€p (n=72)

Biéu dd 3.6. Thay d6i nhan thirc vé vai trd ciia NB trong phong bénh tai phat

Trudce can thiép c6 30,6% NB cho rang ban than NB c6 vai trd rat quan

trong trong cong tdc phong bénh tai phat va tang 1én 73,6% sau can thiép gido duc.

Trudc can thiép c¢6 14 NB (chiém 19,4%) thay vai trd clia minh 1a khong quan

trong va giam xudng con 3 NB (chiém 4,2%) sau can thiép.
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3.3.2. Thay ddi nhan thirc vé ché d dn phong tai phat bénh sau can thiép

Bang 3.21. Thay d6i nhén thirc vé sir dung chit xo' va sir dung trai ciy ciia NB.

\\\\\\\ Nhén thirc Truée can thiép Sau can thiép
\\\\\ (n=72) (n=72)
Noi dung \\\\\ SL % SL %
Giau chit xo T 29 40,3 63 87,5
) Han ché chét xo 30 41,6 7 9,7
Ché d6 an ,
Khoéng an chat xo 4 5,6 2 2,8
Khéng biét 9 12,5 0 0
Luén ludn 17 23,6 59 81,9
Tén sudt s | Thinh thoang 32 44,4 11 15,3
dung trai cdy | Hiém khi 21 29,2 2 2,8
Khong bao gid 2 2,8 0 0

Trudc can thiép c6 40,3% NB lua chon ché do an giau chat xo va tang 1én
87,5% sau can thiép. Trong dénh gia 1an 1 c6 23,6% NB ludn ludn an trai ciy va
tang lén 81,9 % sau can thi¢p.

Bang 3.22. Thay ddi nhan thire vé cac loai rau NB sir dung, tin suét sir dung gia vi

T~ Nhan thirc Trwdéc can thi€ép | Sau can thi€p
A (n=72) (n=72)
N¢i ding T SL %o SL %o
Mang kho 3 4,2 0 0
Cac loai rau | Rau la non cac loai 53 73,6 69 95,8
nén su dung | Cac loai rau gia nhiéu xo 15 20,8 3 4,2
Khoéng an rau 1 1,4 0 0
. ) Stur dung thudng xuyén 1 1,4 0 0
Tan suat su <
Stur dung theo nhu cau 16 22,2 7 9,7
dung cac gia _
‘ Han ché sir dung 54 75 65 90,3
vi i
Khong biét 1 1,4 0 0
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C6 20,8 % NB lya chon cac loai rau gia nhidu xo va ti 1¢ nay giam xudng
con 4,2% sau can thi€p gido duc. C6 73,6% NB lua chon rau 14 non cac loai va
tang 1én 95,8% sau can thi€p. Trong dénh gia lan 1 c6 75% NB lya chon viéc han
ché sir dung céc gia vi chua, cay, néng va ting 1én 90,3% sau can thiép.

Bang 3.23. Thay ddi nhén thirc vé sir dung thirc an giau dam va cac loai thit

NB nén sir dung

Nhan thire Trwée can thi¢p Sau can thiép
(n=72) (n=72)
Noi dung SL % SL %
Khoéng st dung 6 8,3 3 4,2
Han ché st dung 27 37,5 11 15,3
Muc do ]
. St dung theo nhu cau
su dung 21 29,2 57 79,1
nang luong
St dyng nhiéu 18 25 1 1,4
Thit quay, ran, nudng. 7 9,7 3 42
Thit wép mudi. 22 30,5 7 9,7
Xuc xich, dam bong, lap
Cac  loai 4 5,6 0 0
suon
thit nén su
Xwong bam nho, sun, thit
dung . 1 1,4 0 0
nhiéu gan
Thit, c4 nac duoc ché bién
. . 38 52,8 62 86,1
bang cach ludc, hap.

Trude can thi€p c6 37,5% NB cho rﬁng nén an han ché chat dam; 25% NB
lua chon an nhiéu chat dam va co 8,3% cho rﬁng khong nén an chit dam. Sau can
thi€p nhitng con $6 nay giam xuéng lan luot 1 15,3%; 1,4% va 4,2%.

Khi dugce hoi vé céac loai thit nén sir dung, c6 52,8% NB lya chon thit ca

nac duogc ché bién ludc, hap va ting 1én 86,1% sau can thiép.
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90% 82
80%
70%
60%
20% 41,6
40% 34,7
30%
20%
10%
0%

18,1
6,9 5,6

9,7
1,4
. Bl e
Strdung thwong ~ Hanchésirdung  Khong sirdung Khong biét
xuyén
B Trudc can thi¢p (n=72) B Sau can thiép (n=72)
Biéu d6 3.7. Thay d6i nhén thirc vé cach sir dung sira
Trude can thi€p co lan luot 34,7% va 18,1% NB han ché st dung va khong
st dung sita. Sau can thiép cac con sd ndy giam xudng con 6,9% va 9,7%. Co

41,6% NB su dung sira thuong xuyén va tang 1én 82% sau can thi¢p.

100%

90%

80%

70%

60%

50% 333

40%

30%

10% ‘

0% —
Annhiéubita Vuaanviraxem An nhiéu,én An trude khi di

nho phim doc sach nhanh ngu
B Trudc can thi¢p (n=72) B Sau can thié€p (n=72)

Biéu dd 3.8. Thay d6i nhan thirc vé théi quen khi dn ciia nguoi bénh
C6 33,3% NB cho rang nén an trude khi di ngi va giam con 8,3% sau can
thiép. Tai thoi diém danh gia lan 1 c¢6 62,5% cho rang ngudi bénh loét DDTT nén

an it mot, chia nhiéu bira nho va ting 1én 91,7% trong dénh gi lan 2.
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Bang 3.24. Thay d6i nhan thirc vé théi quen udng nwéc va sir dung tinh bot

T Nhan thirc Truwdc can thi€p | Sau can thiép
Noi dung \\\\\\\\ (n=72) (n=72)
T SL % SL %
Ubng 1 coc nude trude bira an 30° 40 55,5 65 90,3
Thoi .
Vura an vura udng 3 4,2 0 0
quen _ ]
. An nhi€u canh trong bira com 18 25 5 6,9
uong ] ]
Uong nhiéu nudc sau khi an
nudc 11 15,3 2 2,8
xong
St dung | Tra lo1 ding 43 59,7 64 88,9
tinh bot | Tra 101 sai 29 40,3 8 11,1

Trudce can thi¢p cd 55,5% NB cho rang nén uong mét coc nudc trudc bira

an 30 phut va ting 1én 90,3% sau can thi¢p. C6 25% NB cho rang nén an nhiéu

canh trong blta com va sau can thi€p con s0 ndy gidm con 6,9%. Trudc can thi¢p

c¢6 40,3% NB cho rang khong nén an com nép banh chung va giam xudng 11,1%

sau can thiép.

Bang 3.25. Thay d6i nhan thirc v& nhiét dd dé thirc dn dé tiéu héa, hap thu va

anh hwéng ciia ndng dd thirc &in téi kich thich da day

T ~ Nhan thie | Trude can thiép (n=72) | Sau can thiép (n=72)
Ngidung = SL % SL %
10°C - 20°C 5 6,9 1 1,4
C o 120% -30°C 18 25 11 15,3
Nhiét do 5 5
40°C - 50°C 42 58,4 60 83,3
50°C - 60°C 7 9,7 0 0
C6 anh huong 54 75 68 94,4
Quan hé
Khong anh hudng 18 25 4 5,6

Trudc can thi€p co6 toi 25% NB cho rﬁng nhiét do thich hop dé thie an dé tiéu
héa hép thu 1a 20°C - 30°C va giam xudng 15,3% sau can thiép. C6 58,4% chon
nhiét d6 40°C - 50°C va tang 1én 83,3% sau can thiép. C6 75% NB cho rang ndng
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d6 thirc dn c6 anh huong dén tiéu hoa & da day va ting 1én 94,4% sau can thiép

giao dyc.

3.3.3. Thay ddi nhan thirc vé 16i sdng phong tai phat bénh sau can thi¢p

Bang 3.26. Thay d6i nhan thirc vé 16i song phong tii phat bénh

Nhén thire

Trwée can thiép

Sau can thiép

(n=72) (n=72)
L Dung Sai Dung Sai
Loi song
SL | % |[SL| % |SL| % |[SL| %
Ca phé khong gay hai cho da
27 |37,5]45]1625| 6 | 83 | 66 | 91,7
day.
NB c6 thé hit thude 14. 31 | 43,141 (56,9 8 |[11,1| 64 |889
NB c¢6 thé hoat dong tri oc
trong khoang thoi gian 30’ sau | 34 [ 47,2 | 38 | 52,8 | 13 | 18,1 | 59 | 81,9
bira an.
NB nén hoat dong manh trong
khoang thoi gian 30’ sau blra| 19 |264 | 53 | 73,6 | 3 | 42 | 69 | 95,8
an
Tinh than cing thang khién
43 59,7129 1403 |67 93,1| 5 | 69
bénh tai phat.
Nguoi bénh nén an trude khi di
, o 39 | 54,2 | 33 | 45,8 | 15 | 20,8 | 57 | 79,2
ngu dé da day khong bi rong.
Pé phong bénh tai phat, NB
. o 57 179,215 (20,8 |69 |958 | 3 | 4,2
can cha y gitr am vung bung.
Pam bao an udng vé sinh gitp
_ 58 | 80,6 |14 194 |70 | 97,2 2 | 2,8
phong tranh bénh tai phat.

Trudc can thiép c6 37,5% NB cho ring ca phé khong gay hai cho da day;

43,1% cho réng NB c¢6 thé hat thude 14; 47,2% lya chon viéc hoat dong tri 6c va
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26,4% lua chon viéc hoat dong thé luc manh trong khoang thoi gian 30 sau bita
an. Sau can thi¢p cac con sb nay co su thay doi dang ké 1an luot 1a 8,3%; 11,1%;
18,1% va 4,2%. C6 40,3% NB cho rang tinh than cing thang khong lam bénh tai
phat va giam xuéng con 6,9% sau can thi€p. Co6 54,2% NB lua chon viéc an trude
khi di ngti va giam xudng 20,8% trong d4nh gi lan 2.

3.3.4. Thay ddi nhan thirc vé sir dung thudc phong ti phat bénh sau can thiép
Biang 3.27.Thay d6i nhén thirc vé sir dung thudc phong tai phét bénh

T~ Nhan thire Truwdc can thi€p | Sau can thi€p
T~ (n=72) (n=72)

Noi dung T SL % |'SL | %
Thoéi thude 15 20,8 4 5,6

Hanh dong | 1i&s tuc dung thube
theo don

ching da

hét Dung gidm licu 36 50 8 11,1
Khong biét 2 2,8 0 0
Di kham lai 15 20,8 60 83,3

Hanh dong

Khong can udng thuéc ma - 30.6 6 %3
khibidau |« 4idy chinh ché dé an ’ ’

da day tro : —
i Udng thude bac 20 27,8 3 4,2
Udng thude theo don cii 15 20,8 3 4,2
RAt can thiét 14 19,5 55 76,4
Thongbdo | s ihiéy 27 37.5 15 | 20,8
chocanbdy —— -
. ft can thiét 15 20,8 2 2,8

te

Khéng can thiét 16 22,2 0 0
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Trudc can thiép c6 50% NB cho rang nén dung giam liéu khi cac triéu
chimg da hét; 30,6% NB nghi rang khi bi dau da day tro lai sé khong phai dung
thudc ma chi can thay doi ché d6 an udng. Sau can thiép cic con sd niy giam
xudng con 11,1% va 8,3%.

Trong danh gia 1an 1 ¢6 19,5% NB cho rang viéc théng bao cho can bo y té
biét minh bi dau da day khi phai ding thudc dé diéu tri cac bénh khac khong lién
quan dén da dayla rat can thiét va tang lén 76,4% sau can thi¢p.

Biang 3.28. Thay d6i nhan thirc vé sir dung thudc NSAID

Nhan thire Trwée can thiép Sau can thiép
(n=72) (n=72)

Noi dung SL Yo SL %

Lu6n luon 17 23,6 0 0
Tan suat

Thinh thoang 28 38,9 11 15,3
st dung

Hiém khi 20 27,8 49 68,0
NSAID

Chua bao gio 7 9,7 12 16,7

Ubng voi | ngum nuée nho | 21 29,2 4 5,6
Céch

Ubng voi 200-250ml nude 43 59,7 67 93,0
ubng

Udng vai cang it nude cang
thude 2 2,8 0 0

tot
NSAID

Khong biét 6 8,3 1 1,4

Trudc can thiép c6 23,6% NB luén ludn sir dung NSAID va giam xudng
0% sau can thiép. C6 29,2% NB udng thuéc NSAID véi mot ngum nude nhod va
giam xudng con 5,6% sau can thigp. C6 59,7% NB udng thudc NSAID véi khoang

200-250ml nudc va tang 1€n 93,0% sau can thiép gido duc.
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Bang 3.29. Thay d6i nhan thirc vé sir dung mot s6 thuéc NSAID

Nhin thirc | Truée can thiép Sau can thiép

Noi dung (n=72) (n=72)
SL % SL %
Nhai nat vién thudc 20 27,8 5 6,9
Cach udng | Cho vién thudc vao ly nuéc
NSAID chd vién thude ra hét roi ubng 23 31,9 / 27
mang bao | .
tan & rudt Bé @61 vién thuoc 16 22,2 1 1,4
Ubng nguyén vién thude 13 18,1 59 82
) Uéng vao bira an, sau khi an 32 44,4 58 80,5
Cach uong . A .
NSAID Uodng thudce trudce bita an 15 20 27,8 13 18,1
vinnén | Uéng thude khi doi 12 16,7 0 0
tran s
Khong biét 8 11,1 1 1,4

Trong d4nh gia lan 1 c6 31,9% NB cho rang khi uéng thuoc NSAID c6
mang bao tan nén cho vién thudc vao mét ly nudc chd vién thude rd hét rdi udng
va giam xubng 9,7% sau can thiép. C6-18,1% NB cho rang nén udng nguyén vién
thudc chiém va tang 1én 82% sau can thiép.

C6 44,4% NB cho rang nén udng thuéc NSAID dang vién nén tran vao thoi
diém trong bita dn-hodc sau khi an va ting 1én 80,5%% sau can thiép. C6 16,7%
cho rang nén udng thudc lac d6i va giam xudng 0% sau can thiép.
3.3.5.Thay déi diém trung binh nhén thirc ciia ngudi bénh sau can thiép

Bing 3.30. Thay d6i diém TB nhan thirc vé phong tai phat bénh sau can thiép

Nhén thire Truéc can thiép Sau can thiép
Théng s6 (n=72) (n=72)
X +SD 16,94 + 3,41 28,09 + 1,92
Min 11 23
Max 23 32
p <0,01
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Sau can thiép su thay d6i nhan thirc vé phong tai phat bénh co ¥ nghia thong

ké p < 0,01 véi diém s6 13 28,09 + 1,92 so vdi trude can thiép 13 16,94 + 3,41.

Bang 3.35. Thay d6i diém trung binh nhén thirc chung vé bénh sau can thiép

Nhin thie Trwée can thiép Sau can thiép
Théng sb (n=72) (n=72)
X+SD 2,87 +£1,34 5,04 £ 0,82
Min 0 3
Max 6 6
P < 0,01

Sau can thiép sy thay doi nhan thirc chung vé bénh c6 ¥ nghia thong ké p <

0,01 vé6i diém s6 1a 5,04 + 0,82 so voi trude can thiép 1a 2,87 £ 1,34.

Bang 3.36. Thay d6i diém trung binh nhan thirc vé ché d6 in phong tai phat bénh

Nhan thirc vé ché dé dn Truwdc can thiép Sau can thiép
Théng s (n=72) (n=72)
X+SD 591+ 1,49 8,90 + 1,08
Min 2 6
Max 9 10
p <0,01

Sau can thiép sy thay doi nhan thirc chung vé bénh c6 ¥ nghia thdng ké p <

0,01 vé6i diém s6 14 8,90 + 1,08 so voi trude can thiép 1a 5,91 + 1,49.

Bang 3.37. Thay d6i diém TB nhan thirc vé 16i song phong tai phat bénh

. Nhin thirc vé loi song Trwée can thi¢p Sau can thiép
Thong s6 (n=72) (n=72)
X+SD 5,11 +£1,57 7,23 £0,70
Min 2 6
Max 8 8
p <0,01

Sau can thiép su thay doi nhan thic vé 16i séng c6 y nghia thong ké p <

0,01 vé6i diém sb 1 7,23 + 0,70 so véi trude can thiép 1a 5,11 + 1,57.
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Bang 3.38. Thay ddi diém TB nhan thirc vé dung thudc phong tai phat bénh.

Nhan thire Trwéce can thiép Sau can thiép
Théng s6 (n=72) (n=72)
X+SD 2,63 +1,10 6,04 + 0,86
Min 0 4
Max 6 7
p <0,01

Tong diém cac cau hoi vé s dung thude trude can thiép co gia tri trung
binh 14 2,63 + 1,10 va tang 1én thanh 6,04 + 0,86 sau can thi¢p. Sy thay doi nay co
¥ nghia théng ké véip < 0,01,

90% 80,6
80% 70,8

70%

60%

50%

40%

30% 18,1

20% 9,7

10% 1,4

0%
Trudce can thi¢p (n=72) Sau can thi¢p (n=72)
B Nhan thttc kém ® Nhén thtc trung binh B Nhéan thttc kha ®Nhén thic tot

Biéu @6 3.9. Phan loai di¢ém nhan thirc trweéc va sau can thiép

Trudc can thiép co 70,8% NB c¢6 kién thic trung binh va giam xubng 0%
sau can thiép gido duc. S6 NB c6 kién thirc tot chiém ty 1é thap nhat 1a 1,4% va

tang 1€n 80,6% trong danh gia sau can thi€p gido duc.
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Chuong 4
BAN LUAN

Tir két qua thu duoc chiing toi xin ban luan mot s6 van dé sau:
4.1. Thong tin chung vé dbi twong nghién ciru.

Nghién ctru duge tién hanh trén 72 ngudi bénh loét da day ta trang tai khoa
Nai tiéu hoa, Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh trong khodng thoi gian 3 thang tir
thang 02 dén hét thang 04 nam 2017. Trong s6 72 NB tham gia, ty 16 NB nam
chiém 56,9% nhiéu hon NB nir (43,1%). Két qua ndy gan twong dong vdi nghién
ctru cia Pham Thi Hanh va cs ndm 2011 c6 ty 1¢ twong ung 1a 59,61% /40,39%
[10]. Nhung thap hon nghién ciru cua Shahnooshi Javad F & Anita Dadollahi
Sarab nam 2014 véi ty 1¢ nam/nir 1a 72,22% / 27,78% [42]. Su khac biét nay co
thé do nghién ctru ciia Shahnooshi Javad F & Anita Dadollahi Sarab tién hanh tai
An D). Tai day c6 sy chénh I¢ch gidi tinh cao hon ¢ Viét Nam.

Loét da day ta trang 1a can bénh phd bién thudong gip phai ¢ moi lra tudi
nhung trong dé nguoi cao tudi voi nép sinh hoat khong 6n dinh cung vo&i sy hoat
dong kém hiéu qua va suy gidm chtc ning ctia hé tiéu hoa nén d& méic hon. Phu
hop v6i 1y luan trén trong nghién ctru ciia chung t6i NB chu yéu tap trung & nhom
> 60 tudi chiém 47,2%. Két qua nay cé su khac bi¢t voi mot sb nghién clu trong
va ngoai nudc. Theo nghién ctru ciia Shahnooshi Javad F & Anita Dadollahi Sarab
nam 2014-c6 69,45% ngudi bénh trong do tudi tir 40 - 59 tudi [42]. Nghién ciru
cua Abidullah va cong su trén 72 ngudi bénh loét da day ta trang tai Pakistan nam
2012, nguoi bénh tap trung nhidu & nhom tudi tir 21 — 40 tudi chiém 52,77% [21].
Theo nghién ctru cia Pham Thi Hanh va cs nam 2011 tai Tay Ninh nguoi bénh
tap trung chu yéu ¢ nhom tudi 46 — 60 tudi chiém 51,9% [10].

Ngay nay cing voi sy phat trién cua xa hoi, doi song cua nhan dan ngay
cang dugc nang cao. Do d6 nguodi dan cling quan tam tdéi stre khoe cua minh hon
va ludn c6 xu hudng tim t&i nhitng trung tim chiam soc strc khoe co uy tin va chit

luong. Trong nghién ctru nay co tdi 62,5% nguoi bénh séng & khu vire nong thon.
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Két qua tir bang 3.2 vé& phan bd ngudi bénh loét da day ta trang theo trinh
d6 hoc van cho thdy sb nguoi bénh & cac cdp hoc co ty 1¢ gan tuong duong nhau.
Cu thé ¢6 29,2% NB ¢6 trinh do tiéu hoc; 26,4% NB ¢6 trinh d6 trung hoc co so;
25% NB ¢6 trinh d pho thong co s va 19,4% NB c6 trinh d¢ tir trung cép trg 1én.
Két qua nay khac véi nghién ctru ciia Lé Minh Hong ndm 2013 ¢6 51,6% NB cd
trinh do tir trung hoc phd thong trd 1én [7]. Su khac biét ndy c6 thé do nghién ctru
cua Lé Minh Hé)ng tién hanh tai Bénh vién 199 13 bénh vién ctia Bo Cong an dong
quan tai Pa Ning nén ddi tugng cha yéu 1a can bo chién sy ¢ng an c6 trinh do tir
trung cép trd 1én. Con nghién ciru ciia ching t6i tién hanh tai Bénh vién Pa khoa
tinh Nam Dinh 1a bénh vién cong 1ap phuc vu cho moi déi tuong nén s6 NB phan
déu cho céc trinh do khac nhau.

Trong s& 72 nguoi bénh tham gia nghién ciru ¢6 t6i 24 NB 1a nong dan
chiém ty 1& cao nhit 33,3%; c6 13 NB la vién chirc chiém ty 1& thip nhét 18,1%.
Diéu d6 hoan toan phu hop véi sy phan bd NB theo khu vuc sdng chu yéu ¢ nong
thon. Két qua nay cé sy khac biét véinghién ctru ciia Lé Minh Hong ndm 2013 tai
bénh vién 199. Ti 1& mic bénh cua nhom lao dong tu do 1a 38,7%; can by nhan
vién 1a 32,3%, huu tri 14°12,9% [7]. C6 thé gidi thich sy khac nhau nay 1a do
DTNC cta Lé Minh Hong ¢6. trinh d6 hoc van tir trung hoc phd thoéng tro 1én
chiém ty 1& kha cao 51,6% con PT trong nghién ctru ctia ching toi chi ¢6 19,4%
c6 trinh do tir trung cap tré 1én. Hon nita NC ctua Lé Minh Hong tién hanh tai
Bénh vién 199 cua B§ Cong an c¢6 nhi¢ém vy kham chira bénh cho can bd chién Y
cong an nén chi c6 38,7% NB lam nghé tu do, con lai 14 can bd nhan vién va huu
tri.

Thoi gian méc bénh c6 lién quan dén d6 tram trong ctia bénh ciing nhu phac
dd diéu tri va tinh trang sirc khoe ctia nguoi bénh. Trong NC nay sb ngudi bénh
mic bénh trong khoang 1 nam 13 9,7% trong khi d6 c6 téi 52,8% NB c6 thoi gian
mic bénh trén 5 nam. Két qua nay khong twong dong véi nghién ctru ciia Lé Minh
Hong vé6i sé NB mic bénh trong khoang thoi gian dudi 1 nim 1a 41% trong d6

dudi 6 thang c6 12,9% NB. Loét da day ta trang nguy hiém khong phai bai ty 18 tir
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vong cao ma boi bénh rat hay tai phat va rat dé bién chimg. Theo khao sat ctia Bo
Y Té Viét Nam, trong phan 16n cac truong hop thi loét s& ty lanh seo sau 2-3 thang
nhung ti 18 tai phat bénh trong 2 nim dau twong dbi cao chiém trén 50% cac
truong hop, tan suat tai phat trung binh 1a 2 - 3 ndm [17]. Pht hop véi két qua cua
khao sat trén, da sé NB trong nghién ciru ctia chiing toi dé bi tai phat bénh tir 2 lan
tré 1én chiém 48,6%.
4.2. Nhan thirc vé phong bénh tai phat ciia NB loét DDTT truéc can thiép
4.2.1. Nhan thitc chung vé bénh ciia NB loét DDTT truéc can thiép

Nhan thirc chung vé loét da day ta trang ctia ngudi bénh 1a mot trong nhiing
yéu td quan trong gop phan giup ho phong tai phat bénh ¢6 hiéu qua va giup viéc
diéu tri cua ho dat két qua tét nhat. Theo tai liéu hudng dan cua T6 chirc Tiéu hoa
thé giéi nam 2010 nguyén nhan chu yéu giy loét da day ta trang 1a do vi khuan
Helicobacter pylori chiém 75 — 85% cac truong hop. Tuy nhién trong nghién ctru
ctia chiing toi chi ¢ 34,7% NB cho rang nguyén nhan chi yéu gay bénh 1a do Hp
va c6 toi 38,9% NB cho rang nguyénnhéan chii yéu gay bénh 1a do an udng. Két
qua nay khéac vdi nghién cltru “4 study to assess the effectiveness of structured
teaching programme.on risk factors and prevention of peptic ulcer among middle
age population in selected rural areas at Kolar district” cia Ms. Sherlin Sheela.D
(2008) trén 50 ngudi-bénh bi loét da day tai Bangalore cho thiy 76% nghi rang
théi quen an udng kém 1a nguyén nhan giy ra bénh tat cia ho va 16% lién quan
dén di truyén [43]. Nhan thtc sai 1am vé nguyén nhan gy bénh dan dén két qua
29,2% NB ¢ho rang chi nhiing nguoi thich n chua, cay, néng méi c¢6 nguy co bi
loét da day ta trang; 11,1% NB cho rang chi nhiing nguoi uéng nhiéu bia rugu méi
¢6 nguy co bi bénh va 4,2% NB cho rang chi nhiing ngudi lam viéc cing thang
moi ¢6 nguy co bi bénh. Két qua nay ching té nhan thirc cia ngudi bénh vé cac
yéu t6 nguy co giy bénh 13 chua diy di.

Khi héi vé triéu ching cua loét DDTT c6 6,9% tra 101 1a gﬁy sut can; 27,8%
tra 1oi dau bung ving thuong vi; 20,8% tra 15i rdi loan tiéu hoa va 44,5% tra 10i ca

3 triéu ching trén. K&t qua nay gan tuong dong vai mot s6 nghién clru trong nudec.
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Theo nghién ctru cia Pham Thi Hanh va ¢s nam 2011 tai Tay Ninh biéu hién lam
sang thuong gip 1a dau thuong vi va day bung. Pau nhiéu ¢ nhém tudi 16-45 tudi
(76%). Triéu ching réi loan tiéu hoa xuat hién ndi bat 1a day bung (44,4-72%). Sut
can thuong gip & nhom ngudi bénh 16n tudi kém véi chan an chiém 51,8% [10].
Nghién ciru ciia B4 Vin Dung va Chu Thi Tra Giang (2014) vé ddc diém 1am sang
va ngi soi cua 228 nguodi bénh viém loét da day trén 60 tudi tai Bénh vién Pa khoa
tinh Ninh Binh cho thdy triéu chimg 1dm sang thudng gip la dau thwong vi
(88,6%), dﬁy bung (60,1%), o hoi (46,1%), an kém (46,1%), cdn'cao nong rat
thuong vi (39,5%), sat can (28,9%), ¢ chua (25,9%), budn nén (22,4%), ndén
(14,5%), ia phan den (11,7%), ndén mau (5,7%) [11]. Khong c6 su chénh 1éch
nhiéu giita s6 NB tra 1i bién chimg hay gip nhat cta loét DDTT la thung 6 loét,
chay mau tiéu hoa va ung thu héa voi ty 18 1an luot 1a 33,3% - 30,6% - 26,4%.
Theo Pham Thi Hanh va cs bién chtng xuat huyét tiéu hoa chiém 8 — 11% trong
do do uéng rugu cd 2 ca; hep mon vi chiém 2 truong hop (7,4%) & nhom tudi 46 —
60 tudi [10].

4.2.2. Nhan thirc vé ché dd dn phong tii phat bénh truéc can thiép.

Thube duge xem 14 lwa chon hang dau trong diéu tri loét da day ta trang,
ché d6 an giit vai tro-ho tro nhung khong kém phan quan trong. Co nhiéu nghién
ctru cho thdy mdi liénhé giira ché d6 an, cac yéu t6 nguy co voi dién tién ctia bénh
[18]. Vi thé nguoi bénh can phai tuan thu mot s6 nguyén tic vé ché do an. Theo
T chie Y té Thé gii khuyén cdo ngudi bénh loét da day - ta trang nén c6 ché do
an giau chatxo khoang 20-30g/ngdy, vi né hoat dong nhu bo dém, lam giam ndng
d6 cua cac axit mat trong da day va giam thoi gian tiéu hoa. Ché d6 an giau chat
X0 ¢6 thé lam giam nguy co phat trién vét loét méi va ting toc do chira lanh cac
vét loét dang ton tai [40]. Trong nghién ctru ndy c6 40,3% NB lya chon ché d6 an
giau chét xo va 41,6% NB Iwa chon ché do an han ché chat xo. Két qua nay tuong
ddng vai nghién ciru Santa M (2014) vé chidm soc dinh dudng cho nguoi bénh loét
da day - t4 trang tai Brazil d4 chi ra rang phan 16n nguoi bénh loét da day - ta trang

c6 ché do an nghéo chit xo va chat chéng oxy hoa [40]. Chat xo duoc cung cap
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chu yéu qua rau xanh va hoa qua tuoi. Gia tri ciia rau va hoa qua 1a cung cap cho
co thé cac chit dinh dudng co6 hoat tinh sinh hoc cao, dac biét la vitamin C, chét
khoang va vi khoang cé tac dung nang cao sirc khoe va phong chdng cac bénh man
tinh khong lay. An it rau va hoa qua dugc xem 1a nguyén nhan cta 1,7 triéu truong
hop tir vong, chiém 2,8% tong s6 ca tir vong trén thé giGi, 1a nguyén nhan cta 19%
) ung thu da day rudt, 31% céc bénh thiéu méau cuc bd, 11% sd truong hop dot
quy [19]. Tuy nhién trong nghién ctru cta ching t6i chi c6 17-NB ludén luon st
dung trai cdy chiém 23,6%. C6 thé 1y giai diéu nay do hién-nay viéc sir dung hoa
chat trong san xuat va bao quan thuc pham rat phd bién nén'mot s ngudi lo ling
trai cdy khong dam bao vé an toan thuc pham va han ché sir dung. Két qua nay
khéc v&i nghién ctru cia Shahnooshi Javad F & Anita Dadollahi Sarab trén 178
NB tai bénh vién MVJ - An D9 nam 2014 cho thiy ¢6 11 NB luén sir dung trai
cay [42].

Theo khuyén cdo ciia BO Y Té, NB loét da day ta trang nén tranh céc loai
thirc an gy co xat lam ton thwong niém mac nhu rau gia nhidu xo (mudp, rau bi
do, dau qua, rau mudng, bap cai, ming kho...). NB nén kiéng an qua nhiéu gia vi
chua, cay, nong nhu giém, chanh, 6t, ti€u, girng; cac loai thit quay, thit mudi, cac
mon sdt, xao c6 nhiu gia vi. NB khong nén dn cac loai thit ngudi ché bién sin nhu
dam bong, lap suon, xiic xich; nhitng thirc an ctirng, dai giy co sat niém mac da
day nhu thit nhiéu gan, sun, xuong bam nho. Cac thuc phém ngam mubi s& lam
cho da day “vatva’ hon trong khau xtr Iy. Hon nita chung con chira mot s6 chat
gy ung thunén NB can han ché, khéng nén an [15].

Mic du an cac loai rau gia nhiéu xo c6 thé gy xoan rudt, tic rudt do ba
thirc an, co sat gdy chdy mau, hoac lam viém loét thém nhung trong nghién ctru
ctia chiing t6i ¢6 t&i 20,8% NB cho rang NB loét da day té trang nén an cac loai
rau gia nhiéu xo va 73,6% NB lua chon rau 14 non céc loai. Két qua nay thép hon
nghién ctru cua Lé Minh Héng c6 s6 NB lwra chon cac loai rau non ludc chiém ty 1€
cao voi 83,9%. Cac gia vi nhu chua, cay, nong sé gay kich thich niém mac da day

1am ton thuong da day do d6 NB loét da day ta trang nén han ché str dung. Hau hét



64

cac ddi twong trong nghién ctru clia ching t6i déu nim duoc kién thirc ndy chiém
75% nhung van con t6i 22,2% NB cho rang c6 thé sir dung cac gia vi trén theo
nhu cau.

Hién nay viéc ap dung cac ky thuat khac nhau dé ché bién thyc phdm
nhu hun khoi, chién ran, quay, nuéng, khir trung nhiét do cao... co thé nang cao
tinh thAm my cta thuc phdm, ting mui vi ciia thyc pham. Nhung cic qua trinh ché
bién nay ciing gy ra nhirng thay ddi vé thanh phan thyc pham, nhu quéa trinh
chién, ran, quay, nudéng, hun khoi thong thuong cé thé lanrche axit amin trong
thuc phém, protein, duong, hyrat cacbon, xenluloza, lipit bi.giam thiéu dang ké,
tham chi con tao ra nhiing chit doc hai co thé gay-ung thu nhu chit PAHs, céc
amin di vong va N-nitrosamin. Trong nghién cttu nay van con 9,7% NB Iya chon
thit quay, ran, nuéng va 5,6% NB lua chon xiic xich, ddm bong, lap suon.

Theo To chirc Y té thé gidi khuyén cdo nhu cau bd sung mudi hang ngay
trung binh khoang 6g/ngudi/ngdy (twong dwong véi mot thia ca phé). Ché do in
nhiéu mudi s& lam tang nguy co ung thur da day. Mubi c6 thé gy tén thuong niém
mac da day tao co hoi cho vi khuan H. pylori hoat dong va phat trién [50]. Ché do
an c6 nhiéu nitrat & trong nhirng loai thyc pham dugc bao quan bang cach uép
mudi. Khi dn, nitrat duoe chuyén thanh nitrit va cudi cing 1a nitrosamin. Pay 1a
nhirg chat giy ung thu manh. C6 téi 30,5% d6i twong cho rang NB loét DDTT
nén an thit wép mudi.

Trong lich sir quan diém vé viéc nguoi bénh loét da day ta trang nén dung
sfra hay khong co6 su thay ddi qua cac giai doan. Nam 1828, sita duoc ding 1am
thuc pham chi yéu trong ché do an cua bénh nhan loét da day — ta trang. Pén nim
1900, nhin in duoc chu trong. Phuong thirc nay bao gom: nhin doi trong thoi gian
dau cta bénh nham tranh kich thich su tiét dich vi cua da day, nhung khong kéo
dai nham tranh nhitng anh hudng x4u cua tinh trang réi loan dinh dudng trong viée
lanh cac vét loét. Sau nam 1900, phuong phap “Sippy” dugc chi trong. Phuong
phap nay bao gdm nhitng bita in thudong xuyén vdi sita, trimg, kem kém voi nhitng

chat kiém (hodc bot Sippy). Co so 1y luan cia phuong phap nay 1a lam lodng va



65

lam mét tac dung cua acid dich vi mot cach hing dinh. Thoi gian thuc hién cta
phuong phap nay la 12- 18 thang. Tuy nhién, phuong phap “Sippy” cling c6 kha
nhiéu diéu can ban cai: Mic du sita c6 tac dung dém, nhung sita ciing lam ting tiét
acid trong da day do sita c6 chira nhiéu protein (dam) va calcium. Mirc d6 chat béo
va cholesterol cao trong phuong phap Sippy c6 thé din dén nguy co mic bénh tim
mach. Nhirng nguoi kém dung nap lactose s& khong thé ap dung phuong phap nay.
Phuong phap ndy c6 thé din dén tinh trang kiém mau cip tinh giy ra suy giam
chtc ning than tam thoi. Dén giai doan hién nay cac chuyén gia dinh dudng
khuyén cao nguoi bénh loét da day ta trang nén sir dung sira-va thirc an giau dam
vi stra dugc xem la 16p 4o khodc bdo vé niém mac da day, con thuc an giau dam
dugc xem 1a chat dém tam thoi dé trung hoa cac chét tiét cua da day, nhung né
cling kich thich sy tiét gastrin va pepsin. Do d6 nguoi bénh khong nén sir dung qué
nhiéu [18]. Trong nghién ctru ndy c¢6 8,3% NB cho rang khong nén sir dung thirc
an giau dam; 37,5% NB cho rﬁng nén han ché su dung thure an giau dam va 18,1 %
NB tra 161 khong nén str dung stra.

Chung ta thuong c6 thoi‘quen udéng nude loc hodc nude hoa qua trong bira
an. Theo céc chuyén. gia dinh dudng day la thoi quen cuc ki c6 hai béi vi khi c6
qua nhiéu chét 1ong va thire an trong da day s& lam ting kich thich cua da day
khién qua trinh tiéu hoa cham lai. Tuong ty nhu vay, théi quen an nhiéu canh
trong blra com s& khién chung ta ludi nhai hon, nudt nhanh hon, thirc an vao da
day van con ¢ dang cing, da day phai lam viéc nhiéu hon dé tiéu hoa thirc an. Néu
an quéa nhanh s& khién thire an khong duoc tiéu hoa ki ¢ khoang miéng, truc tiép
chuyén dén da day khi vin & dang tho dé tiéu hoa tiép. Diéu nay s& truc tiép lam
hai niém mac da day, tang gdnh nang va thoi gian lam viéc cho da day va giam
nhu dong da day [20]. H¢ tiéu hoéa dugc tao bdi 6ng tiéu hoa (1a mot chudi cac co
quan rong ndi dai v6i nhau thanh mot éng udn luon tir miéng cho dén hau mon) va
cac co quan khéc, gitp co thé cat nho va hap thu thirc an. Sy phdi hop ctia hé
théng than kinh, hormon, hé théng mach mau va céc co quan h¢ tiéu hoa diéu

khién cong viéc tiéu hoa va hip thu dudng chat tir thire an, thirc uéng ma chung ta
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dua vao co thé mdi ngay. Vao gid dn, mau s& dugc dwa dén co quan tiéu hoa nhiéu
hon dé giup tiéu hoa va hap thu thirc an. Théi quen doc sach trong khi 4n s& lam
mau tap trung 1€n nao nhiéu hon xuéng da day nén qua trinh tiéu hoa s€ bi cham
lai. Su tiét men tiéu hoa theo d6 cling giam, do hé than kinh tap trung vao viéc doc
sach hon 1a tiéu hoa thirc dn. Chua ké thirc dn c6 thé chua dugc nhai nhuyén trudce
khi nudt. Théi quen nay s& gdy anh hudng khong t6t toi da day. Vao ban dém khi
chung ta ngii cac co quan déu roi vao trang thai nghi ngoi, ndo khong cung cap du
mau cho da day hoat dong nén thire dn khong duoc tiéu hoahét gay phan huy va
1én men trong da day, dan t6i diy bung va dau da day. Tuy nhién trong nghién ctru
nay van con mot sé ngudi bénh c6 nhing théi quenkhong ding trén. Cu thé: 4,2%
NB cho rang nén vira dn vira uéng; 25% NB cho rang nén an nhiéu canh trong bira
com; 4,2% NB lua chon viéc vira an vura.xem phim doc sach va 33,3% NB lya
chon an trude khi di ngu.

Nhié¢t d§ thic an cling anh hudng dén kich thich da day, vi du nhu thuc an
lanh qua lam co bop manh co da day, thitc an ndng qua lai lam cho niém mac xung
huyét va co bop manh hon. Do vay nhiét do thich hop dé thirc an dé tiéu hoa va
hép thu 1a 40-50°C. Nong d6 thirc an ciing anh hudng toi tiéu hoa: Néu an dic qua
thi dich vi rat kho tham vao giira khéi thirc n, nhung néu an l1ong va nhiéu nudc
qua thi dich vi s& bi pha loang lam giam kha nang tiéu hoa [15],[16]. Két qua co
25% NB lua chon nhiét do tir 20 - 30°C; 6,9% lua chon nhiét do tir 10 - 20°C;
9,7% lua chon nhiét do 50 - 60°C; 25% cho ré’mg néng do thirc an khong anh
huong dén kich thich da day.

4.2.3. Nhan thirc vé 16i song phong tai phat bénh trudc can thiép.

Theo huéng dan cia Bo Y Té, NB loét DDTT can phai thay d6i 16i song dé
phong bénh téi phat. Cu thé 1a khong su dung cac chét kich thich nhu ruou, ca phé,
thude 14... bai vi hit thude khién mach mau trong d6 c6 mach mau h¢ ti€u hoa bi
co lai, anh hudng t6i viéc cung cap mau cho té bao thanh da day, khién strc dé
khang ctia niém mac da day giam. Hat thuc lam niém mac ting nhay cam, giam

nhitng yéu t6 bdo vé niém mac hodc tao moi truong thuan loi hon véi nhiém H.
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pylori. Thubc 14 lam xuét hién cac 6 loét méi va 1am cham sy lanh seo do (rc ché
yéu t ting truong niém mac da day ta trang [7]. Khong nén hoat dong tri 6¢c hay
hoat dong thé luc manh trong khoang thoi gian 30 phat sau bira dn vi lic ndy nio
bd dang tap trung diéu khién don toan bd nang luong co thé dé thuc hién viéc tiéu
hoéa thirc an mot cach hi¢u qua nhét, néu c6 nhting hoat dong khac thi co thé s& co
su “chia s¢” nang lugng nhét dinh khién da day hoat dong qua tai, kém hiéu qua.
Hé thdng tiéu hoa dugc diéu khién boi hé thong than kinh rudt. Stress sé kich thich
than kinh 1am giam luu lwong mau t6i da day gay thiéu mauniém mac da day.
Diéu d6 din dén H' khong thé trung hoa 1am ting khuéch tan Hydrogen niém mac.
Trong khi d6 HCOs- s& bi giam san xudt 1am thay d6i hang rao niém mac da day.
Ngoai ra tinh trang thiéu mau niém mac da day con dan dén giam bai tiét chat
nhﬁy, gidm tai tao niém mac da day gay loét [12]. Chinh vi vay ngudi bénh loét
DDTT can sap xép thoi gian nghi ngoi hop 1y, giai toa stress, luon giit tim 1y thoai
mai, vui vé dé phong bénh tai phat. Bén canh d6, NB cling can dam bao an uéng
v¢ sinh, rua tay sach trudc khi an, ‘dn-chin uéng s6i nhim han ché vi khuan xAm
nhap gy bénh. Nhiéu nghién ¢tru cho thay an udng diéu d6 dung gio s& hinh thanh
phan xa c6 diéu kién, hd tro bai tiét tuyén tiéu hoa va rat c¢6 loi cho tiéu hoa. Trong
nghién ciru ciia chung t6i c6 37,5% ddi twong cho rang NB loét DDTT van c6 thé
str dung ca phé; 43,1% cho rang c6 thé hut thudc 14; 47,2% cho riang c6 thé hoat
dong tri ndo trong khoang thoi gian 30” sau bira an; 40,3% cho rang tinh than cing
thang khong lam ting san sinh acid da day; 19,4% cho rang viéc dam bao vé sinh
an ubng khong giup phong bénh tai phat. Két qua nay khac véi nghién ciru cua
Shahnooshi JF va Anita DS (2014) ¢6 10,55% NB khong st dung thudc 14;
17,22% khong st dung ruou bia; 9,44% thuong xuyén udng trén 3 cdc ca phé
trong mot ngay va 49,44% thuong xuyén udng trén 3 cdc sita trong mot ngay [42].
4.2.4. Nhan thirc vé sir dung thudc phong tai phat bénh trwéc can thiép.

Cac thube diéu tri loét da day t4 trang thuong st dung trong khoang 4 — 6
tuan. Ma thoi gian nam vién cta ngudi bénh trung binh khoang 7 ngdy. Cho nén

sau khi ra vién nguodi bénh van can tiép tuc dung thuoc diéu tri cing co6 theo don.
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Tuy nhién trong nghién ctru ctia chung t6i chi c6 26,4% NB lua chon viéce tiép tuc
dung thudc theo don sau khi ra vién. C6 t6i 20,8% NB cho réng nén thdi thudc;
50% NB cho rang nén dung giam liéu khi cac triéu ching da hét. Viéc khong tuan
thu dung li€u trinh diéu tri s& tao co hoi cho vi khuan tré nén khéng thuéc manh
mé&. Hau qua 1a bénh s& nhanh chong tai phat, dai ding va ning né hon.

Thoi quen cua rat nhiéu ngudi khi bi bénh noi chung va bi loét da day ta
trang noi riéng 1 ty y mua thude vé diéu tri hodc mua thudc theo don cii néu thay
¢6 céc triéu chimg twong tu. Tuy nhién, c6 rat nhidu bénh géy ra céc triéu ching
gidng voi loét DDTT nhu trao nguoc da day thuc quan hay ung thu da day...Va co
rat nhidu nguyén nhan giy loét DDTT nhu do nhiém khuan, do lam dung thudc
giam dau chéng viém nhom NSAID...va viéc diéu tri cling phai dya trén nguyén
nhan. Vi vay néu ty chan doan va mua thudc dung s& dan dén sai phuong hudng
diéu tri khién bénh ngay cang nang 1én. Phu hop vai thuc té trén, trong nghién ctru
ctia chiing toi ¢6 t6i 20,8% NB cho rang khi bi dau da day trd lai nén udng thude
theo don cii va 30,6% cho rang khong can phai ding thudc ma s& diéu chinh ché
d6 an. Két qua nay thap hon nghién ctru cua Lé Chuyén va cs (2007) voi ty 1¢
ngudi ty mua thude cao chiém 59,09%; s6 nguoi dung thudc theo don chiém ty 1¢
thap 40,9% [13]. Sy khie biét nay c6 thé do ddi twong nghién ctiru khac nhau. Ddi
tuong trong nghién eiiu ctia Lé Chuyén 1a nguoi dan phuong Thiy Duong -
Huong Thay - Thira Thién Hué bao gdm ca nhiing ddi twong bi loét DDTT va ca
nhiing ddbi tuong chua bi loét DDTT nén ho chua c6 nhiéu kién thtc vé bénh. Con
d6i twong trong nghién ciru clia chung t6i 1 nhitng nguoi bi loét DDTT nén it
nhiéu ho cling d3 c6 sy tim hiéu va kién thirc nhét dinh vé bénh. Trong nghién ciru
dinh tinh cia Moynul Hasan va c¢s ndm 2015 trén 300 ddi tuong vé thoi quen an
ubng, kién thirc dy hoi, cach str dung thude trong tinh trang da day dé ciing cho
két qua cao hon v&i 90% ddi tugng tu dung thude trong diéu tri va chi ¢6 2-3% st
dung thudc du lidu [35].

Mot trong nhitng nguyén nhan gay loét DDTT la lam dung thuéc NSAID.

D6 1a thude giam dau chéng viém khéng steroid dugc st dung trong diéu tri cac
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bénh vé xuong khép, cac ching dau, viém cip hodc man tinh. Tuy nhién cac
NSAID déu c¢6 dic tinh chung 1a cac dan chét acid c6 do tan kém. Cac dan chat
nay khi & trong méi trudng acid cia da day lai rat kho tan, s& két tu lai timg ddm
trong da day, tinh thé acid trong da day s& kich thich truc tiép gy loét. Do d6 bénh
nhan loét DDTT str dung NSAID ¢6 nguy co lam 6 loét 1au lanh hodc 6 loét s& bi
tai di tai lai nhiéu lan hodc xuit hién 6 loét méi va tham chi gy xuat huyét tiéu
hoa, thung da day [30]. Trong nghién clru cuia chung t6i c6 23,6% NB luén luon su
dung NSAID; chi ¢6 9,7% khong str dung. Két qua nay khdc véi mot sé nghién
ctru trong va ngoai nudc. Theo nghién ctru cua Shahnooshi JE va Anita DS (2014)
c6 3 NB trong tong s6 178NB khong bao gio sir dung NSAID [42]. Trong nghién
ctru cua Dr. Rafi Abul Hasnath Siddique c6 téi 87,2% NB st dung NSAID [39].
Nghién ctru ciia Musyoka K (2013) cho két qua ty 1é nguoi bénh c6 thoi quen sir
dung NSAID la 75,5% [36]. Nghién ctu cua Pham Thi Hanh va cs nam 2011 cho
thdy trong cac yéu td nguy co, chiém ty 1 cao nhat 1a dung NSAID véi 57,79%
[10]. Tur cac chi sb trén cho thiy tinh hinh st dung NSAID trong nhan dan rat 1a
phé bién. Do d6 can phai c6 nhiing chuong trinh gido duc dé nhan dan thdy dugc
tac hai cua viéc lam dung NSAID véi co thé néi chung va véi da day néi riéng dé
ho thay d6i hanh vi trén. Dé NSAID phat huy tac dung tdi da ngoai viéc udng theo
chi dinh ctia bac sy thi phai biét uéng thudc dung cach. Vi mot s6 thudec NSAID
da duoc bao ché dic biét béng cach tao mang bao tan ¢ rudt dé ngan khong cho
hoat chit kich tng da day vi du nhu vién aspirin pHS8 can phai udng nguyén vién
thude. Tuyét dbi khong duoc nhai, bé cat d6i vién thude vi néu 1am nhu thé s& pha
v céu trac vo thude, lam mat tac dung bao vé da day cua thude. Pbi vai cac
NSAID c6 dang bao ché 1a vién nén tran (ttrc 1a khong c6 mang bao dic biét) phai
ubng thudc vao bira dn hodc sau khi dn (liic no) dé giam kich tng da day va phai
uéng v6i nhiéu nuéde, it nhat 1a 200ml. Dbi véi loai thude nay, can nhai nat vién
thude hoac cho vién thudc vao mot ly nude, cho vién thudc ra hét rdi uéng, dé
gitip chung chong hoa tan va tréi nhanh xudng rudt. Trong moi trudng hop khéac

can luu y 1a udng thudéc nhom NSAID véi cang nhiéu nude cang tot. Lugng nude
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udng kém vién thudc tir 200-250ml, tirc 13 phai udng véi mot cde nude to. Tuyét
d6i khong duoc udng ruou trong qua trinh ding thude vi cac NSAID st dung ciing
véi rugu gdy nguy co chdy mau da day [49]. Trong nghién ctru nay c6 27,8% NB
cho rang khi udng NSAID cé dang mang bao tan & rudt nén nhai nat vién thudc;
27,8% NB cho rang nén udng thuéc NSAID dang vién nén tran trude bira an 15°va
29,2% NB cho riang nén udng NSAID v&i mot ngum nude nho.
4.3. Thay d6i nhan thirc vé phong tii phat bénh sau can thi¢p

Chtng t61 phan loai nhan thirc ctia nguoi bénh dya trén nghién ctu cua
Padmavathi GV, Nagaraju B, Shampalatha SP & et al (2013) thanh 4 muc: kém,
trung binh, kha va t6t [38]. Két qua trude can thiép c6 18,1% NB c6 nhéan thirc
kém; 70,8% NB c6 nhan thirc trung binh; 9,7% NB c6 nhan thue kha va 1,4% NB
c6 nhan thirc tot. Sau khi ddnh gia nhan thirc ctia ngwdi bénh vé phong tai phat
bénh loét DDTT, chiing t6i tién hanh gido duc sirc khoe cho ting ddi tugng nhitng
kién thitc ma ho con thiéu, yéu va phat to roi kém theo. Trudc khi NB ra vién 1
ngdy, ching t6i tién hanh danh gia lai va két qua thu dwoc nhu sau: khong c6 NB
nao ¢ nhan thirc kém va trung binh; 19,4% NB c6 nhan thuc khé va 80,6% NB co
nhan thirc tot. Két qua nay ¢ sy khac biét voi nghién ciru cia Padmavathi GV,
Nagaraju B, Shampalatha SP'& et al (2013) tai Bangalore - An D¢ cho thiy ti 1¢
ngudi co kién thirc vé-bénh viém da day phan bd nhu sau: 34% c6 kién thirc kém
(c6 s6 diém <40% tong sb diém), 60% cé kién thirc trung binh (c6 sé diém tir 40-
60% tong sé diém), 6% c6 kién thirc kha (c6 sé diém tir 61-80% tong s6 diém) va
khong co déi tuong nao co kién thirc tét (c6 s6 diém tir 81-100% tong sb diém).

St thay d6i nhan thirc thé hién & tit ca cac mat. Pau tién 1a nhan thic co
ban vé bénh co sy thay ddi tich cuc trude va sau can thi¢p.
4.3.1. Thay d6i nhan thirc chung vé bénh sau can thi¢p

Trudc can thiép diém trung binh cia NB 1a 2,87 + 1,34 v6i gié tri nho nhét
12 0 va cao nhét 13 6. Sau can thiép diém nay tang 1én thanh 5,04 + 0,82, gia tri nho
nhat 1a 3 va gid tri cao nhat 1 6. Su thay ddi vé gia tri trung binh ¢ y nghia théng

ké véi p< 0,01.
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Trudc can thiép co 34,7% NB cho ring nguyén nhan cha yéu giy bénh 1a
do Hp va c6 tdi 38,9% NB cho rang nguyén nhan chu yéu gay bénh 1a do an udng.
Sau can thi€p da co su thay doi dang ké cac con sb nay véi 83,3% NB chon
nguyén nhan giy bénh do Hp va 9,7% NB chon nguyén nhan do an udng. Nhan
thirc sai 1am vé& nguyén nhan giy bénh dan dén két qua 29,2% NB cho rang chi
nhting nguoi thich an chua, cay, nong modi c6 nguy co bi loét da day ta trang va
11,1% NB cho rang chi nhitng ngudi udng nhiéu bia ruou mai co nguy co bi bénh.
Tuy nhién, sau can thi€p da c6 sy cai thién dang ké véi 90,3 % tra 10 déy du vé
cac yéu té nguy co gy bénh. Khi hoi vé tridu ching cta loét DDTT c6 6,9% tra
101 la gé‘ly sut can; 27,8% tra 101 dau bung vung thugng vi; 20,8% tra 101 r6i loan
tiu hoa va 44,5% tra 101 ca 3 tri¢u chung trén. Sau can thi€p c6 80,6% NB tra 161
chinh xac cac triéu chirng cua bénh.

4.3.2. Thay d6i nhan thirc vé ché d§ in phong tai phat bénh sau can thiép

Nhan thirc vé ché d6 an 1a mot trong nhitng mang kién thirc quan trong gitip
nguoi bénh phong bénh tai phat c6 hiéu qua. Trude can thiép diém trung binh nhan
thirc vé ché do an cia NB tuong ddbi thép la 5,91 £ 1,49, sau can thi¢p diém trung
binh nay ting 1én thanh 8,90 + 1,08. Sy thay ddi ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p <
0,01. Véi mdi ndi dung danh gia cé sy thay d6i khac nhau. Cu thé 1a: C6 40,3%
NB Iya chon ché d6 @n giau chat xo va ting 1én 87,5% sau can thiép gido duc. SO
NB lua chon ché d6 an han ché chit xo chiém ty 1€ cao (41,6%) va giam xuéng
9,7% sau can thi¢p. Trong nghién clru cta ching t6i chi c6 17 NB luon luon st
dung trai cdy va ting 1én 63 NB sau can thiép. Két qua nay khong tuong dong véi
nghién clru cia Shahnooshi Javad F & Anita Dadollahi Sarab trén 178 NB tai bénh
vién MVJ - An D6 nam 2014 cho thay c6 11 NB ludn st dung trai cdy va sau can
thiép con sd nay da ting 1én 99 NB [42]. C6 t6i 20,8 % NB cho ring NB loét da
day t4 trang nén an cac loai rau gia nhidu xo va giam xudng 4,2 % sau can thiép
gido dyc. S6 NB lva chon rau 14 non céc loai chiém ty 1€ 73,6 % va tang 1én 95,8
% sau can thiép. C622,2% NB cho ring co thé sir dung cac gia vi trén theo nhu cau

va giam xudng 9,7% sau can thiép. Trong nghién ctru nay van con 9,7% NB lya
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chon thit quay, ran, nuéng ; 5,6% NB lua chon xtc xich, dam bong, lap suon. Sau
can thi€p chi con 4,2% NB lua chon thit quay, ran, nuéng va khong con ai lya
chon xtuc xich, dam bong, lap suon. Co t61 30,5% cho réng NB loét DDTT nén an
thit wop mudi va giam xudng 9,7% sau can thiép giao duc. Trong nghién ciru nay
¢6 8,3% NB cho ring khong nén sir dung thirc dn gidu dam; 37,5% NB cho rang
nén han ché st dung thuc an giau dam va 18,1 % NB tra 101 khong nén st dung
stra. Sau can thi€p c6 4,2% lga chon khong st dung thirc an giau dam; 15,3% lua
chon ché d6 an han ché chat dam va 9,7% tra 1oi khong nén sir-dung stra. Trudc
can thiép c6 4,2% NB cho ring nén vira dn vira uéng; 25% NB'cho ring nén in
nhiéu canh trong bira com; 4,2% NB Iya chon viéc vara an vira xem phim doc sach
va 33,3% NB lya chon an trude khi di ngu. Sau can thi¢p gido duc strc khoe con
11,1% lua chon viéc an nhiéu canh trong bita com; 8,3% lya chon an trudce khi di
ngu va khong con ai lya chon viéc vira an vira uéng va vira an vura xem phim, doc
sach. Khi hoi vé nhiét do thich hop nhat dé tiéu hoa va hip thu thire an, c6 25%
NB lwa chon nhiét do tir 20 - 30°C; 6,9% lua chon nhiét do tir 10 - 20°C va 9,7%
lga chon nhiét do 50 - 60°C. Sau khi dugc can thi¢p gido duc strc khde chi con
15,3% lua chon nhiét do tir 20 - 30 °C va 1,4% lua chon nhiét @6 tir 10 - 20°C.
4.3.3. Thay d6i nhan théc vé& 16i song phong tai phat bénh sau can thiép.

Bén canh vige thay ddi ché @6 an thi viéc thay ddi 16i séng cling rat can
thiét voi NB loét da day ta trang. Trong nghién cru ctia chung toi, nhan thirc cua
NB ve 16i séng phong tai phat bénh van chua cao voi diém trung binh trudc can
thigp 1a 5,11« 1,57 va tang Ién thanh 7,23 + 0,70 sau can thi¢p. Su thay doi nay co
¥ nghia thong ké véi p< 0,01.

Trong nghién ctru cia ching toi cd 37,5% dbi twong cho rang NB loét
DDTT van c¢6 thé st dung ca phé; 43,1% cho réng c6 thé hat thude 14; 47,2% cho
rang c6 thé hoat dong tri ndo trong khoang thoi gian 30° sau bita an; 40,3% cho
rang tinh than cing thang khong lam ting san sinh acid da day; 19.4% cho rang

viéc dam bao vé sinh dn udng khong gitip phong bénh tai phat. Sau can thiép gido
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duc da c6 su thay doi dang ké céac chi sb trén lan luot 1a 8,3%; 11,1%; 18,1%;
6,9% va 2,8%.

Theo nghién ctu cua Shahnooshi JF va Anita DS (2014) trude can thi¢p
giao duc chi ¢6 10,55% NB khong str dung thude 14; 17,22% khong st dung ruou
bia; 9,44% thuong xuyén ubng trén 3 cdc ca phé trong mot ngay va 49,44%
thudng xuyén udng trén 3 cdc sita trong mot ngay. Sau can thiép, sé nguoi bénh
khong sir dung thudc 14 ting 1én 21,11%; khong udng bia ruou 1a 26,11%; thuong
xuyén udng trén 3 cdc ca phé trong mot ngay giam xudng 9,44% va thudong xuyén
ubng trén 3 cdc sira trong mot ngdy giam con 17,22% [42]. 'S¢ di c6 sy khac biét
nay 13 do thoi diém danh gia lai khac nhau. Néu nhu nghién ctru ctia chung t6i tién
hanh danh gi4 1an 2 trong thoi gian nam vién thi nghién ctru ctia Shahnooshi JF va
Anita DS tién hanh danh gia lai sau can thiép gido duc strc khoe 7 thang. Thoi gian
danh gia lai cach xa thoi diém gido duc strc khoe nén bénh nhén ciing quén nhiéu
hon nhiing ndi dung da duoc gido duc.

4.3.4. Thay d6i nhan thirc vé sir dung thudc phong tai phat bénh.

Mot trong nhiing nguyén nhan khién loét da day ta trang tai phat 1a khong
tuan thu ché do dung thube diét Hp va lam dung thube giam dau khang viém
khong steroid. Kién thirc.cua NB vé str dung thudc trong nghién ctru nay tir 2,63 +
1,10 ting 1én thanh 6,04 + 0,86 sau can thiép. Su thay d6i nay co y nghia thong ké
véip <0,01.

Trong nghién ctru cta ching t6i, c6 26,4% NB lya chon viéc tiép tuc dung
thudc theo don sau khi ra vién va tang lén 83,3% sau can thiép gido duc. Co tdi
20,8% NB cho rang nén thdi thudc; 50% NB cho rang nén ding giam lidu khi cac
triéu chung da hét. Sau can thi€p cé su thay doi dang ké cac con sb trén. Cu thé
con 5,6% NB lua chon viéc thoi thude va 11,1% NB lua chon dung thube giam
lidu. C6 20,8% NB cho réng khi bi dau da day tr¢ lai nén uéng thudc theo don cii
va 30,6% cho rang khong can phai dung thudc ma s& diéu chinh ché do in. Sau
can thiép chi con 4,2% lua chon viée uéng thudc theo don cii va 8,3% lua chon

viéc thay d6i ché @6 an thay cho viéc dung thude trong diéu tri bénh. C6 9,7% NB
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khong str dung NSAID va ting 1én 16,7% sau can thiép. Két qua nay khac véi
nghién ctru cia Shahnooshi JF va Anita DS (2014): Sau can thi€p gido duc, c6 su
thay dbi dang ké trong viéc st dung NSAID dic biét & nhom tudi thanh nién
(khong bao gio st dung NSAID tang tir 3 1én 30 nguoi bénh) [42]. Trong nghién
ctru nay c¢6 27,8% NB cho rang khi udng NSAID c6 dang mang bao tan & rudt nén
nhai nat vién thudc; 27,8% NB cho rang nén uéng thuéc NSAID dang vién nén
tran trude bira an 15°va 29,2% NB cho rang nén udng NSAID véi mot ngum nude
nho. Sau can thiép cac chi s6 nay lan luot 13 6,9%; 18,1% va'5,6%. Nhu vy da co
su thay d6i dang ké trong nhan thic cia ngudi bénh vé st dung thudc NSAID

dtng céch.

Nhin chung, nhan thirc cua NB sau can thi¢p da tang 1én ¢ tat ca céc khia
canh. Diéu d6 ching t6 can thi¢p gido duc stre khoe da co hi¢u qua bude dau va
qua d6 thdy dugc su can thiét cua tuvan, GDSK cho NB trong thoi gian ho nam
vién. That vay, theo Thong tu sb 07/2011/TT-BYT vé “Huéng dan cong tic cham
soc nguoi bénh trong bénh vién” thi mot trong nhiing nhi€ém vu chuyén mén cham
soc cua Diéu dudng la tu van, gido dyc strc khoe, hudng dan tu chiam soc, theo
doi, phong bénh trong thoi gian ngudi bénh nam vién va sau khi ra vién. Noi dung
chdam s6c NB dugc Thong tu 07/2011/TT-BYT quy dinh dya trén co s¢ tham khao
mot sb 1y thuyét diéu dudng thinh hanh, trong d6 coly thuyét Ty chiam soc cua
Dorothea Orem. Theo 1y thuyét ndy, ngudi diéu dudng can dua ra nhitng hanh
dong cham séc dé thoa man nhu ciu chim soc ciia nguoi bénh va nhitng hanh
dong cham soc nay phu thuoc vao nhu cu ctia moi nguoi. Mat khac, nguoi diéu
dudng can nhan dinh mc do han ché ty chim soc cia nguoi bénh dé phat hién
nhu cau chim séc ctia ho ma dap ung. Nhan vién y t& can hiéu cac thanh phan tao
nén su cham soc y té bao gdm: Con ngudi 1a dbi tugng chim soc, bao gdm ca thé
chat, tinh than, niém tin, yéu t6 xa hoi va kién thirc y hoc cia mdi ca nhan, gia
dinh hodc cong dong. Méi trudong tac dong 1én con ngudi bao gdm ca yéu td bén
trong ctia mdi ngudi va yéu td bén ngoai tac dong nén tinh trang strc khoe cia mdi

nguoi. Suc khoe: 1a tinh trang khée manh hodc 6m dau ma moi con nguoi trai qua.
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Chim soc diéu dudng 1 nhitng hanh dong, nhitng dic tinh va thai d6 cua ngudi
cham soc. Khi cham so6c nguodi bénh, nguoi diéu dudng can nhan dinh nguoi bénh
va phan cép chim séc, mdi ngudi bénh thuoc 1 trong 3 cép d0 sau: Phu thuoc hoan
toan: Diéu dudng phai thyc hién cac hoat dong cham sdc, diéu tri, hd tro toan bd
cho ngudi bénh. Phu thugc mot phﬁn: biéu dudng thuc hién cac hoat dong diéu tri
1a chinh, hd trg nhitng hoat dong chim séc ma ngudi bénh khong tu chim soc
duoc. Ty chim séc: Nguoi bénh tu chim séc nhung van can sy-hd trg trong diéu
tri, cham soc khi can va ho can duge huéng dan, gido duc stre khoe dé tu cham séc

va phong ngira bién chimg, phong ngira méic bénh khac [8].

Do su han ché vé nhan lyc va thoi gian trong khuon kho dé tai luan van nén
chung t6i chi tién hanh GDSK dugc mot 1an nén hiéu qua chua cao. Tuy nhién can
thiép ciia chung t6i ciing mang lai thanh qué nhat dinh trong viéc nang cao nhan
thirc vé phong bénh tai phat cho NB loét da day ta trang va ciing tao tién dé dé cac
nghién ciru sau tién hanh can thi¢p GDSK véi quy mé 16n hon nham dem lai hiéu

qua cao hon.
4.4. Han che ctia nghién cuu.

- Thoi gian nam vién eila ngudi bénh loét da day ta trang 1a khac nhau ddi
v6i mdi ngudi bénh; ngan nhét 13 5 ngay va dai nhat 1a 10 ngay. Ma thoi diém dé
danh gia lai nhan thirc cia PTNC 1a 1 ngay trude khi nguoi bénh ra vién. Do doé sé€
c¢6 su'khae nhau giita nhitng nguoi bénh nam vién dai ngay so voi nhitng ngudi

bénh nam vién ngan ngay hon.

- 'Tam Iy ngudi bénh: Ngudi bénh trong nghién ciru ndy bao gdm nhiéu do
tudi, nghé nghiép, trinh dj hoc van va noi sinh séng khéac nhau, mét sb ddi tuong
c¢6 thé c6 tam 1y ngai tham gia. Do d6, nhdm nghién ctru s& mét nhiéu thoi gian
trong viéc giai thich myc dich, y nghia cta nghién ciru dé nguoi bénh hiéu va tu

nguyén hgp tac trong qua trinh can thi€p va danh gia.
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- Do han ché vé thoi gian thyc hién mdt ludn van thac sy, nghién ctru chua
danh giéd dugc mtrc d9 duy tri nhan thic 1au dai can thi€p, nghién ctru cua luén van

chua thé dénh gia dugc tinh bén vimg cua can thiép.

- Nghién ctru vé thay doi nhan thic trong phong tai phat ciia nguoi bénh
loét da day ta trang chua duoc tién hanh tai Viét Nam. Céc nghién ctru chu yéu tap
trung vao khao sat thuc trang, dac diém dich t&, 1am sang hodc nghién ctu tac
dung cua mot ché phim nao d6 trong diéu tri loét da day ta trang do nhiém
Helicobacter pylori. Do d6 nghién ctru s€ gap kho khan trong vi¢c so sanh véi cac

két qua trude do.
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Chuwong 5
KET LUAN

Tur két qua thu dugc chung t6i dua ra mot s6 két luan nhu sau:

5.1. Thwe trang nhin thirc phong tai phat bénh cua ngwoi bénh loét da day ta

trang tai Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh nam 2017 trudéc can thiép

Qua két qua nghién ctru cho thy thyuc trang vé nhan thirc phong tai phat

bénh ciia NB loét da day ta trang con thap véi 70,8% NB c¢6 kién thirc trung binh.

Nhan thirc co ban vé bénh: 34,7% nhan thirc ding vé nguyén nhan chu yéu
gdy bénh va 30,6% tra 10i ding vé bién chimg hay gip nhat ctia nguoi bénh
Nhan thirc vé ché do an uéng phong tai phat bénh: 40,3% NB lga chon ché
d6 an giau chat xo va 30,5% cho rang nén an thit wép mudi.

Nhaén thtrc vé 16i séng phong tai phat bénh: 37,5% NB cho rang chi ¢6 ruou
bia, che¢ dac méi gay hai cho da day con ca phé khong gay hai cho da day;
43,1% cho rang NB c6 thé hiit thudc Ja.

Nhan thtrc vé sir dung thudc phong tai phat bénh: 50% NB cho rang nén
dung giam liéu khi cac triéu chimg da hét. Pa s6 NB di st dung NSAID va
chua biét cach st dung mot sb loai NSAID dic biét.

5.2. Thay ddi nhin thirc vé phong tai phat bénh ciia ngudi bénh loét da day

ta trang tai Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh nam 2017 sau can thiép

Sau can thi¢p c6 su cai thién 10 rét trong nhan thirc vé phong tai phat bénh cua NB

loét DDTT ¢6 y nghia thong ké véi p < 0,01 véi sd NB ¢ kién thirc tot ting lén 80,6%.

Thay ddi nhan thirc co ban vé bénh tang tr 2,87 + 1,34 trudce can thiép 1én
thanh 5,04 = 0,82 sau can thiép (p < 0,01).

Thay d6i nhan thirc vé ché do an udng phong tai phat bénh: diém trung binh
trudce can thi€p 1a 5,91 £ 1,49 va tang Ién 8,90 + 1,08 sau can thiép.

Thay d6i nhan thirc vé 16i séng phong tai phat bénh ¢6 ¥ nghia thong ké véi p
< 0,01 va diém trung binh tang tir 5,11 £ 1,57 1én 7,23 £+ 0,70 sau can thiép.
Thay d6i nhan thic vé str dung thudc phong tai phat bénh c6 ¥ nghia thong
ké v6i p < 0,01 va diém trung binh tang tir 2,63 + 1,10 1én 6,04 £ 0,86.
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KHUYEN NGHI

Dua trén két qua cua nghién ctru chung t0i dua ra mot s khuyén nghi nhu sau:

1. Nghién ctru budc dau cho thay két qua tich cuc trong viéc cai thién nhan
thirc ctia nguoi bénh, day cling 1a mot trong cac nhiém vu cua ngudi diéu dudng
va can duy tri.

2. M6 rong nghién ciru v6i c& mau 16n hon va thoi gian nghién ctiru dai hon dé
danh gia hi¢u qua can thi€p, c6 nhiing diéu chinh hop ly, tr d6 nhan rong va thuc

hién thuong quy.
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Phu luc 1: B ciu héi phong vén

Padnh gid lan thit: .........

Ngay danh gia: ............

Dé gop phan nang cao chat luong cham sdc cho ngudi bénh loét da day - ta

trang, chung toi tién hanh nghién cau: “Thay déi nhdn thire vé phong tdi phat bénh

cua nguoi bénh loét da day - ta trang sau can thiép gido duc tai Bénh vién Da

khoa tinh Nam Pinh nam 2017”. Rat mong 6ng/ba tra 10i chinh xac cac cau hoi

sau day:
THONG TIN CHUNG
STT | Cau héi Tra loi Ma so
1 Hovatén i e,
2 [ Namsinh | e
3 | Gidi tinh AN 1
N 2
4 | Noi ¢ hién tai cia 6ng/ba ypach thy 1
Nong thon 2
Tiéu hoc 1
5 | Trinh d6 hoc van Tn}ng hoc co's0 ?
Pho thong co s& 3
Trung cép, cao dang, dai hoc 4
Vién chtic 1
Nghé nghiép chinh cua 6ng/ba | Cong nhan 2
6 hién nay Nong dan 3
Khac: ..o 4
<1 ndm |
7 | Thoi gian mac bénh 1 - 5 nam 2
> 5 nam 3
0 1
8 | S lan tai phat bénh 1 2
>2 3




Phin 1: Nhan thirc chung vé loét da day t trang
C101: Theo dng/ba nguyén nhan cha yéu gay loét da day ta trang 1a
A. Do vi khuan Helicobacter pylori
B. Do stress
C. Do an ubng
D. Do di truyén
C102: Theo 6ng/ba nhoém ngudi nao sau day c6 nguy co bi loét da day ta trang?
A. Nhimng nguoi 1am viée cang thing
B. Nhing ngudi udng nhiéu bia, ruou
C. Nhirng nguoi thich an chua, cay, nong
D. Ca3ytrén
C103: Theo 6ng/ba, triu ching cua loét da day ta trang 1a

A. Gay sut can C. Réi loan tiéu hoa
B. Pau byung vung thuong vi D.Ca3 ytrén

C104: Theo ong ba, bién ching hay gip nhat cia loét da day ta trang 1a
A. Thing 6 loét C. Ung thu hoa
B. Chay méu tiéu hoa D. Hep mon vi

C105: Theo ong/ba yéu t6 ndo sau day khong thudc nhom yéu t6 gy loét
A. Acid HCI, pepsin.
B. Cac yéu td bén ngoai: Thube, rugu, HP...
C. CAc yéu td bén trong: dich mat
D. L&p chat nhay.
C106: Theo 6ng/ba, ngudi bénh LDDTT ¢6 vai tro nhu thé nio trong phong bénh
tai phat?
A. Rét quan trong
B. Quan trong
C. it quan trong
D. Khong quan trong



Phin 2: Nhan thirc vé ché dd in phong tii phat bénh

C201: Ngudi bénh loét da day ta trang nén c6 ché do an nhu thé nao?

A. Giau chat xo C. Khong in chit xo
B. Han ché chét xo D. Khong biét
C202: Nguoi bénh loét da day t4 trang nén an rau gi?
A. Mang kho C. Céc loai rau gia nhiéu xo
B. Rau la non cac loai D. Khong an rau

C203: Theo dng/ba ngudi bénh nén st dung trai cdy voi tan sut nhu thé nao?

A. Luén luén C. Hiém khi
B. Thinh thoang D. Khéng bao gio
C204: NB nén str dung cac thic an giau dam (thit, ¢4, trang. ..) nhu thé nao?
A. Khong sir dung C. Su dung theo nhu cau ning lugng
B. Han ché sir dung D. Str dung nhiéu

C205: Nguoi bénh loét da day ta trang nén su dung cac loai thit gi?
Thit quay, ran, nuéng
Thit wép mudi.

Xuc xich, dam bong, lap suon.

C aw >

Xuong bam nho, sun...
E. Thit, ca nac dugc ché bién béng cach ludc, hép.
C206: Ngudi bénh nén st dung sita nhu thé nao?
A. St dung thuong xuyén C. Khong st dung
B. Han ché sir dung D. Khong biét
C207: Nguoi bénh loét da day ta trang khong nén dn com nép, banh chung vi

nhitng thyc pham nay kho tiéu

A. Pung B. Sai
C208: NB nén sur dung cac gia vi chua, cay, ndong (chanh, 6t, ging...) nhu thé
nao?

A. Su dung thuong xuyén C. Han ché str dung

B. St dung theo nhu cau D. Khong biét



C209: Nguoi bénh loét da day ta trang nén c6 thoi quen
A. Ubng 1 cbe nude trude bita dn 307 B. An nhiéu canh trong bita com
C. Ubng nhiéu nudc sau khi dn xong ~ D. Vira an vira udng
C210: Nhiét d6 thich hop dé thuc an d& tiéu hoa va hip thu 1a bao nhiéu?
A. 10°C-20°C C. 40°C - 50°C
B. 20°C-30°C D. 50°C - 60°C
C211:Theo 6ng/ba ndng do thirc 4n c6 anh hudng dén kich thich da day hay khong?

A, Co B. Khong

C212: Nguoi bénh loét da day ta trang nén an nhu thé nao?

A. An it mét va chia nhiéu bira nho

B. Vua an vira xem phim, doc sach

Phén 3: Nhan thirc vé 16i song phong tai phat bénh

Ong/ba hay cho biét nhitng cau sau ddy la ding hay sai

C. An nhiéu, an nhanh

D. An trude khi di nga

Cau Noi dung Ding | Sai
1 2

Chi c6 ruou, bia va che dic moi gay hai cho da day con ca phé

301 khong gay hai cho da day.

C302 | Nguoi bénh loét da day té trang c6 thé hut thude 14.
Nguoi bénh loét da day ta trang c6 thé hoat dong tri 6¢ trong

€303 khoang thoi gian 30 phut sau bira an.
Nguoi bénh loét da day ta trang nén hoat dong thé lyc manh

N trong khoang thoi gian 30 phiit sau bira an dé tiéu hoa thirc an.
Tinh than cing thang, stress lam ting san sinh acid da day khién

€305 loét da day ta trang tai phat.

C306 | Nguoi bénh nén an trude khi di ngii dé da day khong bi rong.

C307 | Pé phong bénh tai phat, ngudi bénh can chi ¥ gitr am viing bung.
Viéc dam bao an uéng v¢€ sinh, rira tay sach trudc khi an, an

308 chin udng soi gitip phong tranh bénh tai phat.




Phin 4: Nhan thirc vé cach sir dung thudc phong tai phat bénh
C401: Theo 6ng/ba, khi ngudi bénh dang trong qua trinh diéu tri nhung cac triéu

chung da hét thi ngudi bénh nén 1am gi?

A. Thoéi thude C. Dung giam liéu
B. Tiép tuc dung thudc theo don D. Khong biét
C402: Theo 6ng/bakhi bi dau da day tro lai nguoi bénh nén lam gi?
A. Pikham lai C. Ubngthudc bic
B. Khéng can ding thubc ma s& D. Ubng thudc theo don cii

diéu chinh ché d6 in udng

C403: Khi phai ding thudc dé diéu tri mot bénh nao d6 khéng lién quan dén da day,
NB ¢6 can phai thong béo cho can b y té biét minh di bji LDDTT hay khong?

A. Rét can thiét C. It can thiét

B. Can thiét D. Khéng can thiét
C404: Ong/ba nén sir dung thudc giam dau khong steroid (NSAID) nhu aspirin,
diclofenac, ibuprofen, piroxicam. .. v&itan suit nhu thé nao?

A. Ludn luén C. Hiém khi
B. Thinh thoang D. Khong stir dung

C405: Theo 6ng/ba khi sir dung mot sd thude NSAID c6 mang bao tan nhu vién
aspirin pH8, ngudi bénh can phai uéng nhu thé nao?

A. Nhai nat vién thudc

B. Cho vién thudc vao mot ly nude,chd vién thude ra hét rdi udng.

C. B¢ doi vién thude

D. Ubng nguyén vién thude
C406: Theo 6ng/ba khi sir dung mot s6 thudc NSAID cé dang bao ché 1a vién nén
tran, nguoi bénh can phai udng nhu thé nao?

A. Ubng thudc vao bira an hodc sau khi dn

B. Ubng thudc trudc bira an 15 phut

C. Ubng thudc khi doi

D. Khong biét



C407: Theo 6ng/ba khiudng thudc nhém NSAID, ngudi bénh nén ubng voi bao
nhiéu nudc?

A. Ubng thudc voi mot ngum nude nho.

B. Ubng thudc voi khoang 200-250ml nuée

C. Ubng thudc véi cang it nudc cang tét.

D. Khong biét

Xin chan thanh cam on su hop tac cua ong/ba!



Phu luc 2: N¢i dung gido duc strc khoe

Tén dé tai: Thay doi nhan thic vé phong tai phat bénh cia ngudi bénh loét da day

- ta trang sau can thi¢p gido duc tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh ndm 2017.

1. Nhén thire chung vé bénh [1]

e Nguyén nhan giay bénh
Mic du ¢6 nhiéu nguyén nhan giy loét da day ta trang nhung thuc té 1am sang
cho thay 3 nguyén nhan chinh:

- Loét do Helicobacter pylori: 13 nguyén nhan chi yéu gy loét-da day ta trang.
90% truong hop loét da day va 95% truong hop loét ta trang c6 su hién dién cua
HP.

- Céc thudc khang viém giam dau NSAID va aspirin: hién 1a mot trong nhimg
nhom thube dung hét strc phd bién. Nguoi bénh sir dung cac thude nay c6 thé bi
loét cép tinh va thudng 13 nhiéu 6.

- Loét do stress: thuong gip ¢ nguodi bénh ndm cap ctru nhu: bong, thd may, viém
tuy cip, suy gan...Nhiing nguoi bénh ndy co ty 1& xuat huyét tiéu hoa dao dong
tir 10 - 20% va nhitng bién ching nay lam ting thém bénh chinh va 1am ting
thém ty 1€ tir vong.

* Co ché bénh sinh
Da day ludn chiu tae dong ctia 2 nhom yéu t:

- Nhom yéu t6 gay loét:

+ Acid HCI, pepsin.

+ Cae yéu t6 bén ngoai: Thubc, rugu, HP. ..

+ Cac yéu tb bén trong: dich mat, lysolecithin.

- Nhom yéu t6 bao vé té bao:

+ Lép chat nhﬁy va bicacbonat bao phu trén bé mit niém mac da day con dugc
goi 14 hang rao bao vé thir nhat.

+ Lop té bao biéu md bé mit con dugc goi 13 hang rao bao vé thir hai.

+ Dong mau tudi cho 16p niém mac cua da day ta trang con dugc goi 1a hang rao

bao v¢ thur ba.



Trong trudng hop cac yéu td gay loét ting 1én hoic cac yéu td bao vé yéu di,

hau qua 14 16p té bao biéu mo bi ton thwong. Néu qua trinh phuc hoi va tao té bao

biéu mo khong du dé 1am lanh thi t6n thwong cap tinh s& dwoc hinh thanh va tiép

theo 1a su xuat hién cua cac 0 loét.

Triéu chirng 1am sang

Thwong c6 2 thé:

Thé dién hinh

Pau bung chi yéu ¢ ving thuong vi 13 triéu chimg gan nhtr hang dinh cua bénh
nay. Pau co thé tir mac dd kho chiu, 4m i dén dir doi. Tuy thude vao vi tri b loét
ma tinh chat dau c6 it nhiéu khac biét:

Loét hanh ta trang: thuong xuat hién lic doéi hodc sau bita an 2 — 3 gi0, dau troi
1én vé dém, an vao hoic sir dung cac thude trung hoa acid thi d& dau nhanh.
Loét da day: tiy vi tri 6 loét ma vi tri va hudng lan cia tinh chit dau co thé
khac nhau. Thuong dau sau an trong khoang vai chuc phit dén vai gid. Dap tng
v6i bita dn va cac thude trung hoa acid cling kém hon loét hanh ta trang.

Pau am i, kéo dai hodc thanh con nhung c6 tinh chit chu ky trong ngay va
trong nam thuong dau vao mua hodc thang nhét dinh, thi du: thuong dau vao
mua rét hodc nong: Pau kéo dai trong vong 1 — 3 tudn rdi ty nhién hét da

Cang vé sau tinh chit chu ki cang mét dan di, cuong do dau manh hon, thoi
gian mdi dot dau kéo dai hon.

Céc bieu hién kém theo: ¢ thé nén hodc budn ndn, cam giac nong rat, dﬁy
bung, ¢ hoi, ¢ chua, an kém hodc khong dam an vi s¢ dau, gﬁy sut can, dai tién
phan tao hodc 10ng, thay ddi tinh tinh trd nén kho tinh.

Thé khéng dién hinh: Bénh tién trién im ling, khong co triéu ching dau va
thudng biéu hién dot ngot boi mot bién ching nao d6 nhu: chay méau tiéu hoa...
Bién chirng

Chdy mdu tiéu héa (hay gip nhét): ngudi bénh nén ra mau va/hoic ia phan

den, tinh trang toan than phu thudc vao muc do méat méau nhiéu hay it.



Thiing é loét: nguoi bénh dot nhién dau bung dit doi thuong vi, dau nhu dao
dam, kham théy bung cimg nhu gd, vé sau cac biéu hién sdc xuit hién.

Ung thw héa (chi gip & loét da day don thuan): nguoi bénh dau nhiéu, khong
c6 tinh chét chu ki, kém theo ¢ non, thé trang giy st nhiéu.

Hep mén vi: ngudi bénh in khong tiéu, budn non rdi non ra thirc dn cua bita dn
trudc hodc cua ngay an trude cd mui dic biét vi thue an da 1én men, kham bung
c6 1an song nhu dong da day va tiéng 6c ach lac doi.

. Ché @9 in phong tai phat bénh loét da day ta trang

Nguyén tic thye hién ché dé in:

Néu chin, ninh nhir thirc dn, khong nén dung thyc pham n song.

Nhai k¥, an cham.

Khong an qua no mot lic ma chia thanh nhiéu bita (4-5 bita), an nhiéu bira dé
thudng xuyén cé tac dung trung hoa acid, mdi bita nén an nhe dé khoi gy ciang
da day vi cang da day d& kich thich tiét nhiéu acid.

Khong nén an qua nhiéu canh dung véi bira com.

An xong khong nén lao dong ning, chay nhay ngay.

Khéng vira an vira udng, tot nhat hdy udéng 1 cb¢ nudc trudce bita an 30 phat va
sau khi an chi nén udéng thém mot vai ngum nude nho.

Nhirng thirc 4n nén dung:

Stra, trirg co taic dung dém trung hoa acid trong da day: Stra bo, stra hop, bo,
pho mat.

Thuc phém giau dam (thit, ca nac nén ché bién ludc, hép, om thi dé hép thu).
Rau cu dung rau non ludc hoac nau dang sup, céc loai rau cu phai an chin.

Thuc phém it mui vi nhu tinh bdt (com nat, com nép nat, banh my, cac loai khoai cu,
chdo).

Dau 4n song co tac dung 1am giam bai tiét dich vi (v6i s6 luong it).

Céc thuc an c6 tac dung boc, hut, thAm niém mac nhu com nép, banh chung,
banh my, banh quy, banh xp...

Nhiirng thue pham khong nén ding



Tranh cac loai thirc dn gy co xat lam ton thuwong niém mac: rau gia nhiéu xo
(mudp, rau bi do, dau qua, rau muéng, bép cai, mang kho...)

Kiéng an quéa nhiéu gia vi chua, cay, néng nhu gidm, chanh, 6t, tiéu, ging,
riéng; cac loai thit quay, thit mudi, nude lude thit, cdc moén sdt, xao co nhiéu gia
V.

Céc loai thit ngudi ché bién sdn: Dam bong, lap xuong, xuc xich va céc loai
nude sot, nude thit ca dam dic.

Nhitng thirc an ciing, dai gay co sat niém mac da day nhu: Thit nhiéu gan, sun,
xuong bam nhd.

Thyuc phidm ngadm mudi: trong cac thyc phdm wép chira nhiéu mudi ciing 1am
cho da day “vét va” hon trong khau xir Iy Hon nita, ching con chtra mot sd
chat giy ung thu, nhidu nghién ciru da-chi ra khi an céc loai thirc an c6 chua
nitrates va nitrites nhu thit hun khoi, thit uép cé mudi, cling nhu rau, ca, dua
mudi... nén can han ché, khong nén an.

Nhiing diéu can chu y khi ché bién ché d¢ in:

Nhiét do thirc an cling anh huong dén kich thich da day, vi du nhu thirc an lanh
qua lam co bép manh co'da day, thuc an nong qua lai lam cho niém mac xung
huyét va co bop manh hon. Do vay nhiét d6 thich hop dé thirc n dé tiéu héa va
hép thu 1a 40-50°C.

Nong d6-thirc dn ciing anh huong t6i tiéu hoa: Néu an dic qua thi dich vi rat
kho tham vao gitra khdi thie an, nhung néu an 16ng va nhiéu nudc qua thi dich
vi s€ bi pha lodng lam giam kha nang tiéu hoa.

Tranh qua d6i, qué no: Néu an qua no lam da day cing to, co bop yéu anh
huong dén qua trinh nhao tron thie an. Poi qua (da day rdng) lam da day co
bop manh hon gay dau.

Khi an can an cham nhai ky, tranh an v6i nhai dbi, tranh vira an vira tap trung
nhitng viéc khac nhu tranh thu doc sach, bao khi an... vi néu an cham, nhai k§

b rang s€ giup cat, x¢é, nghién thirc an ra rat nho, két hop véi dich nude bot



gitip khi vao da day thirc an da tré nén nho min va déng nhét hon, kha ning tiéu
héa dé dang hon.

. Lbi sdng phong tii phat bénh

Tranh cac chit kich thich: khong hut thube, bai vi hat thuée khién mach mau
trong d6 c6 mach méu hé ti€u hoa bi co lai, &nh hudng to1 viéc cung cép mau
cho t& bao thanh da day, khién sirc dé khang cua niém mac da day giam. Hut
thubc 1am niém mac tang nhay cam, gidm nhiing yéu t6 bao vé niém mac hodc
tao mdi truong thuan lgi hon véi nhiém H. pylori. Thubc 14 lam xuét hién céc 6
loét m&i va 1am cham su lanh seo do e ché yéu tb tang trudng niém mac da
day t4 trang.!”

Khong nén hoat dong tri 6¢ hay hoat dong thé luc manh trong khoang thoi gian
30 phat sau bita an vi luc nay ndo bo dang tip trung didu khién don toan bd
nang lugng co thé dé thuc hién viéc tiéu héa thirc an mot cach hiéu qua nhét,
néu ban c6 nhting hoat dong khéac thi co thé s& co sy “chia s&” nang lugng nhét
dinh khién da day hoat dong qua tai, kém hi¢u qua.

Boi cing thang, stress, ap ltfe chinh 1a nguyén nhan lam ting san sinh axit da
day va tiéu hoa cham. Chinh vi vay ban can sap xép thoi gian nghi ngoi hop 1y,
giai tda stress, ludn gitt cho minh tdm 1y thodi mai, vui vé.

Chu y giir am vung bung: ving bung sau khi bi lanh s& khién chirc nang da day
kém di.

Can dam baoan uéng v¢€ sinh, rira tay sach trude khi an, an chin uéng 61 nham
han ché vi khudn xam nhap gdy bénh.

An uéng diéu d6: nghién ctru cho thay an udng diéu d6 dung gid s& hinh thanh
phan xa c6 diéu kién, hd tro bai tiét tuyén tiéu hoa, c6 loi cho tiéu hoa.

. Nhén thitc vé cach sir dung thudc phong tai phat bénh

Tiép tuc dung dung va da cac thude diéu tri cing cb theo don, khong tu ¥ thoi
thudc hodc lam dung thudc.

Khi phai ding thudc dé diéu tri mot bénh nao d6 phai thong béo cho can bo y té

biét minh di bj loét da day t4 trang, va néu phai st dung thudc phai tuan tha sy



chi din vé cach dung thudc nhat 13 cac thudc giam dau cé corticoit hodc non-
steroit.

Mot s6 luu v khi str dung thude giam dau khong steroid (NSAID) nhu aspirin,
diclofenac, ibuprofen, piroxicam:

Mot s6 thudc NSAID di duoc bao ché dic biét béng céach tao mang bao tan &
rudt dé ngan khong cho hoat chit kich ing da day vi du nhu vién aspirin pH8
can phai udng nguyén vién thudc. Tuyét d6i khong duoc nhai, bé cit doi vién
thubc vi néu lam nhu thé sé phé vo cAu tric vo thude, lant mat tac dung bao v¢
da day cua thudc. D6i voi cac NSAID c6 dang bao ché 1a-vién nén tran (tic 1a
khong c6 mang bao dic biét) phai udng thudc vae bira an hodc sau khi an (ltc
no) dé giam kich tmg da day va phai udng véi nhiéu nudc, it nhat 1a 200ml. Béi
voi loai thude nay, can nhai nat vién thudc hodc cho vién thudc vao mot ly
nuéde, chd vién thude ra hét roi udng, dé gitp ching chong hoa tan va tréi nhanh
xudng rudt.

Trong moi trudng hop khac can-luu y 13 udbng thubc nhém NSAID véi cang
nhiéu nuéc cang tét. Luong nude udng kém vién thude tir 200-250ml, tire 1a
phai ubng voi motcde nudce to. Pidu ndy tudng chimg don gian nhung rat nhiéu
ngudi hay quén va thuong chi ubng thudc véi mot ngum nude nho, rat co hai
cho da day, nhat 1a khi dung thuéc NSAID dudng udng. Tuyét dbi khong dugc
udng ruou trong qua trinh dung thude vi cac NSAID sir dung cing véi rugu giy

nguy co chdy mau da day.



Phu luc 3: Tai liéu phat tay cho ddi twong nghién ciru

Cof ché ty can
bang bi pha v

e

chat nhiy, H{O, vi

Viém loét da day, td trang

NEAID v
corticoid

W Thuocla — Ung thur da ddy td trang

Nguoén http://vhnanocurcumin.vn

Pepsine, HP




An xong da voi di ngu, thirc
in chwa kip tiéu hda hét sé
phan hay va 1&n men

trong da day, dan

bt day bung va

dau da day.

Thire 3n lanh s& khién
cac mach mau trong da
day bi co lai, lam giam

kha nang co bop va tiét
men tiéu hda thirc an.

Chat nicotine trong
thudc ia lam thu hep
cac mach mau & da
day va gay tdn thuwong
niém mac da day.

An khéng dung bira,
da day tidt acid lde
bung con tréang se

gay viém loét da day

trurdng hop vi

W

Chat con trong bia
rugru s8 pha hoai lép
chit nhiy bdo vé
niém mac da day.

Tac dong cla cac thudc
giam dau s& [am mong
Igp niégm mac da day,
gay viém hoic chay
mau o da day.

r An gua nhanh, da
* day khong tigt dich
va co bop kip cho
qgua trinh tigu hdéa

« thirc an sé gay day
hori, kha tiégu, ..

Hpy

m loét da day
ta trang, bénh dwudong rudt,
gay day byung, budn ndn, ...

An chua, cay, nong sé
kich thich tiét acid da
day, lam hong l&p niém
mac, co thé gay viém
loét, xudt huyet da day.

Nguon http://chuadaudaday.vn



Ngoai viéc chon lwa thirc an thi cidch an uéng
& ngwdri dang bi dau da day 1a rat quan trong
thu'? an am Thyc phdm nén nau chin ky,

thai nhé, nghién nat,

nau merm
o

Thirc an khong
nén gua kho,

qua long = ﬁlgum dal,l '
L dav . m
Neén ludc, Can b&'sung vitamin A,
hap, om thay N\ D, 812K, acid felic,
cho chién xao canxi, sat, kém

<> Sira, tringgiup An cham nhai ky gl
— 'EFU ng hoa acid da day An xong khong % "
= k,u nén lao déng, WLBEL

lam viéc ngay 4;.

s& gitip cho vét viém loét tién trién cham va mau chdéng hdi phuc hon

Nguon http://gastimunhp.vn



Phu luc 4: Phiéu dong thuin
Ho Vaten: ... TUO e
DA G oo

T6i duoc moi tham gia nghién ctru “Thay doi nhdn thirc vé phong tdi phdt bénh
cua nguoi bénh loét da day - ta trang sau can thiép gido duc tai Bénh vién Da khoa
tinh Nam Binh nam 2017

T6i dugc nha nghién ciru trinh bay cac thong tin lién quan dén nghién ctu
nay bao gébm cac ndi dung chinh sau day:

Muc dich ciia nghién ciru: Nhim gop phan bao vé va nang cao sirc khoe cho
ngudi bénh loét da day ta trang ndi riéng va cong dong noi chung.

Quy trinh thwc hién nghién ciru: Ching t61 moi1 ong/ba tra 161 cac cau hoi
trong phiéu diéu tra. Noi dung chinh bao gdm nhan thirc vé ché do an udng, 16i séng
va ché d6 sir dung thudc dé phong tai phat loét da day - ta trang.

Loi ich khi tham gia nghién ciru: Ong/ba duoc GDSK vé phong bénh tai phat.

Nhitng riii ro c6 thé xdy ra khi tham gia nghién ciru: Ching toi chi tién
hanh can thiép gido duc nén khong c6 nguy hai gi dén sirc khoe cua 6ng/ba.

Ddm bdo bi mat riéng tw cia déi twong nghién ciru: Moi thong tin trong
nghién ciru déu dugc giit bi mat va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru. Nhimng thong
tin ¢6 thé nhan dang 6ng/ba s& khong xuat hién khi chiing t6i trinh bay két qua NC.

Sw tinh nguyén tham gia va rit khéi nghién citu ciia doi twong: Viéc tham
gia nghién ctu ctia 6ng/ba 13 hoan toan ty nguyén. Ong/ba co quyén tir chdi tham
gia nghién ciru ma khong c6 didu gi anh huong dén cudc sdng hang ngay cua
ong/ba.

Sau khi duoc nghe va doc cac thong tin lién quan dén nghién ctu nhu da
dugc trinh bay trong ban dong thuan nay, toi hoan toan ty nguyén dong ¥ tham gia
vao nghién ctru. Téi xin tudn tha cac quy dinh ctia nghién ctru.

Nam Dinh, ngay......... thang... ...... nam 2017
Péi twong tham gia nghién ciru

(Ky va ghi ro ho tén)



Phu luc 5: Danh sach nguwdoi bénh tham gia nghién ciru

Ngay vao

STT Ho va tén S6 ho so vién Pia chi

1 | ViiDbinh A 113/32/17/4274 12/2/2017 Vu Béan - Nam Dinh

2 | Tran Thi M 113/32/17/4520 19/02/2017 Giao Thuy-Nam Dinh
3 | Nguyén Thi N 113/32/17/4871 22/02/2017 Vin Miéu — TP NP

4 | Tran Quang K 113/32/17/4872 22/02/2017 Tran Dang Ninh- TP
5 |BuiVanG 113/32/17/5020 23/02/2017 Vu Ban - Nam Dinh

6 | Tran VanD 113/32/17/5011 | 23/02/2017 [ Van Miéu- TP ND

7 | Pham Danh T 113/32/17/5123 24/02/2017 Nam Tryuc - Nam Dinh
8 | Tran Thanh C 113/32/17/5310 26/02/2017 Xuan Truong - ND

9 | Hoang Manh H 113/32/17/5647 1/3/2017 Hai Hau - Nam Dinh
10 | Nguyén Thi B 113/32/17/5662 2/3/2017 TP Nam Dinh

11 | Nguyén Puc C 113/32/17/5831 3/3/2017 Vu Ban - Nam Dinh
12 | Phan Manh H 113/32/17/5350 5/3/2017 TP Nam Dinh

13 | Mai Thi H 113/32/17/6315 5/3/2017 Nam Truc- Nam Dinh
14 | Poan Thi T 113/32/17/6026 6/3/2017 Nam Truc- Nam Dinh
15 | Pham Van H 113/32/17/6322 8/3/2017 Hai Hau — Nam Dinh
16 | Nguyén Thi G 113/32/17/6333 8/3/2017 Hai Hau — Nam Dinh
17 | VaThi B 113/32/17/6287 8/3/2017 My Loc - Nam Dinh
18 | Nguyén Thi T 113/32/17/6459 9/3/2017 Y Yén — Nam Dinh
19 | ViThi T 113/32/17/6513 10/3/2017 Y Yén — Nam Dinh
20 | Pham Thi H 113/32/17/6757 13/03/2017 Ba Tri¢u—Tp ND
21 | Pham Ngoc Q 113/32/17/7222 16/03/2017 Giao Thuy — Nb
22 | Nguyén Dinh N 113/32/17/7472 20/03/2017 Truong Thi - TPND
23 | Nguyén Vin H 113/32/17/7614 21/03/2017 My Loc - Nam Dinh
24 | vVabinh D 113/32/17/7720 21/03/2017 Y Yén — Nam Dinh




Ngay vao

STT Ho va tén S6 ho so vién Pia chi
25 | Tran Trung T 113/32/17/7872 23/03/2017 Truong Chinh-Tp ND
26 |Nguyén KhacP | 113/32/17/7925 |23/03/2017 | Y Yén— Nam Dinh
27 | Pham Vian b 113/32/17/8049 | 24/03/2017 | Truc Ninh — NamBinh
28 | Tran Viét T 113/32/17/7482 | 24/03/2017 | Vu Ban - Nam Dinh
29 | Tran Quéc T 113/32/17/8028 | 24/03/2017 | Trudng Chinh-Tp NP
30 | Trinh T. Quynh N | 113/32/17/8124 | 24/03/2017 | Truong Thi— Tp ND
31 | Tran Quang T 113/32/17/8075 | 24/03/2017 - | Ly Nhan- Hi Nam
32 | Vi ThiN 113/32/17/8542 | 24/03/2017 | VuBan - Nam Dinh
33 | Nguyén Thi L 113/32/17/8313 | 24/03/2017. | Nam Tryc - Nam Dinh
34 | Luong Thi T 113/32/17/8201 26/03/2017 Vu Ban - Nam DPinh
35 |VaVvanT 113/32/17/8347 27/03/2017 Nam Truc - Nam Dinh
36 | Nguyén Thi S 113/32/17/8540 . [27/03/2017 | Nang Tinh - TPND
37 |Pinh Thi T 113/32/17/8319 | 27/03/2017 | Tran Quang Khai - TP
38 | Nguyén Thi X 113/32/17/9145 | 27/03/2017 | Vu Ban - Nam Dinh
39 | Tran ThiN 113/32/17/8250 | 27/03/2017 | Truc Ninh - Nam Dinh
40 | Tran Thi L 113/32/17/8781 | 31/03/2017 | Ly Nhan — Ha Nam
41 | ViThiS 113/32/17/8868 | 1/4/2017 Y Yén — Nam Dinh
42 | Dinh Thi T 113/32/17/8907 | 2/4/2017 Vu Ban - Nam Dinh
43 | NguyénNgoc C | 113/32/17/8985 | 3/4/2017 Ctra Bic — Tp ND
44 | Hoang Van T 113/32/17/9086 | 3/4/2017 Hai Hau - Nam Dinh
45 | Phan Nhu H 113/32/17/9066 | 3/4/2017 XuanTrudng - ND
46 | Tran Binh B 113/32/17/9192 | 4/4/2017 Ly Nhan — Ha Nam
47 | Pham Van T 113/32/17/9190 | 4/4/2017 Y Yén — Nam Dinh
48 | Tran Hiru H 113/32/17/9693 | 4/4/2017 Ly Nhan- Ha Nam
49 | Nguyén ViétD | 113/32/17/9385 | 6/4/2017 Xuan Phu-Xuan Truong




Ngay vao

STT Ho va tén S6 ho so vién Pia chi
50 | Nguyén Thi P 113/32/17/9760 7/4/2017 Nghia Hung - N
51 | binh ThiM 113/32/17/9695 9/4/2017 Hai Hau - Nam Dinh
52 | Tong Van H 113/32/17/9828 10/4/2017 Nam Tryc — ND
53 | Nguyén Thi T 113/32/17/9794 10/4/2017 Vu Béan - Nam Dinh
54 |viVanT 113/32/17/9767 10/4/2017 Nam Tryc — ND
55 | VuThi T 113/32/17/9768 10/4/2017 Van Miéu-TP Nam Dinh
56 | Tran Thi C 113/32/17/10048 | 12/4/2017 Truong Thi- TP Nb
57 |Hoang Van T 113/32/17/10039 | 12/4/2017 Nghia Hung - ND
58 | Tran Van Q 113/32/17/10204 | 13/04/2017 Loc Hoa — Nam Dinh
59 | Nguyén Vin Q 113/32/17/10248 | 13/04/2017 Nghia Hung - N
60 | Tong Thi H 113/32/17/10415 | 15/04/2017 Giao Nhan-Giao Thiy-Nb
61 | Cao Trong B 113/32/17/10470.. | 16/04/2017 Tran Huy Liéu-TP NP
62 | Nguyén Thanh D | 113/32/17/10654 | 17/04/2017 Nam Truc-Nb
63 | Tran Thé V 113/32/17/10585 | 17/04/2017 | Nghia Hung-ND
64 | Nguyén Vian T 113/32/17/10957 | 19/04/2017 Nam M§y-Nam Truc-ND
65 |Pang Thi T 113/32/17/10946 | 19/04/2017 Loc Hoa-TP Nam Pinh
66 | Tran Van K 113/32/17/11266 | 22/04/2017 Nghia An-Nam Truc-ND
67 | Vit Tuan L 113/32/17/11260 | 22/04/2017 Truong Chinh- Tp Nb
68 | Pham Thi B 113/32/17/11280 | 22/04/2017 Yén Tan-Y Yén-ND
69 | Do ThiL 113/32/17/11349 | 24/04/2017 Tran Huy Liéu-TP ND
70 | boan Van T 113/32/17/11511 | 24/04/2017 Nam Truc-Nam Dinh
71 | Tran Ngoc T 113/32/17/11563 | 25/04/2017 Ctra Nam-TP Nam Dinh
72 | Nguyén Thi T 113/32/17/11316 | 25/04/2017 Tryc Ninh-Nam Dinh




