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TOM TAT NGHIEN CUU

Muc tiéu nghién cirbu:. M6 ta hanh vi ty cham séc va xac dinh mét s6 yéu té anh
huéng dén hanh vi ty chim séc ¢ ngudi cao tudi suy tim dang duoc diéu tri tai bénh
vién Hiru Nghi Viét Nam - Cu Ba - D@)ng Ho1i - Quang Binh nam 2017.

DPéi twong nghién ciru: 121 ngudi bénh suy tim dang diéu tri tai bénh vién Hitu
Nghi Viét Nam — Cu Ba Pong Héi tir 01/2017 dén 4/2017.

Phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mo ta ct ngang,

Phwong phdp thu thdp sé liéu: Phong van truc tiép ngudi bénh dya vao bo cau
hoi ¢6 san gdm 4 phan: Phan hanh chinh, Bo cau hoi vé hanh vi ty cham soc ban than;
Bo cau hoi vé su hd tro x3 hoi; BO cau hoi vé kién thirc suy tim.

Két qud: Tudi trung binh 1a 74,9 £ 9,6. Nam chiém 61,2%; nit chiém 38,8%.
Diém s6 hanh vi ty cham soc 13 29,57 + 5,67. Ngudi bénh cao tudi suy tim c6 hanh vi
tu cham s6c & muc théip chiém 82,6%;17,4% nguodi bénh c6 hanh vi ty chdm soc &
muc cao. Diém sd cua hd tro xa ho1 & muc trung binh 4,18 + 1,08. DPiém trung binh vé
kién thic suy tim 1 7,60 + 2,44. Ngudi bénh co kién thire vé suy tim & muc do thap
chiém 76%; kién thirc vé suy tim murc cao chiém 24%. Hanh vi ty chdm séc lién quan
véi trinh d6 hoc van, sb bénh kém theo, kién thirc suy tim va ho tro xa hoi; khong lién
quan voi gidi.

Két ludn: Diém sb hanh vi ty chim soc ctia ngudi cao tudi suy tim & mire thap.
Trinh d6 hoe van, sd bénh kém theo, kién thirc suy tim va hd trg xa hoi lién quan voi

hanh vi ty cham soc.



LOI CAM DOAN

To61 xin cam doan day la két qua cong trinh nghién ctru cua riéng t6i. Céac so
li¢u, két qua trong ludn van Ia trung thyc, chinh xac va chua tung dugc cong bod trong

bat ky cong trinh nao khac.

Nam Dinh; ngay thing nam 2017

Téac gia luidn van

Nguyén Thi Hong Hai
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PAT VAN PE

Suy tim 1a mot hoi chimg bénh 1y thuong gip trén 1am sang, ¢o ty 1& mic va tir vong
cao, anh huéng dén hon 23 triéu ngudi trén toan thé gidi véi mot ty 1¢ ngay cang ting
d6i v6i nguoi gia [9], [19], [24]. Bénh c6 ty 1& nhap vién hang nam khoang 2% véi ty
1& tir vong sau 1 nam 1a 30% .Va dugc xép hang 1a 1y do thudng gip nhat cho nhap
vién va tai nhap vién ¢ ngudi 16n tudi, chiém 5% cia tat ca cac chan doan ra vién. [9]

Suy tim duoc bao cdo 13 lam ting ti 16 nim vién tir 877.000 dén 1.106.000 nim
2006 va tang 171% tai My [7]

Theo Hi¢p Ho1 Tim Mach Hoa Ky (AHA), nam 2015 ¢6 khoang 5,7 tri€u nguoi
My dang song chung v&i can bénh nay. Trén thuc té, suy tim 1a mot trong nhiing 1y do
thong thudng nhit khién cho nhitng ngudi ¢ do tudi 65 trd 1én phai vao bénh vién.

Tai Viét Nam, c6 khoang 320.000 ngudi dén 1.6 tridu ngudi suy tim can diéu trj
[5]. Theo Nguyén Lan Viét va cong swnghién ctu vé dic diém mo hinh bénh tat &
ngudi bénh diéu trj ndi tra tai Vién Tim mach Viét Nam trong 5 nam 2003 - 2007, suy
tim chiém 19,8% luot nguodi bénh nhap vién. So ngudi bénh nhap vién do suy tim tang
dan qua cac nam: 2003 ¢6 1416 luot nguoi bénh; 2004 c6 1766 lugt ngudi bénh; 2005
c6 1900 luot ngudi bénh; 2006 c6 1914 lugt ngudi bénh; 2007 c¢6 1962 lugt nguoi
bénh. [5]

Suy tim ¢6 anh huéng dang ké vé hoat dong thé chit, sinh 1y va xi hoi ciing nhu
cac hoat dong hang ngay cuia nguoi bénh, dac biét 1a nhiing ngudi dang lién tuc nhap
vién vi tri€u ching nang 1én; van dé nay dat ra mdt chi phi 16n vao céc cd nhan va ca
cong dong [28], [35]

Theo AHA, trong nim 2010, chi phi diéu tri lién quan dén suy tim dugc uéc tinh
1a 39,2 ty USD [8]. Do d6, diéu quan trong 1a ngudi bénh suy tim tham gia vao céac
hanh vi tu cham soc dé c6 thé anh huong tich cuc té1 bénh tat va giam s6 lan nhap

vién.



Diéu tra cho thiy kha ning ty cham soc thdp c6 mdi quan hé truc tiép dén sy x4u
di cua tinh trang bénh nodi chung va gia tang kha nang nhap vién [49]

Tu chim soc 1a mot yéu td quan trong trong viée duy tri sttc khoe tbi vu cho
nhimg nguoi bénh suy tim. Hanh vi tu cham séc da duge coi 1a chién luge quan trong
nhat dé kiém soat bénh va 1a chia khoa dé giap diéu tri thanh cong. [35]

Hanh vi tu chim soc 13 mét trong nhitng yéu té quan trong nhat dé phong cac
bién ching va hau qua do bénh suy tim gy ra. Tuy nhién rat nhiéu ngudi bénh suy tim
khong du hanh vi ty cham soc [5]. Pac bié€t 1a hanh vi ty cham séc cua nguoi gia suy
tim dugc cho thay rang rat phirc tap va kho dé nguoi bénh ¢6 thé tuan thi theo ddi tricu
chirng bénh va ché d6 diéu trj [31]

Do d6, toi tién hanh nghién ctru dé tai: “Thwc trang hanh vi tw chdm séc va mot
S0 yéu 16 lién quan & ngudi cao tudi suy tim dang dwoc diéu tri tai bénh vién Hitu nghi

Viét nam Cu ba- Pong héi - Qudng binh nam 2017
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Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Suy tim

Suy tim 1a mot hdi chung bénh 1y thudong gap trong thuc hanh va 1a hau qua
ctia nhiéu bénh ly vé tim mach nhu cac bénh van tim, bénh co tim, bénh mach vanh,
bénh tim bam sinh va mot s6 bénh khac c6 anh huéng nhiéu dén tim [2],[3].
1.1.1. Dinh nghia suy tim

D3 c6 rat nhiéu dinh nghia vé suy tim trong vong 50 nim qua. Trong nhiing nim
gan day, hau hét cac dinh nghia suy tim déu nhdn manh can phai c6 su hién dién cua:
Tri€u chung co nang cda suy tim va d4u hiéu thuc thé cta tinh trang o dich trén 1am
sang.

Theo Trwomg Mon Tim mach Hoa Ky (ACC): “Suy tim 1a mot hdi ching lam
sang phirc tap, 14 hau qua cta tén thuong thuc thé hay réi loan chirc ning cua tim, dan
dén tam thit khong du kha ning tiép nhan mau (suy tim tim truong) hodc téng mau
(suy tim tam thu)”.

Theo Hi Tim Mach Chau Au: “Suy tim 1a mot hoi chimg ma nguoi bénh phai
c6 cac dic diém sau: Cac triéu ching co ning cua suy tim (mét, kho thd khi gang stic
hozc khi nghi ngoi); c4c triéu chung thuc thé cua tinh trang @ dich (sung huyét phdi
hodc phil ngoai vi); va cac bang chimg khach quan cua ton thuong thuc thé hoic chiic
nang cua tim luc nghi” [16]

1.1.2. Dich té hoc suy tim

Suy tim 1a mot hoi chimg bénh 1y thuong gip trén 1am sang, co ty 1é mic va tir vong
cao, anh hudéng dén hon 23 tridu ngudi trén toan thé giéi voi mot ty 16 ngdy cang ting
dbi v6i nguoi gia [9], [19], [24]. Suy tim ¢ ty 1& nhap vién hang nim khoang 2% véi
ty 18 tir vong sau 1 ndm 1a 30% .Suy tim dugc xép hang 1a 1y do thuong gip nhét cho



nhap vién va tai nhap vién & nguoi lon tudi, chiém 5% cua tit ca cac chan doan ra vién.
[9]

Suy tim dugc bao céo 1a lam ting ti 1& ndm vién tir 877.000 dén 1.106.000 nim
2006 va tang 171% tai My [7]

Theo Hiép Ho1 Tim Mach Hoa Ky, nam 2015 c6 khoang 5,7 triéu ngudi My dang
séng chung v&i cian bénh nay. Trén thyc té, suy tim 13 mot trong nhimmg 1y do théng
thudng nhat khién cho nhiing nguoi & do tudi 65 trd 1én phai vao bénh vién. [43]

Theo t6 chirc Y té thé gigi (WHO) uée tinh c6 khoang 5 tridu ngudi moi méc suy
tim hang nam trén toan thé gidi va ganh nang kinh té cho cham séc diéu tri nguoi bénh
suy tim ciing tiéu tén nhiéu ti d6 la My mdi ndm. Ty 1é suy tim va nguyén nhin giy suy
tim rat khac nhau & cac khu vuc va cac nude. Mot théng ké tai Hoa ky, ty 1¢ tir vong
hang nim do suy tim nhiéu hon tt ca cic loai ung thu cong lai. C6 500.000 ngudi bénh
mai bi suy tim/ndm. Uédc tinh ¢ 10 triéu nguoi bénh suy tim ¢é triéu chirng vao nam
203711, 121, [3]

Tai Viét Nam, c6 khoang 320.000 ngudi dén 1,6 tridu ngudi suy tim can diéu trj
[5]. Theo Nguyén Lan Viét va cong sy nghién ctru vé dic diém mo hinh bénh tat &
nguoi bénh diéu trj ndi tra tai Vién Tim mach Viét Nam trong 5 nam 2003 - 2007, suy
tim chiém 19,8% luot nguoi bénh nhap vién, ding thur 4 sau thép tim va bénh van tim
do thap 30,8%; Ting huyét ap 20,4%; Rdi loan nhip 20,2%. S6 ngudi bénh nhap vién
do suy tim tang dan qua cac nam: 2003 c6 1416 luot ngudi bénh; 2004 cb 1766 luot
ngudi bénh; 2005 ¢6 1900 luot nguoi bénh; 2006 c6 1914 luot ngudi bénh; 2007 cod
1962 lugt nguoi bénh. [5]

1.1.3. Danh gia mvrc dj suy tim

C6 nhiéu cach dé danh gia muc d6 suy tim, nhung trén y van thé gidi nguoi ta
hay dung cach phan loai mirc @6 suy tim theo Hoi tim mach hoc New York viét tit 1a
NYHA, dua trén sy danh gia muc do hoat dong thé luc va cac triéu chtirng co nang cua

nguoi bénh.



Phédn dp suy tim theo NYHA (Hoi Tim Mach New York) [3], [16]

Do I: Khong han ché céac van dong thé luc. Van dong thé luc thong thuong khong
gay mét, kho tho.

bo 1I: Han ché nhe van dong thé luc. Nguoi bénh khée khi nghi ngoi. Van dong
thé luc thong thuong dan dén mét, kho tho.

bo III: Han ché nhiéu van dong thé luc. Mic du ngudi bénh khoe khi nghi ngoi,
nhung chi van dong nhe da co tri€u ching.

Do IV: Mét, kho thd khi nghi ngoi.

Phan dp suy tim theo giai doan ciia AHA/ACC (Hoi Tim Mach Hoa Ky/Truong
mon Tim Mach Hoa Ky) [3], [16]

Suy tim giai doan A: “Ngudi bénh c6 nguy co cao cua suy tim; khong bénh tim
thue thé va khong c6 triéu chimg co ning cia suy tim”.

Suy tim giai doan B: “Ngudi bénh c6 bénh tim thyc thé, nhung khong c6 triéu
chung cia suy tim”.

Suy tim giai doan C: “Ngudi bénh c6 bénh tim thue thé kém theo triéu ching co
nang cua suy tim trudc day hoac hi¢n tai”.

Suy tim giai doan D: “Nguoi bénh suy tim giai doan cudi, suy tim khang tri, can
can thi¢p dac biét”.

1.2. Tu chdm soc
1.2.1. Dinh nghia tw cham soc

Tu chdm séc 1a mot khai niém da chiéu va c6 nhiéu dinh nghia khac nhau.

T6 chirc Y té Thé gi6i (1983) di dinh nghia tu chim séc 1a cac hoat dong ca
nhan, gia dinh va cong dong thuc hién dé ting cudng stc khoe, ngin ngira bénh tat,
han ché dich bénh va phuc hdi strc khoe.

Jarrsma va cong sy (2003) nhan théy réng tu cham séc ¢o thé duge dinh nghia la
cac hoat dong nham duy tri 6n dinh thé chit, phong tranh cac hanh vi c6 thé lam traim

trong thém tinh trang bénh va phat hién céc tri¢u chirng sém cua bénh. [32]



Arcury va cong su (2009) ciing dd danh gia rang hanh vi ty cham séc c6 thé dugc
bat dau riéng 1é hodc phdi hop thuc hién véi cac chuyén gia y té. Ho xuat phat tir kién
thirc va k¥ nang cua ca nhan ho. [11]

Theo Orem (1995), ti cham soc 1a mot chic nang diéu tiét ciia con ngudi ma dua
trén kha ning cua ban than dé thyc hién chim soc cua minh. Orem luu ¥ rang tu chim
soc 13 hanh vi duge hoc va c6 thé dugc thuc hién boi ban than ho. Noi cach khac, néu
nhu cau t6n tai ma khong thé duoc dap ung boi cic ca nhan, thi c6 thé cung cip céac
mirc d6 khac nhau cta s tro gitp, tir huéng dan don gian dén giang day dé hoan thanh
cham séc. Do do tg cham soc phu thudc vao kha nang cia mot nguoi hodc co quan
thuc hién tu chim soc, 1an luot 1a mot tac dung ctia cac yéu td diéu kién co ban nhu
nhan khau hoc, gia dinh va méi truong. Yéu td diéu kién co ban két ndi con ngudi véi
moi trudng cua ho, do dé anh hudng dén hanh vitu chim soc [44]

1.2.2. Hanh vi tw chdm soc trong suy tim

Tu chim soc 1a mot yéu td quan-trong trong viéc duy tri sttc khoe t6i uu cho
nhirng ngudi bénh suy tim. Hanh vi tw chdm soéc dd duge chimg minh 1a mot chién luoc
hiéu qua dé giam chi phi diéu tri suy tim va cai thién két qua ctia ngudi bénh. [50]

Trong suy tim hanh vi tw chdm soc 1a rat cy thé va lién quan dén cac hoat dong
nhiam giam ty 1¢ mac bénh va duy tri sy 6n dinh sinh 1y [47], bao gdm cac hoat dong
nhu dung thudc theo quy dinh, theo ddi cac tridu ching, ton trong mot ché do in udng
dic biét; duy tri han ché chit 1ong va tham gia tap luyén thudng xuyén [50]
1.2.2.1. Sir dung thuoc

Diéu tri bang thudc dugc coi 1a phuong phap hang dau gitip giam triéu ching,
han ché sy tién trién cta bénh va cai thién chat lugng cudc séng cua nguodi bénh suy
tim. [50]

Nghién ciru da chi ra rang cac loai thuc nhét dinh, thudng két hop, c6 thé giap
kéo dai cudc sdng va cai thién cac triéu chimg. Diéu quan trong 13 phai udng thude

theo quy dinh. [39]



Trong tu chim soc dbi v6i ngudi bénh suy tim, ngudi ta con hudng dan cho
ngudi bénh suy tim thay di lidu thudc loi tiéu dé dap (mg véi nhimng thay doi vé trong
luong cua co thé. Bat ké 1a phac db diéu tri no thi tw chim soc trong linh vyc nay bao
gdm cac quyét dinh va cac ké hoach dé co thé dua viéc st dung thude vao cac hoat
dong hang ngay [50]
1.2.2.2. Theo doi triéu chitng

Mot s6 nha nghién ctru dd chimg minh rang nguoi bénh tri hodn trong nhiéu
ngay trudc khi tim kiém chiam soc cho cac tridu ching cta suy tim. Su cham tré nay co
thé 1a do c6 su that bai khi thudng xuyén theo ddi cac triéu chirng hoic khong cé kha
ning nhan biét va giai thich cac triéu chimg khi chiing xay ra. [50]

Huéng dan theo ddi trong lugng ban than hang ngay cta ngudi bénh 1a dé gitr
6n dinh can bang chit 1ong. Giir mot thoi quen theo ddi can ning, huyét ap va cac triéu
chtng s& giup ngudi bénh va doi ngii y té danh gia va didu chinh khi can thiét. Vi du,
tang trong luong 2-3 can Anh trong 1 ngay hodc 5 can Anh trong 1 tuan can dugc bao
cdo. [39]

Nhirng thanh thao trong viéc ghi nhan triéu chimg sém thi ¢6 nhiéu kha ning
hon dé tham gia vao cac chién luoc tu diéu tri nhu 14 han ché chét long hoac lugng
Natri hodc dung mét lidu thudc 1oi tiéu bd sung [50]
1.2.2.3. Tudn thii ¢hé dé an uong

Theo Hiép hoi chdu Au vé hudng din Tim mach di c6 tuyén bd rang han ché
natri trong ché d6 an ubng c6 thé gitip kiém soat cac triéu chimg & nguoi bénh suy tim
c6 tridu chimg (New York Heart Association Class III va IV) [40]. Do d6, mot ché do
an it mudi 1a goi ¥ cho nguoi bénh, thudng chi gidi han dén 2000 mg natri mdi ngay.
[39]

Trong mot thiét ké t6t, nghién ciru tiém niang ctia cong ddng nguodi bénh suy tim
stt dung nhiéu nhat ky thyc pham trong 3 ngay, Arcand va cong su cho thiy nhiing

nguoi bénh cé lugng natri an udng> 2,8 g ¢6 nguy co cao hon 1,4 lan ciia moi nguyén



nhan nhép vién va 3,5 lan nguy co tir vong trong khoang thoi gian 3 ndm so véi ngudi
bénh c6 ché d6 an nhat. [10]

Diéu quan trong can xem xét khi d& nghi mot muc do natri trong khau phén 1a
xem xét cac nguodn natri cic nén vian hoa va cac nude. O cic nude phat trién, c6 xu
huéng ngay cang ting dbi voi thue pham dong goi hon, thyc pham ché bién sin va nha
hang chir khong phai 1a thyc pham séng ho ty chuan bi. Nhiing loai thuyc phim nay
thuong c6 xu hudng c6 lwong natri ting cao. Do d6, ché d6 dn yéu cau giam natri s& bi
han ché. [39]
1.2.2.4. Han ché chat long

Hiép hoi suy tim M§ hudng din dé nghi mét han ché dich <2 lit / ngay [39] dic
biét 1a ¢ nhitng nguoi bénh ha natri mau nang hodc gitr nude dai déng hodc tai phat
mic du han ché natri va str dung thude loi tiéu. [50]

Hi¢p hoi Tim mach Chau Au vira sua ddi dé nghi huéng dan ciia nd vdi nha
nuéc ma lugng chat 16ng nén duge gidihan 1a 1,5-2,0 lit / ngay ¢ nhitng ngudi bénh co
triéu chimg ning va ha natri mau, ltu ¥ rang han ché dich thudng xuyén ¢ ngudi bénh
c6 triéu ching nhe dén trung binh khong dem lai loi ich 1am sang. O nhiing ngudi bénh
co triéu ching nang va ha natri mau, than kinh kich hoat ndi tiét t6 1am han ché kha
nang cua co thé bai tiét natri dn vao va nudc. Nhu vay, tuan thu cac chét long va ché do
an it natri c6 thé gitp en bang natri va nudc va giam thiéu nguy co cac con sung huyét
cap tinh [50]
1.2.2.5. Tdp thé duc

Tap thé duc thuong xuyén 1a mot cach hiéu qua dé cai thién cung cip oxy va
giam viém. Tap thé duc 1am ting ngudng yém khi, ting dinh hap thu oxy & nhiing
nguoi bi suy tim, va tang luu luong mach vanh du trir & nhiing nguoi ¢6 bénh dong
mach vanh. Tap thé duc c6 thé 1am giam trdm cam, mot biéu hién phd bién trong suy

tim. [50]
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Duy tri mot 161 séng ning dong nén 1a muyc tiéu cia ngudi bénh suy tim. Tap thé
duc nhe, vira phai theo huéng din cta nhan vién y té 13 an toan va dugc khuyén khich.
Nguoi bénh suy tim ciing ¢6 thé dugce quy dinh mot chwong trinh di bo hodc phuc hdi
chure ning riéng. Ciing quan trong d6i v6i ngudi bénh suy tim 13 tranh thude 14, ruou va
céc chat kich thich.

1.2.3. Cac cong cu do lwong
1.2.3.1. Cong cu do lwong hanh vi tw cham soc ban thdn

Barnes va Benjamin (1987) dé phat trién danh muc danh gia ty cham séc (Self-
care Assessment Schedule: SCAS), do tan s6 cua 10 hanh vi trong mot khoang thoi
gian 14 ngdy. Quy mé nay chimg t6 mirc do cao v&'do tin cAy va tinh hop 16. D6 1a mot
quy md bénh cu thé khong c6 dia chi hoat dong ma mdt ngudi cam két d6 co y nghia
dic biét d6i voi hau hét nguoi 16n trong bat ky mai truong (vi du trang phuc ma khong
can su hd trg), sau d6 thay vi giai quyét cdc hanh vi dugc dic biét nhim vao cac van dé
cham soc strc khoe. [12]

Dodd (1984) d3 phat trién mét bang cau hoi dé do luong cac hoat dong ty chim
soc nguodi bénh ung thu ‘gdp cac tdc dung phu cua hoéa tri. Ty chdm so6c da dugc dinh
nghia 13 cac hoat dong ctia nguoi bénh (gia dinh hodc ban be) thuc hién dé 1am giam
b6t nhimg tac dungphu tir hoa tri. Trong bd cau hoi vé hanh vi ty cham soc cua tac gia
ngudi bénh duoc yéu cau bao cao mdi tic dung phu va muc do nghiém trong cia no.
Déi voi'mbi tac dung phy, nguoi bénh duge yéu ciu cho biét cac hanh dong dé giam
b6t tac dung phu va hiéu qua ciia nd. Ngudi bénh bat dau va tiép tuc hanh vi tu chim
soc ma ho cho 1a c¢6 hi¢u qua trong viéc gidm tac dung phu dugc trao diém sd cao hon.
Do tin cdy cua thang do nay dugc danh gia bang kiém tra thir lai tinh hop 18 va noi
dung phu hop duoc xay dung [18]

Connelly (1993) phat trién bang cau hoi tu chim séc cho cic bénh mén tinh,
trong d6 xac dinh tu cham soc 1a hanh vi dé ting cudng stirc khoe, ngin ngira bénh tat,

do1 xur va doi pho véi cac van dé suac khoe. Bang cau héi 45 muc nay chi dugc thi diém
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thir nghiém voi 49 d6i twong bi bénh kinh nién dé thiét 1ap d6 tin ciy va tinh hop 16.
[14]
1.2.3.2. Cong cu do lwong hanh vi tw cham soc trong suy tim

Trong mot tong quan hé théng nham xac dinh nhiing cong cu dé do luong tur
cham soc & nguoi bénh suy tim, c6 14 bd cong cu da duoc xac dinh trong d6 hai bd
cong cu da phai chiu kiém tra nghiém ngit 1a: Chi s tu chdm soc cia suy tim (Self-
Care of Heart Failure Index: SCHFI) va Thang do hanh vi tu cham soc suy tim Chéau
Au (European Heart Failure Seft Care Behaviour Scale: EHFScBS). Ca hai cong cu
danh gia cac khia canh khéac nhau cta hanh vi tg cham soc [13]

SCHFI 1a m6t quy mo ti bao cdo bao gdm 15 cdu hoi danh gia trén thang diém
dap ung bdn diém va chia thanh ba bang phan do luong tur cham séc, quan 1y tu chim
soc va tu tin tu cham séc. [46]

EHFScBS gom 12 cdu hoi nham danh gid, phat hién cac ddu hiéu va triéu chimg
clia mat b va ra quyét dinh khi c6 su xuét hién cia céc triéu ching. Quy mé EHFScB
c6 sin trong 14 ngdn ngit (Anh va tiéng Anh My, Ha Lan, Thuy Dién, Y, Tdy Ban
Nha, tiéng Catalan, tiéng Dirc, Phan Lan, Pan Mach, tiéng Hebrew, Lithuania, Trung
Quéc, va Nhat Ban) [32]

Trong nghién ctru nay, cac hanh vi ty cham soéc dugc danh gia boi Thang do stra
d6i hanh vi ty chim soc suy tim Chau Au (HFScBS-9) duoc sira doi tir 12 muc cia
Thang do hanh vity chim soéc suy tim Chau Au (HFScBS) con 9 muc. HFScBS-9
duoc phat trién boi Jaarsma T. va cong sy (2009). Chiing t6i chon cong cu nay boi vi
n6 ngin nén khong can danh nhiéu thoi gian dé hoan thanh toan b cong cu va no dé
hiéu v6i ngudi bénh suy tim 16n tudi. HFScBS-9 bao gdm chin muc danh gia trén
thang diém Likert 5 diém tir 1 (T6i hoan toan déng y) dén 5 (T6i hoan toan khong dong
y). Ngoai ra, d tin cay va tinh hop 1¢ cia HFScBS-9 da dugc thir nghiém tai sau quéc
gia. UéGc tinh d tin cdy cho tong quy méd chin muc di dugc thoa dang (0,80) va cao

hon so véi phién ban 12 muc (0,77). Hé s6 Cronbach alpha dao dong 0,68-0,87 trong
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sau qudc gia [30]. Hon nita, HFScBS-9 di c6 phién ban Tiéng Viét boi Nguyén Ngoc
Huyén va Nguyén Tién Diing (2013) v6i d6 tin cay 0,73 [4]. Do do, toi st dung
HFScBS-9 dé do luong hanh vi ty chdm soc ctia ngudi 16n tudi bi suy tim trong nghién
clru nay.

1.3. Cac yéu t6 lién quan dén hanh vi tu chiim séc ciia ngudi cao tudi suy tim

1.3.1. Gigi tinh

Cameron va cong sy, 2009 tim thay rang nir chi c6 24% trong mau nghién ctru
[13] va nam gidi dd gan gap doi nir giGi vé ty 18 méac bénh suy tim (nam: 68,4% va nif:
31,6%) [20]. Fateme Shojaei va cong su (2011) cho thdy nhiing nguoi dan dng suy tim
c6 hanh vi tu cham soc tot hon, diéu nay c6 thé giai thich 13 do vai tro va khéi luong
cong viéc trong gia dinh 1a rao can d6i voi nhitng ngudi phu nit Iran [20]

Hon ntra, Heo va cdng sy (2008) da danh gia sy khac biét gioi tinh trong céc
yéu té quyét dinh hanh vi ty chim séc trong mot miu co 122 ngudi bénh bi suy tim.
Két qua chi ra rang kién thirc suy tim tt'hon c6 lién quan dén hanh vi tu cham soc tot
hon & nam gidi (r2 = 0,18; p = 0,001), trong khi d6 nhitng nguoi bénh suy tim co6 sy tu
tin ty cham so6c cao hon'¢o lién quan dén hanh vi tu cham séc tot hon & phu nir (12 =
0,35; p <0,001). [27]

1.3.2. Bénh kém theo

Trong nghién ¢iru dé mé ta hanh vi ty cham soc trong s6 ngudi gia bi suy tim va
dé danh gia mbi quan hé gitta hanh vi ty cham séc véi dac diém nhéan khau hoc, dic
diém lién quan dén tudi va dic diém lam sang ctia Ghasem A. D. va cong su (2012)
cho thiy c6 62,5% nguoi bénh c6 bénh kém theo va c6 mbi quan hé co y nghia véi
hanh vi tg cham séc (p<0,05). Su hién dién cua cac r6i loan mén tinh khéc cung voi
suy tim s& 1am cho ngudi bénh phai ting hanh vi tu chim soéc ddi voi mdi bénh do, do
d6, mdi bénh kém theo déu c6 anh huong dén hanh vi tu chim soc ctia ngudi bénh

trong nghién ctru nay [23]
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Trojahn M.M va cong su (2013) ciing cho thiy kha ning ty chim soéc cia nguoi
cao tudi suy tim c6 bénh kém theo thap hon so véi nhitng ngudi khong co. Sy hién dién
cua cac bénh keém theo, dac biét 1a cac tri¢u chung tuong tuy nhu suy tim thi s€ lam
ngudi bénh kho nhén ra va quan 1y cac dic diém 1am sang theo sau. [53]

1.3.3. Trinh d¢ hoc vin

Trong nghién ctru dé xac dinh kha ning t chim séc ¢ nhitng ngudi bénh suy
tim thyc hi¢n trén 72 nguoi bénh tai Iran boi Fateme Shojaei va cong su (2011) cho
thiy nhitng nguoi c6 trinh d6 hoc van cao thi c¢6 nhan thic cao hon va co quyét tim
hon trong hoat dong tu cham séc, do d6 ¢6 hanh vi tu cham séc tét hon [20]

Trinh d6 hoc van cao hon lién quan dén hanh vi tu cham soc suy tim tdt hon.
Duong nhu qué trinh hoc tdp anh hudong dén mirc-do hicu biét va thai do cta ngudi
bénh d6i v&i hanh vi tu chim s6c va ¢6 vai tro quyét dinh vé kha nang ty cham séc
[23]

Ngoai ra, Trojahn M.M. va cong su. (2013) khi kiém tra cac yéu t6 du doan dén
hanh vi ty chim soc & ngudi bénh suy tim ciing cho thiy ring, trinh d6 hoc vén cao thi
¢6 hanh vi tu cham séc tét hon (p = 0,016) [53]

1.3.4. Kién thirc vé suy tim

Kién thirc vé suy tim 1a mot yéu t6 anh huong dén hiéu qua hoat dong cia cac
hanh vi tu chim séc & nguoi bénh suy tim [27]. Orem, (2001) di chirmg minh rang kién
thrc 14 sirc manh d@é c6 thé thuc hién duoc hanh vi ty cham soc. Quan trong hon, ngudi
bénh bi suy tim nén ¢ kién thirc day du, ca khong diéu tri bang thudc va diéu tri bang
thubc, dac biét 1a lién quan dén ché do an ué)ng, tap thé duc, han ché dich, theo ddi can
nang hang ngay, tac dung y hoc, tdc dung phu va cach dung thudc can duge thuc hién
véa chuan d6. Piéu nay co thé 1a mot thach thirc & ngudi bénh roi loan chirc nang nhan
thire [17]. Hon nita, kién thirc suy tim 13 yéu t6 quan trong lién quan dén su tuan tha

hanh vi tw chdm s6c¢ & ngudi cao tudi suy tim [55]
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Nha nghién ctru phat hién ra rang da s6 ngudi bénh cé kién thirc vé bénh thip
chiém 75,3% va ciing cho thiy su can thiét cuia phuong phép tiép can sang tao dé cung
cap thong tin cho ngudi bénh véi tinh trang nay. Mic du muc d6 thip nhung kién thic
lién quan dang ké voi hanh vi ty cham soc (p <0,001), néu bat tam quan trong cua muc
d6 kién thirc dbi v6i hanh vi ty chim soc trong suy tim [34]

Trong mot nghién ciru khac cho thiy kién thirc vé bénh thap (29,3%) va nhét 1a
khong nhan thirc duge tim quan trong ciia ty cham soc trong suy tim. Kién thirc vé suy
tim c6 mdi twong quan véi hanh vi ty chim séc (r = 0,42; p'< 0,01) [37]. Ciing trong
mot nghién ctru khic cho thay kién thirc suy tim ciing lién quan véi hanh vi ty chim
soc ban than (r= 0,66; p <0,01). [4]

1.3.5. Ho tro xa hoi

Trong nghién ctru cua Sayers S.L va cong sy (2008) dé diéu tra tic dong cua hd
trg xa hoi & nhirng ngudi bénh bi suy tim va kiém tra xem céac khia canh hd trg x3 hoi
c6 lién quan véi ty cham soc, bao gdm e tuan thi ding thudc, tuan thu ché do in udng
va theo di triéu chimg suy tim. Két qua cho thiy rang cac thanh vién trong gia dinh,
dic biét 1a vo chong, thuong bao gém cac dich vu chim soc y té cta ngudi bénh suy
tim va cung cép mot loat cac mire ho tro cho nguoi bénh. Nhan thirc duge hd tro xa hoi
vira phai két hop tuong do6i tét hon tu bao cdo vé thude va tuan thu ché do an udng, va
cac khia canh khic cta tu chim soc nhu theo ddi can ning hang ngay. Do d6, két qua
cling cho rang ho tro x3 hoi cia cac thanh vién trong gia dinh phai déng mét vai trd 16n
hon trong viéc cham sdéc 1am sang tap trung vao vi¢c cai thién ty cham séc [51]

Trong mdt nghién ctru khac cho thﬁiy ngudi bénh c¢6 muc do hd tro cao duoc bao
c40 1a ¢ sy tu cham soc tdt hon (p = 0,002) so v6i ngudi bénh c6 mirc @6 hd tro xa hoi
thép hoic vira phai. Ngudi bénh c6 muic do hd tro xa hoi cao duge bao cdo la co nhiéu
kha ning dé tham khao y kién mot chuyén gia y té vé ting can (p =0,011), dé han ché
lwong nuée (p = 0,02), tinh trang dung thudc cta ho (p = 0,017), dé tiém phong cam (p
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=0,001) va tap thé duc mot cach thuong xuyén (p <0,001) so v6i nhirng ngudi cd mirc
d6 hd tro x4 hoi thap hodc trung binh. [21]

1.4. Thue trang cic nghién ciru vé tw chim séc ciia ngudi bénh suy tim

1.4.1. Cdc nghién civu vé tw chim séc ciia ngwoi bénh suy tim trén thé gici

Hién nay trén thé gi6i di co rt nhiéu nghién ciru vé tu chim séc & ngudi bénh
suy tim ciing nhu nghién ciru vé cc yéu t6 anh huéng dén hanh vi ty chim soc & ngudi
bénh suy tim

Heo S. va cdng swr (2008) nghién ctru su khac biét vé gidi tinh va cac yéu td lién
quan t61 hanh vi ty cham séc & 122 nguoi bénh suy tim tir cdc phong khdm ngoai tr
cua mot trung tam y té hoc tap va hai bénh vién cOng déng. Muc ti€u cua nghién cuu
nay 1a xac dinh cac yéu t6 lién quan dén hanh vi tu chdm séc & nguoi bénh suy tim.
Nghién ctru nay str dung bo cong cu SCHFI dé dénh gia hanh vi tu chim soc. Két qua:
Diém vé hanh vi ty chim soc < 70, cho thiy da s6 nam gidi va nir gidi suy tim khong
luén tham gia vao cac hanh vi tu cham séc. Sy tu tin vé tu chim soc cao, kiém soat
nhan thirc va kién thire v& quan Iy suy tim t6t hon duoc két hop voi ty chim séc tdt
hon (12 = 0,25, p <0,001), kiém sodt nhan thirc cao hon va kién thuc tot hon c6 lién
quan dén hanh vi ty chim soc t6t hon & nam gi6i (12 = 0,18, p = 0,001), trong khi su tu
tin trong ty chdm séc cao hon c6 lién quan dén hanh vi ty cham séc tot hon & phuy ni
(r2 =0,35, p <0,001). [27]

Fateme Shojaei va cong sw (2011) nghién ctru vé hanh vi ty chim soc va cac
yéu t6 anh hudng & nhitng ngudi bénh bi suy tim ¢ Iran. Muc tiéu ctia nghién ctru nay
12 dé chan doan hanh vi t chim soc ¢ ngudi bénh suy tim va tim hiéu méi twong quan
véi cac bién anh hudng nhu tudi, gidi tinh, tinh trang hon nhan, gido duc, thoi gian méc
bénh, phin sut tdng mau cia that trai va cic bénh man tinh theo ngit canh. Két qua tac
gia phat hién ra rang chi c6 26% nguoi bénh c6 ty cham soc tot va hanh vi "Téi udng
thudc theo don ctia bac s§" 1a hanh vi thuc hién nhiéu nhat. Nhitng hanh vi ndy c6 mot

su dao nguoc dang ké mo1 quan h¢ véi do tudi va ty 1€ tai nhap vién, va mdt moi quan
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hé truc tiép vé6i cac bién khac (p = 0,0001). Do d6, can thiét dé hiéu duoc hanh vi tu
cham séc ctia ngudi bénh suy tim, va sau d6 cung cép cho ngudi bénh vé cac chuong
trinh gido duc dic biét lién quan dén cac hanh vi, va ciing dé lam theo nhirng hanh vi
nay. Quan 1y cac chuong trinh nay boi cac diéu dudng sé ting kha ning tu cham soc
clia ngudi bénh suy tim va chit luong cudc séng. [20]

Ghasem A. D. va cdng sw (2012) nghién ctru dé xac dinh kha ning ty chim soc
0 nhiing ngudi bénh suy tim. Nghién ctru dugc thyc hién trén 72 ngudi bénh bi suy tim
véi do tudi thép nhét 1a 18 tudi tai bénh vién Imam Khomeini, Ardebil, Iran trong
khoang thoi gian tir cudi thang 5 dén cubi thang 7 nam 2010. Cac s6 liéu duoc thu thap
bdi bd cong cu EHFScBS. Két qua cho thay kha ning tu chim soc vira phai v6i diém
trung binh 41,18 = 6,26. Phan tich thong ké cho thdy ¢6 mdi lién quan gitta tudi tac,
tinh trang hon nhan, gido duc, lich st dao tao, thu nhap hang thang, phat trién cac rdi
loan mén tinh khac va nghé nghiép véi hanh vi ty chiam soc (p <0,05), va khong c6 su
tuong quan déng ké da dugc tim thay giita cac noi cu tra va gidi voi kha nang ty cham
soc (p> 0,05). Do d6, diéu dudng duoc yéu cau phai xac dinh nhu ciu gitp d& cua
ngudi bénh trong khi thirc hién cac can thiép diéu dudng va diéu tra cac hanh vi tu
cham soc, thiét ké va thuc hién ddo tao theo ké hoach dé thuc dfly kha nang ty cham
sOc cuia nguoi bénh. [23]

Ahmad-Ali A.K va cdng sw (2014) nghién ctru vé hanh vi tr chim soc ¢ nguoi
cao tudi suy tim mén tinh va cac yéu té lién quan. Muc dich ctia nghién ctru nay la dé
mo ta hanh vi tu cham soc trong sd ngudi cao tudi bi suy tim va dé danh gia mbi quan
hé gitra hanh vi ty cham s6c va dac diém nhan khau hoc, dic diém lién quan dén tudi,
ddc diém 1am sang. Trong nghién ctru cit ngang ndy, 184 ngudi cao tudi suy tim da
duoc lua chon tir 4 bénh vién & Iran. Pé danh gid hanh vi ty cham so6c bo cong cu
EHFScBS d3 duge sir dung. Két qua cho thy: Gia tri trung binh cua diém sé tu chim
soc 1a 31,86 + 8.09. Pa s6 ngudi cao tudi (56,5%) di chdm séc ban than vira phai

(diém s6 29-44), 38% da cham soc tot (diém s6 12-28) va 5,5% dd cham séc khong
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dung cach (diém s 45-60). Gia tri trung binh cta diém sb ty cham soc thap hon & tré
hon tudi, dang ké (p = 0,018). Khong c¢6 mbi quan hé dang ké giita diém ty cham soc,
gidi tinh va trinh d6 hoc van . Hanh vi tu chim soc 1a tot hon gitta ngudi gia ma khong
suy giam nhan thtrc (p <0,001), khong suy giam thi Iyc (p = 0,002) va khong c6 khiém
thinh (p = 0,012). Khong c6 tuong quan dang ké giita cac dic diém sinh hoa cua céac
chi s6 mau va hanh vi cham soc ban than, ngoai trir mirc d6 natri huyét thanh. Do do,
tac gia da c6 nhitng goi y dé c6 thé lam cho hanh vi ty cham séc & nguoi bénh suy tim
duoc tot hon, nhu 1a: Thudng xuyén danh gia thinh giac, thi gidc va tinh trang nhan
thirc ctia nhitng ngudi 16n tudi bi suy tim; Str dung céc tai liéu giang day véi c& chit
16n hon, n6i cham va 13p di lip lai nhiéu 1an; Phat trién méi truong phong pht dé kich
thich tit ca cac giac quan; Phong van dong luc dé thuyét phuc cac hoat dong thuong
xuyén vé thé chét va dinh dudng hop 1y; Giam sat va kiém soat cac yéu t nguy co tim
mach nhu cao huyét ap; HO tro xi hoi ¢ ca cac thanh vién cua gia dinh va cac nha
cham soc strc khoe chuyén nghiép. [6]

Liu M.H va céng sw (2014) nghién ctru vé mdi twong quan gitta kién thirc bénh
tat, hanh vi ty cham socva chat luong cudc sdng & ngudi cao tudi suy tim duoc thuc
hién trén 141 nguoi bénh trong mot bo phan ngoai tru cua bénh vién giang day tai Dai
Loan tir thang 01 dén thang 6 nim 2008. Mot thiét ké nghién ciru cit ngang véi ba bod
cau hoi da duoc thong qua. Két qua cho thdy, kién thirc bénh ctia nguoi tham gia thip
(29,3%), va nhit 1 khong nhan thirc duoc tam quan trong ctia tu chim soc. Kién thic
bénh tuong quan vai ca hai hanh vi ty cham soc (r = -.42, p <0,01) va chat lugng cudc
song (r = -.22, p <0,01). kién thirc bénh tat va tudi dugc xac dinh 1a yéu t6 twong quan
dang ké cua cac hanh vi tu chim séc (r = 0,22); va phan do suy tim va tudi duoc xac
dinh 1a yéu t6 trong quan dang ké chat luong cudc sdng (r = 0,41). Do d6, nghién ciru
nay cho théy cham séc cho ngudi bénh suy tim, ngudi 16n dac bi¢t 16n tudi, nén tap
trung vao giang day cac ngudi bénh vé bénh suy tim va quan 1y triéu ching. HS tro

ngudi bénh 16n tudi bi suy tim dé thuc day va duy tri chire ning vat 1y dé xir 1y cac hoat
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dong cua cudc séng hang ngdy mot cach doc lap 1a rat quan trong dé nang cao chit
luong ngudi bénh cia cude séng. Tuy nhién han ché 16n cta nghién ctru 1a thiéu danh
gia thich hop cta cac chic nang va mirc d§ nhan thirc stc cua nhirng ngudi tham gia,
nhimg ngudi 16n tudi thuong c6 mirc do gido duc thap. Han ché thir hai 1a cac mdi
quan h¢ gitra kién thtc bénh tat, hanh vi tu chim sdc, va chat lugng cudc séng da chi
duoc kiém tra tai mot thoi diém. Mot han ché thir ba muc tiéu cta nghién ctru chi thuc
hién trén nhitng ngudi bénh bi suy tim diéu tri ngoai tra [26]

Jemal B. va cdng sw (2014) nghién ctru vé cac yéu t6-du doan vé tuan thi hanh
vi tu cham séc & nguoi bénh suy tim man tinh tai Ethiopia voi 255 ngudi bénh ngoai
tri. Cac két qua ciia nghién ctru nay cung cip cainhin sau vao hanh vi ty chim soc &
ngudi bénh suy tim. Pau tién, ngudi bénh suy tim man tinh da khong tham gia day du
vao cac hanh vi tu cham soc (52,9%). Thir hai, yéu t6 quan trong bao gom: 1, thoi gian
suy tim, bénh di kém va kién thirc cia ngurdi bénh vé suy tim da dwoc xac dinh 13 yéu
td du bao hang dau cta hanh vi tu chamsoc. Do d0, cac chuong trinh can thi¢p diéu
dudng vé kién thirc cua suy tim dugc dé nghi cho ting cudng cac chién lugc ty chim
soc va tu cham soc nén ‘nhim muc tiéu dic biét 1a nhitng nguodi bénh bi tiéu duong,
trAm cam va nguoi bénh co it hon mdt nam thoi gian méc bénh. [34]
1.4.2. Cdc nghién civu vé tw chim séc ciia ngwoi bénh suy tim & Viét Nam

Nguyén Ngoc Huyén, Nguyén Tién Diing (2013) nghién ctru vé cic yéu td lién
quan dén hanh vi tu chim soc clia ngudi gia suy tim tai bénh vién da khoa Trung Uong
Thai Nguyén . 126 ngudi gia suy tim da tham gia vao nghién ctru ndy trong thoi gian tur
thang 3 dén thang 9 nim 2012. Muc tiéu cua nghién ctru ndy 1a tim ra méi lién quan
giita hanh vi tu chim soc ban than va mbi lién quan giita cac yéu t6 bao gém gidi, trinh
dd hoc vén, thu nhap, bénh kém theo, kién thirc suy tim va su ho tro xa hoi véi hanh vi
ty cham soc ban than ¢ nguoi gia mac suy tim tai Thai Nguyén, Viét nam. Két qua
nghién ctru ndy dua ra dugc ngudi gia suy tim ¢ hanh vi tu chiam soc thap (X =33,58,

SD = 5,32). Kién thirc suy tim va hd trg xa hoi lién quan véi hanh vi tw cham soc (» =0,66,
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var=0,53, p <0,01). [4]
1.5. Hoc thuyét Piéu duéng

Nghién ctru 4p dung hoc thuyét vé ty chim soc ctia Orem.

Dorothea Orem’s (1971) xac dinh viéc cham séc diéu dudng can nhin manh vé
viéc nguoi bénh ty cham soc. Orem khéng dinh vi¢c ty cham so6c ngudi bénh can dugc
huéng dan, chi dan ho cach thire dé tu ho lam, ngudi bénh s& thich thi vi thiy doi sdng
ctia ho van con co ¥ nghia, sttc khoe dan dan timg budce dugce nang cao. Muc tiéu cia
hoc thuyét Orem 1a gitip ngudi bénh c6 ning luc ty chdm séc. Viée nang cao nay duoc
phat trién dén khi ngudi bénh ty 1am 14y tat ca [45].

Dé hiéu 5 vé 1y thuyét cia Orem, chung ta cin hiéu 16 cac khai niém chinh trong
khung 1y thuyét bao gom:

- Tu cham s6c (self-care): La viéc thuc hi¢n hodc thuc hanh cac hoat dong c4 nhan
mot cach tu nguyén dé cham séc ban than duy tri cudc séng khée manh va hanh phuac. Khi
tu cham soc dugc thuc hién c6 hiéu qua thi nd giip dam bao su phat trién toan dién vé cu
tric cling nhu chirc nang ctia con nguoi.

- Kha nang ty cham soc (self-care agency): La kha ning ctia mot ca nhan dé xéac
dinh sy hién di¢én va dac tinh ctia nhitng yéu cau cu thé, tir d6 ca nhan diéu chinh cac
hoat dong chic ning ciia minh dé phan quyét va quyét dinh vé nhimg gi dé lam va
tham gia thyc hién tu chim soc dé dap Gmg cac yéu cau cu thé d6. Kha ning tu chim
soc nay bi anh huéng boi nhidu yéu td nhu tudi, moi truong, kinh nghiém sdng, tinh
trang phét trién ctia dat nuéc, sirc khoe va cac ngudn luc o san. ..

- Nhu ciu tu cham soc: La cac hanh dong ca nhan can phai thuc hién tai thoi diém
nhat dinh hodc qua mot qua trinh thoi gian dé duy tri cudc séng, sirc khoe va hanh phiic
va dé dap tng tat ca cac diéu kién tién quyét ty chim soc ciia mot ca nhan.

- Hé thdng chim soc diéu dudng va nhitng thiéu hut vé tu cham soc.

- Céc yéu t6 tac dong (basic conditioning factors) bao gém cac yéu té sau: tudi,

gi61, sy phat trién cua nha nudc, tinh trang stc khde, dinh hudng cia xa hoéi, cac yéu to
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ctia hé thdng chiam soc stc khoe, cac yéu té vé gia dinh, yéu t6 mdi trudng, cac ngudn
I sin c6 va day du.

Ngoai ra 1y thuyét Orem con hai khai niém lién quan dén diéu dudng va vai tro
ctia ho d6 1a co s¢ diéu dudng va hé théng diéu dudng.

Ba d3 dua ra 3 mirc d6 co thé tu cham soc:

- Phu thudc hoan toan: Ngudi bénh khong c6 kha nang tu cham séc, theo doi va
kiém soat cac hoat dong hang ngdy ctia minh phai nhd vao diéu dudng hodc ngudi
cham soc truc tiép cho ho.

- Phy thuéc mot phan: Chim séc hd tro khi nguoi bénh bi han ché vé viée tu
chim soc, diéu dudng cung cip, giup d& viéc cham séc mot phan cho ho.

- Khéng can phu thugc: Nguodi bénh tu minh hoan toan cham séc, diéu dudng

huéng dan, tu vén cho ho tu lam.

Tu chim soc

' Khi nang tir Nhu cfiu ur

cham soc cham so¢

r

Cac véu to tac dong
Cac }rlf‘,u 16 tac dong

H¢ thong chim
soc dicu dudng

So @6 1.1. Khung khai niém Iy thuyét vé tu cham séc caa Orem
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Tuy nhién trong nghién ctru nay dé phu hop véi thuc té chung t6i xin dugc gidi

thiéu khung hoc thuyét nhu sau:

Gio1 l
Bénh kém theo >
Trinh d6 hoc van *|  Hanhvi tu chim
’ - sOC
Kién thurc ve suy tim

HO tro xa hoi 4

So d6 1.2. Khung 1y thuyét vé tu chim soc d6i v6i ngudi bénh suy tim
1.6. Pic diém ciia dia ban nghién ciru

Tinh Quang Binh nam & Bic Trung Bo, Viét Nam, véi dién tich ty nhién 8.000
km?, dan s ndm 2015 c6 872.925 ngudi. Dia hinh Quang Binh hep va ddc tir phia Tay
sang phia Dong. 85% tong dién tich tu nhién 1a d6i nai. Toan bd dién tich duoc chia
thanh ving sinh thai co ban: Viing nui cao, ving ddi va trung du, ving dong bang,
ving cat ven bién.

Bénh vién Hru Nghi Viét Nam Cu Ba Déng Hé1 Quang Binh 1a bénh vién ba
khoa hang I trire thuoc B Y té, thanh 1ap ndm 1981 va dén nhian Hudn chuong Lao
dong hang Nhi ndm 2016. La bénh vién nam & trung tam thanh phé Déng Héi tinh
Quang Binh: Theo théng ké dén thang 9 nim 2016, toan bénh vién hoat dong véi 1.012
giudng bénh. Trung binh c6 khoang 2.782 ngudi dén diéu tri ndi tra va 1.352 ngudi
dén kham trong 1 thang.

Khoa ndi Tim mach véi 66 giwong bénh, $6 nguoi diéu tri suy tim trung binh

trong 6 thang cudi ndm 2016 1a 37 ngudi bénh/thang.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ctru
Nguoi bénh dugc chan doén 1a suy tim dang diéu trj tai khoa Noi Tim Mach

bénh vién Hiru Nghi Viét Nam - Cu Ba Déng Hé1 Quang Binh.
2.1.1. Tiéu chuin lwa chon

- Tudi tir 60 tudi tro 1én;

- Puoc chan doan 14 suy tim;

- C6 strc khoe 6n dinh cho phép ho tham gia vao nghién ciru;

- C6 kha nang giao tiép dé tra 10i cac cau hoi;

- Pong ¥ tham gia nghién ciru.
2.1.2. Tiéu chudn loai triv

- Nguoi bénh khéng hop tac, tir chdiphong van;

- Mic céc bénh vé tAm than kinh duoc chan doan béi Béc si;

- Ngudi bénh dang & tinh trang cap cru nhu: phi phdi cdp, suy ho hip, ...
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian: T thang 01/2017 dén thang 4/2017

- Pia diém: Tai khoa Noi Tim Mach bénh vién Hitu Nghi Viét Nam - Cu Ba
DPong Héi Quang Binh.
2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duoc thiét ké theo phuwong phap mé ta cit ngang.
2.4. C& miu

C& méu cua nghién ctu 13 toan bd ngudi bénh suy tim dang diéu tri tai Khoa

No6i Tim mach - Bénh vién Hitu Nghi Viét Nam - Cu Ba Dong Héi Quang Binh trong

thoi gian tién hanh nghién ctiru pht hop véi tiéu chuan lya chon.
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Thuc té chung t6i da diéu tra 121 ngudi bénh, day 1a sb nguoi bénh du tiéu chuan
lya chon va dong y tham gia nghién ciru.
2.5. Phwong phap chon miu

K§ thuat chon mau toan bd dé lya chon nguoi bénh c6 du tiéu chuan phu hop véi
tiéu chuan lya chon.
2.6. Phuwong phap thu thép so liéu

- Lva chon ddi tuong du diéu kién nghién ctu theo tiéu chuan chon mau.

- Trude khi tién hanh nguoi phong van tiép xuc voi ngudi bénh, gidi thiéu ban
than va trinh bay 1y do cho viéc phong van nay.

- Giai thich ngin gon cho ngudi bénh hiéumuc dich cua nghién ctru ciing nhu
nhimg dong goép ctia nghién ciru cho cong dong.

- Viéc tham gia vao nghién ciru ¢ta nguoi bénh 1a hoan toan ty nguyén va c6 thé
ngimg tra 11 cau hoi bt ctr luc ndo. Néu/ nguoi bénh dong ¥ tham gia vao nghién ctru
thi ky vao ban dong thuan (Phu lyc 1).

- Thu thdp sb liéu bang phuong phap phong van truc tiép, diéu tra vién phong
van tryc tiép ngudi bénh bang bo cau hoi bao gom c6 5 phan (Phu luc 2).

- Thoi gian cho mdi truong hop khoang 15 - 20 phut.

- Ngay sau khi phong van xong, ngudi phong van s& kiém tra lai bo cau hoi dé
dam bao tat ca nhiing thong tin lién quan khong bi bo sot.

2.7. Céc bién s6 nghién ciru
2.7.1. Bién djc lgp

+ Tudi: Puogc xac dinh 1a khoang thoi gian ké tir ngay sinh dén thoi diém 1y sd
liéu. Trong phan tich s€ chia lam 3 nhém: 60-69; 70-79;> 80 theo nghién ctru cua
Nguyén Ngoc Huyén va Nguyén Tién Diing (2013) [4]

+ Gidi: Co hai gia tri 1a nam va ntr.

+ Tinh trang hon nhan: La tinh trang hon nhan hi¢n tai ciia nguoi bénh, c6 4 gia

tri: Doc than, két hon, ly hon hay goa vo/chong.
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+ Trinh d¢ hoc van: Chi bac giao duc cao nhat ma nguoi bénh da dat dugc, co 6
gia tri: Khong biét chir, tiéu hoc, trung hoc co so, trung hoc phd thong, trung cap, cao
ddng hay dai hoc.

+ Piéu kién sf')ng: Chi diéu kién séng hién tai cua nguoi bénh; c6 4 gid tri: Nguoi
bénh séng mot minh, hai 6ng ba sdng v6i nhau hay séng cung gia dinh.

+ Chi phi diéu tri: C6 2 gia tri: C6 thé bao hiém va tu chi tra.

+ Bénh kém theo: Chi nhitng bénh dugc bac sy chan doan di kém véi suy tim.

+ Hd tro xa hoi: Nhirng nguoi bénh suy tim c6 duoc gia dinh, ban bé va xa hoi
khich 18, dong vién va hd tro dé thuc hién hanh vi tu cham soc.

+ Kién thic vé suy tim: La kién thirc ma nguoi bénh biét duoc vé suy tim nhu
thong tin chung vé suy tim, ché do an, cic hanh dong dé danh gia diéu tri suy tim;
tri¢u chung va sy phat hi¢n tri€u chiing suy tim.

2.7.2. Bién phu thujc

Hanh vi ty chdm séc: La cac hanh vi ty chdm séc cua nguoi bénh suy tim nhu:
Theo ddi can ning hang ngdy; han ché chat 16ng; tuan thu dung thudc; lién lac véi can
bo y té khi ngudi bénh'co cac triéu ching nhu ting can, phu; tip thé duc thuong
xuyen...

2.8. Céc khai niém, thuéc do, tiéu chuin danh gia
2.8.1. B§ cdu hoi vé hanh vi tw chdm séc bin than: The Revised European Heart
Failure Self-care Behavior Scale (EHFScBS-9)

B6 céu hoi nay dugc phat trién boi Jaarsma T. (2009) [30] gém 9 cau hoi vé
hanh vi tu chim soc ban than cua nguoi bénh suy tim bao gdm: Theo ddi cAn ning
hang ngay, han ché nudc, tuan thu dung thudc, lién lac voi can bd y té khi ngudi bénh
¢ cac triéu ching nhu ting cén,... Bo cau hoi ndy gdm 5 muc do tra 10 theo thang
diém Likert khac nhau nhu sau: 1 = Téi rat dong ¥, 2 = T6i dong ¥, 3= T6i khong co y
kién gi, 4 = T6i khong dong ¥, 5 = Toi rat khong dong . Diém sé hanh vi tu chim soc

da duoc tinh todn bang cach tong hop cac diém s6 cua moi muc. Do do, tong so6 diém
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ctiia hanh vi tu chdm séc nim trong khoang tir 9 dén 45. Tuy nhién, dé thuan loi cho
viéc tinh toan, trong nghién ciru nay chuyén do6i thanh: 5 = T6i rat dong y, 4 = Toi dong
¥, 3 = T6i khong c6 y kién gi, 2 = T6i khong dong ¥, 1 = T6i rat khong dong . Diém
s6 hanh vi ty chdm séc ciia ngudi bénh suy tim nam trong khoang tir 9 - 45. Do d6, sd
diém cang cao chimg to hanh vi ty chiam soc tét hon.

Cach danh gid mtrc d§ hanh vi tu cham soc nhu sau [4]:

+9 - 36: Hanh vi tu cham séc thap

+ 37 - 45: Hanh vi ty cham soc cao
2.8.2. Bé cdu héi vé sw hé tro xi hi: The Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (MSPSS)

Puoc phat trién boi tac gia Zimet (1988) [57] v6i muc tiéu dé do ludng su
nhén thice vé sy hd trg x3 hoi. Bo cau hoi nay gém 12 ciu héi véi 3 nhom vé hd tro xa
hoi cua (1) Nguoi than (4 cau héi: 1, 2, 5, va 10), (2) Gia dinh (4 cau hoi: 3, 4, 8, va
11), va (3) Ban bé (4 cau hoi: 6, 7, 9, va 12). Mdi cau héi c6 7 phuong an tra 15i tir 1
“rat khong dong y” dén 7 “rat dong ¥.

Pé tinh diém trung binh:

Hb tro tir ngudi quan trong khac: Toéng diém cac cdu 1, 2, 5, va 10, sau d6 chia

cho 4.

HO tro tir gia dinh: Téng diém céc cau 3, 4, 8, va 11, sau do6 chia cho 4.

HO tro tir ban bé: Téng diém céc cau 6, 7, 9, va 12, sau do chia cho 4.

Tong s6 diém hd tro xa hoi: Tong diém cua 12 cau hoi, sau d6 chia cho 12. Nhu
vay, téng diém cao ma nguoi cao tudi suy tim c6 thi ho s€ nhan duoc nhiéu hon vé sy
hd trg xa hoi. Tong diém cua sy hd tro xa hoi tir 1-7 chia ra 3 mirc do [4]:

- Piém s6 tir 1-2,9: HJ tro thap

- biém s6 3-5: H{ tro trung binh

- Piém sd tir 5,1-7 : HJ trg cao

2.8.3. B§ cdu héi vé kién thivc suy tim: The Dutch Heart Failure Knowledge Scale
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(DHFKYS)
Puoc phat trién boi tac gia Van der Wal (2005) [56] gdm 15 cau héi nhiéu
Ira chon va duoc chia ra 1am 3 nhom: 1) 4 cau héi vé thong tin chung vé suy tim, 2) 6
cau hoi danh gia vé ché do an, han ché dich va céc hoat dong dé danh gia diéu tri suy
tim; va 3) 5 cau héi danh gia triéu ching va su phat hién triéu ching. Mdi cau hoi
nguoi bénh nhan dugc 1 diém cho su lua chon cau tra 1o ding tu 3 sy lya chon va
nguoc lai nhan diém 0 cho lwa chon cau tra 10i sai. Tong s6 diém bé cau hoi nay 1 0-
15 diém. Tong diém cao chimg t6 ngudi cao tudi suy tim co kién thirc vé suy tim tdt
hon. Van der Wal va cong sy (2007) [54] khuyén céo rang kién thirc cua suy tim phan
biét gitta nguoi bénh véi mot diém sd cao va thap: Ho da sir dung sb diém trung binh
trén cac cau hoi vé kién thic. Dya vao d6, cac diém s6 vé kién thirc suy tim trong
nghién ctru nay duoc hiéu nhu sau [4]:
- Mtre d6 thap vé kién thic : 0 - 10 diém
- Mirc d6 cao veé kién thirc: 11 - 15 diém
Quy trinh dich 3 b6 cau héi: Hanh vi ty chim soc ban than (EHFScBS-9), kién
thirc suy tim (DHFKS), va ho trg xa hoi (MSPSS) duogc thuc hién béi 3 chuyén gia
thong thao vé tiéng Anh va tiéng Viét va sit dung phuong phap dich nguoc. Sau d6 3
tac gia da cing nhau thong nhat lai va dua ra ban dich. Cudi cung ban tiéng Anh dich
nguoc tr ban tiéng Viét da duogc 3 tac gia cuia by cau hoi kiém tra va théng nhat mot sd
van dé khong phu hop. D6 tin ciy cua ba bo cau hoi EHFScBS-9 0.73; MSPSS 14 0.74
va cua DHFKS 1a 0.72. [4]
2.9. Phuwong phap phén tich sb li¢u
S liéu thu thap dugc bao quan trong mot moi trudng an toan dé tranh mat mat va
vi pham bi mat. Tét ca céc dit liéu thu thap duogc l1am sach, xac nhan, ma hoa, xtr 1y va
luu tritr boi nha nghién ctru.

Str dung phin mém théng ké SPSS phién ban 16.0 dé phan tich.
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Mo ta théng ké: Sir dung dé mo ta thong tin ca nhan, kién thtc suy tim, su hd tro
xa hoi, hanh vi ty cham soc cia ngudi bénh suy tim.

Hé sb twong quan Pearson: Str dung dé kiém tra sy anh hudng cua cac dic diém
c4 nhan, kién thic suy tim va hd trg xa hoi voi hanh vi ty chim séc & nguoi bénh suy
tim. Su khéc biét c¢6 ¥ nghia thong ké khi p<0,05
2.10. Van dé dao dirc ciia nghién ciru

Nghién ctru duoc thuc hién sau khi Pé cuong dwoc Hoi dong duyét dé cuong
Truong Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh thong qua.

Nghién cuu dugc su déng y cua Bénh vién Hiru Nghi Viét Nam - Cu Ba D@)ng
Hé1 Quang Binh.

Moi thong tin cua ddi twong nghién ctru chi nhdm muc dich nghién ctru chi
khong nham muc dich nao khac.

Sy ddng ¥ bang vin ban duogc 1ay tir tat ca cac ngudi bénh tham gia nghién ciru.
Ngudi bénh cé quyén tir chdi néu khong dong .

Qua trinh nghién ctru khong gay anh huéng dén stc khoe con ngudi va moi
truong. Két qua nghién ¢iru s& gitip cho nhimng ngudi bénh suy tim ¢ thém kién thirc
vé suy tim va hanh vi tir chdm séc. Dbi v6i nhan vién Y t& ¢o thé 4p dung két qua
nghién ctru dé cung cip kién thirc vé suy tim cho nguoi bénh va hudng dan cho ngudi
bénh vé nhitng hanh vi tu chim séc phu hop.

2.11. Han ché ctia nghién ciru, sai so6 va bién phap khic phuc sai so

- C6 han ché ctua mdt nghién ctru cit ngang. Khong nghién ciru duoc cac thoi
diém trudce do.

- La mot nghién ciru bude dau diéu tra, danh gia kién thirc ciia nguoi bénh suy

tim vé€ tu cham s6c ma khong ti€n hanh bat cir mgt su can thiép ho trg nao.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CU'U

C6 129 nguoi bénh suy tim dang diéu tri tai bénh vién Hiru Nghi Viét Nam - Cu
Ba Pong Héi duoc lya chon nghién ctru, dd tham gia vao tra 161 bd ciu hoi thong qua
phong van truc tiép tir ngay 18/01/2017 dén hét ngay 12/4/2017. Trong d6, c6 8 ngudi
bénh bj loai khoi miu nghién ciru do khong du diéu kién. Nghién ciru da tién hanh trén
121 nguoi bénh suy tim du ti€u chuan dang duoc diéu trj tai bénh vién Hitu Nghi Viét
Nam - Cu Ba Pong H6i. Két qua chung t6i thu dugc nhu sau:
3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru

Bang 3.1. Pic diém chung ciia d6i tuong nghién ctru

S6 ngudi bénh
Thong tin Ty 1€ (%)
(m)
60-69 42 34,7
Nhom tudi 7079 31 25,6
> 80 48 39,7
Tuodi trung binh: 74,9 + 9,6
Nam 74 61,2
Gioi
N 47 38,8
Dboc than 6 5,0
Két hon 66 54,5
Tinh trang hon nhan

Ly hon 7 5,8
Goa Vq/chéng 42 34,7

Khong di hoc 11 9,1
Trinh d hoc vin | Tiéu hoc 37 30,6
Trung hoc co so 43 35,5
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Trung hoc pho thong 23 19,0
Trung cap, cao ding,
: 7 5,8
dai hoc
Mot minh 27 22,3
Diéu kién séng | Chi 2 ong ba 48 39,7
Vi gia dinh 46 38,0
. Thé bao hiem 121 100,0
Chi phi di€u tri
Ty chi tra 0 0,0

Nhan xét:

Két qua bang 3.1 cho thdy do tudi trung binh ctia din sb nghién ctru 1a 74,9 +
9,6, nhom tudi > 80 chiém ty 18 cao nhat véi 39,7%.

Ty 1& nam gi6i (61,2%) nhiéu hon so véi nir gidi (38,8%).

Tinh trang hon nhan chu yéu 1a két hon chiém 54,5%; tiép theo 1a goa vo/chong

v6i 34,7%, s6 nguoi ly hon va doc than chiém ty 1€ thap 1an luot 1a: 5,8% va 5,0%

Trinh d6 hoc van cua ngudi bénh cha yéu 14 trung hoc co s (35,5%) va tiéu

hoc (30,6%), tiép theo 1a trung hoc phd thong (19%); khong di hoc (9,1%) va trung

cép, cao dang, dai hoc (5,8%).

biécu kién sdng chu yéu hai 6ng ba song véi nhau chiém 39,7%, song cung gia

dinh 38%, s6ng mot minh chiém 22,3%.

100% ngudi bénh c6 bao hiém y té.
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Béang 3.2. Bénh kém theo

Bénh kem theo n Ty 1€ %

Khong 14 9,2
Tang huyét ap 39 25,7
Bénh phdi tic nghén man

27 17,8

Co tinh

bai thao duong 24 15,8
Bénh khac 48 31,6

Nhan xét: DPa s6 nguoi bénh suy tim déu c6 bénh kém theo chiém 90,8%, trong dé bi
cac bénh khac nhu: Rung nhi, Gut, viém khép,... chiém ty 1¢ cao hon véi 31,6%, tang

huyét ap 25,7%. Chi 9,2% nguoi bénh suy tim khong ¢6 bénh kém theo.

Bang 3.3. S6 bénh kém theo

S6 bénh kém theo n Ty 18 %
Khéng 14 11,6
Mot bénh 77 63,6
Co Hai bénh 29 24,0
Ba bénh 1 0,8

Nhan xét: Pa s ngudi bénh suy tim c6 mot bénh kém theo chiém 63,6%; hai bénh

kém theo chiém 24%; c6 ba bénh kém theo chiém ty 1€ it nhat 1 0,8%
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3.2. M6 ta hanh vi tu chim séc, hd tro xa héi va kién thirc suy tim ciia doi

tuwgng nghién ciru

3.2.1. Hanh vi tw chdam soc

Hanh vi ty cham séc da dugc danh gia boi bd cong cu EHFScBS-9. B§ cong cu

nay c¢6 9 cau. bi€ém s6 phan anh mirc do hanh vi ty cham séc¢ 1a tong s6 di€ém cua 9 cau.

biém s0 cao hon, hanh vi tu cham soc ctia nguoi bénh tot hon.

Béang 3.4. M6 ta hanh vi ty cham soc

dudng

Rat Kh Kh RAt di
on ongy . at don
khong . : , &Y Dong y .
Hanh vi ty cham s6c . dong y kién gi y
dong y n (%)
n (%) n (%) n (%)
n (%)
Toi tu theo doi can ndng hang
) 3(2,5). | 55(45,5) | 43(35,5) | 17(14,0) | 3(2,5)
ngay
Néu bi khé th, toi s& lién lac véi
. 0(0,0) | 12(9,9) | 38(31,4) | 55(45,5) | 16(13,2)
bac si hodc dieu dudng
Néu chan/ ban chan cua t6i bi phu,
. . » 0(0,0) | 30(24,8) | 56 (46,3) | 23 (19,0) | 12(9,9)
toi s€ goi bac si hoac dieu dudng
Néu t6i tang 2kg trong 1 tuan, toi
. ~ 0(0,0) | 42(34,7) | 54 (44,6) | 21 (17,4) | 3(2,5)
s€ goibac si hoac diéu dudng
Tbi han ché luong dich dua vao
hang ngay (khong qua 1,5-2 lit 0(0,0) | 27 (22,3) | 36(29,8) | 43 (35,5) | 15(12,4)
/ngay)
Néu t6i thay mét mai ting 1én, toi
s& lién lac véi bac st hodc diéu 0(0,0) | 11(9,1) | 32(26,4) | 65(53,7) | 13(10,7)
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T6i an nhat 1(0,8) | 32(26,4) | 32(26,4) | 52(43,0) | 4(3,3)
T6i udng thudc theo don béc si 0(0,0) | 10(8,3) | 23(19,0) | 72 (59,5) | 16(13,2)
T6i tap luyén thudng xuyén 1(0,8) | 18(14,9) | 63 (52,1) | 30(24,8) | 9(7,4)

Nhan xét: Hanh vi ty cham séc “T61 uong thudc theo don bac si” dugc ngudi bénh

thuc hién nhiéu nhat véi ty 18 16 ngudi bénh (13,6%) “rat ddng ¥ va 72 nguoi bénh

“dong ¥ (59,5%).

Bang 3.5. Diém s6 hanh vi ty chim séc

. . Pi¢m trung

Mirc d¢ hanh biém c6 the 9 ,

n (%) Piem thuc té | binh £ D0 léch
vi tu cham soc dat dugc .

chuan

Cao 21 (17,4) 37-45 37-42
Thap 100 (82,6) 9-36 18- 36
Tong 121 (100) 9-45 18 - 42 29,57 + 5,67

Nhan xét: Diém sd hanh vi ty chim soc 14 29,57 + 5,67 trén tong diém 45. Da sd nguoi

bénh cao tudi suy tim c6 hanh vi ty cham s6c¢ & muc thép chiém 82,6%; chi c6 17,4%

nguoi bénh c6 hanh vi ty cham séc & muc cao.

3.2.2. Ho tro xa hi

Bing 3.6. Mo ta sy hd tro tir gia dinh

Rat Khong | Khéng ‘ S .
Khong . , Pong | Dong Rat
. khong . dongy | yKkién \
Ho tro . dong y y vira y dong y
dong y vira gi
n (%) n (%) | n(%) | n (%)
n (%) n (%) n (%)
G,la dinh thuc su rat co 000 | 0(0.0) 29 14 33 37 15
gang giup do toi (18,2) (11,6) | (27,3) | (30,6) | (12,4)
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Gia dinh luon giup do va

hd tro v& tinh than khi toi | 0(0,0) | 0(0,0) 17 14 35 42 13
. (14,0) (11,6) | (28,9) | (34,7) | (10,7)
can
T6i ¢6 thé nodi vé nhing
van dé ctua minh voi gia 0(0,0) 15 38 36 16
COOTIVEINT 124y | GLay | @8) | (132)
dinh
Gia dinh ludn san sang
itip 61 dua ra cac quyét 0 (0,0) 17 36 40 12
- e TE8 00D | 140y [(@08) | (3 | 09)
dinh
biém trung binh: 5,11+ 1,19
Nhan xét: Da $O ngudi bénh nhan dugc su hd tro tr gia dinh. Trong dé ngudi bénh
nhan duoc su gitp dd va hd trg vé tinh than 1a cao hon voi 34,7% ngudi bénh dong ¥
Bing 3.7: M6 ta su ho tro tir ban be
Rat Khong | Khéng . . ,
Khong . ) Pong | Dong Rat
. khong . dongy | ykién .
Ho tro . dong y y vira y dong y
dong y vira gi
n (%) n (%) | n(%) | n(%)
n (%) n (%) n (%)
Ban bé thuc sy ¢d gin
| | gang 0 (0.0) 30 22 41 26 |, 08 | 108
giup do toi (24,8) | (18,2) (33,9) | (2L,5) ’ ’
T61 ludn cay nho dugce ban 30 22 44 23
s 0(0,0) 1(0,8) | 1(0,8)
be khi toi gap kho khan (24,8) | (18,2) (34,6) | (19,0)
T61 c6 nhiing ngudi ban ma
_ . . ‘ 25 20 46 28
to1 co the chia sé niém vui 0(0,0) 2(1,7) | 0(0,0)
. s (20,7) | (16,5) | (38,0) | (23,1)
va noi buén
T6i c6 thé noi vé nhimng 0 (0,0) 26 22 49 24 1 0(0,0) | 0(0,0)
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van dé cia minh vo1 ban bé

(21,5)

(18,2)

(40,5)

(19,8)

Diém trung binh: 3,60 + 1,06

Nhan xét: Nguoi bénh khong nhan duoc nhiéu sy hd tro tir ban be, da sd nguoi bénh

déu khong c6 ¥ kién gi khi duoc hoi vé su hd tro tir ban beé

Bing 3.8: Mo ta su hd tro tir nhitng ngudi quan trong khac

Rat Khong | Khéng . . i
Khong . , bong | Dong Rat
. khong . dongy | v Kkién .
Ho trg . dong y y vira y dong y
dong y vira gi
n (%) n (%) | n(%) | n(%)
n (%) n(%) n (%)
Co6 mot nguoi dac biét o 31 20 21 43
00 5(4,1) | 1(0.8)
bén canh khi t6i can dén (25,6) | (16,5) (17,4) | (35,5)
C6 mot nguoi dac biét dé
. . . . 28 22 23 42
to1 co theé chia sé niém vui 0(0,0) 5(4,1) | 1(0,8)
. s (23,1) | (182) | (19,0) | (34,7)
va noi budn
C6 mot nguoi dac biét ma
. . . 28 16 28 43
nguodi do6 1a nguodn an ui 0 (0,0) 6 (5,0) | 0(0,0)
: (23,1) | (13,2) | (23,1) | (35.5)
cho t61
Co6 mot nguoidac biét [udn | 0 (0,0) y 0 33 38 5@4,1) | 0(0,0)
quan tdm dén cam xUc cua 27,3) | (31,4)
2L5) | 57)

toi

biém trung binh: 3,82 + 1,23

Nhan xét: Pa s6 nguodi bénh déu dong y vira voi sy ho tro tir nhitng ngudi quan trong

khac
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Béang 3.9. Piém s hd tro x3d hoi

Noi dung Pi¢m trung binh £ P 1éch chuan Mirc do
Ho tro tir gia dinh 511+1,19 Cao
HO tro tir ban bé 3,60 + 1,06 Trung binh
HO tro tir ngudi quan Trung binh
3,82+1,23
trong khac
Ho tro xa hoi 4,18 £1,08 Trung binh

Nhin xét: Bang 3.9 cho thay diém trung binh cta hd trg.xa hdi & muc trung
binh (4,18 + 1,08). Pdi véi mdi phan, diém trung binh ctia hd tro tir ban bé (3,60 +
1,06) va hd tro tir nguoi khac (3,82 + 1,23) cling & mirc trung binh, chi c6 hd tro tir gia

dinh 1a 6 mtrc cao (5,11 +1,19).

3.2.3. Kién thirc suy tim
Bang 3.10. M6 ta kién thic suy tim

Kién thirc suy tim Piing Sai

1. Nguoi bénh suy tim ning can tu theo ddi can ning bao lau
\ 35(28,9) | 86(71,1)
mot lan

2. Tai sao nguodi bénh suy tim can tu theo ddi can nang
70 (57,9) 51 (42,1)
thuong xuyén la quan trong

3. Hang ngay ong/ba dugc phép dua vao bao nhiéu dich 85(70,2) | 36(29,8)

4. Lo1 phat bi€u nao trong nhitng phat bi€u sau 6ng/ba cho
46 (38,0) | 75(62,0)
la dung

5. Khi t6i bj kho thd hodc bi phu viée can thiét nhat t6i phai
93 (76,9) | 28(23,1)
lam 1a gi

6. Nguyén nhan gi c6 thé Iam cho triéu chiing suy tim nang
s 83 (68,6) | 38(31,4)
én
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7. Suy tim nghia la gi 62 (51,2) 59 (48,8)
8. Tai sao bénh nhan suy tim thuong bi phu chan 75 (62,0) | 46(38,0)
9. Tim c6 chuc nang gi 62 (51,2) 59 (48,8)
10. Tai sao ngudi bénh suy tim phai an nhat 84 (69,4) 37 (30,6)
11. Nguyén nhan chinh cua suy tim la gi 42 (34,7) 79 (65,3)
12. Loi phat biéu nao dung trong nhitng phat biéu vé viéc

_ _ 43(35,5) | 78 (64,5)
tap luyén danh cho ngudi bénh suy tim 1a dung
13. Tai sao bénh nhén suy tim can phai uéng thudc loi tiéu  |52(43,0) | 69 (57,0)
14. Loi phat biéu nao trong nhitng phat biéu sau vé viée ting

. 44 (36,4) | 77 (63,6)

trong luong va bénh suy tim la dung
15. Khi 6ng/ba khat nudc 6ng/ba nén lam gi 1a-tdt nhat 43 (35,5) | 78 (64.5)

Nhan xét: Cau hoi “Khi toi bi kho thé hodc bi phu viée can thiét nhét t6i phai lam 1a gi?”

c6 nhiéu ngudi bénh tra 161 dung nhét véi 93 ngudi bénh chiém 76,9%.

Bang 3.11. Diém kién thirc suy tim

Mirc do Kkién ] i DPiém trung
. Diém c6 the . .
thirc ve n (%) Diém thuwe té | binh £ D§ léch
dat dugc .

suy tim chuan
Cao 29 (24,0) 11-15 11-15
Thap 92 (76,0) 0-10 3-10
Tong 121 (100) 0—15 3-15 7,60 % 2,44

Nhan xét: Bang 3.11 cho thiy diém trung binh vé kién thirc suy tim (7,60 + 2,44) trén
tong s6 15 diém. Da sb dbi twong nghién ctru co kién thirc vé suy tim & muc do thip

chiém 76%, kién thirc v€ suy tim mirc cao chi chiém 24%.



38

3.3. Moi lién quan giira diém so6 hanh vi tw cham séc va cac bien dc lap

3.3.1. Lién quan giita diém so hanh vi tw cham soc va gioi

Bang 3.127. Lién quan giita diém s6 hanh vi tu chim séc va gidi

Noi dung Hanh vi ty cham soc p
Nam (n=74) 30,01 +£ 5,62
Gioi 0,282
N (n=47) 28,87 +5,73

Nhan xét: Khong c6 sy lién quan gitra hanh vi ty cham séc va gioi

3.3.2. Lién quan giita diém so hanh vi tw cham soc va trinh dj hoc van

Bang 3.83. Lién quan gitta diém s6 hanh vi tu cham soc va trinh d§ hoc van

Noi dung Hanh vi ty cham soc p

Khong di hoc (n=11) 2491 +4,11
Tiéu hoc (n=37) 26,41 + 4,65

, Trung hoc co sé (n=43) 29,65 £4,60

Trinh d¢ hoc van i <0,05

Trung hoc pho thong 34,52 £ 4,54
(n=23)
Pai hoc, cao dang (n=7) 36,86 + 1,96

Nhén xét: Tir bang 3.13 c6 thé thay diém s6 hanh vi ty cham soc ctia nhém c6 trinh d6

dai hoc, cao déng (36,86 = 1,96); trung hoc phé thong (34,52 + 4,54) cao hon 3 nhom

con lai. Nhém khong di hoc c6 diém hanh vi tw chdm soc thap nhit (24,91 + 4,11). Nhu

vay, ¢6 moi lién quan gitta hanh vi ty cham soc va trinh d§ hoc van. Sy khac biét co y

nghia thong ké véi p<0,05.
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3.3.3. Lién quan giira diém so hanh vi tw cham soéc va so bénh kém theo

Bang 3.14. Lién quan giita diém s6 hanh vi tu chdm soc va s6 bénh kém theo

N¢i dung Hanh vi tu cham séc p
Khong c¢6 bénh (n=14) 37,43 £ 2,41
, Mot bénh (n=77) 30,62 + 4,42
So bénh kem theo : <0,05
Hai bénh (n=29) 23,38 £ 1,90
Ba bénh (n=1) 18+ 0,00

Nhan xét: Co lién quan gitta di€ém so hanh vi ty cham s6c va s6 bénh kém theo, su

khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

40.00—

35.00—

30.00—

25.00—

Diém s6 hanh vi tw chim sé¢

20.00—]

15.00—]

T T T T
Khang Mét bEnh Hai énh Ba kénh
S5 bé&nh kém theo

Biéu @ 3.1. Méi lién quan gitra diém s6 hanh vi ty cham séc va sé bénh kém theo
Nhan xét: Tir biéu dd 3.1 nhan thiy diém s6 hanh vi ty chdm soc ctia nhém ngudi bénh
khong c6 bénh kém theo (37,43 + 2,41) cao hon so véi 3 nhém con lai. Nhom nguoi
bénh c6 ba bénh kém theo c6 diém sb hanh vi tu cham soc thép nhét (18 £ 0,00). Su

khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05
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3.3.4. Moi twong quan giita diém so hanh vi tw chim séc va hé tro xa hi

Bang 3.15. Méi tuong quan gitra diém s6 hanh vi ty cham soc va hd tro xa hoi

Noi dung Hanh vi ty cham soc

r P
HO tro xa hoi 0,56 <0,05
HOo tro tir gia dinh 0,56 <0,05
HO tro tir ban be 0,52 <0,05
HOo tro tir nhitng ngudi quan trong khac 0,48 <0,05

Nhan xét: C6 su twong quan giira diém sO hanh vi ty c¢him séc va hd tro xi hoi
(r=0,56; p<0,05), hd tro tur gia dinh (r=0,56; p<0,05); ban b¢ (r=0,52; p<0,05) va tu
nhitng ngudi quan trong khac (r=0,48; p<0,05).

3.3.5. Méi twong quan giita diém so hanh vi tw chim séc va kién thirc vé suy tim

Bang 3.16. M6i tuong quan giira diém s6 hanh vi ty cham soc va kién thic vé suy tim

Noi dung Hanh vi tu cham séc
r P
Kién thurc vé suy tim 0,67 <0,05

Nhan xét: Co su tuong quan chit ché gitta diém s6 hanh vi ty cham soc va kién thirc

vé suy tim (r=0,67; p<0,05)
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciu
4.1.1. Tuéiva gidi

Mau nghién ciru ctia ching t6i bao gdm 121 ngudi bénh, nam chiém 61,2%; nit
chiém 38,8% (bang 3.1). Két qua nay phu hop v6i nghién ctru cia Fateme Shojaei va
cong su (2011) c6 68,4% 1a nam gidi cao hon nit 1a 31,6% [20]. Theo két qua nghién
ctru cia Liu M.H va cong su (2014), nam (51,8%) 16n hon nir (48,2%). Cameron va
cong su (2009) tim thay rang nit chi c6 24% trong mau nghién ciru [13] va trong mot
nghién ctru khiac nam gi6i da gan gap doi nit gidi vé ty 16 mic bénh suy tim (nam:
68,4% va nit: 31,6%) [20].

V& do tudi, tudi trung binh méic bénh trong nhom nghién ciru cua ching toi 1a
74,9 £ 9,6 (bang 3.1). Két qua nay phirhop voi nghién ctru ciia Nguyén Ngoc Huyén,
Nguyén Tién Diing (2013) tudi trung binh 13 70,38 + 8,14 [4]. Theo két qua nghién ctru
cua Liu M.H va cdng su (2014) thi do tudi trung binh 1a 68 + 13,7; trong d6 49,6%
ngudi bénh 16n hon 71 tudi [37]. Diéu nay hoan toan phu hop véi cac nghién ctru khac
da chi ra rang suy tim 13 mot hoi ching bénh 1y thudng gap trén 1am sang, c6 ty 1& mic va
tlr vong cao voi mot ty18 ngdy cang ting dbi voi cao tudi [9], [19], [24].
4.1.2. Trinh dé hoc vin, tinh trang hén nhan, diéu kién song, chi phi diéu tri

Két qua nghién ciru ciia chung toi & bang 3.1 cho thiy da sb nguoi bénh c6 trinh
do tiéu hoc, trung hoc co sé 1an luot chiém 30,6% va 35,5%; phu hop voi nghién ciru
ciia Nguyén Ngoc Huyén, Nguyén Tién Diing (2013) ty 18 nguoi bénh c6 trinh do tiéu
hoc, trung hoc co sé 1an luot 1a 20,6% va 30,2% [4]. Trong nghién ctru cua ching toi
van c6 9,1% ngudi bénh khong di hoc. Piéu nay ciing dé hiéu vi trong ddi tuong
nghién ctru ciia ching t6i van c6 nhiing ngudi bénh sinh trudc nam 1945, thoi ky doi

khé cua dit nudc cho nén khéng co diéu kién dé hoc tap. Do d6 ciing d& giai thich vi
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sao trinh do tiéu hoc va trung hoc co sé 1a chu yéu. Va ddi véi trinh do trung hoc phé
thong; trung cap, cao dang, dai hoc ciing chil yéu tip trung & nhom déi tuong 60 - 69
tuoi.

Nhom két hon, séng cung vo/chong chiém ty 1& cao t6i 54,5%; sau d6 dén nhom
goda vo/chong chiém 34,7%; ty 1& ly hon va sdng doc than chiém ty 1¢ thap lan luot 1a
5,8% va 5,0% (bang 3.1). Két qua cia chung t6i ciing tuong dwong véi két qua cua cac
nghién ctru khac. Theo Nguyén Ngoc Huyén, Nguyén Tién Diing (2013), nhém két hon
chiém 46,0%; nhom goa vo/chong chiém 34,1%; ly hon 13,5%; doc than 6,3% [4].
Theo Fateme Shojaei va cong su (2011) nhom két hon chiém 78,7%, nhom goa
vo/chong chiém 11,3%; nhém doc than chiém 10,0% [20]. Két qua nay 1a phi hop vi &
d6 tudi ctia ddi twong nghién ctru 13 ngudi cao tudi-tir 60 tudi tré 1én nén da sé da két
hén 13 hop 1y. D6 tudi > 80 cua dbi twong nghién ctiru chiém ty 18 cao 39,7% (bang
3.1), day 1a do tudi ma ngudi xua van thrrong noéi “xua nay hiém” do d6 ty 1& goa/vo
chdng cao ciing dé hiéu.

Vé diéu kién song, sdng cling nguoi than chiém 77,7% (trong d6: chi 2 dng ba
séng voi nhau chiém 39,7%; séng cing gia dinh chiém 38,0%); song mot minh chiém
ty 1& thap 22,3% (bang 3.1). Két qua nay ciing phu hop v&i nghién ctru ciia Nguyén
Ngoc Huyén, Nguyén Tién Diing (2013) ty 1é séng cung ngudi than 1a 86,5% (sdng
cung vo/chong 14'8,7%; sdng cung gia dinh 1a 77,8%) [4]. Ngudi bi bénh man tinh, dic
biét & ngudi cao tudi can thiét séng chung cung ngudi than hoic cung vo/chong vi kha
nang ty cham soéc, lam viéc nha, sinh hoat cd nhan han ché, can c6 su giap do. Tuy
nhién trong nghién ctru ciia chung t6i, ty 1& ngudi bénh séng mot minh chiém 22,3% da
sb thudc vao doi tuong doc than va doi tuong gbda Vq/chéng hodc mét sb ddi tuong do
con cai di lam 4n xa nén bd/me phai di theo dé trong chau.

Két qua nghién ctru cta ching toi & bang 3.1 cho thdy 100% ngudi bénh ¢ bao
hiém y té. Két qua nay cao hon so v&i nghién ctru ciia Nguyén Ngoc Huyén, Nguyén

Tién Diing (2013) ngudi bénh ¢ bao hiém y té 1a 77,8% [4]. Diéu nay phu hop vi suy
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tim 1a mot bénh man tinh thuong xuyén phai nhap vién tai di tai lai nhiéu 1an, nén khi
dugc hoi da sb nguodi bénh déu tra 101 da nhép vién nhiéu 1an vi suy tim. Do do, déu
mua bao hiém khi nhap vién sé do tén kém.
4.1.3. Bénh kém theo

Pa s6 ngudi bénh suy tim déu c6 bénh kém theo chiém 90,8%, trong dé bi cac
bénh khéc nhu: Rung nhi, Guat, viém khop,... chiém ty 1€ cao hon véi 31,6%, tang
huyét ap 25,7%. Chi 9,2% ngudi bénh suy tim khong cé bénh kém theo.

Trong s6 nhitng ngudi bénh suy tim c6 bénh kém theo thi'da s6 ngudi bénh cd
mot bénh kém theo chiém 63,6%; hai bénh kém theo chiém 24%; c6 ba bénh kém theo
chiém ty 1¢ it nhét 12 0,8%.

Két qua nay tuong tu voi nghién ctru ciia Ghasem A. D. va cong su (2012) cho
thdy c6 62,5% ngudi bénh ¢ bénh kém theo va e mdi quan hé cé y nghia véi hanh vi
tu cham soc (p<0,05) [23]

4.2. M ta hanh vi tw chiim séc, kién thire vé suy tim va sw hd tro xa hi
4.2.1. Hanh vi tw cham soc

Tir két qua bang 3.5 cho thay diém sb hanh vi tu chdm soc cta ngudi cao tudi
suy tim dao dong tir 18 - 42 diém v6i diém trung binh 13 29,57 + 5,67. Nhu vay, so voi
diém tdi da co thé cé 1a 45 diém thi hanh vi ty cham soc clia ngudi cao tudi suy tim 13 &
muc do thﬁp. Chi ¢6 17,4% ngudi bénh ¢6 hanh vi ty cham sé¢ & mirc do cao. Két qua
nay phirhop véi nghién ctru cia Nguyén Ngoc Huyén, Nguyén Tién Diing (2013) cho
thiy hon nira s6 nguoi cao tudi suy tim trong nghién ctru ctia ho (50,9%) c6 hanh vi tu
chim séc & mic d6 thap [4]. Nghién ciru ciia Riegel va cong su (2009) ciing cho thiy
rang tu chim séc nguoi bénh suy tim trong mau ¢ Thai Lan 14 thap [49]. Theo Fateme
Shojaei va cong su (2011) thi chi ¢6 26% nguoi bénh ¢6 hanh vi tu cham soc tét [20].

Do d6 tudi trung binh ctia mau trong nghién ctru cta ching toi 13 74,9 + 9,6 nén
hanh vi tu chdm séc 1 kho khin cho ngudi 16n tudi bi suy tim vi nhitng thay dbi lién

quan dén tudi nhu bénh tim mach, ho hip, tiéu hoa, mit va tai [41]. Do dé, nhimng thay
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ddi vé sinh 1y hoc lién quan dén 130 héa 1a rao can cho ngudi cao tudi bi suy tim dé
thuc hién hanh vi tu cham soéc dﬁy du. Vi dy, mat thi luc sé gay kho khan hon cho
nguoi cao tudi dé nhan rd thude, vi vay ho co thé khong thyc hién dugc no trong tu
cham sé6c. Hon nita, suy giam do tudi tac vé mat thé chét c6 thé lam cho viéc thong tin
lién lac kho khin hon, vi thé ho it c6 kha ning lién lac véi bac si hodc diéu dudng khi
cac dau hiéu va triéu chimg xay ra va ciing kho khin dé tham gia vao viéc theo ddi can
nang hang ngay, ciing nhu viéc tap thé duc thuong xuyén.

Ngoai ra, hanh vi tim tu chim s6c & ngudi bénh suy rat phirc tap, boi vi né bao
g@)m nhiéu khia canh, trong do6 co léy thudc, ché do an uéng, theo doi can nang hang
ngay, luyén tip thuong xuyén va tim kiém sy gitp @& khi céc triéu ching xay ra [29].
Trong nghién ctru nay, da sé nhitng ngudi tham gia (75,2%) ¢6 c6 trinh d6 hoc van
thp (tir trung hoc co s& tré xudng) (bang 3.1). VA thé, khi cac yéu t6 nay dugc két hop
v6i sy thiéu kién thirc vé suy tim, sy phuc tap trong hanh vi ty chdm séc cang gy kho
khan trong viéc thyc hién hanh vi ty cham soc ¢ nguoi bénh suy tim.

Dua vao quan sat va thim hoi trong thoi gian 1dy s liéu, ching t6i nhin thiy
rﬁng cac Diéu dudng tai khoa Noi Tim mach Bénh vién Hiru Nghi Vi¢t nam — Cu Ba —
DPdng H6i Quang Binh tap trung vao gido duc bénh nhan vé cach dung thudc. Do dé co
thé dé hiéu khi hanh vi ty cham séc “T6i udng thudc theo don bac si”” duge nguoi bénh
thuc hién nhiéu nhat voi ty 18 16 ngudi bénh (13,6%) “rat dong y” va 72 ngudi bénh
“dong ¥ (59,5%) (bang 3.4)

Tuy nhién, khi dugc hoi van con mot sd ngudi bénh thudng s& ngung ding
thudc diéu tri suy tim khi ho cam thiy t6t hon. Hon nita, nhiéu ngudi bénh cao tudi suy
tim lai khong udng thudc thudng xuyén 1a do ho thudng bi quén, dic biét 1a khi c6 su
thay d6i thuong xuyén trong don thude.

Va ho ciing khéng quan trong trong ché d6 an udng, nhiéu ngudi dn min nhu 1a

mot théi quen khong thé tir bo mac du ho biét co anh huong x4u dén bénh.
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V& theo ddi can ning hang ngay thi da s ngudi bénh déu khong co can trong
nha dé theo ddi can nang cua minh, chi khi ndo di kham hoac luc nao ti€n c6 can méi
cAn xem can ning minh dugc bao nhiu. Mot s it c6 can trong nha thi cling rat it
ngudi c6 théi quen theo ddi cAn ning ciia minh hang ngay. Vi da sd déu cho rang
khéng quan trong hodc thinh thoang can 1a dugc roi.

Da s6 ngudi bénh déu hiéu dugc tap thé duc thuong xuyén 1a tét tuy nhién vi 1y
do strc khoe, thoi tiét hay thay doi khién ngudi bénh trong nghién ctru ciia ching toi
khong thuc hién thuong xuyén dugc van dé nay.

D6 1a nhitng 1y do khién nhimg nguoi 16n tudi gap kho khan vai viée thyc hién
day du nhitng hanh vi, nén di din dén mirc d6 thap cta hanh vi ty chim séc & ngudi
bénh suy tim trong nghién ctru cuia chiing toi.

4.2.2. Kién thirc suy tim

Két qua nghién ciru ctia ching toi cho thiy da sé dbi tuong nghién ctru c6 kién
thirc vé suy tim & muc do thap chiém 76%; kién thirc vé suy tim muc cao chi chiém
24%. Két qua nay ciing phii hop véi nghién ctru cua Nguyén Ngoc Huyén, Nguyén
Tién Diing (2013) d4 chi‘ra rang da s6 d6i twong nghién ctru cta ho c6 kién thic vé suy
tim thip [4]. Trong nghién ctu clia Jemal B. va cong su (2014) ciing di phat hién ra
rang da s6 nguoi bénh c6 kién thirc suy tim thap chiém 75,3% va ciing cho thiy su can
thiét cuia phuwong phap tiép can sang tao dé cung cap thong tin cho ngudi bénh véi tinh
trang nay [34]

Trong nghién ctru cta ching toi hau hét nhimg ngudi tham gia (75,2%) c6 trinh
d6 hoc vén thap (tir trung hoc co s tré xudng) (bang 3.1). D6 13 mét trong nhitng 1y do
khién diém kién thic vé suy tim ¢ muc do thép (7,60 + 2,44). Hon thé nira tudi trung
binh trong miu nghién ctru cia ching toi 1a 74,9 + 9,6. Ngudi bénh cao tudi két hop
véi trinh d6 hoc van thép s€ kho khan trong vi¢c tiép can thong tin, tim hiéu vé bénh tat

cua minh. Do d6, khi phong van ngudi bénh bang bd cau hoi co6 nhi€u cau ngudi bénh
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chua timg biét t6i. D6 1a 1y do khién da sd ngudi bénh trong mau cta ching t6i ¢ diém
kién thirc suy tim thap.
4.2.3. Ho tro xa hoi

DPiém trung binh cua ho trg xa hoi & muc trung binh (4,18 + 1,08). DPéi v6i mdi
phan, diém trung binh cta hd trg tir ban bé & mirc trung binh (3,60 + 1,06); hd tro tir
ngudi khac & mirc trung binh (3,82 + 1,23); chi ¢ hd tro tir gia dinh 13 & muc cao (5,11
+ 1,19). Két qua nay phan anh rang nguoi 16n tudi bi suy tim nhan hd trg nhiéu tir cac
thanh vién gia dinh hon 13 tir ban bé va nhitng ngudi khac. Piéu nay ciing dé hiéu vi
trong nghién ctru cta chung toi da s6 ngudi bénh séng cung gia dinh 77,7% (trong do:
chi 2 6ng ba séng véi nhau chiém 39,7%; séng cling cac thanh vién gia dinh chiém
38,0%).
4.3. Céc yéu t6 anh hwéng téi hanh vi tw chim séc
4.3.1. Lién quan giita hanh vi tw cham sdéc va gioi

Két qua nghién ciru cho thiy khéng c6 sy khac biét dang ké trong diém so trung
binh ctia nam (30,01 + 5,62) va nir (28,87 + 5,73); p = 0,282. Két qua nay phu hop véi
nghién ciru cia Nguyén Ngoc Huyén, Nguyén Tién Diing (2013) cho thay khong co su
khac biét vé gidi trong tir chiam séc ¢ ngudi bénh suy tim [4]. Két qua tir nghién ctru
ctia Riegel va cong sy (2010) ciing chi ra rang khong co su khac biét cu thé vé gidi
trong hanh vi tu chim soc & ngudi bénh suy tim [48]. Theo két qua ctia Ghasem A. D.
va cong su (2012) ciing cho thay khong c6 mdi lién quan gitta gidi tinh va kha ning tu
cham soc (p>0,05). [23]

Lee va cong su (2009), di chi ra ring gi6i tinh khong phai 1a mot yéu té quyét
dinh duy nhat ciia bat ky khia canh cta hanh vi ty chim séc & bénh nhan suy tim [36].
Do vy, nd c6 thé giai thich duoc tai sao gidi lai khong lién quan dén hanh vi ty chim soc
ban than ¢ nguoi cao tudi suy tim trong nghién ctru ctia ching toi.

4.3.2. Lién quan giita hanh vi tw cham séc va trinh dé hoc vin
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Két qua nghién ciru cta chung t6i cho thy c6 méi lién quan gitta hanh vi tur
cham séc va trinh d6 hoc van. Trinh d6 hoc van cao hon lién quan dén hanh vi ty cham
soc clia ngudi bénh suy tim tét hon. Su khac biét co y nghia théng ké véi p<0,05

Két qua nay phu hop véi nghién ctru ciia Fateme Shojaei va cong su (2011) cho
thiy nhitng nguoi co trinh d6 hoc van cao thi c¢6 nhan thirc cao hon va c6 quyét tim
hon trong hoat dong tu cham soc, do d6 c6 hanh vi tu cham soc tdt hon [20]. Ghasem
A. D. va cong su (2012) ciing cho thdy c6 mdi lién quan giira trinh d6 hoc van va hanh
vi tu cham séc, mirc do gido duc cao hon di cung véi kha nang tu cham soc tang Ién
[23]. Ngoai ra, Trojahn M.M. va cong su (2013) khi kiém tra cic yéu to du doan dén
hanh vi tu chim séc ¢ ngudi bénh suy tim ciing cho thdy rang ngudi bénh cé trinh d6
hoc van cao thi ¢6 hanh vi tu cham soc tot hon (p =.0,016) [53]. Cac nghién ciru trudc
day da chi ra ring nhimg ngudi bénh suy tim c6 trinh d6 hoc van thap gip khé khin
trong viéc hiéu duoc suy tim va tu cham soc ban than, dac bi¢t trong linh vuc quan 1y
triéu chtng va tuan tha cac ché do [25],[38]

Tuy nhién, két qua ciia Nguyén Ngoc Huyén, Nguyén Tién Diing (2013) cho
thdy trinh do hoc van ¢ mdi tuong quan khong co ¥ nghia thdng ké voi hanh vi tu
chiam soc & ngudi cao tudi suy tim (r = 0,05, p> 0,05) [4].

Trong nghién ciru ctia chiing toi co thé giai thich rang ddi v6i ngudi bénh co
trinh d6 hoc véan cao thi ho c6 nhiéu kha ning va cach thirc dé tiép nhan thong tin ciing
nhu ¢ trinh dd dé co thé tiép nhén kién thtc vao thuc hanh tu cham séc cua ban than
hon. Va ho cling s& hiéu biét hon vé tdm quan trong cua vi¢c ty cham séc, do do sé co
thai do tich cuc ddi véi viée thue hanh hanh vi tu cham soc. Tuy nhién, ty cham séc 1a
mot qua trinh ma ngudi bénh co thé duoc giang day va hoc tap. Do dé, nhitng ngudi
bénh co trinh d6 hoc van thép néu dugc huéng dan, tu vén thi van c6 thé thuc hién tot
hanh vi ty cham séc. Vi vay, gido duc hanh vi tgy cham séc trong thoi gian nam vién co
thé dan dén két qua tét hon.

4.3.3. Lién quan giita hanh vi tw cham soc va bénh kém theo
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Két qua cuia chiing t6i cho thiy c6 mbi lién quan giita diém s hanh vi ty cham
soc va sd bénh kém theo. Tir biéu d6 3.1 nhan théy diém s hanh vi ty cham soc cua
nhém nguoi bénh khong c6 bénh kém theo (37,43 + 2,41) cao hon so véi 3 nhém con
lai. Nhém ngudi bénh c6 ba bénh kém theo c6 diém s6 hanh vi tw chim séc thap nhat
(18 + 0,00). Su khac biét co y nghia théng ké v6i p<0,05

Két qua nay phu hop véi nghién ctru ciia cia Moser va Watkins (2008) da giai
thich rﬁng mot ty 1€ 16n cac bénh nhan bi suy tim cé bénh kém theo 1a diéu kién lam
phtrc tap ké hoach diéu tri ctia ho va can tré kha nang dé ho tham gia vao tu cham so6c
hiéu qua, dic biét 14 suy tim & ngudi cao tudi [42]. Tuong tu nhir vy, nghién ciru cua
Ghasem A. D. va cong su (2012) cho thiy bénh kém theo c6 mdi quan hé co ¥ nghia
v6i hanh vi ty cham soc (p<0,05). Su hién dién ctia cée r6i loan mén tinh khéc cung
v6i suy tim s& 1am cho nguoi bénh phéi ting hanh vi tu chim soc dbi véi mdi bénh do,
do d6, mdi bénh kém theo déu c6 anh huéng dén hanh vi tu cham soc cua nguoi bénh
trong nghién ctru nay [23]

Trojahn M.M va cong su (2013) ciing cho thiy kha ning ty chim soc cia nguoi
cao tudi suy tim c6 bénh kém theo thap hon so véi nhitng ngudi khong co. Sy hién dién
ctia cac bénh kém theo lam cho tu cham soc co thé trd nén phuc tap [53]

Tuy nhién, két qua nay trai nguoc voi nghién ctru cia Nguyén Ngoc Huyén,
Nguyén Tién Diing (2013) cho thdy bénh kém theo khéng lién quan dén hanh vi tu
chim séc ctia ngudi cao tudi suy tim [4]. S& di c6 sy trai nguoc nay 1a vi trong nghién
ctru cua Nguyén Ngoc Huyén, Nguyén Tién Diing (2013) da s6 ngudi bénh tham gia
nghién ciru khong c6 bénh kém theo (50,8%) [4], cao hon rat nhiéu so v&i nghién ctru
cua chung t6i (9,2%). Do do6, day 1a 1y do gidi thich vi sao c6 su khac bié¢t gitra nghién
clru cua chiing t6i va nghién ciru ciia Nguyén Ngoc Huyén, Nguyén Tién Diing (2013).
4.3.4. Méi twong quan giita hanh vi tw cham séc va kién thirc suy tim

Két qua ctia chung t6i cho thiy co6 su twong quan chit ché gitta diém s6 hanh vi

tur cham séc va kién thirc vé suy tim (r=0,67; p<0,05).
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Két qua nay 1a phu hop v6i nghién ctiru ciia Nguyén Ngoc Huyén, Nguyén Tién
Diing (2013) cho thay kién thirc suy tim c6 lién quan v6i hanh vi ty cham soc (1=0,66;
p<0,01) [4]. Liu M.H va cong su (2014) ciing cho thiy kién thirc vé suy tim c6 moi
twong quan véi hanh vi ty cham séc (r =0,42; p <0,01) [26]

Nhiéu nghién ciru cho thiy, nang cao kién thirc v& bénh tat ciia ngudi bénh suy
tim c6 thé cang c¢d cac hanh vi tw chim séc [15], [38], [33], n6 ciing c6 thé 1am giam
tan suat tai phat cac triéu ching bét loi va tai nhap vién [52]. Hon nita, ngudi bénh suy
tim c6 kién thtrc vé bénh tat cao hon s& tiép tuc cac hanh vi tu cham séc¢ ban than tich
cuc hon [25].

Tuong tw, nhiéu nghién ctru khéc cling cho thay hd tro kién thirc vé bénh tat nhu
mot yéu t6 quan trong anh hudng dén hanh vi tu chiam séc bénh nhan suy tim [15],
[33].

4.3.5. Méi twong quan giiva hanh vi tw chiam séc va hé tro xa hi

Trong nghién ctru ciia chung t6i; két qua cho thiy rang hd trg xa hoi c6 mbi
tuong quan véi hanh vi ty chim s6¢.¢ nhitng ngudi cao tudi suy tim (1=0,56, p<0,05).
Két qua nay tuwong tu voikét qua ciia Nguyén Ngoc Huyén, Nguyén Tién Diing (2013)
cho thiy c6 su lién quan giira hd tro x4 hoi va hanh vi ty chim séc ¢ ngudi bénh suy
tim (r=0,53, p<0,01) [4]. Cac nghién ctu trudc day cua Gallager va cong su (2011);
Sayer va cong str(2008), di cho thiy rang hd trg xd hoi c6 lién quan dang ké dén tu
chim soc téng thé cua ngudi bénh suy tim [22], [51].

Dicu niy c6 thé 1y giai rang hd tro xa hoi giup ngudi cao tudi suy tim co thé
thuc hién va ting cuong cac hanh vi tu chim soc, dic biét 1a sy hd tro cta cac thanh
vién trong gia dinh. Vi theo nhu két qua & bang 3.1.thi da s6 nguoi bénh trong nghién
clru ctia ching t6i déu séng ciing nguoi than 77,7% (trong d6: chi 2 6ng ba séng vai
nhau chiém 39,7%; song cung gia dinh chiém 38,0%). Cac thanh vién trong gia dinh c6
thé hd tro nhirng nguoi bénh cao tudi dé tap thé duc, thuc hién ché d6 an uéng va ché

do thuéc men hop 1y cling nhu lién lac véi bac si hodc dieu dudng khi c6 cac triéu
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chtng xay ra & ngudi 16n tudi. Do d6, ¢ nhimg ngudi bénh nhan duoc nhiéu sy hd tro
x4 hoi s& c¢6 diém hanh vi tu chdm soc cao hon.
HAN CHE CUA NGHIEN CUU

1. Panh gi4 hanh vi tu cham s6c dya trén phdong van, ngudi bénh tra 101 truc
tiép bang bo cdu hoi thay vi cudn nhat ky lwu giit lai qua trinh thuc hién hanh vi tu
cham s6c cia nguoi bénh.

2. Pay 1a mot nghién ctru mo ta cat ngang, cho nén chung toi chi danh gia
dugc thyc trang hanh vi ty cham séc¢ cia ngudi bénh suy tim- tai thoi diém nghién ctru
ma khong danh gia dugc thoi diém trudce va sau khi nghién ciru. Do d6, chiing toi chua
danh gia duoc sy khac nhau cua diém sb hanh vi tir chdm soc gitta nhitng ngudi bénh
m&i nhap vién 1an du véi nhitng ngudi bénh di nhéap vién 1au va di c6 sy hudng dan

cua nhan vién y té, cling nhu nhitng ngudi bénh da nhap vién tai di tai lai nhiéu lan.
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KET LUAN

Tir két qua nghién ctru 121 ngudi bénh suy tim dang diéu tri tai bénh vién Hiru
Nghi Viét Nam — Cu Ba Pong Héi tir 01/2017 dén 4/2017, chiing toi rat ra mot sd két
luan sau:
1. Pic diém nhin khiau hoc

Nguoi cao tudi suy tim v6i d6 tudi trung binh 13 74,9 + 9,6. Nam gidi chiém
61,2%; nir gid1 chiém 38,8%. Tinh trang hon nhan chu yéu 1a két hon chiém 54,5%.
Trinh d6 hoc van dudi trung hoc co s& chiém 75,2%. Pa sb nguodi bénh séng cung
ngudi than chiém 77,7% (trong do: chi 2 6ng ba sdng voi nhau chiém 39,7%; song
cung gia dinh chiém 38,0%). 90,8% ngudi bénh cao tudi suy tim c6 bénh kém theo.
100% ngudi bénh c6 bao hiém y té
2. Thue trang hanh vi tw chiim séc ¢ ngiroi cao tudi suy tim

Piém s hanh vi ty cham soc thap 29,57 + 5,67

Da s6 nguoi bénh cao tudi suy tim c6 hanh vi tu chim séc & muc thap chiém
82,6%; chi c6 17,4% ngudi bénh ¢6 hanh vi ty cham sé¢ & muc cao.
3. Cac yéu t6 anh hwéng dén hanh vi tu chim séc ciia ngudi cao tudi suy tim

C6 sy twong quan thudn gitta diém s6 hanh vi ty cham soc véi trinh do hoc van

(p<0,05), s6 bénh kém theo (p<0,05), kién thirc suy tim (1=0,67; p<0,05) va hd tro xa
hoi (r=0,56; p<0,05); khong lién quan véi gidi (p>0,05).
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KHUYEN NGHI

Véi nhitng két qua tir nghién ctru, chung t6i xin dwgc khuyén nghi mot sé van
dé sau:

1. Can phd bién thuc trang hanh vi tu chim sdc & nguoi cao tudi suy tim téi
nhéan vién Y té cic khoa, dic biét 1a dén doi ngil Diéu dudng cham séc cua khoa Noi
Tim mach dé nhan vién Y té théy dugc mirc d§ hanh vi ty cham séc cua nguodi bénh
cao tudi suy tim va cac yéu té lién quan. Tir 46 dwa ra ké hoach gido duc suc khoe vé
su hd tro xd hoi va kién thuc suy tim dé nang cao hanh vi ty cham séc ban than cua
ngudi cao tudi suy tim.

2. Nén tiép tuc mé rong nghién ciru so sanh trude va sau khi can thiép gido duc
sttc khoe vé kién thirc suy tim cho ngudi bénh

3. Xay dung chuong trinh tu van, gido duc stc khoe va tao co hdi cho ngudi

bénh dugc hoc hoi, trao d6i kinh nghiém
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PHIEU THU THAP SO LIEU

Y R R

A. THONG TIN VE PAC PIEM CA NHAN

Hiy danh diu (V) trong O hoic viét ciu tra 101 ciia 4ng/ba vao chd trong

3. Gigi: O Nam O Nt
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6. Tinh trang hon nhan:
[ Bdc than
[ Ly hon
7. Trinh d6 hoc vén cao nhit:

0 Két hon

[ Khong di hoc O Cép 3 ?
| Cé}p 1 L1 Pai hoc, cao dang
[ Cap 2 [ Sau dai hoc

8. Diéu kién sbng
[J M6t minh
[ Vi gia dinh q
9. Chi phi di€u tri : [J Thé bao hiém
10. Bénh kém theo
WU Khong

L1 Chi 2 6ng ba

QTang huyét ap

QP4 thioduong  tinh

[0 Géa vo (hodc chong)

O Ty chi tra

WKhac: Chi ro

B. PHAN CAU HOI VE TU CHAM SOC BAN THAN

O Bénh phoi tac nghén man

Huwéng dan: Phan cau hoi nay sé hoi vé kha nang ty chim séc ban than cta
Ong/ba. Phan trd 161 cho moi cau héi chia lam 5 muc d6 tir “rat khong dong y” ...

“khéong c6 y kién gi” ... dén “rat ddng y”. Lam on chon 1 y ma Ong/ba cho rang phu

hop v&i minh nhit bang cach dién ddu “V” vao 6 trong twong tng:

R‘?'lt bong y
Cau héi doney |- 4

Khong
y kién
gi=3

Khong
dong y
=2

Rat
khong
dong y

1. T61 ty theo doi can nang hang ngay

2. Néu bi kho tho, t61 s€ lién lac vdi bac
si hodc diéu dudng

3. Néu chan/ ban chan cua toi bi phu, toi
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s€ goi bac s1 hoac di€éu dudng

4. Néu toi tang 2kg trong 1 tuan, toi s&
go1 bac si hoac di€éu dudng

5. Toi han ché luong dich dua vao hang
ngay (khong qué 1,5-2 lit /ngay)

6. Néu t61 thay mét méi tang 1€n, to1 s€
lién lac v&i bac s hodc diéu dudng

7. T61 an nhat

8. Toi udng thude theo don bac si

9. T61 tap luyén thuong xuyén

C. PHAN CAU HOI VE HO TRQ XA HOI

Hwéng din: Chung toi quan tdm ¥ kién ciia Ong/ba vé fihitng cau hoi sau. Phan
tra 101 cho mdi cau hoi chia lam 7 mirc do tir “rit khong dong y” ... “khéng c6 y kién
gi” ... dén “rat ddong y”. Ong/ba hiy doc k¥ cau hoiva cho biét y kién ctia minh vé
mdi cau hoi d6 biang cach tich “\” vao 6 vudng twong tng:

Rat Khong | Khong | Khongy Pongy | Pong ¥ Rfit
Cau hoi khong dongy |dongy | kiéngi | vira dong y
dong y vira

1. C6 mot nguoi dac biét & bén
canh khi to61 can dén

2. C6 mot nguoi dac biét dé toi co
thé chia sé niém vui va noi buon

3. Gia dinh thuc sy rat c6 gang giup
do toi

4. Gia dinh luon gitip d& va hé trg
ve tinh than khi t61 cn

5. C6 mot nguoi dic biét ma nguoi
d6 1a ngudn an Ui cho to1

6. Ban bé thyc su c6 gang gitp d&
to1

7. T6i luon cdy nho dugce ban be
khi t61 gap kho6 khian

8. To1 c6 the nodi vé nhitng van de
cua minh véi gia dinh

9. T61 c6 nhitng nguoi1 ban ma téi
c6 thé chia sé ni€ém vui va néi budn

10. C6 mot nguoi déac biét luon
quan tdm dén cdm xuc cua toi
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11. Gia dinh ludn sin sang gitp toi
dua ra cac quyét dinh

12. To1 c6 thé ndi vé nhitng van dé
cua minh véi ban bé

D. PHAN CAU HOI VE KIEN THUC SUY TIM
Ong/ba hdy doc can thdn méi cdu héi va sau dé la chon tir 3°cdu tra loi. Hay

tich “v" vao mot céu tra loi cho méi cdu hoi:
3. Ngwoi bénh suy tim niing can tw theo déi cin ning bao l1au mét 1an?

. Hang tuan

. Thinh thoang

. Hang ngay
4. Tai sao ngudi bénh suy tim cin tw theo ddi cin ning thudng xuyén la quan

trong?

. Vi nhiéu bénh nhan suy tim thudng khong thiy ngon miéng
. DBé kiém co thé co tich dich khéng
. Dé danh gia liéu thudc dung thich hop
3. Hang ngay ong/ba dwogc phép dwa vao bao nhiéu dich?
. Toidala 1,5-2,5 lit
_ Cang it dich vao cang tot
Cang nhiéu dichvao cang tot
4. Loi phat biéu nao trong nhirng phat biéu sau ong/ba cho la dung?
. Khi t6i bi ho nhiéu, tot hon 12 t61 khong nén udng thudc suy tim
. Khi t61 thay khoe hon, t6i c6 thé ngimg udng thudc suy tim
/T6i can phai udng thudc suy tim déu dan hang ngay 1a rat quan trong
5. Khi ti bi khé thé hodic bi phil viéc can thiét nhit téi phai 1am la gi?
~ Goi bac si hodc diéu dudng
 Poi dén 1an kiém tra tiép theo
. Udng giam thudc
6. Nguyén nhén gi ¢é thé 1am cho triéu chirng suy tim ning 1én?
~ Ché dd an giau chit béo
~ Cam lanh hoac cum
_ It tap van dong
7. Suy tim nghia la gi?
. La tim khong c6 kha nang bom dii mau di khip co thé
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_ La mot nguoi khong van dong du va trong tinh trang xau
. La c6 méau dong trong cac mach mau & tim
8. Tai sao bénh nhan suy tim thwong bi phu chan?
. Vi céc van trong cac mach mau & chan khong hoat dong tdt
. Vi céac co 6 chan khong nhan du oxy
. Vi chan bi tich dich
9. Tim c6 chirc nang gi?
_ Hép thy chit dinh dudng & mau
. Bom méu di khép co thé
_ Cung cap mau co 6xy
10. Tai sao ngwoi bénh suy tim phai an nhat?
. Mubi gay tich dich
. Muéi gay co mach mau
_ Mubi lam ting nhip tim
11.N guyen nhén chinh cia suy tim la gi?
. Nhoi mau co tim va huyét ap cao
. Cac van dé vé phoi va di img
. Béo phi va dai thao duong
12. Loi phat biéu nao ding trong nhirng phit biéu vé viéc tip luyén danh cho
nguoi bénh suy tim la ding?
_ biéu quan trong 13 tap luyén cang it cang tot tai nha dé giam ganh ning cho
tim
. Piéu quan trong 1a can tap luyén tai nha va nghi ngoi thuong xuyén
Diéu quan trong la.can tap luyén ta1 nha cang nhiéu cang t6t
13. Tal sa0 bénh nhén suy tim cin phai udng thudc lgi ti¢u?
. bé giam huyét ap
. Tranh tich-dich trong co thé
~ B&i vi hoco thé uéng nhiéu hon.
14. Loi phat biéu nao trong nhirng phat biéu sau vé viéc ting trong lwgng va bénh
suy tim la dang?
. Trudng hop tang qua 2kg trong 2-3 ngay, ong/ba can bao vai bac si trong lan
kidm tra tiép theo
. Trudng hop ting qua 2kg trong 2-3 ngay, 6ng/ba can bao cho bac si hodc diéu
dudng
Truong hop tang qua 2kg trong vong 2-3 ngay, ong/ba can an it di.
15. Khi ong/ba khat nwéc 6ng/ba nén lam gi la tot nhat?
. Ngam mdt vién da
. Ngam mdt cai keo
) Uéng nhiéu dich
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Xin chan thanh cdm on 6ng/ba da tra 161 cac cau hoi!
Ngay thang
nam
Ngudoi phdéng
van
PHIEU PONG Y THAM GIA NGHIEN cUU

TEN DPE TAI: Thyc trang hanh vi tu cham séc va mot s6 yéu t6 lién quan & ngudi cao tudi
suy tim dang dugc diéu tri tai bénh vién Hiru nghi Vi¢t nam Cu ba- Déng héi - Quang binh
nam 2017

Tén, dia chi, dién thoai ciia co' quan chii tri nghién ciru: Truong dai hoc diéu dudng
Nam Binh - 257 Han Thuyén - thanh phé Nam Dinh.

Tén, dia chi, dién thoai ctia nghién ciru vién chinh: Nguyén Thi Hong Hai

- Co quan cdng tac: Trudng Trung cép Y té Quang Binh-TH dan phd 14-Nam Ly-Dong Hoéi-
Quang Binh

- Pién thoai: 01689938233

Muc dich ciia nghién ctru:

Nang cao hanh vi tyr chdm sé¢ ban than & ngudi cao tudi suy tim

Qui trinh nghién ctru:

Nguoi tham gia nghién ctru s& tra 161 bo cau hoi tu dién dudi su huéng dan cua nghién ciru
vién.

Quyén lgi khi tham gia:

1. Duoc cung cap thdng tin day da vé ndi dung nghién ctru, lgi ich va nghia vu cua
ngudi tham gia nghién clru.

2. Viéc tham gia nghién ctru la hoan toan ty nguyén, khéng bi ép budc va cé quyén tu

y rut khéi nghién clru & bat ky thoi diém nao ma khéng bi phan biét déi xdr.
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3. Duwoc bao vé, cham sdc trong sudt qua trinh nghién ctru, khéng phai tra chi phi

trong qua trinh tham gia nghién ctru.

4. Cac thong tin bi mat, riéng tu ctia ngudi tham gia nghién ctru duge dam bao, cac sb lidu va
két qua nghién ctru chi phuc vu cho muc dich khoa hoc.
Sau khi d duoc nhom nghién ctru giai thich cac nguy co c6 thé xay ra, t6i déng ¥ tham
gia. Viéc tham gia nghién clru nay 1a hoan toan ty nguyén.
Ngay thing nam
Nguoi tinh nguyén tham gia
( Ky va ghi ro ho tén)



