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TOM TAT

Tai bién mach mau ndo ludn 1a vin dé thoi sy cua nganh y té & tit ca cac
qudc gia trén toan thé gidi vi bénh co ty 16 mic, ty 1é tir vong cao, anh hudng nhiéu
dén kinh té, doi séng, xa hoi. Tai dia ban tinh Quang Ninh chua c6 nghién ctru nao
dé danh gia su thay di kién thtrc va thuc hanh vé PHCN van dong ctia NCSC cho
nguoi bénh dot quy. Chinh vi thé chiing toi tién hanh nghién ctru “Thay déi nhén
thire va thuc hanh vé PHCN vin dong cho nguoi cham soc chinh nguoi bénh dot
quy tai bénh vién tinh Quang Ninh”.

Hai muc tiéu ciia nghién ciru: (1) Mo ta thuc trang kién thirc va thyc hanh
vé phuc hoi chirc ning van dong cho ngudi chiam soéc chinh nguoi bénh dot quy
trude can thi€p gido duc tai Bénh vién Pa Khoa tinh Quang Ninh nam 2017.(2)
Péanh gia két qua can thiép gido duc vé phuc hoi chirc ning van dong cho nguoi
cham séc chinh ngudi bénh dot quy tai Bénh Vién Pa Khoa tinh Quang Ninh nam
2017.

Két qua: Sau can thi¢p co su cai thién 1o rét vé kién thac va thuc hanh véi
diém trung binh kién thic ting tir 5,41 + 2,07 1én 12,94 + 1,23 va k§ nang thuc
hanh tang tir 17,37 + 4,01.1én:31,56 + 2,38. Sy khac biét co y nghia thong ké véi p
<0,001.

Két luan: Chuong trinh can thiép gido nang cao kién thirc vé phuc hdi chtrc ning
van dong cho cham soc chinh nguoi bénh dot quy budc dau cho théy c6 hi¢u qua

Khuyén nghi: Tu van, huéng dan 1a trach nhiém cia nhan vién y té noi
chung, v6i nghién ctru nay 1a cua diéu dudng/ k¥ tudt viéen PHCN can phai thuc
hién nhu modt hoat dong thuong quy tir dé giap cho NCSC cé du tu tin trong viéc
phuc hdi, nang cao kha niang hdi phuc cta ngudi bénh, giam ganh ning cho gia dinh

va xa hoi
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LOI CAM ON

Trong qué trinh hoc tap, nghién ctru va thuc hién luan van, t6i da nhan duoc
rat nhiéu sy giup do tan tinh cua cac Quy Thﬁy, Co gido, déng nghiép, ban be¢ va
gia dinh.

Véi long thanh kinh va biét on sau sic, t6i xin tran trong gui 161 cam on toi
cac thay, co trong Ban Giam Hiéu, Phong dao tao sau Pai hoc, Co gido chi nhiém
cung cac giang vién truong Pai hoc biéu Dudng Nam Dinh da tao moi diéu kién
cho t6i trong subt qua trinh hoc tap tai truong.

T61 xin guri 101 cdm on chan thanh té1 TS.BS Pham Quang Hoa - Hiu trudong
truong Cao Dang Y Té Thai Binh di tan tim diu dat, hudng din toi trong qué trinh
nghién ctru va hoan thanh luén van cua minh.

T6i xin cam on Ban gidm hi¢u, phong T6 chirc — Hanh chinh — Quan tri,
Khoa Y truong CPYT Quang Ninh da tao diéu kién, giup d& toi trong cong tac,
duoc tham gia 16p hoc mot cach thuén loi nhéat.

T6i xin cam on, Ban giam dbc, Phong ké hoach téng hop, Tap thé can b -
nhan vién Khoa Phuc hoi chirc nang Bénh vién tinh Quang Ninh da tao diéu kién
gitip d& t6i trong viéce lién hé, thu thap so liéu dé tai.

Cudi cung t6i xin giri 10i cam on dén gia dinh va ban bé da tng ho va giup

dd to1 trong suodt qua trinh hoc tap va nghién ctru ciia minh
Xin tran trong cam on.

Quang Ninh, thang 7 nam 2017

Hoc vién

Nguyén Thi Lan
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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan déy 1a cong trinh nghién ciru khoa hoc cua toi. Cac sb liéu,
két qua nghién ctru trong luan vin 1 trung thuc va chua ting dugc ai cong bd trong

bat ky cong trinh nao khac, néu sai toi xin hoan toan chiu trach nhiém.

Hoc vién

Nguyén Thi Lan
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

BV : Bénh vién

DTNC : P6i twong nghién ciru
NB : Nguoi bénh

NCSC : Nguoi cham soc chinh
PHCN : Phuc hdi chire ning
QN : Quang Ninh

ROM (Rank of Motion) : Tam van dong

WHO (World Health Organization) : Té chirc y té thé gidi
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PAT VAN PE

Dot quy hay Tai bién mach méu nio, theo théng ké cia WHO (T6 chirc y té
Thé Gi6i) 1a nguyén nhan phd bién dimg thtr 2 va dy bao dén ndm 2030 s& tré thanh
1 trong nhiig nguyén nhan hang dau gay tir vong trén pham vi toan thé gidi. Nhiing
ngudi séng sét sau dot quy thudng ganh chiu nhitng di ching cia suy giam hodc
mat chirc nang tiry theo murc do va vi tri ton thuong sau dot quy [9], [24]

[23]. Dot quy chiém 2 - 4% tdng chi y té & cac nudc dang phét trién. Trong
nim 2006, chi phi téng va gian tiép 1a khoang 25 ty €, ¢ chiu Au va My
57900000000 $ tai My. Hau hét cac chi phi phat sinh trong nhirng thang va nhiing
nim sau khi dot quy boi nhitng ngudi bi khuyét tat khong thé chim soc ban
than [35].

Ty 1& mic dot quy & cac nude phat Theo thong ké cua t chirc d6t quy Hoa Ky
c6 gan 800.000 (khoang 795.000) ngudi-bi dot quy mdi nim va la nguyén nhan
hang dau cia tinh trang khuyét tat trién rdt cao. Tinh trung binh & Hoa Ky, ctr 40
gidy c6 mot ngudi bi mot con dot quy, va khoang 4 phut ¢6 1 ngudi chét vi dot quy
[30]. O Trung Qudc, ty 16 mic bénh nay tai Bic Kinh hién nay 1a 329/100.000 dan,
con & Quang Chau ty 1¢ nay 1a 47/100.000 dan va ty 1€ tr vong 1a 69 — 80/100.000
dan [8].

Tai Viét Nam, theo Nguyén Vin Dang (1997) thi ty 1¢ mic bénh Dot quy la
115,92/100.000 dan trong do ty 1€ tir vong 1a 20,55/100.000 dan [9] .

Theo phén loai cia WHO thi nguoi bénh bi liét ntra nguoi do dot quy thude
loai da tan tat, ma chu yéu la giam hodc mat chtrc nang van dong kém theo cac r6i
loan tri giac, nhan thac, tam 1y [35].

Theo Nguyén Vin Piang, di chimg vé van dong cua Dot quy 13 92,62%; di
chirng nang 1a 27,69%; di ching vira va nhe 1a 68, 42% [3].

Réi loan chirc ning van dong gy anh hudng rat 1on va truc tiép dén kha niang
thyuc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay ciing nhu kha nang tai hdi nhdp vao

doi séng cong dong. Nhing con sb trén cho thidy nhu cau PHCN cho ngudi bénh



dot quy 1a réat 16n.

Ngay nay nganh y té luon phat trién khong ngimg voi nhitng kién thirc khoa
hoc tién bo, nhitng k¥ thuat tién tién, trang thiét bi hién dai da gop phﬁn cuu séng
nhiéu ngudi bénh, trong d6 c6 nguoi bénh Pot quy. Diéu do6 dong nghia véi ty 18
ngudi bénh liét nira nguoi sau Pot quy ngay cang ting. Do d6, phuc hoi chirc ning
(PHCN) van dong cho nguoi bénh Dot quy 1a mot trong nhitng ndi dung quan trong
cua nganh PHCN [12]

Dé gbp phan lam nén thanh cong cling nhu nang cao hiéu qué didu tri trong
cong tac PHCN ngudi bénh dot quy, khong thé khong ké dén vaitro cua cac ky
thuat vién chuyén nghanh PHCN ho am tham, ling 1€, kién tri hang ngay lao dong,
tap luyén cho nguoi bénh dé tra lai cac chuc nang cua co thé va dic biét 1a chirc
nang van dong. Tuy nhién trén thuc té tai cdc bénh vién, tinh trang qua tai nguoi
bénh dang dién ra. Khoa PHCN ciing khong phai 1a mot ngoai 18 sé lugng cac ky
thuat vién khong thé dap tmg du cac nhu cau phuc hdi ngay cang ting ctia ngudi
bénh. Dong thoi dd c6 nhiéu nghién efru chi ra rang co tdi 60 — 80% nguoi tan tat
c6 thé phuc hdi tai cong déng sau khi ra vién [6]. Ttir d6 cho théy vai trd quan trong
clia ngudi nha nguoi bénh trong viéc phdi hop cung tham gia vao cong tac chim
soc va PHCN. Nhung viéc han ché vé mat kién thuc, k¥ nang thuc hanh cua nguoi
nha nguoi bénh va quan trong nhét 1a nguoi truc tiép cham soc nguoi bénh lai 1a
mot thach thire 16n. Tir thyc t& d6 viéc ning cao kién thirc cling nhu k§ ning vé
thuc hanh chongudi cham soéc chinh ctia ngudi bénh dot quy 13 1 van can thiét va
hét stre quan trong trong viéc nang cao hi¢u qua diéu tri, cham s6c, PHCN, va chat
luong cude sdng cho nguoi bénh dot quy trong thoi gian ndm vién ciing nhu sau khi
ra vién. Chinh vi 1y do d6 chung t6i lua chon nghién ctru “Thay ddi nhéan thirc va
thwe hanh vé phuc hoi chirc ning van dong cho ngudi chim s6c chinh ngudi

bénh djt quy tai bénh vién tinh Quang Ninh ”



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Mo ta thyc trang kién thirc va thuc hanh vé phuc hdi chue nang van dong cho
nguoi chdm soc chinh nguoi bénh dot quy trude can thiép tai bénh vién da khoa tinh
Quang Ninh nam 2017.

2. Panh gia két qua can thiép gido duc vé phuc hdi chic ning van dong cho nguoi
chdm sdc chinh nguoi bénh dot quy tai bénh vién da khoa tinh Quang Ninh nam

2017.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1. 1 Tong quan vé dét quy
1.1.1 Dinh nghia djt quy,

Theo WHO, d6t quy 1a sy xdy ra dot ngdt cac thiéu sot than kinh thuong 1a
khu tra hon 14 lan téa. Céc triéu ching ton tai qua 24 gio hodc nguoi bénh tir vong
trong 24 gid, loai trir nguyén nhan do chan thuong so nio.[7]

Ty 1& dot quy va con sd tir vong ngay cang gia ting dang tro thanh ganh ning
cho tat ca cac qudc gia trén pham vi toan cau [25], [35]. Theo udc tinh, mdi nim cé
khoang 15 tri¢u nguoi bi dot quy, trong d6 c6 hon 5 triéu nguodi tir vong va khoang
5 triéu nguoi bi di chimg tan phé vinh vién. Ciing theo sé liéu thong ké cia WHO
hién nay dot quy 1a nguyén nhén tir vong dtrng hang thi 3trén pham vi toan thé giéi
sau tir vong do bénh mach vanh va do ung thu [35].

1.1.2. Phan logi va ddic diém

Té chirc ndo bi tén thwong dan dén mat chirc ning dot quy c6 nhiéu kiéu va
duogc xép thanh 2 loai gdm [16],[35]:

+ Dot quy thiéu méau ndo cue bod hay nhdi méau ndo do tic dong mach nudi
dudng ving t6 chirc ndo, c6 nguyén nhan chi yéu 1a do vira xo cac mach mau nuodi
dudng nao hodc ngoai so va tac mach do huyét khdi trong cac bénh tim nhét 1a bénh
tim c6 rung nhi.

+ Pot quy chay mau ndo hay xuat huyét ndo 1a do v& mach méau bén trong

hodc quanh ndo dan dén chdy mau nao trong to chirc ndo hoac dudi mang nhén.
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Hinh 1.1. Mé phéng 2 thé dt quy xudt huyét ndo va thiéu mdu cuc bp nio. Nguon:
Heart and Stroke Foundation of Canada



Bing 1.1. Logi dét quy va dic diém. Nguéon: Wolfe & Rudd, 2008

Loai ddt quy Pic diém

Téc dot ngot dong mach cép mau tdi nao

Cac triéu ching kéo dai >24 gio

', C6 thé anh hudng cac dong mach rat nho trong nio
Thiéu mau nao cuc bd ,
. Céc nguyén nhan c¢o thé la:
( nho1 mau ndo)
+ Hep dong mach ( dot quy vira xo dong mach )
+ Cuc mau dong hinh thanh trong dong mach

+ Cuc mau dong hodc mang to chirc tir noi khac dén

Chay mau trong ndo hodc do vo mach
Céc tri€u chung kéo dai>24 gio
Nguyén nhan v& mach ¢6 thé 1a:

, , + Bi xung yéu (-vi du: phinh mach)
Xuat huyét ndo o .
+ Bi di dang (. vi du: di dang DPong- Tinh mach)

+ Sau chéan thuong ( vi du: chan thuong ving dau)

Chay mau md ném cua nao ( xuat huyét ndi sQ)

Chay mau ¢ khoang ndo va hop so ( xuat huyét dudi nhén)

1.1.3. Ddu hiéu nhdn biét sém dot quy

Biéu hién'lam sang cia moi loai dot quy 1a khac nhau phy thudc vao loai dot
quy va ving ndo bi ton thuong. Tuy nhién dot quy nhan biét sém cac dau hiéu canh
bao dot quy dé nguoi bénh dot quy nhan dugc diéu tri cang sém cang t6t 1a vo cing
quan trong.[10], [31], [22]

Ném ddu hiéu canh bdo djt quy bao gom:

1. Bot ngdt t€ hoac yéu ntra mat, mQt tay hodc chan (dac bi¢t 1a cung mot bén
co thé)

2. Bot ngdt 16i loan néi hodc nhén thirc

3. ot ngot 16i loan nhin mot hodc ca hai mét

4. Bot ngdt budce kho, chong mat, mat thang béng hodc méat su phéi hop



5. Dot ngdt dau dau dir doi ma khong co nguyén nhan biét trude.
1.1.4. Yéu té va nguy co ciia dt quy,

Co6 hai loai yéu té nguy co 1a kiém soat va khong thé kiém soat dugc [20],
[21], [35]
1.1.4.1 Céc yéu t6 nguy co cé thé kiém sodt

— Tang huyét ap 13 yéu t6 nguy co hang dau ddi v6i dot quy. Khi ap luc cua
mau 1én thanh dong mach qua cao, c6 thé 1am mach méu suy yéu dan va cudi cung
dan dén dot quy

— Xo vita dong mach: trong yéu t6 nguy co nay, cie mang chit béo tich tu &
trong thanh dong mach s& chan hoac lam thu hep mach mau, co6 thé dan dén dot quy.

— Bénh tim: bénh mach vanh, suy tim, bénh co tim gidn nd va cac bénh vé
tim khac lam ngudi bénh cé nguy co dot quy cao hon so vdi nhitng ngudi co trai
tim binh thuong

— Nong d6 cholesterol cao: du thira cholesterol trong mau 1am ting nguy co
phat trién bénh tim va xo vira dong mach

— Hat thude 1a: hat thude 14 1am giam ndng do oxy trong méau, budc tim phai
1am viéc nhiéu hon va tao diéu kién cho cic cuc mau dong hinh thanh dé dang hon.

— Rung tdm nhi: rung nhi 13 loai rdi loan nhip tim thudng gip nhat, giy hoi
hop, danh trong nguc, khé tho... Bénh lam ting nguy co tai bién mach mau nio
tang gip 5 lan, d& dan dén thuyén tic mach.

— Bénh tiéu duong: ngudi bénh tiéu dudng phai ddi mat véi nguy co cao bi
d6t quy vi ho thudng c6 nhirng van dé khac vé stc khoe va cac yéu td nguy co dot
quy, trong d6 c6 ting huyét ap, cholesterol cao va bénh tim.

— Thtra can hodc béo phi: béo phi cung véi it van dong lam tang nguy co tang
huyét ap hoic tiéu duong.

— Céc r6i loan méu: cac rdi loan mau nhu bénh héng cau hinh liém hodc

thiéu mau ning co thé gay ra dot quy, néu khong duoc diéu tri.



— Ubng rugu qua nhiéu: mot sd nghién ciru di chi ra mdi lién két giira viéc
tiéu thy qua nhiéu ruou véi nguy co dot quy.

— Céc loai chit kich thich, ch’fmg han nhu cocaine, heroin la nhiing yéu tb
nguy co c6 thé gay dot quy.
1.1.4.2. Céc yéu t6 nguy co khéng thé kiém sodt

— Tudi: Dot quy c6 thé xay ra & moi ltra tudi, tham chi & tré em nhung pho
bién hon & ngudi 16n tudi. Tir 55 tudi, nguy co dot quy ting gip doi sau 10 nam.

— Giéi tinh: Dot quy phd bién hon ¢ nam gidi nhung phu nit chiém hon mot
ntra s6 ca tir vong do dot quy.

— Tién st gia dinh: nguy co dot quy ting 1én néu trong gia dinh c6 mot thanh
vién di timg bi nhdi mau co tim khi con tré.

— P4 timg bi dot quy hodc nhdi méau co tim trude ddy: nguy co bi dot quy lan
2 cao hon nhiéu & nhirng ngudi di ting bi dot quy hodc nhdi mau co tim trong qua
khu.

— Con thiéu mau néo thoang qua: con thiéu mau ndo thoang qua cé thé 1 tién
than cua mot con dot quy thiéu méau cuc bd.

— Bat thuong ¢ dong mach: nguy co dot quy xuat huyét ting 1én néu mot
nguoi ¢d chung phinh mach (tai noi ti phinh hinh thanh thi mach mau tré nén
mong va yéu hon) trong hop so. Di dang dong tinh mach 13 mot yéu td nguy co dot
quy do xuat huyét.

1.1.5. Hdu qua cua dot quy):

Dot quy co thé 1a 1 trong 2 loai ké trén. Tuy nhién déu gay ra cung 1 hau qua
d6 1a 1am cho té bao bi d6i 6xy va dinh dudng dan dén chét té bao ndo. Chét té bao
ndo dau tién xay ra & ving 15i (core) va tiép tuc lan rong theo thoi gian ra ving lan
can con goi 1 ving tranh tdi tranh sang (penumbra) dugc coi 1 ving c6 thé ctru van
duogc vi ton thuong cé thé dao nguge duoc néu duge cung cip mau nhanh chong tre

lai [10], [35] ( Hinh 1.2)



Penumbra - Penumbra:

Ving tén thuong cé thé ddo
nguoc dirge néu dirge cung cdp
mau tré lai Kip thoi

Core:

viing té bao bi ton thiong, ddn
dén ton thwong va chét mé khong
ddo ngugc dirge

Hinh 1.2. Mé phéng tién trién tén thwong té chirc néio trong dpt quy

Khong giéng nhu nhiéu b phan khac trong co thé, té bao ndo khong dugc du
trit nang luong cho nhing trang thai khan cap, ma phu thuoc hoan toan vao sy cip
mau lién tuc toi ndo. Do vay su gidn doan cung ¢ip mau tdi t6 chirc ndo cang kéo
dai thi ton thuong ndo cang nhidu va tinh trang nguoi bénh cang trim trong
[10], [35]

Dot quy 1a bénh 1y nang né, dién bién phuc tap. Ngoai viéc gy nén ty 16 tir
vong cao, néu song sét ciing dé lai nhiéu di ching, khiém khuyét, giam chirc ning
va tan tat, anh huong 1on cho xa hoi, gia dinh va chinh ban than nguoi bénh. Chi phi
cho dot quy vo cung 1én nhu & Hoa Ky, mdi nam chi 7 ty déla. Sau khi ra vién, chi
phi cho mdi ngudi bénh tai co sd PHCN 13 19 d6 la, tong chi phi 1 nim cho dot quy
12 17ty d6[35] .0 nghién ctru khac ciing cho thiy, cac chi phi cia dot quy 1a rat 16n
nhtrng thi¢t hai cho gia dinh va ban bé cia mot nguoi than yéu, va sy mat mat cho
xa hoi trong nhitng dong gop tiém ning cia mot ngudi quan trong va co gia tri. Vé
mit kinh té, chi phi cua dot quy dugc sinh ra bdi cac ca nhan va gia dinh, chinh phu
va quc gia.

Trén thé gi6i, 15 triéu ngudi bi dot quy mdi nam. Trong $6 nay, hon 5 triéu
chét va gan 1 triéu ngudi vo hiéu héa vinh vién [WHO 2004]. Pot quy 1a nguyén

nhan chinh gy tir vong sém va khuyét tat 1au dai, dit mot ganh ning cho céac ca



nhan, gia dinh va xa hoi [35].
1.1.6. Tinh hinh dét quy, trén Thé gidi va Viét Nam
1.1.6.1. Thé gidi

O nhiéu nuéc phat trién ty 18 dot quy dang giam mic du sb luong thuc té cua
dot quy ngay cang ting do dan s6 gia. O Trung Qudc, 1,3 triéu ngudi bi dot quy mdi
nam va 75% sbéng véi mirc do khuyét tat khac nhau. Dy bao trong hai thap ky tiép
theo ty 18 tr vong dot quy do dot quy ting gap 3 lan & My Latinh; Trung Dong va
chau Phi can Sahara. [26]

Dot quy 1a mot bénh thuong gap, theo Tb chire diéu trj du phong Dot quy
Chau Au (1993) sé ngudi méac dot quy lan dau dao dong trong pham vi tir 141 —
219/100.000 dan [4]

Hiép Hoi tim mach Hoa Ky (1999) ude tinh mdi nim c6 khoang 500.000
ngudi my bi Dot quy 1an dau hodc tai phat, trong d6 c¢6 khoang 150.000 trudng hop
tir vong, chiém 1/10 tong s6 tir vong do moi nguyén nhan. Chi phi diéu tri PHCN
Dot quy ¢ Hoa Ky xéap xi 40 ty d6 la M§ [13]

Tai Phap, ty 16 mic Dot quy. & ngudi tré tir 10-30/100.000 dan/ndm, chiém 5%
toan bo cac trudng hop Pot quy. O Chau A, nhiéu nghién ctru cho thay cic nude c6
nén cong nghiép phat trién cao nhu: Nhat Ban, Han Qudc,..... co ty 1€ nguoi bénh bi
Dot quy twong dwong cac nudc phat trién & Chau Au. Con cac nude khac tinh hinh
Dot quy dang tang 1eén, c6 noi & murc nghiém trong [5]

Theo tailiéu cia TCYTTG (Murray, 1996), nam 1990 uéc tinh c6 téi 2,1 triéu
ngudi tr vong vi Dot quy tai Chau A, bao gdm 1,3 tridu ngudi ¢ Trung Qudc
448.000 ngudi 6 An Do [35]
1.1.6.2. Viét Nam

Trong nhitng nim gan day, & nudc ta dot quy dang cd chiéu hudng gia ting,
cudp di sinh mang cia nhiéu ngudi hodc dé lai di ching ning né gy thiét hai to 16n

cho gia dinh va xa hoi
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Theo Nguyén Vin Ping, tai khoa than kinh bénh vién Bach Mai tir 1991 dén
1993 ¢6 631 trudng hop dot quy, ting gap 2,5 1an so v6i thoi ky 1986 - 1989 va ty
16 moi mic 1a 53,2/100.000 dan/nam [4]

Theo Lé Van Thanh, Pham Ngoc Rao 1a 44,4% ty 1€ tir vong do Dot quy la
21,4% con theo Ngb Pang Thuc, tir nam 1981- 1983 sd nguoi bénh Dot quy ting
2,3 lan
1.1.7. Tinh hinh di ching va tan tdt do dot quy
1.1.7.1. Thé gidi

Theo WHO c6 tir 1/3 d&én 2/3 ngudi bénh sdng sot sau dot quy tré thanh tan tat
vinh vién. Con Hakett cho biét 61% ngudi bénh séng sét sau dot quy dé lai di
ching, 50% phai phu thuoc nguoi khac trong sinh hoat hang ngay. Tai Phép, co
50% tan phé do Dot quy [1]

Theo David céc di chimg thudng gip trong bo may van dong bao gom: [2], [12]

- Pau khop vai bén liét do khong cir dong dugce hét tim chiém 45% nguoi
bénh liét nra nguoi.

- Gap khop khuyu do co'gap khuyu ngan lai chiém 73%

- Gap khop cb tay & phia long ban tay do mat chirc ning gip phia lung ban
tay va dudi cac ngon tay chiém 92%.

- Quay sip c6 tay bén liét chiém 75%.

- Khop gbi bén liét luon dudi gay di lai kho khin chiém 88%

- Gan Achille ngan lai gay “ban chan ra” chiém 94%

- Theo Dombovy (1986), 40% nguot bénh kha ndng muc trung binh,40%
nguoi bénh gidm kha ndng nang, 10% phai ¢ lau dai trong céac trung tam
phuc héi chirc nang.

1.1.7.2. Tai Viét Nam

Nhiéu cong trinh diéu tra va nghién ctru khoa hoc cho két qua 50% ngudi bénh
baot quy séng sot dé lai di chuing, trong do: 92,96% di ching vé van dong; 68,42%
di ching vira va nhe; 27,69% di chung nang; 50% nguoi bénh phu thude vé cac

hoat dong tu cham sdc; 71% gidm kha nang lao dong; 66% mét kha nang lao dong;
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62% gidm cac hoat dong xa hdi; 92% nguoi bénh liét nira nguoi dang sé)ng tai gia
dinh va cong ddng van c6 nhu cau PHCN [12]
Theo Nguyén Vin Ding [4], [12]

-92,62% nguoi bénh dot quy co di ching vé van dong

-27,69% c6 di chung nang

- 68,42% co di chung nhe va vura.

Theo Cao Minh Chéu nghién ciru thiy di chimg vé van dong chiém ty 1¢

cao nhu [12]:

-Gap phia 1ong khép c6 tay chiém 87,95%

-Gap phia long khép c¢b chan chiém 96,39%
1.2. Phuc hdi chirc ning cho ngudi bénh ddt quy,
1.2.1. Dinh nghia

Theo dinh nghia cia WHO: Phuc hdi chire ning 13 tong hop cac bién phap Y
hoc, kinh té x3 hoi, giao duc hudng nghiép, k¥ thuat phuc hoi dé lam giam tac dong
ciia giam kha ning va tan tat, gitp ngudi khuyét tat co co hoi binh dang dé hoi nhap
hodc tai hgi nhap xa hoi.[2]

1.2.2. PHCN cho nguoi bénh dot quy,

PHCN cho nguoi bénh liét nira nguoi do dot quy: La dé phong va lam giam tbi
da cac di chimg, tao co-hoi binh dang va som dwa ngudi bénh trd lai hoa nhap véi
cudc séng ddc 1ap cua ho & gia dinh va cong déng [2]

PHCN cho ngudi bénh dot quy: Gitp nguoi sdng sot bi dot quy hoc lai k¥
nang ma bj mat khi mot phan cta ndo bi hu hong [27]

1.2.3. Myc dich ciia phuc hoi chire nang sau dot quy

Giup ngudi bénh ty minh di chuyén va di tir noi nay dén noi khac, bao gdm ca
viéc huéng dan ngudi bénh str dung cac dung cu trg gitp cho van dong va di lai.

Giup ngudi bénh tuy 1am duoc nhimmg cong viée trong doi sdng va sinh hoat
hang ngay.

Giup nguoi bénh thich nghi vé1 nhitng di chirng con lai.

Giup ngudi bénh trd lai voi nghé cii, hodc c¢6 nghé mdi thich hop véi hoan
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canh hién tai ctia ho [2]
1.2.4. Nguyén tic phuc hoi chirc ning sau dot quy

Céc bai tap van dong phai can xung 2 bén, khong sir dung van dong bén lanh
bu trir hodc thay thé cho bén liét.

PHCN nén bét ddu cang sém cang tot sau dot quy, khi bénh canh 1am sang va
tinh trang toan than cho phép.

Khoi phuc cac mau van dong binh thuong von d3 ¢o trén co sé loai bo cidc mau
van dong bat thuong béng cac k¥ thuat dac biét.

Giup nguoi bénh hoc lai cam giac van dong, cach van dong va kiém soat van
dong thong qua truong luc co.

Diéu chinh trwong lyc co tré lai binh thuong, hodc gan binh thuong bang ki
thuat kich thich hay trc ché.

Str dung céac k¥ thuat dac biét (ky thuat uc ché, ky thuat pha v& mau co cimg)
tao thuan cho nguoi bénh thuc hién cac van dong chii dong dé dang va ty nhién hon
theo mau van dong binh thuong.

Str dung cac bai tap lién quan, gan gili v6i cudc sdng sinh hoat thuong ngay
cua nguoi bénh.

Phat huy tinh tich cue, chu dong cua nguoi bénh va gia dinh trong tap luyén,
huéng dan nguoi bénhva gia dinh dé ho co thé thuc hién cac bai tdp van dong.

Sau khi ra vién nguoi bénh can tiép tuc tap luyén tai nha véi sy giup do cua
ngudi than trong gia dinh va nhan vién phuc hoi chirc ning cong dong [16], [2].
1.2.5. Thuc trang nhu cau chim séc PHCN 0 nguwoi bénh dot quy

Dot quy 13 loai bénh c6 thé gy tir vong nhanh chong hodc dé lai nhiéu di
chtng ning né va c6 thé 1am giam hodc mat kha ning van dong ctia con nguoi, dan
dén tan tat nhiéu nhat. Nhiéu két qua diéu tra va nghién ciru cho thdy 50% ngudi
bénh dot quy séng sot dé lai di ching trong d6 92,96% di ching vé van dong; 68,42
di chiing vtra va nhe; 27,69% di chiing nang; 92% ngudi bénh li¢t nira nguoi dang
song tai gia dinh va cong dong van c6 nhu cau can tip luyén phuc hdi chirc ning.

Céc di chimg do dot quy dic biét di ching vé van dong 1a ganh ning khong chi ddi
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v6i ban than nguoi bénh va gia dinh ho ma con anh huéng dén ca cong dong va
qudc gia ma ho dang séng. Hoa Ky hon 700.000 nguoi bi dot quy mdi nim va
khoang hai phan ba ciia cic c4 nhan ton tai va yéu cau phuc hdi chirc ning [27]

Téc gia Nguyén Thi Nhu Mai nghién ctru trén 164 ngudi bénh tai bénh vién
130 khoa Trung wong & giai doan ngudi bénh bt ddu xuat vién cho thiy nguoi bénh
¢4 nhu cau chiam soc 92,7%, nhu cau cham soéc co xuong khdp nhiéu nhit 92,7%,
cham soc vé nudi dudng 36%, chim séc vé loét va phong chdng loét 48,8%, chim
soc vé tiét niéu 36,6%, cham soc vé ho hap 53,6%, chim soc vé tur thé dung 56,1%,
nhu ciu cham séc PHCN 1a 89,6%, nhu cau vé sinh hoat hang ngay cao nhét 67,7%,
giao tiép 1a 55,5%, van dong 13 59,1% [14]

Theo tac gia Tran Van Lé khi thyc hién nghién ctru trén 156 nguoi thi co
92,3% s ngudi bénh ¢6 nhu cau PHCN, trong d6 ¢6 100% nguoi bénh c6 nhu cau
chdm soc luyén tap - van dong va 94,2% cé nhu cau cham soc tu thé ding. Trong
do, c6 42,3% nguodi bénh mong mudn/dugc cham séc vé vi thé nam dang trén
giuong; 92,3% cd nhu cau tap di; 50% va 51,9% c6 nhu cau tap ngéi va tap dung
[11]. Tac gia Hoang Ngoc Tham tién hanh nghién ctru tai bénh vién da khoa tinh
Pik Liak nim 2012 trén 87 nguoi bénh giai doan cap cho thay: 62,1 % nguoi bénh
¢6 nhu cau chim soéc da, 100% c6 nhu ciu chim soc dn uéng, 12,7% c¢6 nhu cau
cham soc tiét niéu, 95,4% can chiam séc dang tu thé va 98,9% c6 nhu ciu cham sbc
van dong [15]

1.2.6. Qud trinh phuc hoi chire nang sau dot quy,

Viéc phuc hdi chirc ning cin toan dién, sém va tuy thudc vao giai doan tién
trién cua bénh. O giai doan cép ctia bénh, viéc cham séc chiém vi tri quan
trong, phuc hoi chiic ning ciing dong thoi phai tién hanh ngay. Noi dung cac hoat
dong nay bao gdm: giir tu thé tét va ding dé tranh ctng khép va bién dang khép,
tap luyén dé duy tri va ting cudng sirc manh co, giup ngudi bénh doc 1ap tdi da
trong sinh hoat hang ngay nho dung cu trg gitap [17]
1.2.6.1. Giir tw thé tét va diing dé tranh cirng khép va bién dang khép

* Pat tw thé nguoi bénh
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Nguoi bénh can duoc dat & tu thé ding dé giam bét mau co cung, dé phong
bién dang khép. C6 thé dit & cac tu thé: tu thé nim ngira, tu thé nam nghiéng bén
liét, tu thé nim nghiéng bén lanh.

+ Thay doi tu thé 2 gio mot lan.

+ Trong 3 tu thé trén, tu thé ndm nghiéng bén liét 1a t6t nhat.

+ Giuong bénh phia bén than liét dugc ké trong phong. Sao cho phia bén than
liét ctia nguoi bénh duoc hudng ra gitta phong. Nhu vay moi tiép xtc tac dong téi
ngudi bénh déu dén tir phia bén liét. Piéu nay khién ho van dong bén d6 nhiéu hon
va d& bo quén nira than bi liét [2]

* Cach lan tro nguoi bénh

Nén huéng dan dé nguoi bénh tu lin trd; néu kho khin trong giai doan dau
nguoi cham soc chinh ¢ thé hd tro, bao gdm: Lan sang bén lanh, lin sang bén liét
ngdi day tir tu thé ndm
1.2.6.2. Tdp luyén dé duy tri va ting cwong siic manh co

Khi cho ngudi bénh dot quy tap cac bai tip PHCN can chu ¥ quan sat sic thai
ctia ho. Khi thdy ngudi bénh toat md-hoi va to ra mét moi, ngudi cham séc can cho
ho nghi ngoi ngay.

Truong hop nguoi bénh khong ty van dong dugc: Nguodi cham soc tip thu
dong tat ca cac chi phong ngira teo co cting khép.

Truong hop nguoi bénh van dong duge nhung khong hoan tit ROM thi huéng
dan ngudi bénh tu tap (chi lanh tap cho chi liét) co thé hd tro, giup nguoi bénh hoan
tit ROM

- Bai tap nén tap hang ngay

- Mbi dong tac thyc hién tir 10-15 1an

- Tép lan luot tir khop gan t6i khop xa [2]
1.2.6.3. Gitip ngueoi bénh déc ldp t6i da trong sinh hoat hang ngdy nho dung cu tro
gitip

* Tap hoat dong, sinh hoat hang ngay
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Gia dinh can hd tro dé nguoi bénh ty lam cac hoat dong cham séc ban than
nhu: an uéng, vé sinh, chai dau, danh rang, rira mat, thay quﬁn 4o, tim rua, di vé
sinh... Trong d6, can biét cach hd tro nguoi bénh di chuyén tir givong sang xe 1an va
nguoc lai.

* Dung cu tdp luyén

- C6 thé 1am mét sd dung cu dé tap nhu: thanh song song, rong roc, thanh gd
dé tap khop vai, ta (hodc bao cat) dé tdp manh co... Tuy theo muc-dich tap ma nguoi
bénh nén dugc duoc chon dung cu nao.

- Dung nep chinh hinh dé duy tri tu thé dung

- Nguyén tic sir dung cac nep ndy 1a deo cangnhiéu thdi gian cang tét, thudng
13 luc khong van dong, nhung co thé deo ca luc van dong nhu nep dudi gbi [1] .

1.3. Mt s6 nghién ctru lién quan

1.3.1. Thé gidi

Theo Sveen U va cong su, mirc. do-doc 1ap trong sinh hoat hang ngay cao hay
thip phu thudc khong nho vao tinh trang khiém khuyét chic ning van dong nhiéu

hay it [34].

Ishikawa va cong su cho rﬁng su phuc hdi mirc d6 doc lap trong sinh hoat
hang ngay lién quan mat thiét voi nhom tudi, thoi gian nam vién, thi luc va kha

nang dinh huéng cia nguodi bénh [18]

Samuelsson M va cong su nghién ctru 81 bénh nhan nhdi méau ndo 1an dau cho
biét voi thoi gian dudi 3 nam tai bién mach mau ndo, mirc do doc lap trong sinh
hoat hang ngay chiém tir 58 - 64%, con muc do phu thudc hoan toan chiém 12 -

24% [32]

Khi nghién ctru theo ddi nhitng ngudi séng sot sau dot quy 1an dau tién, dé tim
ra nhitng van dé trong chuong trinh phuc hdi chirc nang dwa vao cong dong, Motegi
A va cong su cho biét hai nam sau dot quy co 62% céc trudng hop doc 1ap hoan

toan trong sinhh hoat hang ngay [29]
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Okamusa T va cong su khi nghién ctru sy tham gia cia cac k¥ thuét vién vat ly
tri liéu trong diéu tri phuc hdi chirc nang van dong cho nguoi bénh ligt 1/2 nguoi do
dot quy thay rang: Viéc tién hanh thudng xuyén phuc hdi chirc ning van dong co tac

dung t6t cai thién mirc d6 doc lap trong sinh hoat hang ngay cua nguoi bénh [33].
1.3.2. Tai Viét Nam

Theo nghién ctru ciia Nguyén Vin Lé nam 2015 kién thirc cia NCSC con han
ché trong mot s6 ndi dung khac nhu kién thirc vé xoay tré nguoi cho nguoi bénh chi
chiém 37,5%. Diéu nay co thé 1a do sau khi ra vién thi stte’khoe. cua nguoi bénh da
6n dinh hon, do d6 ngudi cham soc chinh cho ring nguodi bénh co thé khong can
xoay trd nguoi, vi thé kién thic ciia nguoi cham soc chinh v& viéc xoay tré ngudi
cho ngudi bénh 1a thip. Thém vao do, trong ndi-dung vé chim soc tu thé dung cho
ngudi bénh thi kién thirc cia NCSC vé viéc ngudi bénh can co tu thé nam dung trén
giwdng twong d6i thap. Piéu nay cho thiy viéc ting cudng kién thirc cho NCSC vé
cham soc tu thé dling cia nguoi bénh-la rat can thiét, dac biét sau khi nguoi bénh roi
khoi bénh vién va tr& vé nha thi cac nhin vién y té rat cAn cung cdp thong tin va
huéng dan, hd trg nguoi bénh va ngudi nha trong viée cham séc PHCN tai nha nham

phuc hdi stre khoe ctia ngudi bénh va phong ngira bién ching c6 thé xay ra [11]

Trong nghién ctu cia tac gia Hoang Ngoc Tham cho thiy, ¢6 10% ngudi bénh
dugc dap ting nhu cu duoc chi dan vi thé nim ding trén givdng. Piéu nay co thé 1a
do ngudi cham soc chinh chua biét hodc chua quan tam nhiéu dén viéc cham soc tu
thé ndm dung cho ngudi bénh, va dugc giai thich phan nao bai ty 18 NCSC ¢6 kién
thirc vé viéc can cho nguoi bénh c6 tu thé ndm dang chi dat 18,2%. Ciing trong két
qua nghién ctru kién thirc cia diéu dudng vién vé cham soéc PHCN cho NB tai bién
mach mau nio giai doan cép ciia tac gia Hoang Ngoc Tham cho thiy: 73,1% c6 kién
thire dat va 26,9% c6 kién thirc khong dat. Dic biét, chi c6 67,2% c6 kién thirc dat
vé tén thuong thir cdp, 13 nhitng bién chirng ma ngudi bénh tai bién mach méau nio

thudng gip phai néu khong dwoc cham séc sém va dang [15]
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1.3.3. Dia ban nghién ciru

Nim trong long thanh phé, bén bo vinh Ha Long xinh dep. Bénh vién Pa khoa
tinh 1a don vi hé diéu tri dau tién cta tinh dugc xép hang bénh vién hang I. Bénh
vién hién c6 39 khoa, phong vdi 692 can bg, y bac si, nhan vién. Bénh vién dugc
giao chi tidu 700 giudng ké hoach, trong dé thuc ké 1.200 givong, thudng xuyén
diéu trj cho trén 1.000 nguoi bénh ndi tra. Bénh vién da trién khai duoc g?m 14.000
ky thuat theo quy dinh cia Bo Y té, trong d6 thyc hién dugc 100% k¥ thuat cua
bénh vién hang I va gan 1.500 k¥ thuat hang dic biét tuyén trung wong. Hang ngay
don hang tram lugt nguoi bénh dén kham va diéu tri. Véi dinh hudng cham soc stic
khée con nguodi 1a mdt qua trinh lién tuc g@)m: Y hoc du phong, Y hoc diéu triva Y
hoc Phuc hoi chire ning. Mdi linh vuc 1a mot khau khong thé thiéu, gén b6 khang
khit va hd tro 1an nhau. Khoa PHCN 1a 1 phﬁn ciia td chirc bénh vién, dong gop 1
vai tro rit quan trong trong viéc giai quyét hau qua ciia bénh tat. Vi sd giuong thuc
ké 1a 50 givong, hang thang don khoang 150 bénh nhan ndi tra trong d6 bénh nhan
sau dot quy khoang 30 nguoi/ thang.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ctru:

Nguoi cham soc chinh ctia nguoi bénh dot quy dang dugc diéu tri va c6 mat tai
khoa PHCN Bénh vién Da khoa tinh Quéng Ninh.

Nguwoi cham séc chinh: La nguoi thuong xuyén cham sécnguoi bénh hang
ngay nhu: vé sinh c4 nhdn, tdm ria, cho an, di chuyén, van doéng... (thoi gian va
cong viéc chim séc ngudi bénh chiém nhidu nhat trong s6 nhitng ngudi cham
soc) [11]

2.1.1. Tiéu chuén chon méu:

- Toan bd NCSC da chon ddng ¥, tu nguyén tham gia nghién ciru, c6 kha ning
nhan thirc va giao tiép dé tra 10i cac cau hoi.

- Nhitng NCSC cho nguoi bénh dd duoc chan doan 1a liét nira ngudi do dot
quy, vao khoa PHCN lan dau va dugc cac bac si chuyén khoa PHCN cho phép thyc
hién cac bai tap PHCN

- NCSC cho nguoi bénh bi dot quy dang diéu tri, c6 mat tai khoa trong thoi
diém tién hanh nghién ciru
2.1.2. Tiéu chudén logi triv:

- NCSC khong ddng ¥ tham gia vao nghién ciru, c6 rdi loan vé tam 1y, c6
khiém khuyét ve thinh lyc, thi lyc va ngdn ngtr

- Nguoi nha khong truc tiép tham gia cham soc ngudi bénh thudng xuyén

- Nhirng NCSC cho ngudi bénh c6 bénh 1y khac kém theo (khong thé thuc
hién duogc céac bai tap PHCN)

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru:
- Thoi gian: Thoi gian nghién ctu tir 1/2017 dén 4/2017
- Pja diém: Tai khoa PHCN Bénh vién Pa Khoa tinh Quang Ninh
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2.3. Thiét ké nghién ciru:
Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru can thiép.
Can thi¢p bang gido duc kién thic va thyc hanh chim soc, phuc hoi chirc

nang cho nguoi cham soéc chinh ¢6 danh gia trudce va sau can thi¢p.

Can thiép gido duc

(Kién thirc va thuc hanh
PHCN tai nha cho nguoi
bénh dot quy)
Panh gia Truéc . l ; Danh gia Sau
can thiép Doi tu’(_)’ﬂg tham gia NC can thigp
(LAn 1) (Nguoi CS chinh) (Lan 2)

A 4

So sanh, ban luan, két luan |«

Hinh 2.3.1. So’ d6 qui trinh nghién citu

- Noi dung can thiép; Thong qua tai liéu, to roi cung cap cac kién thirc cho
ngudi chim soéc chinhnguodi bénh dot quy nhu: tam quan trong cua dot quy, thoi
diém tién hanh cac bai tdp phuc hdi...., ddng thdi huin luyén NCSC cach thuc hién
cac bai tdp vé tu thé dung cua nguoi bénh, cach lan trg, tip hoat dong sinh hoat
hang ngay, cach st dung cac dung cu tap luyén.

- Nguoi can thiép: Hoc vién va 2 cong tac vién (1a cac diéu dudng vién c6
kinh nghiém va lam vi¢c doc 1ap tai khoa PHCN). Trude khi tién hanh can thiép
gido duc, nhém nghién ciru thong nhit voi nhau vé cach phong vén, cach hudng dan
trinh tu bai tip, cach danh gid k¥ nang thuc hién céc bai tap cua NCSC, va co su
tham gia tu van ctia bac s§ chuyén khoa PHCN.

- Chwong trinh can thiép:

Thoi gian nam vién cua nguoi bénh dot quy tai khoa PHCN Bénh vién tinh

Quang Ninh trung binh 13 2 tun. Vi vy ching t6i tién hanh thu thap s liéu va can
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thiép trén NCSC vao cac thoi diém:

- Sau khi vao khoa 2 ngay: Tién hanh danh gia lan 1

+ Dbi v6i kién thire cuia NCSC danh gia bang phuong phap phong van truc
tiép théng qua bd cau hoi c6 san (Phy luc 2).

+ Péi v6i k§ nang thuc hanh danh gia bang phwong phap quan sét tryc tiép
NCSC thuc hién cac ki thuat (cac bai tip) trén ngudi bénh thong qua bang kiém
(Phu luc 2)

- Truong hop trong ngay c6 tir 2 NCSC tro 1én s€ moi eong tac vién cung
tham gia danh gia

- Sau d6 tién hanh tong hop, phan tich so bo két qua danh gia kién thic va
thue hanh ciia NCSC dé tim ra nhimg thiéu sot, han ché ctia NCSC vé PHCN sau
d6t quy dé xay dyng chuong trinh can thiép phii hop.

- Tién hanh can thi€p gido duc cho NCSC véi ndi dung dugc xay dung phu
hop, str dung tai liéu Phuc hoi chire nang dua vao cong déng: Tai liéu sé 1 PHCN
sau tai bién mach ndo va tai liéu s6 5 PHCN phong ngura thuong tat thir phat cua B
Y té - Nha xut ban Y hoc (Phu luc 3), sau 2 ngay ké tir khi danh gia 1an 1.

Panh gié lai kién thirc va thue hanh cia NCSC lan 2 trudc khi ra vién 2 ngay
(10 ngay ké sau can thiép gido duc) thong qua bd cau hoi va bang kiém gidng lan 1
(Phu lyc 2) dé so sanh su thay d6i kién thirc va thyc hanh vé PHCN sau dot quy cua
NCSC sau can thiép giao duc.

2.4. C& miu va phuong phap chon miu

* C§ miu

C6 tat ca 60 NCSC tham gia vao nghién ciru trong thoi gian nghién ciru dién
ra. Tuy nhién c6 6 trudng hop khong dap tng dugc yéu cau do diéu kién, hoan canh
gia dinh. Do d6 con lai 54 NCSC cua nguoi bénh dot quy tham gia vao nghién cuu
trong thoi gian thang 1/2017 dén thang 4/2017 tai bénh vién da khoa tinh QN

* Phwong phap chon miu

Chon mau toan bd dua theo danh sach ngudi bénh dot quy diéu tri tai bénh

vién Pa Khoa tinh Quang Ninh phi hop véi tiéu chuan lya chon trong thoi gian lay
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s6 liéu nghién ctru. Mdi nguoi bénh chon mot nguoi chim soc thuong xuyén nhat.
Nhitng d6i tugng di ving hodc khong tra 10i phong van dugc & thoi diém phong van
thi s& dugc phong van vao thoi diém khac.

2.5. Phwong phap thu thép so liéu

2.5.1. Cong cu thu thip sé li¢u

e XAy dung, thir nghiém va hoan thién cong cu nghién ciru:

B cong cy, bang kiém dugc xay dung dua theo Quyét dinh 56 11 49/0b — BYT
ngay 01 thang 4 ndm 2008 vé PHCN ngudi bénh sau tai bién mach méau nio, PHCN
phong ngira thuong tat thi phat va Dung cu PHCN ty 1am tai cong dong dong thoi
c6 tham khao mot sd bd cong cu trong cac nghién ciru vé chim séc PHCN nguoi
bénh tai bién mach mau ndo di duoc tién hanh trude day [11], [12], [17]

Céc céu hoi trong nghién ciru duoc xay dung, diéu chinh, bd sung cho phi hop
véi doi tugng va dia ban nghién ctru. B cong cu duogc thr nghiém trudc khi tién
hanh thu thap s6 liéu (test thir trén nhitng d6i tuong 1a NCSC, nhitng ngudi nay sé
khong tham gia vao qua trinh nghién ciru sau).

Sau giai doan thtr nghiém, cong cu s& dugc chinh stra, hoan thién in an phuc vu
cho diéu tra va tap huin

B6 cong cu dugce sir dung vai cung ndi dung cho 2 lan danh gia trude can thi¢p
(khi vao vién) va sau can thiép (trudc khi ra vién)

2.5.2. Tién trinh thu thap sé liéu

- Bude I:Lya chon nhitng ngudi cham séc chinh du tiéu chuan vao nghién
clr va gidi thiéu muc dich, ¥ nghia, phuong phap va quyén loi cta ho. Néu dong y
ngudi chim soéc chinh ky vao ban déng thuan (Phu luc 1) va dugc huéng dan vé
cach tra 101 cac thong tin trong bd cau hoi, cach thuc hién cac k¥ thuat phuc hoi.

- Buwéc 2: Panh gia trude can thigp (1an 1)

+ Panh gia kién thirc cia NCSC bang phuong phap phong van truc tiép
thong qua bo cau hoi co san (Phu luc 2)

+ Panh gia k¥ ning thyc hanh bang phuong phap quan sat NCSC thuc hién
cac k¥ thuat phuc hoi trén nguodi bénh thong qua bang kiém (Phu luc 2)
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- Bwéc 3: Can thiép gido duc cho ngudi chim séc chinh thong qua cung cip

ndi dung kién thirc va thuc hanh vé PHCN ngudi bénh sau dot quy (Phu luc 3).

- Buéc 4: Panh gia sau can thiép (1an 2)

Panh gia kién thire va thuc hanh ciia NCSC sau can thiép gido duc bang bo

cau hoi va bang kiém gidng lan 1 (Phu lyc 2).

2.6. Cac bién so nghién ciru

A & . o psk Phan |{Phwong phap
TT Bién so Dinh nghia bién 1y thu thap
Thoéng tin chung
La tudi cua dbi twong nghién ciru ' ,
| . . Lién |Phong van/Bo
1 |Tubi tinh theo nam sinh duong lich _
i ., tuc |cau hoi
den thoi diém hién tai
- Gio6i tinh cta d6i twong nghién| Nhi |Quan sat/Bo
2 |Gioi _
ctru: nam hoac nwr phan |cau héi
La nghé cua doi tuong nghién . ,
. . B . Dinh |Phong van/B¢
3 |Nghé nghié¢p ctu ¢ thoi diem hién tai va tao _
danh |cau hoi
ra thu nhap chinh.
, La trinh d0 cao nhat ma dbi| Thi |Phong van/Bo
4 |Trinh d6 hoc van ‘
tuong c6 dugc bac |cau hoi
. La chd & hop phap ma ngudi d6 | Pinh |Phong van/Bo
5 |Dia chi . , _
thuong xuyén sinh song. danh |cau hoi
Kién thirc chung vé Pjt quy
] Thoi diém tién La giai doan bénh cho phép| Pinh [Phong van/Bo
hanh phuc hoi thuc hién cac bai tap phuc hoi. danh |cau héi
. Vi tri dat giwong | La vi tri dat giuong tao thudn | Pinh |Phong van/Bo
bénh tdt nhét cho chidm séc va phuc hoi danh |cau hoi
q Tu thé ding tot La tu thé dé nguoi bénh nam | Dinh |[Phéng van/Bo
nhat tao thuan cho viéc phuc hoi damh |cau hoi
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TT Bién s6 Pinh nghia bién l;:)‘:l“ P ht‘;’l‘:l“fhggép
Thue hanh vé cac bai tdp PHCN cho ngudi bénh Dot quy,
Céach dat toan than thé va cac bd| Pinh Quan sat/Bang
9 |Dbat tu thé phan cua than thé & yén tai mQt| danh kiém
vi tri nhat dinh
Céch lan tré nguoi | La cach thay doi tu thé cta toan | Dinh |Quan sat/Bang
10 bénh than thé sang vi thé méi danh kiém
Van dong khép Thay doi tu thé ciia cac khép | Pinh  |Quan sat/Bang
H nho ban tay ngoén tay va lién dbt ngon tay. danh kiém
Van dong khép co | Thay doi tu thé cua khop cotay | Pinh |Quan sat/Bang
12 tay theo chirc nang cua khop danh kiém
N Thay d6i tu thé-ciia khép khuyu | Pinh |Quan sat/Bang
Gap - Duoi khuyu N ,
13 theo chirc nang gap va dudi cua | danh kiem
tay Khop
Thay d0i tu thé ctia khép vai Dinh |Quan sat/Bang
14 |Gap - Dudi vai theo chirc ning gap va dudi ciia | danh kiém
khop
Thay d6i tu thé ctua khop vai Pinh |Quan sat/Bang
15 |Dang khep vai theo chuc nang dang va khép | danh kiém
cua khop
Thay doi tu thé ctia khdp hang Dinh |Quan sat/Bang
16 |Gép hang Theo chiéu dua chi dudi vé gan | danh kiém
co thé
Thay d6i tu thé ctia khop hang Dinh |Quan sat/Bang
17 |Dang va khép hang | theo chiéu dua chan dang ra xa | danh kiém

co thé roi trd veé vi tri ban dau
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A & . o psk Phan |Phwong phap
TT Bién so Dinh nghia bién loai thu thap
., | Thay do1 tu thé cua khop goi| Dinh |Quan sat/Bang
Gap va Duoi goi . , | . .
18 theo chi¢u day khdp goi va gan | danh kiem
co thé rdi tré vé vi tri cii
-, Thay d6i tu thé cia khép c6| Pinh |Quan sat/Bang
Géap va Duoi co L . »
chan theo chiéu day ban chan vé | danh kiém
19 | chan .
phia mu chéan va day ban chan
vé phia long ban chan
Tap don trong La cach chuyén toan by trong | Pinh |Quan sat/Bang
20 lwgng 1én chan lidt lugng co thé sang chan bi ligt danh kiém
, La cach nang phan méng va| Pinh |Quan sat/Bang
Tap k¥ thuat bac . \ .
21 |, lung cua co thé 1én khdéi mat| danh kiem
cau
giuong tao véi hai chan hoi co
Tap hoat dong, La cac bai tap gitp nguoi bénh | Dinh |Quan sat/Bang
22 |sinh hoat hang hoan thanh cac sinh hoat hang | danh kiém
ngay ngay
La cac dung cu duogc thiét ké | Pinh |Quan sat/Bang
23 |Dung cu tap luyén dé giup nguoi bénh dat dugc | danh kiém
hi€u qua luyén tap tdt nhat

2.7. Cac khainiém va tiéu chuan danh gia

2.7.1. Cac khdi niém

PHCN: Giup ngudi bénh lay lai k§ ning bi mat va 1am giam khuyét tat lau
dai [35]

Nguwoi cham soc chinh: La nguoi thuong xuyén cham soc ngudi bénh hang
ngay nhu: vé sinh c4 nhan, tim rtra, cho dn, di chuyén, van dong... (thoi gian va cong

viéc cham s6c nguoi bénh chiém nhiéu nhat trong s6 nhitng ngudi cham soc) [11]
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2.7.2. Tiéu chudn dinh gid

- NCSC tham gia tra 101 phong van v6i mdi ¥ tra 161 dung dwoc 1 diém, tra 10
sai hodc khong biét 0 diém. Kién thuc dat 1a: tra 161 > 2/3 tong sd cau hoi. Kién
thirc khong dat 1a: khong tra 10, sai hodc < 2/3 tong s cau hoi

- NCSC tham gia thyc hi¢n cac k¥ thuat phuc hdi véi mdi bude ding dugc 1
diém, thiéu budrc, sai hodc khong thuc hién, dugc 0 diém (dya theo bang kiém). Ky
thuat dat 1a: thuc hién ding va du cac bude (hodc 2/3 cac budc trong ky thuat tro
1én). K¥ thuat khong dat 1a: khong thuc hién, sai hoac < 2/3 sbbude.

- Xac dinh dung/sai dya trén nhirng ndi dung vé phuc hdi chirc ning sau dot
quy do BO Y té ban hanh.

- Banh gi4 su thay ddi sau can thi¢p gido duc so véi trurde can thi€p dua trén sy
chénh 1&ch vé ty 1é tra 10i, thyc hanh dung ddi v6i mdi ndi dung danh gia.
2.8. Xir Iy va phén tich so liéu

- Chuén bi: kiém tra lai toan bd cac phiéu diéu tra thu thap duoc, loai trir cac

phiéu dién khong day du.

- Nhap li¢u sau khi dugc lam sach, nhap 2 lan doc 1ap va xu 1y trén phﬁn mém
SPSS 16.0

- Tinh céac gia tri phan tram, gia tri trung binh trudc va sau can thiép, t-test
dugc dung dé so sanh eac gia tri trung binh.
2.9. Van dé dao dirc nghién ciru

- Nghién ctru nay duoc trién khai sau khi théng qua Hoi dong dao dirc cua
truong Pai hoc biéu Dudng Nam Dinh.

- N6i dung nghién ctru pht hop, duoc sy tng ho, cho phép cta ban Giam déc
BV tinh Quang Ninh.

- NCSC tham gia vao nghién ctru duoc giai thich rd rang vé muc dich cua
nghién ctru va tu nguyén tham gia vao nghién cuu.

- NCSC sau khi dugc can thi€p gido duc ma chua thuc dugc cac ky thuat

PHCN s& duoc tiép tuc hudng dan dén khi thuc hién duoc.
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- Nghién ctru khong tién hanh bt ctr can thiép nao gy anh hudng xau téi strc
khde, uy tin, danh du cua NCSC

- Moi thong tin c4 nhan vé NCSC duoc gitr kin, sb liéu cua nghién cuu chi
nham muc dich phuc vu cho nghién cuu, két qua nghién ctru dugc dé xuét sur dung
vao muc dich nang cao strc khoe cho cong dong, khong sir dung cho muc dich khac.
2.10. Sai s6 va cach khic phuc
2.10.1. Sai s6

* Sai s6 ngiu nhién:

Do diéu kién, hoan canh gia dinh d3 c6 6 trudng hop thay d6i NCSC vao thoi
diém sau khi dd duoc can thiép giao duc, nhitng dbi twong nay da loai khoi danh
sach mau.

* Sai s6 hé thong:

- Sai s6 do cong cu thu thap s6 lidu

- Sai s6 do k§ nang phong van cua diéu tra vién
2.10.2. Bign phdp khdc phuc sai so

* Poi voi dbi tugng dugc phong van

- Céc bai tap thuc hanh phai don gidn dé thyc hién

- Cac khai niém dwa ra phai rd rang, dé hiéu.

- Giai thich r6 muc dich va y nghia cta cudc diéu tra dé ddi twong hop tac
dam bao dugc tinh trung thyc.

* P6i véi nghién ciru vién

- Thiét ké bo cau hoi don gian, d& hiéu dé ddi tuong dé& tra 10i.

- Xay dung bang kiém dya trén bai taip PHCN cong dong, c6 chia mirc do

- Huéng dan céac bai tap thuc hanh that k§ dén khi NCSC c¢6 thé hiéu va lam
theo duoc

- Chon thoi diém phu hop vé mit thoi gian dé phong van va quan sat

- Thir nghiém b0 cau hoi trude khi tién hanh nghién ctru

- Nhép li¢u chinh xéc va lam sach ) liéu trudce khi tién hanh phan tich.
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Chuong 3

Téng sb c6 54 NCSC tham gia ddy du cac hoat dong ciia nghién ctru. Qua xir

1y va phan tich s6 liéu, chiing t6i thu duoc nhitng két qua cu thé nhu sau:

3.1. Thong tin chung vé nguwoi chim séc chinh

Bing 3.1. Phin bé ngwoi chim séc chinh theo nhém tui va gidi

Gi6i tinh Nam Nir Tong s6
Nhém tubi n % n % n %
<50 20 37,0 26 48,1 46 85,1
> 50 2 3,7 6 11.2 8 14,9
Tong 22 40,7 32 59,3 54 100

Phan 16n NCSC cho bénh nhan dot quy 1 nit, chiém 59,3%, NCSC 13 nam
chiém 40,7%. C6 85,1% NCSC c6 dd tudi <50 va 14,9 % NCSC c6 do tudi > 50.

50
44.4%
45

40
35
30
25
20
15
10

0

9]

Buon ban, lao déng twrdo Céng chire, vién chire

33.3%

I ]

BTyl

Can bo luru, noi trog

1.9%
I

Nghé khac

Biéu db 3.1. Phén bo nguwoi cham séc chinh theo nghé nghiép
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Nghé nghiép ciia ngudi cham soc chinh phan 16n 1a budn ban, lao dong tu do
chiém 44,4%, cong chuc, vién chirc chiém 33,3%, huu tri chién 20,4%, Con lai 1a

céc nghé nghiép khac.

1.9%

Trung hoc co s

Biéu d6 3.2. Phén bé ngwoi cham séc chinh theo trinh d¢ hoc vin

Phan 16n NCSC ¢6 trinh d6 trung hoc pho thong tré 1én chiém 94,4%. Sau
d6 dén trinh do trung hoc co sé chiém 3,7%. Chi c¢6 1,9% & trinh do tiéu hoc

3.2. Panh gia kién thirc vé PHCN sau ddt quy, trudc, sau can thiép ciia NCSC:
3.2.1. Mt 56 kién thirc co bén:

Bing 3.2. Kién thirc ciia ngwoi chim séc chinh vé bénh dot quy

o Truwdéc can thiép Sau can thiép
Biet vé bénh dot quy,
n % n %
Chua nghe 9 16,7 0 0
ba nghe 45 83,3 54 100
Tong 54 100 54 100
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Co 83,3 % DTNC biét dén bénh dot quy. Sau can thiép ty 1& nay ting

nén 100%

Bing 3.3. Kién thirc nguwoi chim séc chinh vé tam quan trong ciia PHCN NB sau

dot quy

Tam quan trong cia

Trwée can thi¢p

Sau can thiép

PHCN sau dét quy n % n %
Rit quan trong 23 42,6 54 100
Quan trong 27 50,0 0 0
Binh thuong 4 7,4 0 0
Khong quan trong, Hoan toan 0 0 0 0
khong quan trong
Tong 54 100 54 100

C6 57,4% NCSC c6 hiéu biét chua dung vé tam quan trong ctia PHCN. Ty 1é
NCSC c¢6 hiéu biét ding'la rat quan trong chiém 42,6%. Sau can thiép dat 100%.

Bing 3.4. Yéu to tiép cin truyén théong ciia ngwoi chim séc chinh vé PHCN cho

nguwoi bénh dot quy:

Truwdéc can thié€p

Sau can thiép

Ngudn thong tin

n Y% n %
Nhan vién y té 24 44.4 52 96,3
Phat thanh cong cong 28 51,9 37 68,5
Sach, bao, tap chi,internet 40 74,1 49 90,7
Nguoi than 4 7,4 4 7,4
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NCSC ¢6 ngudn tiép can thong tin vé PHCN cho ngudi dot quy ¢ rt nhiéu
ngudn. Trudc can thiép ngudn tiép can nhiéu nhat 14 sach bao, tap chi, internet
74,1%. it nhat d6 1a nguoi than va nhan vién y té. Sau can thiép ty 1¢ ngudi tiép can
vé PHCN cho ngudi bénh dot quy ting 1én & tat ca cac ngudn nhit 1a nhan vién y té
chiém 96,3% tiép theo 1a sach bao tap chi chiém 90,7%.

Bing 3.5. Kién thirc ciia ngwoi chim séc chinh vé thoi diém tién hanh PHCN

cho ngwoi bénh

, Trwée can thiép Sau can thiép
Thoi diem PHCN
n % n Y%
Ngay sau khi bi dot quy ( Dung ) 10 18,5 52 96,2
Khi d3 diéu tri qua giai doan cip (Sai) 34 63,0 1 1,9
Khong biét 10 18,5 1 1,9
Téong 54 100 54 100

NCSC c6 hiéu biét diing v& thoi diém tién hanh phyc hdi chirc ning cho bénh

nhan d6t quy chi chiém 18,5 % trudc can thi€p. Sau can thiép ty I¢ ting ro rét dat

96,2% ( 52 ngudi).

Bing 3.6. Kién thiee ciia ngwoi chim séc chinh vé sé lin tdp/01 dpng tic

N Trwdc can thiép Sau can thiép
So lan tap/01 dong tac
n % n %
Diing (10- 15 lan) 19 35,2 52 96,3
Sai (Du6i 10 1an, Trén 20 1an, Khong biét) | 35 64,8 2 3,7
Tong 54 100 54 100

C6 35,2% nguoi cham séc chinh ¢o kién thirc dung vé sb 1an tap cho mdi dong

tac 1a tir 10 — 15 lan. Ty 16 tra 10i dung sau can thiép ting 1én thanh 96,3%.
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Bang 3.7. Kién thirc ciia nguwoi cham soc chinh vé mirc dg quan sat sdc thdi cua

NB khi tién hanh tap cdc bai tip

, Trwée can thi¢p Sau can thiép
Mirc d§ quan sat sac thai nguwdi bénh
n % n %
Luén luon quan sdt 14 25,9 52 96,3
Thinh thodng quan sat , Khong quan sat 40 74,1 2 3,7
Khong nhé 0.
Tong 54 100 54 100

C6 25,9 % NCSC c6 kién thirc ding vé miic do quan sat ngudi bénh trong

khi tdp van dong cho ngudi bénh 1a ludn luén quan sat. Ty 1€ tra 161 dung sau can

thi€p 1a 96,3 %.

3.2.2. Kién thikc ciia ngwoi chiam séc chinhvé PHCN cho ngwoi dét quy,

Bing 3.8. Kién thikc ciia ngwoi chim sée-chinh vé ngi dung PHCN cho NB sau

dot quy,
Noi dung viéc PHCN sau Trwdc can thi€p | Sau can thiép
dot quy bao gém n % n %

Giir tu thé tot va dung dé tranh cimg khép va 25 46,3 53 98,1
bién dang khép

Tap luyén dé duy tri va ting cuong strc manh co 19 35,2 53 98,1
Giup nguoi bénh doc lap tdi da trong sinh 36 66,7 51 94,4
hoat hang ngay nh¢ dung cu trg gitip

Traloi dang>=2y 26 48,1 53 98,1

Khi duogc hoi vé nd1 dung PHCN cho bénh nhan dét quy, ty 1€ NCSC tra 161

duoc tr 2 y tré 1én chiém 48,1%. Sau can thi€p ty 1€ nay tang lén dat 98,1%.
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Bing 3.9. Kién thivc ciia ngwoi chiam séc chinh vé néi dung cham séc tw thé diing

bao gom
Trwée can thi¢p Sau can thiép
Noi dung
n % n %

Dit nguoi bénh o tu thé 36 66,7 47 87,0

nam ngira

Dit ngudi bénh & tu thé 18 33,3 53 98,1
Noi dung tu thé | nghiéng bén liét
dung bao gom | Dat ngudi bénh & tu thé 33 61,1 45 83,3

nam nghiéng bén lanh

Tra 1oi ding >=2y 28 51,9 46 85,2

Bang 3.9 cho thiy ty 16 NCSC tra 10i dugc trén 2 ¥ tro 1én vé ndi dung chim
soc tur thé dung cho ngudi bénh 1a 51,9%.Sau can thiép ty 1¢ nay ting 1én 85,2 %

Bing 3.10. Kién thirc ciia ngwoi chim sée chinh vé tw thé diing cho ngwoi bénh

. Trwée can thi¢p Sau can thiép
Noi dung
n % n Y%
Dit ngudi bénh & tu thé 47 87,0 7 13,0
Tu thé ding namngtra, nghiéng bén
5t nhét cho lanh, khong biét. ’
- Dat nguoi bénh ¢ tu the 7 13,0 47 87,0
AN nghiéng bén liét
Tong 54 100 54 100
Phia than bi li¢t cuia nguoi 10 18,5 49 90,7
Phia than bén bénh dugc hudng ra gitra
S .. | phong
liét cia nguoi — :
i i Phia than bi li¢t cia nguoi 21 38,9 5 9,3
bénh thoa bénh sét tuong
fham Khong biét 23 42,6 0 0
Tong 54 100 54 100
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C6 13,0 % nguoi cham soc chinh ¢ kién thirc dang vé tu thé t6t nhat cho
nguoi bénh trong khi tap van dong la dat bénh nhan ¢ tu thé nghiéng bén ligt. Ty 1¢
tra 101 dung sau can thi¢p 1a 87,0 %.

Déi véi kién thuc vé phia than bén liét cuia ngudi bénh thoa nam c6 18,5% tra
161 dung la phia than bi li€t ctia nguodi bénh dugce hudng ra gitra phong trudc can
thiép. Ty I¢ tra 161 dung sau can thiép 1a 90,7 %.

Bing 3.11. Kién thirc ciia ngwoi chim séc chinh vé muc dich khi dit tw thé diing

cho ngwoi bénh

A Trudc can thiép Sau can thiép
Noi dung i % i %
. Giam bot mau co cliing 14 25,9 54 100
Tu thé dung :
Thuan ti¢n trong cham soc 24 44.4 52 96,3
clia nguoi i
, beé phong loét 27 50,0 39 72,2
bénh nham ,
Khong biét 13 24,1 0 0
muc dich
Tra loi dang >=3y 25 46,3 54 100

Vé y nghia clia viéc giit ding tu thé cho NB khi tap PHCN c6 24,1% NCSC
khong biét vé muc dich khi dat tu thé dung. 25,9% cho rang muc dich 1a giam bat
mau co cimg. 44,4 % cho ré“lng dat duoc thuan ti¢n trong cham séc va 50% cho rﬁmg
dé phong duoc loét. Tuy vay chi ¢ 46,3% NCSC tra 10i >= 3/4 noi dung. Ty 1é nay
sau can thi¢p duge nang Ién thanh 100%

3.3. Panh gia ky nang thwe hanh

Bing 3.12. Ky néng ciia nguoi chiim séc chinh vé tw thé nam ngira ciia nguwoi bénh

. Trwée can thi¢p Sau can thiép
Tuw the nam ngira cia nguwdi bénh
n % n %
Vai va hong bén liét duoc ké gbi mém 25 46,3 51 94,4
Khép goi gap nhe 28 51,9 54 100
Co6 chan duoc ké vudng goc voi cang chan | 19 35,2 46 85,2
Lam ding va du cac budc 26 48,1 54 100
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Khi dugc yéu cau thuc hién ky thuat dat nguoi bénh nam ngura c6 35,2%
NCSC ¢6 lam budc ké c¢b chan vudng goc v6i cang chan. Ty 18 nay ting 1én 85,2%
sau can thiép, c6 46,3% NCSC thuc hién budc dé vai hong bén liét duogc ké géi
mém, ty 1¢ tang cao sau can thi€p la 94,4%. Tuy nhién chi c6 48,1 % NCSC thuc
hién duoc dung va du. Ty 1é nay sau can thiép ting 1én dang ké thanh 100%

Bing 3.13. Ky ning ciia ngwoi chim séc chinh vé tw thé nam nghiéng bén lanh

cua nguwoi bénh

Tw thé nim nghiéng bén lanh cia nguoi | Truée can thigp Sau can thiép
bénh N % n Y%

Chan lanh dé dudi, than minh vuong goc 41 75,9 52 96,3
vo1 mat giudong

Tay liét co gdi d& dé vudng goc vai than. 20 37,0 50 92,6
Chan liét c6 gbi d o tu thé gap hang va 1 20,4 46 85,2
gbi

Lam dang va du cac budc 20 37,0 51 94,4

Vé6i ki thuat dat nguoi bénh nghiéng vé phia bén lanh, budc dé chan lanh
dudi, than minh vudng goc véi mat giwdng NCSC thyc hién t6t nhat 75,9% sau can
thi€p ty 1€ nay 1a 96,3%. C6 37% NCSC thyc hién dugc dung va du céc budce. Ty 1€

nay tang cao sau can thiép la 94,4 %.

Bing 3.14. Ky ning ciia nguoi chim séc chinh vé tw thé nam nghiéng bén ligt

cua nguwoi bénh

Tu thé ndm nghiéng bén li¢t cia ngudi | Truwéce can thiép Sau can thi¢p
bénh N % n %
Vai bén liét gap 14 25,9 42 77,8
Canh tay dudi vuong goéc voi than minh,
- 41 75,9 52 96,3
than minh nra ngura, chan liét dudi
Chan lanh gap ¢ hang va géi 14 25,9 46 85,2

Lam dung va du cac bwéc 18 33,3 52 96,3
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Véi ky thuat dat nguoi bénh nghiéng bén liét co 2 budc 1a dé vai liét gap va
chan lanh gap & hang va gbi NCSC lam duoc 25,9%, sau can thiép ca 2 budc niy
déu tang cao 1a 77,8% va 85,2%. C6 33,3% lam ding va du cac budc, ty 18 nay sau

can thiép dat 96,3%.

Bing 3.15. Ky nding ciia ngwoi chim séc chinh vé tip cho ngwoi bénh lin

nghiéng sang bén lanh, bén liét (n= 54)

Trwdc can thiép Sau can thiép
Noi dung
n % n %
Cai tay lanh vao tay liét. 23 42,6 47 87,0
Gitp ngudi bénh, gip gbi va 25 46,3 50 92,6
hang bén li¢t
Lan \ \ , A
Dung tay lanh kéo tay liét 44 81,5 53 98,1
nghiéng sang phia tay lanh
sang bén .
lanh bay hong nguoi bénh xoay 22 40,7 39 72,2
sang bén lanh
Lam ding va da cac buéc 13 24,1 52 96,3
Nang tay va chan lanh 1én 25 46,3 49 90,7
Lan Ay \ A 1
Dua chan va tay lanh vé phia 30 55,6 51 94,4
nghieng 1o tigt
sang bén
liat Xoay than minh sang bén liét 40 74,1 51 94,4
Lam ding va du cac buéc 35 64,8 |53 98,1

Bang 3.15 cho thay ky thuat lin nghiéng sang bén lanh c6 24,1% NCSC lam
ding va du cac budc. Sau can thiép tang thanh 96,3%. Véi k§ thuat lan nghiéng

sang bén liét c6 64,8% lam ding va du cac budc. Sau can thiép tang thanh 98,1%.
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Bing 3.16. Ky ning ciia ngwoi chim séc chinh vé tip cho ngwoi bénh ngoi diy tiv

tw thé nam ngua (n= 54)

Tép cho ngudi bénh ngdi day tir tw thé |_Trudc can thiép Sau can thi¢p
nam ngira N % n %
Nguoi nha ngéi bén canh nguodi bénh. 33 61,1 48 88,9
Nguoi bénh bam hai tay vao canh tay cua 32 59,3 52 96,3
nguoi than.
Mot tay nguoi nha quang va do vai NB 39 72,2 53 98,1
D& nguoi bénh ngdi day tir tir. 44 81,5 54 0
Lam dang va du cac budc 39 72,2 53 98,1

Bang 3.16 cho thiy trong k¥ thuat tdp cho bénh nhan ngodi day tir tu thé nim
ngtra, thao tac NCSC 1am duoc it nhat d6 1a cho nguoi bénh bam hai tay vao canh
tay clia ngudi than 59,3% sau can thigp 96,3%. S6 NCSC lam dung va dii cac budc
1a 72,2%, ty 1€ nay tang lén thanh 98,1% sau can thiép
Bing 3.17. Ky ning ciia nguwoi chim séc chinh vé cdc dpng tac tip duy tri va ting

cuwong swc manh co

. Trwée can thi€p | Sau can thiép
NoOi dung
n % n %
Van dong khép nho ¢ ban tay 18 33,3 51 94,4
Van dong khép co tay 39 72,2 53 | 98,1
Gap- Duodi khity tay 44 81,5 54 100
Gap dudi vai 31 57,4 51 | 94,4
Cac dong tac - -
Dang khép vai 27 50,0 51 94,4
tap duy tri va
y . | Gép hang 12 22,2 46 85,2
tang cuong strc
Dang va khép hang 14 25,9 47 87,0
manh co ——
Gap va dudi goi 44 81,5 54 100
Gap va dudi ¢ chan 45 83,3 53 98,1
Tap don trong lugng Ién chan liét 4 7,4 43 79,6
Tap ky thuat bic cau 3 5,6 29 | 53,7
Lam ding va da cac budce 7 13,0 53 98,1
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Déi v6i cac dong tac tap duy tri va ting cudng sic manh co ki thuat duoc
thuc hién nhiéu nhét 1a gap, dudi c¢b chan 83,3% sau tang lén thanh 98,1%. Ky thuat
lam it nhét 1a ky thuat béc cau chiém 5,6%, sau can thi€p tang thanh 53,7%. Tuy

vay lam dung va du cac bude chiém 13%. Ty 1¢ nay ting cao sau can thiép 98,1%

Bing 3.18. Ky ning ciia ngwoi chim séc chinh vé cich hwéng din, gitp nguwoi

bénh déc lp toi da trong sinh hoat hang ngay nho dung cu tro giup

Trwdéc can thiép | Sau can thiép
Huéng din hoic gitip cho ngwdi bénh
n % n %
Hd tro nguoi bénh di 39 72,2 53 98,1
chuyén tir giuong sang xe
lan va nguoc lai
Giup nguoi
bénh tdi da | Cach gilp nguoi. bénh 39 72,2 54 100
trong sinh hoat dumg day
hang ngdy nho Di trong thanh song song 7 13,0 46 85,2
dung cu trg
gitip Huéng dan sir dung rong | 3 5,6 36 66,7
roc (nang, bao cat...)
Lam dung va du cac budc 7 13,0 49 90,7

Noi vé vé cach huéng dan, giup ngudi bénh doc 1ap tdi da trong sinh hoat
hang ngay nhd dung cu tro gitip ¢6 2 thao tac NCSC thuc hién dugce 72,2% d6 1a hd
trg nguoi bénh di chuyén tir giuong sang xe lan va nguoc lai, va cach giup nguoi
bénh dimg ddy. Tuy nhién, chi chiém 13,0% lam dung va di cac budc. Sau can

thiép ty 1€ nay dat 90,7%
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3.4. Thay dbi kién thirc, thue hanh truéc va sau can thiép ciia NCSC

120

96.3%

100

80

60

40

20

3.7%
0

Truwéc can thiép

98.1%

1.9%

Sau can thiép

m Kiénthirc dat
® Kién thirc khdng dat

Biéu do 3.3. Pdnh gid sw thay doi kién thikc trudc va sau can thigp ciia ngwoi

cham soc chinh

Trudce can thiép, ty 1é NCSC c6 kién thire dat 13 3,7%, kién thie khong dat 1a

96,3%. Sau can thiép ty 1¢ nay tang lén dang ké. S6 NCSC c6 kién thirc dat chiém

98,1%, khong dat 1a 1,9%.

Bing 3.19. Pdnh gia sw thay doi vé tong diém kién thirc trude va sau can thiép

cua nguwoi cham séc chinh

Kién thirc

Trwée can thi¢p

Sau can thiép

Théng s6

Trung binh + d¢ léch chuén 5,41 +2,07 12,94 £ 1,23
Min 2 8
Max 11 14

p

<0,001
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Trudc can thi¢p trung binh diém kién thic cia NCSC 14 5,41 + 2,07, sau can
thiép trung binh diém kién thic ting 1én 14 12,94 + 1,23, trong d6 nguoi thap nhét
dugc 8 diém va ngudi co sé diém cao nhit 1a 14 diém. Su khac biét co y nghia
thdng ké véi p < 0,001.

Bing 3.20. Pdnh gid sw thay doi ky ndng thwe hanh truwéc va sau can thiép ciia

nguwoi cham soc chinh

Thoi diém Trwée can thi¢p Sau can thiép
Ky nang N % n %
Dat 3 5,6 53 98,1
Khong bat 51 94,4 1 1,9
Tong 54 100 54 100

Trude can thié€p, ty 1€ NCSC ¢6 k§ nang thyc hanh dat 1a 5,6%, khong dat 1a

94,4%. Sau can thiép ty I¢ nay tang cao, s6 NCSC ¢6 ky nang dat chiém 98,1%, va

khong dat 1a 1,9%.

Bing 3.21. Ddinh gid swthay doi vé tong diém kj néing thwe hanh truwéc va sau

can thiép cua nguwoi cham séc chinh

K¥ nang thwe hanh Truwdéc can thiép Sau can thiép
Théng s
Trung binh £ d¢ léch chuan 17,37 £ 4,01 31,56 +2,38
Min 9 23
Max 26 35
p < 0,001

Trude can thiép trung binh diém k§ niang thuc hanh ctia NCSC 1a 17,37 £

4,01 sau can thiép trung binh diém k¥ ning tang 1én 1a 31,56 + 2,38 trong d6 ngudi
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thip nhat dugc 23 diém va ngudi ¢ sé diém cao nhat 13 35 diém. Su khac biétla co ¥
nghia théng ké véi p < 0,001.
Bing 3.22. Ddnh gid sw thay déi vé tong diém ky néing thwe hanh tw thé ding cho

nguwoi bénh

K¥ ning vé tw thé
R B Trudc can thi¢p Sau can thiép
Thong so
Trung binh = d§ léch chuin 10,56 +£2,82 18,30 £1,96
Min 4 8
Max 17 20
] < 0,001

Déi v6i ky nang thuc hanh tu thé dung cia NCSC trude can thiép diém trung
binh 14 10,56 + 2,82 sau can thiép trung binh diém k¥ ning tang 1én 1 18,30 +1,96
Sy thay doi 13 co y nghia théng ké v&i p < 0,001.

Bing 3.23. Ddnh gid sw thay déi vé tong diém kj ning thwe hanh cdc dong tic duy

tri, ting cuwong swrc manh co' sinh hoat hang ngay cho nguwoi bénh sau dot quy

K# niing thue hanh Trwée can thiép Sau can thiép
Théng s
Trung binh % d¢ léch chuin 6,83 +2.21 13,29 + 1,28
Min 3 10
Max 13 15
p < 0,001

Téng diém k¥ ning thuc hanh cac dong tac duy tri, ting cuong stitc manh co
va sinh hoat hang ngay cho ngudi bénh sau dot quy cuia NCSC trude can thiép diém
trung binh 13 6,83 + 2,21, sau can thiép trung binh diém k¥ ning ting 1én 1a 13,29 +
1,28. Trong d6 ngudi thap nhat duoc 10 diém, cao nhat 15 diém. Sy thay d6i co y
nghia thong ké véi p < 0,001.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Théong tin chung cia d6i twong nghién ciru

Nghién ctru tién hanh phong van vé kién thirc, quan sat truc tiép cac k¥ ning
thuc hanh véi can thi€p gido duc stic khoé vé phuc hdi chue nang cho 54 nguoi
cham séc chinh cua NB dot quy tai Khoa PHCN, bénh vién da khoa tinh Quéang
Ninh, trong d6 phan 16n 1a nir gi6i chiém 59,3% va nam gidi chiém 26%. Ty 1& nay
ctia ching t6i gan gidng vai ty 18 ctia Stein J vé kién thirc cua thanh vién trong gia
dinh va su ky vong cho su phuc hdi chirc ning cua ngudi bénh sau dot quy cho két
quéa: ngudi cham séc NB dot quy co 72% 1a nir gidi va 28% 1a nam giéi [19] Diéu
nay cho thdy, ddi tuong cham séc cho NB dot quy thudng duoc giao cho ngudi phu
nit. Viéc ndy rat pht hop véi vai tro ¢tia ho. Nguoi phu nit trong gia dinh duoc biét
dén véi vai tro 1am me, 1am vo, lam con 14 nguoi biét lo toan, quan xuyén quan tam
chiim séc cac thanh vién khac trong gia dinh, cong vé6i dirc tinh nhan nai, ti mi va
can than nén day 1a d6i twong kha phurdé chim soc NB dot quy.Vé khoang tudi,
phan 16n ngudi cham soc chinh <= 50 tudi (85,1%), day 1a do tudi co sirc khoé tdt,
phut hop vé6i viéc cham séc va tién hanh cac bai tap phuc hdi cho ngudi bénh ( nho
nhat 13 27 tudi). Po-tudi > 50 chiém ty 1é thip hon (14,9%), qua phong van cho thay
day 1a nhitng d6i tuong 1a vo/chong cua NB, d6i twong ndy tuy tudi cao hon, nhung
theo van hod truyén théng ciia ngudi Viét Nam, ho ciing 1a ddi twong thich hop dé
chdm s6c cho nguoi ban doi ciia minh.

V& nghé nghiép phan 16n DPTCS 1am nghé buén ban tu do 44,4% sau d6 1a
cong chirc vién chic 33,3%. Diéu nay phan anh kha sat véi diéu kién thuc té trong
mdi gia dinh. Nhing ngudi 1am ty do ¢6 thé chu dong vé thoi gian dé cham soc cho
ngudi bénh 1 cach tt nhat. Noi tro va huu tri chiém 20,4% day 1a nhitng ddi tuong
qua phdng van dugc biét 1a VQ/chéng cua nguoi bénh ho cling 1a nhitng ddi tuong

thich hop dé cham séc 1 nira ciia minh.
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Trinh d6 hoc van ctia ngudi chdm soc chinh phan 16n 1a trung hoc phd thong
tré 1én chiém 94,4%, tiép d6 dén trung hoc co s& chiém 3,7%. Trinh d6 hoc vén &
béc tiéu hoc chiém ty 1¢ thép nhat 1,9%, khong co ddi twong nao mu chi. Két qua
nay c6 sy khac biét d6i chut so véi nghién ciru ciia Tran Vin Lé (71%) [11]. Diéu
nay c6 thé 13 do dia ban nghién ctru ctia chung toi tién hanh ¢ thanh phd Ha Long
noi tap trung dan tri cao so voi cac dia ban khac trong tinh. Do dé trinh d§ hoc van
cua doi tuong co sy khéc biét. Tuy nhién trinh d6 hoc van cua cacdoi tuong da dap
ung dugc ti€u chuan lya chon va phu hop voi can thiép truyén thong, gido duc suc
khoé boi ho déu c6 kha ning doc va viét thanh thao.

4.2. Kién thirc ciia ngudi chim séc chinh vé phue hoi chire ning cho nguoi
bénh djt quy trwdc va sau can thi¢p

Tai bién mach mau nao g(‘Sm nhiing biéu hién bénh 1y dot ngot, cép tinh c6 tinh
chat khu tri ctia hé than kinh trung wong, do giam cung cAp mau t6i ndo. Chang han
nhu i€t ntra nguoi va mat cung bén, t€ bi hay 1oi loan cam ntra than, noi kho, hodc
nhin kho, c¢6 thé kém theo hén mé hode réi loan tri giac. Bénh thuong xay ra dot
ngdt, c6 hodc khong co dau hiéu bao trudc nhu dau diu, budn non.....Trong vai
phut hodc vai gid, nguoi bénh 6 thé bi liét hoan toan nira ngudi (gdm ca mat, tay
va chan cung bén). Liét nira nguoi 13 ddu hiéu thudng gip nhat, ngoai ra c6 thé gip
cac dau hiéu khac nhu ndi ngong, té bi nira ngudi, 1an 10n, dai tiéu tién khong tu cha
[17]. Viéc phuc hdi chuc nang cho nguoi bénh sau dot quy la rat quan trong, nd
gitip ngudi bénh dan dan cai thién duoc cac chitc ning trén co thé. Tuy nhién dé
thyc hién duoc viéc do cac thanh vién trong gia dinh dong mot vai trod vo cung quan
trong ddc biét 1a nguoi cham soc chinh, ho khong chi gitp nguoi bénh phuc hoi vé
mit thé chat, tinh than ma ho con 14 cu ndi dé nguoi bénh hoa nhap véi cong dong
1 cach hiéu qua ddng thoi nang cao chat luong cudc song.

4.2.1. Kién thirc co bén ciia ngwoi chim séc chinh trong phuc héi chic nang cho
bénh nhdn dot quy

Kién thirc ciia NCSC vé bénh dot quy: Co t6i 83,3% NCSC cb nghe vé bénh
d6t quy khi dugc hoi, diéu nay cho thdy bénh dang va di trd thanh 1a mdi quan tim
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rat 16n vé mit stic khoe ciia cac thanh vién trong gia dinh va xa hoi. Tuy nhién phan
16n trong s6 ho khong hiéu hét vé bénh dic biét cach chim soc va PHCN khi gia
dinh c6 nguoi than bi bénh

Kién thirc vé tam quan trong ciia PHCN nguoi bénh sau dot quy: Hau qua khi
xay ra bénh dot quy 1a rat 16n khong chi dé lai cho ban than ngudi bénh ma con 13
ganh nang cho gia dinh va cho xa hoi [25] Viéc phuc hoi chirc ning cho nguoi bénh
sau dot quy la rat quan trong, giip ngudi bénh dan cai thién dugc cac chire nang,
hoi phuc phﬁn nao cac van dong ti thiéu, tir d6 giup cho ddi tuwgng sinh hoat hang
ngay mot cach dé dang hon, giam ganh ning cho gia dinh va xa hdi. Cac thanh vién
trong gia dinh hay ngudi chim soc chinh déng vai trd quyét dinh trong su sdng sot
ctia nhitng NB dot quy, phong chong tai dot quy 1an 2 va quyét dinh hiéu qua cua
phuc hdi chirc ning [28]. O nghién ctru ndy c6 42,6% NCSC di biét dugc tim quan
trong cuia phuc hdi chue nang. Nhu vay co thé théy thuc té ho da biét va y thic
duge thm quan trong cua phuc hdi mic di ty 1¢ chua cao.

Vé yéu t6 tiép cdn truyén thong: Véi thoi budi cong nghé vé dién thoai thong
minh va may tinh bang ngdy cang hién dai, viéc NCSC tiép can duoc thong tin
nhanh nhay va diy du dang dan tro 1én dé dang va thuan tién. Dicu do cho thiy
cung 1 thong tin nhung d6i tuong nghién ctru thu nhan duoc ¢ rat nhiéu cac phuong
tién truyén thong khac nhau. Tuy nhién viéc sir dung cong nghé dién tir cang tro 1én
phé bién ciing Tam han ché viéc trao doi truc tiép giita cic ngudi than trong gia
dinh, gitta nhén vién y té va ngudi nha cia nguoi bénh. O nghién ciru ndy c6 44,4%
NCSC tiép nhan thong tin qua nhan vién y té. Sau tic dong can thiép ty 1é ting
thanh 96,3%. Nhu vdy cho thiy vai tro, gia tri ctia diéu dudng, k¥ thuat vién phuc
hdi trong viéc tuyén truyén, gido duc strc khoe.

Kién thitc vé thoi diém tién hanh phuc hoi cho nguoi bénh dot quy: Viéc phuc
hdi chtre nang can toan dién, sém va tuy thude vao giai doan tién trién cta bénh. O
giai doan cdp cua bénh, viéc cham séc chiém vi tri quan trong, phuc hoi chic ning
cling dong thoi phai tién hanh ngay [17]. Trong nghién ctru nay, c¢6 18,5% NCSC
tra 10i ding vé thoi diém tién hanh PHCN la ngay sau khi bi dot quy. Viéc khong
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nim duoc chinh x4c thoi diém dé bat dau tién hanh PHCN cho ngudi bénh lam
giam co hoi va kha nang phuc hdi do tién hanh cham tré. Nhung sau khi duoc can
thiép gido duc boi cac didu dudng va ky thuat vién phuc hoi thi ty 1& nay ting dédng
ké 96,2% con s6 nay cho thdy hi¢u qua ciia viéc can thiép 1a rat quan trong.

Kién thirc vé tan sudt ciia méi dong tdc va quan sdt sdc thdi ngwoi bénh: Viée
thuc hién cac dong tac déu din va thudng xuyén, voi cudng d6 phit hop c¢6 v nghia
quyét dinh hi€u qua cua viéc phuc hoi chue ning cho nguoi bénh dot quy. Moi dong
tac nén duoc tdp mot cach tur tur, va tap tur 10 — 151an [17]. Ty 1&€ NCSC c6 cau tra
161 ding & ndi dung nay la 35,2%. Sau tdc dong can thiép ty 1€ nay 96,3%. Viéc
nhéan thtc ding tan suét tap clia moi dong tac gitip ting hiéu qua cia phuc hdi.
Ngoai ra trong khi tdp can thuong xuyén quan sat sic thai, nét mit ngudi bénh dé
diéu chinh cuong do tap luyén phu hop. Do viée tap luyén c6 thé gay dau dén, qua
suc cho nguoi bénh, tuy nhién su giao tiép vé miat ngon ngtr bi han ché, va kha nang
kiém soat cac ctr dong ctia nguodi bénh sau dot quy kém, vi vay trong qua trinh tap
luyén cho nguoi bénh, NCSC can luu y-ludn luén quan sat sdc thai, nét mat cua
nguoi bénh. Ty 1€ nay trude can thi€p [a 25,9%. Sau can thiép, ty 1€ nay da dugc
tang 1én thanh 96,3%. Su chénh léch trude va sau can thi€p cho théy hiéu qua cua
viéc tdc dong can thiép.

4.2.2. Kién thivc vé PHCN cho nguwoi dit quy

O ngudi bénh dot quy hau qua dé lai nang né nhét phai ké dén d6 1a hé van
dong 92,96% [2]. Ngudi bénh bi yéu hoic liét ¥ ngudi dan dén kho6 khan trong, di
lai, di chuyén va sinh hoat hang ngay. Viéc PHCN cho ngudi bénh can dugc tién
hanh toan dién va dong thoi nhat 1 trén hé van dong cung lac 3 ndi dung. Phan 16n
dbi twong trude can thiép cho rang PHCN cho ngudi dot quy cha yéu 1a tap cho
nguoi bénh doc lap tbi da trong sinh hoat hang ngay nho dung cu trg gitip (66,7%).
Nhu vay c6 thé thdy ring mong mudn chung cua tat ca nhitng ngudi than trong gia
dinh nguo1 bénh déu la tu ho ¢co thé doc 1ap trong sinh hoat, phuc vu ban than. Tuy

vay c6 48,1% tra 161 ding trén 2 y, ty I¢ nay tdng cao sau can thiép.
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Trong cong tac chim soc va PHCN cho nguoi bénh dot quy thi cham soc vé tu
thé dong 1 vai tro quan trong khong chi trong giai doan cip ma ca giai doan sau. O
nghién ciru cua toi ¢6 51,9% NCSC hiéu dugc ndi dung chiam soc tu thé ding so vai
nghién ctru ciia Nguyén Vin Lé ty 18 ndy c6 cao hon (18,2%) Tuy nhién trong d6 c6
66,7% cho rang ndi dung tu thé dung 1a dat nguoi bénh & tu thé ndm ngira nhu vay
c6 thé hiéu duoc rang thoi quen ctia ngudi cham séc dit nguoi bénh & 1 tu thé. Piéu
nay cho thiy viéc ting cuong kién thitc cho NCSC vé chiam sée tu thé ding cua
ngudi bénh 14 rat can thiét, dac biét sau khi nguoi bénh roi khéi bénh vién va tro vé
nha thi cic nhan vién y té rat can cung cip thong tin va huéng dan, hd tro nguoi
bénh va ngudi nha trong vi¢e cham so6c PHCN tai nha nham phuc hdi stre khoe cua
ngudi bénh va phong ngira bién ching c6 thé xay ra.

Thong thuong mau co cimg trong bénh nhan dot quy: gip & chi trén va co
cimg dudi & chi dudi [16]. Bénh nhan liét nira ngudi sau mot thoi gian vai thang
thuong bi co ciing co. Khi cur dong bén lict théy cur dong bi cing, bi kho nhu bi can
lai. Viéc phong ngira mau co cung nén duoc thuc hién sém trong giai doan cép cua
bénh, bang cach ngudi cham so¢ chinh hodc ngudi nha NB thuong xuyén van dong
tay va chan liét va luon chi ¥ dat NB nam vé6i bén liét ra ngoai [17]. Trong két qua
nghién ctru ciia ching t6i ¢6 18,5% ngudi nha biét rang phia than bi liét cia NB can
duoc hudng ra giita phong, con sb nay sau can thiép ting 1én thanh 90,7%. Theo két
qua nghién ctru cia Nguyén Vin Lé tai bénh vién da khoa tinh Ha Pong, c6 92% sb
NB c6 nhu c¢au dugc chi din vi thé ndm dung trén giudng, tuy nhién chi co 10%
dugc didu dudng vién chim séc huéng dan. Ciing theo két qua Hoang Ngoc Tham
tai bénh vién da khoa tinh Dic Lik c6 42,3% NB c6 nhu cau cham séc vé vi thé
ding trén giuong [15]. Trong nghién ciru cua tac gia Nguyén Thi Nhu Mai co
56,1% NB c6 nhu cau chim soc vi thé dang khi nam va 19,5% c6 nhu cau thay ddi
tu thé thuong xuyén [14]. Cac két qua nghién ctru chi ra, NB ¢6 nhu cau duoc giir
ding tu thé, tao cam giac dé chiu va rat can thiét ngay tu giai doan sém cua bénh,

cling nhu viéc nay can duoc duy tri thudng xuyén cho téi khi NB hoi phuc. Cac két
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qua nghién ctru cho thiy viéc NCSC can ¢6 1 kién thire day di vé chim soc tu thé
dung cho NB 14 rat quan trong, giup cho NB ¢6 co hdi dé phuc hdi nhiéu hon.

Vé tac dung ciia viée giir tu thé dang cho NB: ¢ 25,9% NCSC biét rang muc
dich cta tu thé ding nham 1am gidm bt mau co ctng, 44,4% hiéu rang giir tu thé
dung gitp cho viéc cham soc tro 1én d& dang hon va 50% biét muc dich dé phong
loét, 24,1% khong hiéu dugc muc dich. Tac dung cua phuc hoi chie nang ¢ giai
doan sém la gitip bénh nhan giam co cing, bién dang khop, do khong duge van
dong va nudi dudng kém [17]. Ngoai ra viéc dit dung tu thé con gitip NB phong
chdng duoc loét, mot van dé kha phd bién & NB dot quy néu khong duoc chim soc
dang céch.

4.3. K§ ning thue hanh cia NCSC vé PHCN cho ngudi bénh dot quy truéce va
sau can thiép

Hau qua cua dot quy la nguoi bénh yéu hodc liét mdt nira ngudi, dan dén
ngudi bénh s& gip kho khin khi 1an trd ngudi trén givdng, thay doi tu thé. Yéu hoic
liét 1 bén ngudi con anh huong dén kha ning gitr thing bang lam cho ngudi bénh
kho khan khi ngdi day va ngdi viing, kho dung day, di chuyén. Ngoai nhimng kho
khan khi di chuyén, nguoi bénh con gip nhimg khé khan khi thyc hién cac hoat
dong trong sinh hoat hang ngay do ctr dong tay va than minh kho. Cac hoat dong
bao gdm: dn udng, rra-mat, danh rang, thay quan 4o....Muc dich tip van dong gitp
NB phuc hoi van dong va dan doc 1ap trong sinh hoat hang ngay, tu cham soc va
phuc vu duge ban than, gidm ganh ning cho gia dinh va xa hoi.

Theo nghién ciru cia tac gia Nguyén Vin Lé vé thuc trang va cac yéu t6 lién
quan dén chiam soc phuc hdi chie ning tai nha cho ngudi bénh bi tai bién mach mau
ndo da timg diéu tri tai bénh vién da khoa Ha Pong nam 2014, c6 75% NB c6 nhu
clu duoc luyén tap — van dong tay chan hai bén, thé nhung c6 dén 33,3% nhu cau
chua dugc dap ung ,Co dén 96,6% NB c6 nhu ciu can duoc van dong tay chan li¢t,
nhung c6 dén 32% NB chua duge NCSC hudng dan, hd trg tap luyén. C6 50% NB

¢4 nhu cau duoc hudng dan, hd tro tap ngdi Co 92,3% NB dot quy c6 nhu cau duoc
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tap dimg va 51.9% NB c6 nhu cau tap di, ty 16 NB khong dugc NCSC déap ung day
di 1an lugt 1a 65,4%, 59,3% va 50% .

Vi ky thuat dat NB ¢ tu thé nam ngua co6 48,1 % NCSC thyuc hién dugc ding
va du cac bude. Ty 1é ndy sau can thiép ting 1én dang ké thanh 100%. Trong d6
budc ké c¢d chan vudng goc vé6i cang chan 1a 35,2%. C6 chan khi nam ngira thuong
xoay ngoai nhat 1a bén liét khong c6 truong luc co cong véi viée co rut ciia gan asin
s& 1am cho nguoi bénh kho khin trong viéc dit ban chan xudng dat dé bude va di
chuyén. Nhu véy cho thiy rang tit ca cac khop nhét 14 bén liét ctia nguoi bénh, can
dugc quan tim nhu nhau va phai dat & dung tu thé dé giup cho viéc phuc hoi vé sau

Véi k¥ thuat dit ngudi bénh ndm nghiéng vé phia bén lanh, bén liét 1an luot 1a
37% va 33,3% NCSC thyc hién dugc ding va du cac bude. Diéu nay cho thay
NCSC chua cé ky nang t6t vé cach dit bénh nhan nam nghiéng hodc biét nhung
khong ddy du. N6 khién cho viée thay doi tu thé nguoi bénh trd 1én han ché. Viéc
ngudi bénh nam 1au 1 bén s& din dén tuan hoan kém luu thong va nguy co loét do
de ép tang cao.

K¥ nang tap cho NB lan nghiéng sang bén lanh, bén liét 1a 24,1% va 64,8%.
C6 thé thdy ¢ day ty 1é lan nghiéng sang bén liét cao gip gan 3 lan nghiéng sang
bén lanh. Khi nguoi bénh lan sang bén liét c6 1 céi rat thuan loi d6 bén lanh ho
hoan toan chu dong trong cac thao tac sinh hoat nhu cdm nin cac vat don gian. ...
ma khong bi phu thudc vao nguoi than. Ciing chinh c6 thé vi 18 d6 ma NCSC c¢6
thoi quen lan nghiéng ngudi bénh sang bén liét nhiéu hon bén lanh dé giam thiéu sy
phu thudc cuangudi bénh vao minh.

V61 ky thuat tap cho ngudi bénh ngdi ddy tir tur thé ndm ngira co dén 72,2%
lam dung va du cac budc, so voi nghién ciru Nguyén Vian Lé ty 1é cao gip 2 lan. Va
diéu nhan théy rd nhit 1a cac bude trong k¥ thuat nay NCSC déu thuc hién duogc
trén 50%. Nhu vay co thé cho rang day 13 k§ thuat ma NCSC thyuc hién nhiéu lan
trong ngdy nod trd thanh quen thudc v6i ho mdi khi mudn gitp nguoi bénh di lai

hoac v¢ sinh ca nhan.
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Chi ¢6 13% NCSC thuc hién cac dong tac tap duy tri va tang cudong sirc manh
co trong d6 c¢6 2 dong tac c6 ty 1¢ dudi 10% d6 1a don trong lwong 1én chan liét va
ky thuat bac cau diéu nay cho thady NCSC chua c6 ki ning t6t hodc biét nhung
khong day du dé thuc hién tt tit ca cac dong tac. Trén thyuc té day ciing 1a 2 k¥
thuat mang tinh chat khé hon so vé6i cac ki thuat khac néu khong duoc hudéng dan
ty mi va can than, didu do6 1y giai vi sao NCSC khong thuc hién tét 2 ky thuat nay.
Nhan thdy riang ty 18 NCSC thyc hién cac dong tac nhu gap dudi khuy tay hodc gap
dudi gdi cao trén 80%. C6 thé cho riang day la thao tac déthyc hién va don
gian nhat.

V& cach hudng din, gitp ngudi bénh tdi da trong sinh hoat hang ngy nho
dung cu trg gitip chi c6 13% NCSC thuc hi¢n ding va da cac budce trong do 2 budc:
hd tro ngudi bénh di chuyén tir givdng sang xe ldn va nguoc lai va bude gitp nguoi
bénh dung day déu 1a 72,2% cao hon rat nhiéu 1an so véi 2 budce con lai. Nhan théy
rat 16 rang 2 budc dau chinh 13 nhitng ¢ong viéc xay ra rat nhiéu lan 1ap di 1ap lai
trong ngay. Cho nén NCSC 1am t6t hon 2 budc sau, 2 budce sau doi hoi phai co st
huéng dan, hd trg cuia nhan vién'y té thi NCSC mdi thue hién duge.

4.4. Két qua cia can thiép

Pdnh gida kién thire eia NCSC triede va sau can thiép: Kién thirc vé PHCN
van dong 1a mot trong nhitng mang kién thirc quan trong, gitip ngudi bénh dot quy
phuc hdi duoc cée chuc nang van dong cua co thé minh. Chung t61 chon diém cat
50% dé danh gia kién thire cia NCSC. Két qua trude can thiép co 7,4% NCSC co
kién thirc datva 92,6% NCSC c6 kién thirc khong dat. Sau khi danh gia kién thirc
ctia NCSC vé phuc hdi chirc ning cho ngudi dot quy, chung toi tién hanh can thiép
truyén thong gido duc sirc khoé bang cach phat td roi va tu van tan truc tiép nguoi
chdm sdc chinh tai khoa phong. Hi€u qué cta can thi¢p dugc danh gia sau 10 ngay,
két qua thu dugc co 96,3% NCSC c6 kién thirc dat va 3,7% NCSC co kién thic
khong dat. Ty 1¢ nay cho thay can thiép di thu dugc két qua rat kha quan, nang cao
duge kién thirc cho NCSC. Ty 1€ NCSC ¢¢ kién thie dat ting tlr 7,4% trudc can
thiép 1én thanh 96,3% sau can thi¢p. Diém trung binh kién thirc cia NCSC 1a 5,57
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+ 2,44, sau can thiép trung binh diém kién thirc ting 1én 1a 11,98 + 1,21, trong d6
ngudi thap nhat duge 7 diém va nguoi c6 sé diém cao nhat 1a 13 diém. Sy khac biét
1a ¢4 y nghia thong ké véi p <0,001.

Pdnh gid kha ndng thwe hanh cia NCSC truée va sau can thiép: Dé cho
ngudi bénh dot quy doc lap trong sinh hoat va hoa nhap cong dong chung toi danh
gia cao vai tro cia NCSC trong qua trinh thuc hién cac k¥ thuat PHCN. Chung t6i
chon diém cit 50% dé danh gia thyc hanh cia NCSC. Trudc can thi¢p chi c6 5,6%
NCSC thyc hién dugc céac ky thuat PHCN cho ngudi bénh dot quy va co dén 94,4%
1a khong thuc hién duoc. Sau khi duge huéng dan truc tiép cac lam céac ky thuat
trén nguoi bénh ty 1€ do da thay ddi rd rét. Pat 98,1% khong dat 1,9%.

Viéc thay doi tu thé cho ngudi bénh dong 1 vai trd quan trong trong qua trinh
phuc héi. Gitip cho ngudi bénh han ché duoc cac bién chimg xay ra trén da va hé ho
hép. diém trung binh cua NCSC vé viee thay doi tu thé 14 10,56 + 2,82 sau can thiép
trung binh diém k¥ ning ting 1én 1a 18,30 1,96

Dé han ché bién chimg co co ¢ing khdp va lam tét cac chirc ning sinh hoat
ctia ngudi bénh. NCSC can ¢6 k¥ niang thyc hanh vé cac bai tap duy tri, ting cuong
strc manh co va sinh hoat hang ngay va diém k¥ ning thuc hanh cho ngudi bénh sau
dot quy ctia NCSC trudc can thiép diém trung binh 13 6,83 + 2,21, sau can thiép
trung binh diém k¥ nang ting 1én 1a 13,96 + 3,41. Trong d6 nguoi thap nhat dugc 10
diém, cao nhat 30.diém. Sy thay doi la c6 ¥ nghia thong ké véi p <0,001

Véi nhitng két qua nhu & trén co thé thay su thay d6i tich cuc ctia NCSC sau
khi duoc can thiép gido duc ca vé 1y thuyét 14n thuc hanh. Piéu d6 ciing cho thay
vai tro cia nhan vién y té néi chung va & nghién ctru nay 1a nhirng ngudi lam cong
tac phuc hodi chirc ning néi riéng trong viéc tu van, tuyén truyén, giao duc sirc khoe
la dac biét quan trong nhét 1a trong viéc hudng dan thyc hanh truc tiép béng phuong
phap cAm tay chi viéc hodc théng qua cac tai liéu c6 hinh anh minh hoa rd nét.
Chung t6 hi€éu qua cua vi¢e can thi€p gido duc la vo cung to 16n ngoai viéc nang cao
hiéu qua diéu tri nd con gdp phan cai thién chat lugng cudc séng ctia nguoi bénh,

gidm bdt hau qua cia bénh tat, gidam ganh nang cho gia dinh va xa héi
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Do nghién ctru cua ching t6i 1 nghién ctru dau tién sir dung bd cong cu danh
gia dua trén Quyét dinh sé 1149/QD — BYT ngay 01 thang 4 nim 2008 vé phuc hoi
chtrc ning ngudi bénh sau tai bién mach mau ndo, chung t6i khong tim thiy nhiing
nghién ctru cé cac ti€u chi danh gia tuong ty, vi vay viéc ban ludn ctia ching t6i con
gip nhiéu han ché.

4.5. Uu diém va han ché ciia nghién ciru
4.5.1. Uu diém

La nghién ctru can thiép gido duc dau tién trén dja ban tinh-Quang Ninh do do
két qua nghién ctru gbp phan mo ta rd vé thuc trang kién thire, thuc hanh cia NCSC
nguoi bénh dot quy tai dia ban tinh. Tir d6 giup cho can bo y té noi chung, khoa
PHCN noi riéng hiéu rd hon vé vai tro ciing nhu tim quan trong ctia ho trong cong
tac giao duc tuyén truyén, tu van, huéng din ngudi nha cia ngudi bénh trong cong
tac cham soc va PHCN

Trong qué trinh nghién ctru dién ra dd cung cip thém kién, thyc hanh cho
NCSC ngudi bénh dot quy giup ho hiéudugc gia tri cia PHCN, dong thoi gop phan
nang cao ty 1& nguoi bénh duge phuc hoi khi vé nha, chat lugng cudc sdng cia
nguoi bénh dugce cai thién hon.

4.5.2. Han ché

Nghién ctru dién ra trong thoi gian ngin, ddi tugng nghién ciru khong tap
trung ciing mot thoi diém va trinh do khong dong déu chinh 1a han ché dé nghién
ctru dién ra dwoc thuan loi nhat

Céc bai tap, k¥ thuat phuc hdi nhiéu, doi hoi phai duge hudng dan ty mi theo
phuong phép can tay chi viéc 1am di lam lai nhiéu lan dé nhé va thuc hién dugc cac
bude, trong khi d6 s6 lugng diéu dudng, ki thuat vién cua khoa thi c6 han cong véi
s6 lwong bénh nhan dong luén nam trong tinh trang qué tai chinh vi vay ty 16 NCSC

dugc hudng dan cac bai tap phuc hdi khong nhiéu.
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KET LUAN

1. Thuc trang kién thirc, thwe hanh ciia NCSC vé PHCN cho ngudi bénh ddt quy
- Ty 18 NCSC chua nghe vé bénh dot quy 1a 16,7%
- C6 13% thuc hién dugc cac dong tac tap duy tri va tdng cudng suc manh co
- Ty 18 NCSC c6 kién thic dat 13 3,7%
- Ty 1€ NCSC c6 ky nang thuc hanh dat 5,6%
- Piém trung binh kién thuc ciia NCSC 1a 5,41 + 2,07
- Piém trung binh k¥ ning thuc hanh 1a 17,37 + 4,01
2. Su thay ddi kién thirc, thwe hanh ciia NCSC sau can thiép

- Kién thtrc cia NCSC vé bénh dot quy sau can thiép dat 83,3%

- K¥ néng thuc hién cac dong tac tap duy tri va ting cudng suc manh co sau
can thiép dat 98,1%

- Sau can thiép ty 16 NCSC c6 kién thtc dat va thyc hanh dat tang lan luot tir
3,7% 1&n 98,1% va 5,6% lén 98,1%

- Sau can thiép co su cai thién rd rét vé kién thirc va thuc hanh véi diém

trung binh kién thire tang tr 5,41 £ 2,07 1€n 12,94 + 1,23 va k¥ nang thuc

hanh tang tr 17,37 £4,01'1én 31,56 + 2,38. Sy khac biét c6 y nghia théng ké

voip <0,001.
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KHUYEN NGHI

1. Poi véi khoa, Phong, Bénh vién, cic k§ thuat viéen PHCN

Thudng xuyén md cac 16p tap huyan cho cac ky thuat vién vé cong tac tuyén
truyén, gido duc, huéng dan, hd tro NCSC vé cach PHCN cho nguoi bénh dot quy.
Ngoai ra in an cac tai liéu, to roi lién quan dén kién thirc, cac bai tap PHCN dé phat
cho NCSC nguoi bénh dot quy hodc khoa bd tri phong tu van trong dé chiéu video
huéng dan cu thé cac bai tap vé phuc hoi

Tu van, huéng dan 13 trach nhiém cua nhan vién y té no6i chung, v6i nghién
cuu nay la cua diéu dudng/ ky thuat vién PHCN can phai thuc hién nhu mét hoat
dong thuong quy.
2. Pbi voi NCSC, gia dinh, xi hoi

Can chii dong trong viéc tim hiéu cac thong tin, tAm quan trong cia PHCN
cling nhu tham gia cic khoéa huin luyén-cho ngudi bénh dot quy nham ning cao

kién thirc vé PHCN.
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PHU LUC
Phu luc 01
BAN PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
“THAY POI NHAN THUC VA THUC HANH CHO NGUOI CHAM SOC
CHINH NGUOI BENH POT QUY VE PHUC HOI CHUC NANG VAN
PONG TAI BENH VIEN PA KHOA TINH QUANG NINH”
Kinh thwa ong / ba!

Tai bién mach méau ndo (46t quy) 12 loai bénh c6 thé gay tir vong nhanh chong
hodc dé lai nhiéu di ching nang né va co thé 1am giam hodc mét kha nang van dong
ctia con ngudi, ddn dén tan tat nhiéu nhat va 1a ganh nang khong chi cho gia dinh
ma con cho xa hoi.

Véi muc dich xac dinh thyc trang kién thtre, thuc hanh vé PHCN cho nguoi
bénh li¢t nra nguoi do dot quy cua NCSC tir d6 dua ra cac bién phap can thi€¢p thich
hop nhim muc dich cung cdp thém kién thirc, k¥ ning thuc hanh vé PHCN gitp
nang cao hi¢u qua diéu tri, chat lvong cude séng cho nguoi bénh dot quy.

Nghién ctru do Truong dai hoc biéu dudng Nam Dinh phéi hop v6i Bénh vién
tinh Quang Ninhthuc hién. Chung t6i tran trong kinh moi 6ng ba tham gia vao
nghién ctru. Trong khudn kho cta dé tai ndy 6ng/ba s& dugc cung cap kién thuc,
huéng dan cac bai tap phuc hdi cho nguoi bénh dot quy.

Chung t6i Xin cam doan viéc tham gia nghién ciru nay khong giy bat ky anh
huong bat lgi nao dén sirc khoe ciing nhu danh dy cia 6ng/ba. Nhitng thong tin ma
ong/ba cung cép dugc dam bdo gilr bi mat chi phuc vu cho muc dich nghién cuu.
Rat mong dugc su hop tic ctia 6ng ba.

Xin 6ng/ba hay tich vao 6 dudi day néu 6ng/ba dong y hodc khong dong ¥
tham gia nghién ctru.

1. T6i déng ¥ tham gia nghién ctru [
2. Téi khong dong ¥ tham gia nghién ctru 0
Quang Ninh, ngay........ thang........ nam 2017

Ngudi tham gia nghién ciru
( Ky va ghi 10 ho tén)



Néu Ong/Ba mudn biét thém thong tin hodc c6 cau héi gi lién quan dén nghién ciru
c6 thé hoi toi bay gio hodc lién hé véi:

Nghién ctru vién: Nguyén Thi Lan — Hoc vién 16p Cao hoc Piéu dudng khoa 2
Truong Pai hoc Diéu dudng Nam Dinh.
Email: nguyenthilan.cyq@moet.edu.vn

bién thoai: 0918766189



Phu luc 2:
BQ CAU HOI PHONG VAN KIEN THUC CUA NGUOI CHAM SOC
CHINH VE PHCN VAN PONG CHO NGUOI BENH SAU POT QUY

Ngay phong van: ........... thang ...... nam 2017

L. HO VA I e

3. PBiachi.......................
4. Trinh d6 hoc van?
(1). Mu chir
(2). Tiéu hoc
(3). Trung hoc co so
(4). Trung hoc ph thong
(5). Khac (ghi 10)......00ceeeiiiiiiiins.
5. Nghé nghiép?
(1). Buon ban, lao dong tu do
(2). Céan bg, cong chuc
(3). Huu tri, ndi trg

(4). Khac(ghird)........coooevviiiiiiit.

(o)}

.Ong/ba da tirng nghe vé bénh dot quy chua? (chi chon mét ciu trd loi)
(1). Chua nghe
(2). ba nghe
7. Ong/ba cho biét tim quan trong ciia PHCN cho nguoi bénh sau dot quy? (chi
chon mot cau tra loi)
(1). Rét quan trong
(2). Quan trong
(3). Binh thuong



(4). Khong quan trong
(5). Hoan toan khong quan trong

8. Ong/ba cho biét kién thirc vé PHCN sau dot quy lay tir ngudn nao: (cé thé chon
nhiéu cdu trd loi)

(1). Nhén vién y té

(2). Phat thanh cong cong

(3). Sach, bao, tap chi, internet

(4). Nguoi than

(5). Khac
B. Ciu héi danh gia kién thirc cia NCSC nguoi bénh dét quy:
9. Ong/ba cho biét thoi diém tién hanh PHCN cho ngudi sau dot quy: (chi chon
mot cdu trd loi)

(1). Ngay sau khi bi dot quy

(2). Khi d3 diéu tri qua giai doan cip

(3). Khong biét

(4). Khac
10. Theo Ong/ba mdi dong tac nén tap bao nhiéu lan: (chi chon mét ciu tri 16i)

(1). Duéi 10 lan

(2). Tir 10- 15 lan

(3). Trén 20 lan

(4). Khong biét
11. Mitc @6 quan sat sic thai ciia nguoi bénh khi 6ng/ba tién hanh tap cho nguoi
bénh: (chi chon mgt cau tra loi)

(1). Thinh thoang quan sat

(2). Luon luon quan sat

(3). Khong quan sat

(4). Khong nhé 1o



12. Ong/ba cho biét nodi dung PHCN cho ngudi bénh sau dot quy bao gom: (cdu
héi nhiéu lwa chon)

(1). Gitr tu thé tot va ding dé tranh cting khép va bién dang khop,

(2). Tap luyén dé duy tri va ting cuong sitc manh co,

(3). Gitp nguoi bénh doc lap tdi da trong sinh hoat hang ngay nhd dung cu tro gitp.
13. Theo 6ng/ba ndi dung chiam soc tu thé dang? (cdu héi nhiéu lwa chon)

(1). Pat nguoi bénh & tu thé nam ngira

(2). Bat nguoi bénh & tu thé nghiéng bén liét

(3). Pat nguoi bénh & tu thé nam nghiéng bén lanh
14. Theo 6ng/ba, tu thé dung tot nhat cho ngudi bénh 13: (chi chon mét ciu trd 16i)

(1). Pat nguoi bénh & tu thé nam ngira

(2). Bat nguoi bénh & tu thé nghiéng bén liét

(3). Pat nguoi bénh & tu thé nam nghiéng bén lanh

(4). Khong biét
15. Theo 6ng/ba, vi tri dat givdng bénh trong phong tét nhit 13: (chi chon mgt ciu
trd loi)

(1). Phia than bi 1iét ctia nguoi bénh dugce hudng ra gitra phong

(2). Phia than bi i€t cua nguoi bénh st tuong

(3). Khong biét
16. Nguoi bénh can dugc dat & tu thé ding nham muc dich gi: (cdu hoi nhiéu lwa
chon)

(1). Giam bst mau co cing

(2). Thuan tién trong chdm séc

(3). Bé phong loét

(4). Khac

Quang Ninh, ngay ... ..... thang ......... nam 2017

Can b0 diéu tra

( Ky va ghi ro ho tén )



BANG KIEM CAC KY THUAT PHCN VE PAT TU THE PUNG CHO
NGUOI BENH SAU POT QUY

STT

Noi dung

Cac buwée

Co

Khong

Tu thé nam ngtra

- Vai va hong bén liét dugc ké géi mém
- Khép goi gap nhe
- C6 chan dugc ké vuong gboc voi cang

chan dé tranh bién dang

Tu thé nam
nghiéng bén liét

- Vai bén li¢t gap
- Canh tay dudi vudng goc véi than,
than minh nira ngira, chan liét dudi.

- Chan lanh gap ¢ hdng va gbi.

Tu thé ndm
nghiéng bén lanh

- Chan lanh dé dudi, than minh vudng
gbc vo1 mat givong

- Tay liét c6 gbi d& dé vudng goc véi
than.

- Chan liét c6 gdi d& & tu thé gap hang

va goi.

Lan sang bén lanh

= Cai tay lanh vao tay li¢t

- Gitp nguoi bénh, gap gbi va hang bén
ligt

- Dung tay lanh kéo tay liét sang phia
tay lanh.

- Pay hong nguoi bénh xoay sang bén
lanh.

Lan sang bén li¢t

- Nang tay va chan lanh 1én.
- Pua chén va tay lanh vé phia bén liét.

- Xoay than minh sang bén liét.

Ngdi day tir tu thé

- Nguoi nha ngdi bén canh ngudi bénh




STT Noi dung Cac buéce Co

nam ngira: - Nguoi bénh bam hai tay vao cénh tay
cua nguoi than.
- Mét tay nguoi nha quang va do vai

nguoi bénh.

- P& nguoi bénh ngdi day tir tir.

* Pat: Lam dung va du cac budce (hodc 2/3 cac budc trong k¥ thuét tro 1én)

* Khong dat: Khong lam, 1am sai hodc < 2/3 cac budc trong k¥ thuat




BANG KIEM CAC KY THUAT PHCN DUY TRI, TANG SUC MANH CO
VA SINH HOAT HANG NGAY CHO NGUOI BENH SAU POT QUY

STT Noi dung Co Khong

Vian dong khép nho ¢ ban tay

Van dong khop cb tay

Gap - Dudi khuyu tay

Tap luyén dé | Gap dudi vai

duy tri va tang

Dang khép vai
cuong suc manh

1 Gap hi
- ap hang

Dang va khép hang

Gap va dudi goi

Gap va dudi co chan

Tap don trong lugng lén chan li¢t

Tap ky thuat bat cau

Giap nguvi Ho tro nguoi bénh di chuyén tir

. . 4. | giuong sang xe lan va ngugc lai.
bénh ddc lap to1

da trong sinh Cach giap nguoi bénh ding day

hoat hang ngay | Di trong thanh song song

nho dung cu tro Huéng dan str dung rong roc tap

giup khép vai ( nang, bao cat..)




Phu luc 03:
Noi dung phuc hdi chirc ning sau dét quy,
(trich tai liéu cia BQ Y TE )
1. Giir tw thé tot va ding dé tranh cimg khép va bién dang khop
* Pt tw thé nguwoi Pt quy
Nguoi bénh can dugc dit ¢ tu thé dung dé giam bot mau co cimg, dé phong

bién dang khép. Co cac tu thé dat nguoi bénh sau:

Nim ngira

Vai va hong bén liét dugc ké géi mém, khép
gbi gap nhe, c6 chan dugc ké vudng goc véi cang
chan dé tranh bién dang gip ban chan vé phia long

ban chan

Niam nghiéng sang bén liét —
Vai bén liét gip, canh tay dudi vudng goc &

véi than, than minh nira ngtra, chan liét dudi. Tay

lanh dé trén than hodc gdi d& phia lung. Chan lanh

gap o hang va goi. A

Niam nghiéng sang bén lanh
Vai va canh tay bén lanh dé ty do. Chéan lanh
dé dudi, thdn minh vudng goc v6i mit giudng.

Tay liét ¢6 gbi do dé vudbng goéc voi than. Chan (S

liét co gbi d& & tu thé gap hang va gbi. =

* Cdch lan tro nguwoi bi Dot quy
Nén huéng dan dé ngudi bénh ty lan tr, néu kho khin trong giai doan dau NCSC

c6 thé ho tro ngudi bénh lin trd, cach hd trg nhu sau:



Lan sang bén lanh:

Cai tay lanh vao tay liét. Giup ngudi bénh,
gap gbi va hang bén liét. Dung tay lanh kéo tay
liét sang phia tay lanh. Pay hong ngudi bénh xoay
sang bén lanh.

Lan sang bén liét
Nang tay va chan lanh 1én. Dua chan va tay
lanh vé phia bén liét. Xoay than minh sang bén

liét.

Ngoi diy tir tw thé nam ngira:

Nguoi nha ngdi bén canh ngudi bénh. Nguoi
bénh bam hai tay vao canh tay ctuia nguoi than.
Mot tay nguoi nha quang va do vai ngudt bénh.

D& ngudi bénh ngdi day tir ti.

2. Tap luyén dé duy tri va ting cuwong sirc manh co

Bai tdp 1: Van dong khdp nhéd ¢ ban tay
Nguoi tdp khum cdc ngon tay cua

ban tay phai up 1én cac ngdn tay cia nguoi

bénh & phia mua tay, sau d6 thuc hién ky

thuc gap dudi. Tay con lai cua ngudi tap

giit khop ¢ tay ciia ngudi bénh

Gap (a) va Dugi (b) ban - ngon tay




Bai tap 2: Van dong khdp co tay

Nguoi tap dung tay trai nim giit c6
tay, tay phai nim ban tay va cac ngon tay
ngudi bénh sau d6 gip cd tay vé phia long
ban tay hoi nghiéng vé phia ngon at (gap),
roi gap vé phia mu ban tay hoi nghiéng vé

phia ngoén cai

Bai tdp 3: Gap - Dudi khuyu tay

Nguoi bénh nam, tay dé doc than.
Nguoi tdp mot tay gilr canh tay, tay kia
cam cang tay ho, gip roi dudi thang khuyu

tay ngudi bénh hét tim.

Bai tip 4: Gap dudi vai
Nguoi bénh nim ngira tay ho dudi
thang va dugc dua vé phia dau, sau do

dugc dua ra sau, qué than minh.

Bai tdp 5: Dang khép vai

Ngudi bénh nam ngira tay dudi doc
theo than. Nguoi tap dung 1 tay d& khuyu
va cang tay, tay con lai gitr khop vai cua
nguoi bénh sau do tu tor dang khop vai ra
vudng goc v6i than rdi tré lai vi tri ban

dau




Bai tap 6: Gép hang

Nguoi bénh nam ngira. Ngudi tap
hai tay giit dui va cang chan ho, gap t6i da
khop hang dé gbi dudi, rdi tro lai vi tri ban
dau. C6 thé 1am cu dong nay vai gdi gap

va hang gap tdi da

Bai tdp 7 : Dang va khép hang
Nguoi bénh nim ngira, hai tay do
dui va céng chan ho, dua chan ho ra xa

khéi than rdi dat tra lai vi tri ban dau.

Bai tip 8 : Gap (a) va Dudi (b) gbi
Nguoi bénh nam sip. Mot tay giir
trén gbi, tay kia gap gdi ho hét tam. Sau

do dat cang chan ho ve vi tri ban dau.

Bai tip 9 : Gap (a) va Dudi (b) ¢ chan
Nguoi bénh nam ngira. Ngudi tap

mot tay d& got chan va ban chan, mot tay

giil phia trén khop co chan gap hét tam vé

phia mu chan 161 tré lai vi tri ban dau




Bai tdp 10: Tap don trong lwong 1én chan
liét:

Nguoi bénh nim ngua tay dé doc
theo than, chan liét géi gép, chan lanh
dudi thang dong thoi nang mong 1én khoi
mat guong, dé toan bod trong luong cua

than minh l1én chan liét

Bai tdp 11: Tap k¥ thuat bat cau

Nguoi bénh nim ngira, hai tay dat
doc than minh, hai chan gip, dat hai chan
sat nhau. Nang hong 1én khéi mat giuong,
cang cao cang tot, va cang lau cang tot.

Dé nguoi bénh dém1,2,3,4... dén 15-
20 hiy dat hong xudng giuong.

3. Giiip nguoi bénh doc lap téi da trong sinh hoat hang ngay nho dung cu trg

giap

e Tap hoat dong, sinh hoat hang ngay:

Gia dinh can ho tro dé nguoi bénh ty lam cac hoat dong cham sdéc ban than

nhu: an udng, v¢ sinh: chdi dau, danh rang, rira mat, thay quan 4o, tam rua, di vé

sinh... Trong @6, can biét cach hd tro ngudi bénh di chuyén tir givong sang xe ldn va

nguoc lai.

lai

ngoi xudng xe 1an hoac ghe.

Di chuyén tir giwong sang ghé (xe lin) va nguoc

Dé nguoi bi liét ngdi & mép givong. Xe lan dé
sat canh ghé vé phia bén liét. Mat givdng chi cao
bang ghé (xe lan). Giup nguoi bénh nang mong

lén khoi mat giudng xoay sang phia bén liét dé

Nang ngui bEnh ding day oy i




birng day

Khi méi tap dung day tir tu thé ngdi, nguoi
bénh thudng c6 xu huéng dung 1én bang chan
lanh, khi 4y chan liét dua ra phia trude. Do vay,

can chi y stra sao cho khi dimg ddy, ngudi bénh

phai don trong lwong déu xudng ca hai chan.

eDung cu tap luyén:
C6 thé 1am mot s6 dung cu dé tap nhu: thanh song song, rong roc, thanh gd
dé tap khop vai, ta (hodc bao cat) dé tdp manh co... Tuy theo muc dich tap ma nguoi

bénh nén dugc chon dung cu nao.

Di trong thanh song song

Nguoi bénh dimg trong thanh song song,
chan liét & phia sau. Nguoi tdp hudng dan nguoi
bénh vin nhe 2 tay 1é€n thanh song song, don trong
luong lén chan lanh ¢ phia trudce, sau d6 gap va

dudi khop gbi va khop hang bén liét




Rong roc tap khop vai

Dung 15i gb hodc sit lam rong roc, treo 1én
canh cdy hodc xa nha. Hai dau ddy vét qua rong
roc duge nbi véi hai tay cam.

Nguoi bénh ngdi dudi rong roc. Hai tay nam
vao tay cam, tay khoé kéo xudng dé tay yéu duoc

kéo 1én cao.

Rong roc tap khdp vai




Phu luc 04:

CACH TiNH PIEM KIEN THUC CUA NGUOI CHAM SOC CHINH VE
PHUC HOI CHU'C NANG VAN PONG CHO NGUOI BENH POT QUY

STT CAU HOI TRA LOI DPIEM
THONG TIN CHUNG
MOT SO KIEN THUC CO BAN
(1). Ngay sau khi bi dot quy 1
. Ong/ba cho biét thoi diém (2). Khi da diéu tri qua giai doan cap 0
: tién hanh PHCN cho (3). Khong biét 0
nguoi sau dot quy? (4). Khac 0
(1). Duéi 10 lan 0
) Theo Ong/ba mdi dong tac | (2)- 10- 15 lan 1
nén tap bao nhiéu lan ? (3)- Trén 20 lan 0
(4). Khong biét 0
Mirc d6 quan sét sic thai (1). Thinh thoang quan sat 0
; clia ngudi bénh khi ong/ba (2). Ludn luon quan sat 1
tién hanh tap cho nguoi (3). Khong quan sit 0
bénh ? (4). Khong nhé 1o 0
(1). Giir tu thé t6t va ding dé tranh 1
cting khop va bién dang khop,
Y , 2). Tap luyén dé duy tri va tin 1
Ong/ba cho biét ndi dung (2)- Tap luye 4 8
. . h co,
4. PHCN cho nguoi bénh sau cLong ste mant co )
(3). Giap ngudi bénh doc lap toi da 1

dot quy bao gdm?

trong sinh hoat hang ngay nho dung

cu trg giup.




STT CAU HOI TRA LOI DPIEM
Theo ong/ba, ndi dung cham | (1). Pt ngudi bénh & tu thé nam 1
soc tu thé ding bao gdom ? ngira

5. (2). Pit ngudi bénh & tu thé 1
nghiéng bén liét
(3). Pit ngudi bénh ¢ tu thé nam 1
nghiéng bén lanh
(1). Pat nguoi bénh & tr thé nam 0
ngua
, (2). Pt nguoi_ bénh 6 tu thé 1
‘. ",Fheo,éng/ba‘l, tu theé ding nghiéng bér liét
tot nhat cho nguoi bénh la: o
(3). bat nguoi bénh ¢ tu the nam 0
nghiéng bén lanh
(4). Khong biét 0
(1). Phia than bi 1iét ctia ngudi bénh 1
Theo 6ng/ba, vi tri dat duoc hudng ra gitra phong
7. giwong bénh trong phong (2). Phia than bi 1iét ciia ngudi bénh 0
tbt nhAt 1a: sat tuong
(3). Khong biét 0
Nguoi bénh can duge dit | (1). Giam bét mau co cling 1
\ & tur thé ding nhim muc | (2). Thuan tién trong chim séc

dich gi ?

(3). Bé phong loét
(4). Khac

=




CACH TINH PIEM THU'C HANH CUA NGUOI CHAM SOC CHINH VE
PHUC HOI CHUC NANG VAN DONG CHO NGUOI BENH PQT QUY

Piém
STT Noi dung Cac budéce

- Vai va hong bén liét dugc ké gbi mém

1. Tu thé ndm ngira ) KhOP gbi gap nhe i
- C6 chan duogc ké vuong gbéc voi cang
chan dé tranh bién dang
- Vai bén liét gap

) Tu thé nam - Cénh tay dudi vudng géc v6i than,

. nghiéng ben li€t | thap minh nira ngtra, chan liét dudi.

- Chan lanh gip ¢ héng va goi.
- Chan lanh dé dudi, than minh vudng
goc vo1 mat givong

3 Tu thé nim - Tay liét c6 gbi d& dé vuodng goc voi

nghiéng bén lanh

than.
< Chan liét c6 gbi d5 ¢ tu thé gap hang

va goi.

- Cai tay lanh vao tay liét

- Gitip nguoi bénh, gip gdi va hang bén
ligt

4. | Lansang bén lanh | Dung tay lanh kéo tay li¢t sang phia
tay lanh.

- Pay hong nguoi bénh xoay sang bén
lanh.

- Nang tay va chan lanh lén.
5. Lan sang bén liét | - Pua chéan va tay lanh vé phia bén liét.

- Xoay than minh sang bén liét.




Pieém

STT Noi dung Cac buéce
- Nguoi nha ngoi bén canh ngudi bénh
Ngi day tir tir thé - Nguoi bénh bam hai tay vao canh tay
N , cua nguoi than.
6. nam ngua
- M6t tay nguoi nha quang va do vai
nguoi bénh.
- P& ngudi bénh ngdi day tir tir.
Van dong khdp nho & ban tay
Van dong khop cb tay
Gap - Dudi khuyu tay
Gap dudi vai
Tap luyén dé duy Dang khép vai
tri va tang cuong
7 Gap hang
strc manh co
Dang va khép hang
Gap va dudi gbi
Gap va dudi co chan
Tap don trong lugng Ién chan liét
Tap k¥ thuat bat cau
Gilp nguodi bénh HO tro nguoi bénh di chuyén tir givong
doc lap t5i da sang xe ldn va ngugc lai.
trong sinh hoat | Cach gilip nguoi bénh dung day
g .

hang ngay nho

dung cu trg gitp

bi trong thanh song song

Hudng dan st dung rong roc tap khép

vai ( nang, bao cat..)




