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TOM TAT

Pé tim hiéu thuc trang kién thirc va thuc hanh vé phong cac bién chung do bénh
dai thao dudng, nhitng yéu t6 nao lién quan t6i kién thire va thuc hanh phong bién
chimg & ngudi bénh dai thao dudng. Chung toi tién hanh nghién ctru “Thuwe trang
kién thirc va thwe hanh phong bién ciia ngudi bénh dai thao dwong type 2 diéu
tri ngoai tri tai Bénh vién Pa khoa thanh phé Ha Tinh nim 2017”. Véi cac
muc tiéu: (1) Mo ta thuc trang kién thirc, thuc hanh phong bién chiing cua nguoi
bénh dai thao duong; (2) Xéac dinh mot $6 yéu td lién quan toi kién thic, thuc hanh
phong bién ching ciia nguoi bénh dai thao duong. Nghién ciru mo ta cit ngang,
thuc hién qua phong van 333 nguoi bénh dai thao dudong type 2 diéu tri ngoai tra
tai Bénh vién Pa khoa thanh phé Ha Tinh tir thang 3 dén thang 5 nim 2017

Két qua nghién ciru cho thay: Ty 1& nguoi bénh c6 kién thuc va thyc hanh vé
phong bién ching bénh dai thao duong dat yéu cau lan luot 1a 51,1% va 43,8%.
Trong d6 65,2% biét thé nao 1a bénh dai thdo duong, 67% biét cic bién chung cta
bénh , 82% biét bién ching cua bénh 1a co thé du phong, tuy nhién chi c6 57,1%
biét cac bién phap phong bién chiing ctia bénh. C6 60,5% thudng xuyén in cic mon
xao0 ran, 78,7% co thuc hién cic hoat dong thé luc, 56,6% thuc hanh hoat dong thé
lwc hing ngay va chi €6 20,4% nguoi bénh c¢6 mang theo do an khi luyén tap hoat
dong thé luc

Trong nghién ctru cua ching toi tim thay sy lién quan ¢ y nghia théng ké giira
tudi, gidi tinh, nghé nghiép va trinh d6 hoc van ctia ddi twong nghién ctru véi kién
thire va thuc hanh phong bién chirmg bénh dai thao dudng (p<0,05). Nhom tudi < 60
tudi co kién thirc va thuc hanh dat cao hon nhém tudi > 60 tudi. Nhém nam c6 kién
thirc va thuc hanh dat yéu cau cao hon so v6i nhém nit. Nhom dbi tuong nghién ctru
la can b9, cong nhan vién chirc va nghi huu cé kién thac va thuc hanh dat cao hon
nhom ddi twong nghién ciru c6 nghé nghiép tu do. Pdi twong nghién ctru ¢o trinh do

hoc véan cang cao thi c6 kién thic va thyc hanh dat yéu cau cang tot.
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LOI CAM ON

Vi long biét on sau sic, t6i xin trdn trong cam on tap thé thdy co trong Ban
Gidm hi€u, phong Sau dai hoc, c6 gido chu nhi€ém cung cac giang vién truong Dai
hoc Piéu dudng Nam Dinh d3 hét long nhiét tinh truyén thu kién thirc va ludén hd
trg, giap do to1 trong qua trinh hoc tap va nghién ctru tai truong. Cung cdm on cac
ban hoc vién 16p cao hoc Diéu dudng khoa II dd ludn dong hanh, giup d& toi trong
qua subt khoa hoc

T6i xin bay to long biét on sdu sic nhat t6i TS Tran Chién Thing, ngudi thay
d3 tan tinh diu dit va danh nhiéu thoi gian hudng dan, gitp d toi trong qua trinh
nghién ctru va hoan thanh luén van.

T6i xin chan thanh cam on Ban Giam ddc, bac sy, diéu dudng, nhan vién,
Bénh vién Da khoa thanh phé Ha Tinh da tao diéu kién, giup do toi trong qua trinh
thu thap s6 liéu. Téi cling xin cam on nhitng nguoi bénh da phdi hop va gitp do toi
trong qua trinh thu thap sb liéu.

Cudi cung, t6i xin cam on gia dinh, ban bé va dong nghiép di tng ho va giup
dd to1 nhiét tinh trong qua trinh hoc tap va nghién clru cia minh.

Xin tran trong cam on!

Nam Binh, ngay 15 thang 11 nam 2017

Tac gia ludn van

Nguyén Thi Thim
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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan day 1a cong trinh nghién ctru cua riéng t6i. Cac sb lidu, két
qua trong luan van 1a trung thuc, chua ting dugc ai cong bd trong bat ky cong trinh
nao khac.

Nam Dinh, ngay 15 thang 11 nam 2017

Tac gia ludn van

Nguyén Thi Thim
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DANH MUC CHU VIET TAT

ADA (American Diabetes Association): Hi¢p hoi dai thao duong My
BCBC: Bién chiing ban chan

BVDK: Bénh vién da khoa

CBCN-VC: Can bg cong nhan — vién chuc

DTD: bai thao duong

DTNC: Béi tugng nghién ctru

IDF (International Diabetes Federation): Lién doan dai thao duong thé gidi
THCS: Trung hoc co s¢

THPT: Trung hoc phd thong

TC/Cb/DH/SBH: trung cép/cao déng/dai hoc/sau dai hoe

WHO (World Health Organization): T6 chic Y té thé gisi
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PAT VAN PE

Dai thao dudng (DTP) type 2 12 mot bénh man tinh khong lay, lién quan dén
dinh dudng va 16i séng, bénh c6 toc do phat trién rit nhanh ¢ nhiéu nudc trén thé
giéi. Hau hét nhitng nguoi bi bénh DTD thudng gip & cac nudc cé mirc thu nhap
thip va mirc thu nhap trung binh [26]. Nam 2010 theo udc tinh, trén thé gidi c6
khoang 285 triéu ngudi truong thanh tir 20-79 tudi bi DT, con sé d6 tiép tuc gia
taing manh mé& & cac nude dang phat trién [34]. Theo Lién doandai thao dudong quic
té, nam 2014 c6 387 triéu nguoi trén toan thé gidi mic bénh DTD véi ty 1€ hién méc
1a 8,3% [29]. Nam 2015 s6 nguoi bi bénh DTD 1a 415 triéu va du doan dén nim
2040 s6 ngudi mac bénh sé ting 1én 642 tricu [28].

Viét Nam 1a mot qudc gia dang phat trién nhanh chéng vé kinh té xa hoi, cung
v6i sy thay ddi 161 séng, da gép phan 1am gia ting ty 16 méc bénh DTD type 2
chung cua ca thé gidi [34]. Theo két qua cong bd ciia “Du an phong chéng Dai thao
duong Quéc gia” do Bénh vién Noi tiét Trung Uong thuc hién nim 2012 cho thay
ty 16 mac DTD ¢ Viét Nam trong 10 nim qua di ting gip doi, ty 16 mic bénh 1a
5,7% [3].

Bién chimg ciia bénh DTD 1a nguyén nhan dan dén sy gia tang khuyét tat, lam
giam chét luong cudc sdng va lam tang ganh ning vé kinh té cho toan xa hoi. Bénh
DTP 1a van dé ndi com cua nganh y té & thé ky 21[31]. Nam 2012, wdc tinh c6
khoang 1,5 triéu ca tir vong truc tiép giy ra boi bénh DTD va 2,2 triéu ca tir vong 1a
do luong dudng trong mau cao. Gan mot nira s6 ca tir vong do dudong mau cao xay
ra & 1tra tuoi dudi 70 [37]. Nam 2015 hon 5 triéu nguoi tir vong do bénh, trung binh
clr 6 gidy c¢6 1 nguoi chét vi DTD [28].

Céac bién chung cua bénh DTD nhu: bénh mach vanh, bénh mach mau ngoai
vi, dot quy, bénh 1y than kinh, hoai tir chi, ton thuong than, giam thi lyc dang lam
tang ty 1¢ nguoi khuyét tat, giam tudi tho va kéo theo d6 1 nhitng khoang chi phi
khong 16 cho cong dong bi bénh. Nam 2011, chi phi d6i vai cac dich vu chim soc
stc khoe cho ngudi bi DTP 18n tdi 465 ty d6 la, chiém 11% tong s ngan sach y té



cho nhoém ngudi tir 20-79 tudi [30]. Chi phi chil yéu danh cho diéu tri bién ching
cua BTD, bao gém bién chung vé tim mach, dot quy, cit cut chi, suy than va mu loa
[7]. Nam 2014 chi phi dé theo ddi va diéu tri it nhat gan 612 ti d6 la [29], va dén
nam 2015 chi phi chi nay da ting 1én trong khoang tir 673 ty d6 la dén 1197 ty do
la [28].

Vi¢c phong bién chung cua bénh DTD duoc thuc hién tdt khi nguoi bénh co
kién thirc ding va thyc hanh dung vé phong bién chimg cta bénh: Néu nguoi bénh
DTD tudn thu diéu tri t6t, thay d6i ché do an udng, hoat dong thich hop thi ho s&
giam nguy co méc cac bién chimg, c6 co hodi sébng nhu nguoi khoé manh binh
thuong. Tuy nhién, co tdi 75,5% s6 ngudi mic bénh PTD ¢6 kién thirc rat thap vé
bénh DTP [3]. Viéc truyén thong, tu van, cung cap nhirng kién thirc vé bénh, kién
thirc thyc hanh phong bién chimg ciia bénh DTD cho nguoi bénh 1a rat thiét thuc
trong viéc kiém soat dudng huyét va phong ngira mot sé bién ching cta bénh.

Pé tim hiéu thuc trang hién c6 bao nhi€u ngudi bénh co kién thirc, thuc hanh
dung vé phong cac bién ching do bénh DTD, nhitng yéu t6 nio lién quan téi kién
thirc, thuc hanh phong cac bién ching & ngudi bénh PTP. Tir d6 xiy dung ké
hoach truyén thong gido duc phong bién ching cua bénh cho ngudi bénh PTP.
Xuat phat tir nhitng 1y do trén ching t6i tién hanh dé tai “Thwe trang Kién thirc va
thwe hanh phong bién chimg ciia ngudi bénh dai thio dwong type 2 diéu tri

ngoai tru tai Bénh vién Pa khoa thanh phé Ha Tinh nim 2017”



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Mo ta thyc trang kién thue, thyc hanh phong bién chung ctia nguodi bénh dai
thio duong type 2 diéu tri ngoai tri tai Bénh vién Pa khoa thanh phé Ha Tinh nim
2017

2. Xac dinh mot sd yéu t6 lién quan tdi kién thirc, thyc hanh phong bién chiing cia
nguoi bénh dai thao duong type 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Pa khoa thanh

phd Ha Tinh nim 2017



Chuwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pinh nghia dai thao dwong

Theo to chirc y té thé giéi (WHO), dai thao dudng 1a mot bénh mén tinh xay ra
hodc khi tuyén tuy khong san xuat du insulin hodc khi co thé khong thé sir dung
hiéu qua insulin ma né san xuat. Insulin 13 modt hormon diéu chinh dudng
huyét. Tang dudng huyét, hodc dudng trong mau ting, 1a mot biéu hién cia bénh
dai thao duong khong dugc kiém soat va theo thoi gian din'dén hau qua nghiém
trong cho nhiéu hé théng cia co thé, dic biét 1a céac day than kinh va mach
mau [38].

Theo Hiép hoi DPTD Hoa Ky (ADA) nam 2015, DTD 1a mt nhom bénh ly
chuyén hoa véi dic trung ting glucose mau do hau qua khiém khuyét tiét insulin
hodc khiém khuyét tac dung insulin hodc do c& hai. Ting glucose mau man tinh
trong bénh DTD phdi hop v6i thuong t6n, ri loan chirc niang va suy nhiéu co quan,
dic biét 1a mét, than, than kinh, mach méu [22].

1.2. Chin doan va phén loai bénh dai thao dwong

1.2.1. Chén do4n

Theo Hudng din chan doan va diéu tri dai thao duong type 2 cia BO Y té nim
2017 [5], tiéu chudn chan doan déi thao duong dwa vao 1 trong 4 tiéu chuan sau
day:

- _Tiéu chuan 1: Glucose huyét twong luc do6i (fasting plasma glucose: FPG) >
126 mg/dL (hay 7 mmol/L). Bénh nhén phai nhin an (khong udng nudc ngot,
¢6 thé uéng nudc loc, nuwdc dun soéi dé ngudi) it nhat 8 gio (thuong phai nhin
doi qua dém tur 8 -14 gio), hodc:

- Tiéu chuin 2: Glucose huyét trong ¢ thoi diém sau 2 gid 1am nghiém phap
dung nap glucose dudng udng 75g (oral glucose tolerance test: OGTT) > 200
mg/dL (hay 11,1 mmol/L).

Nghiém phéap dung nap glucose duong udng phai duoc thuc hién theo huéng

dan cuia WHO: Bénh nhan nhin déi tir nira dém trude khi 1am nghiém phép,



dung mdt lugng glucose twong duong véi 75g glucose, hoa tan trong 250-300

ml nudc, udng trong 5 phut; trong 3 ngay trude ¢ bénh nhan in khau phan co

khoang 150-200 gam carbohydrat mdi ngay.

- Tiéu chuan 3: HbAlc > 6,5% (48 mmol/mol). Xét nghiém nay phai dugc thuc
hién & phong thi nghiém duogc chuan hoa theo tiéu chuin qudc té.

- Tiéu chuan 4: O bénh nhén c6 triéu chung kinh dién cia ting glucose huyét
hodc murc glucose huyét twong & thoi diém bat ky > 200-mg/dL (hay 11,1
mmol/L).

Néu khong co tridu chung kinh dién cua ting glucose huyét (bao gém tiéu
nhiéu, uéng nhiéu, dn nhiéu, sut can khong rd nguyén nhan), xét nghiém chan
doan & tiéu chuan 1, 2, 4 & trén can duoc thuc hién lap lai 1an 2 dé xac dinh chan
doan. Thoi gian thuc hién xét nghiém 1an 2 sau lan tht nhat c6 thé tir 1 dén 7 ngay.

Trong diéu kién thuc té tai Viét Nam, nén dung phuong phap don gian va hi¢u

qua dé chan doan dai thao duong 1a dinh luong glucose huyét twong lac doi 2 lan >
126 mg/dL (hay 7 mmol/L). Néu HbA le dugc do tai phong xét nghiém dugc chuan
hoa quéc té, c6 thé do HbAlc 214n dé chan doan TP [5].

1.2.2. Phan loai bénh dai thao dudng

Theo WHO, ADA va IDF, dai thdo duong dugc chia 1am 4 loai: BTD type 1,
DTD type 2, DTD thai ky va cac type dac biét khac.
1.2.2.1. Dai thao duong type 1

Déi thdo duong type 1 1a bénh ty mién, dic trung 1a sy huy hoai té bao san
xuat insulin cta tuyén tuy. No chiém 3-5% trong tat ca cac thé cua bénh DTD, su
séng cua nhitng ngudi DTD type 1 luén phu thudc vao viéc tiém insulin, tudi khoi
bénh thudng gip o ltra tudi nhi dong va thanh thiéu nién, tuy nhién van co thé xiy
ra & moi lira tudi [30]. Pa s cac trudng hop duoc chan doan DTD type 1 thuong 1a
ngudi c6 thé trang gy, tuy nhién ngudi béo ciing khong loai trir.
1.2.2.2. Dai thao duong type 2

Thudng xdy ra & nguoi 16n tudi > 40 tudi, nhung ddi khi ciing xay ra ¢ tré nhod

c6 tinh gia dinh. Pic trung boi réi loan hoat dong hay tiét Insulin: thay doi tir dé



khang Insulin chiém wu thé véi thiéu Insulin twong dbi dén khiém khuyét tiét
insulin chiém uvu thé kém dé khang Insulin hay khong. Thuong khéng duoc chan
doan trong nhiéu nim vi muc do ting glucose mau khong trim trong, nhiéu truong
hop chi duoc phat hién tinh co. DTD type 2 chiém khoang hon 95% trong céc thé
ciia DTD [30]. Vi vay, trong ndi dung nghién ctru nay ching toi chi nghién ctru vé
DTD type 2

Tuy nhién, do c¢6 su thay d6i nhanh chong vé 16i song, théi quen in udng,
DTD type 2 dang c6 xu hudng phat trién nhanh & ngudi tré-tudi. PTD type 2
thudng dugce chan doan rit mudn vi giai doan dau ting glucose mau tién trién am
tham khong c6 triéu ching. Khi c¢6 biéu hién 1am sang thudng kém theo céc rdi loan
khac vé chuyén hoa lipid, cac biéu hién bénh 1y vé& tim mach, than kinh, than...
nhiéu khi cac bién chimg nay di ¢ muc do rat ning.

Nguoi mic bénh DTD type 2 ¢ thé diéu tri bang cach thay doi thoi quen, két
hop dung thudc dé kiém soat glucose mau, tuy nhién néu qua trinh nay thuc hién
khong t6t thi bénh nhan ciing s& phai'diéu tri bang cach ding insulin.
1.2.2.3. Dai thao duwong thai ky

DTD thai ky 14 tinh trang roi loan dung nap glucose mau véi cac mirc do khac
nhau khai phat hay duoc phat hién dau tién khi co thai. Du dung Insulin hay chi tiét
thyc dé diéu tri va ngay ca khi DTD van con ton tai sau khi sinh. Dinh nghia nay
khong loai trir tinh trang rdi loan chuyén hoa glucose da xdy ra trudc hay xdy ra
cung lic khi ¢6 thai ma khong duge nhan biét trude d6 [19].
1.2.2.4. Cac thé dai thao duong khac
Nguyén nhan lién quan dén mot s6 bénh, thude, hoa chét [5]

- Khiém khuyét chtrc niang té bao beta

- Giam hoat tinh cua Insulin do gen.

- Bénh ly cua tuy ngoai tiét.

- Do céc bénh Noi tiét khac.

- Nguyén nhan do thudc hodc hoa chat khac.

- Nguyén nhan do nhiém trung.



- Cac thé it gap, cac hoi chig vé gen.
1.3. Bién chirng

DTD néu khong dugc phat hién som va diéu tri kip thoi bénh s€ tién trién
nhanh chéng va xuét hién cac bién chimg cip va man tinh. Nguoi bénh c6 co thé tir

vong do bién ching nay.

1.3.1. Bién chitng cip tinh
1.3.1.1. Ha duong huyét

Ha duong huyét 13 bién ching rat thuong gip ¢ nguoi bénh DTD, 1a mot trong
nhitng bién ching cip tinh rat nguy hiém ¢ nguoi bénh DTD, cd-thé dan dén tir
vong nhanh chéng néu khong duoc phat hién va diéu tri kip thoi. Ha duong huyét 1a
hau qua cua tinh trang mét can bang giita hai qua trinh cung cap va tiéu thu glucose
trong mau.

Nong d6 glucose huyét twong lue-doi < 2,8 mmol/l 1a ha duong huyét ning,
con khi lugng glucose mau < 3,9 mmol/l dd bat ddu duoc xem 13 c6 ha dudng huyét.
Ciing can luu y ring & ngudi bénh tré tudi co xu hudng biéu hién 1am sang ¢ mirc
glucose huyét twong cao hon (3,8 mmol/l) so v&i ngudi trudng thanh (3,1 mmol/l)
[5].

Tuy theo mirc glucose trong huyét twong s& co nhitng biéu hién 1am sang
tuong ng [14]

- Ha duong huyét muc do nhe 1a con ha duong huyét ¢ biéu hién giao cam:
nhip tim nhanh, run tay, ddnh tréng nguc, va va mo hdi.

- Ha duong huyét trung binh 1 con ha duong huyét c6 biéu hién than kinh: giam
d6 tap trung 1a 1dn nhin mo, dau dau, thay d6i hanh vi, dé bi kich thich, ngii ga.

- Ha duong huyét nang 14 con ha duong huyét gay ra tinh trang than kinh ning,
biéu hién 1am sang bang hon mé, mat cam giac hodc nhitng con co giét.

Mot sb yéu t6 co thé gdy ra ha dudng huyét 1a ding qua liéu thube diéu tri
bénh DTD, bd qua bita an sau khi dung thubc hodc luyén tap khéo dai, qua suc.
Ngudng glucose giy ra ha duong huyét & mdi ngudi co thé khac nhau va ngay ca

cung mdt ngudi nhung ¢ hoan canh khac nhau [1].



1.3.1.2. H6n mé nhiém toan xeton

Nhiém toan Xeton-hon mé do nhidm toan Xeton 1a mét bién chiing nguy hiém
dén tinh mang ngudi bénh, nguyén nhan 13 do thiéu Insulin traim trong gy ra nhiing
1di loan ning trong chuyén hoa protid, lipid va carbohydrat. Tinh trang bénh 1y nay
bao gom bd ba rdi loan sinh hoa nguy hiém, gdm: ting glucose mau, nhiém ceton,
nhiém toan, kém theo céac rdi loan nudc dién giai. Bay la mot cép ctru ndi khoa can
phai dugc theo doi tai khoa diéu tri tich cuc [4]. Vi cac biéu hién: budn noén va
non, khat nhiéu, uéng nhiéu va dai nhiéu, mét moi, chan dn; dau bung, nhin mo,
nhip tim nhanh, ha huyét ap, da kho néng, thé kiéu Kusmaul, suy giam y thirc
va/hodac hon mé, hoi thd c6 mui ceton, sut can [5].

Nhiém toan xeton 1a mdt trong nhiing nguyén nhan thuong khién ngudi bénh
phai vao vién va 1a nguyén nhan tir vong cao nhat trong cac bién chimg cap tinh cia
DTP. Nhimng trudng hop nhiém toan ning c6 thé bi hén mé va tr vong, ty 1& tur
vong do hon mé nhiém toan xeton c6 thé tir 5-10%. Khoang 20-40% bénh nhan méi
duoc chan doanphai vao vién diéu tri donhiém toan [15].

Céc nguyén nhan va yéu té khoi phat nhiém toan xeton thuong gip bao gom:
DTD khong duoc chian dodn va dicu tri, bo tiém Insulin, cac bénh cip tinh nhu
nhiém trung ning, nhdi méu co tim, tai bién mach méau néo, chin thuong...
1.3.1.3. Hon mé do ting ap lue thim thiu

Tang ap luc tham thiu 1a tinh trang xay ra do ting dudng mau rat cao kém theo
tinh trang mat nuéc ning, khong co nhiém toan xeton hodc nhiém toan xeton rat
nhe. Tang ap luc thim thiu ning din dén hon mé ting ap luc thim thiu. Thuong
gip ¢ ngudi mic dai thdo dudng type 2 trén 60 tudi, nit thudng gip hon nam [5].

Bénh c6 tién lugng xau, ty 1& tir vong cao ngay ca khi duoc cip ctru ¢ nhiing
trung tdm c6 day du phuong tién va c6 nhitng chuyén gia gioi, néu cé qua khoi ciing
thuong dé lai di ching. Ting 4p luc tham thau mau do ting glucose mau khong
nhiém toan ceton c6 thé gip & ngudi chua bao gio dugce chan doan dai thao duong
type 2 va thuong la nguyén nhan phai vao vién cdp ciru ¢ ngudi bénh dai thao

duong type 2. Hon mé do ting ap luc thim thau ting glucose mau cé nhidu diém



gidng v6i hon mé nhidém toan ceton. Tuy nhién c¢6 nhidu diém khac nhau, nhét 1a vé
muc do ton thuong. Pac diém chinh cta bénh la tang glucose mau, méat nude va
dién giai. Nguodi hon mé do ting ap lyc tham thiu ting glucose mau khong nhidm
toan ceton ¢ dic diém 16n nhét 1a mat nude, da phan 1a mat nude ning. Thuong khi
da c6 triéu ching rdi loan ¥ thirc trén 1am sang, luong nude mat co thé chiém téi
25% trong lugng co thé [4].

Trong cac bién ching hon mé ciia bénh nhan DTD thi hon mé do ting ap luc
tham thau chiém 5 — 10% va ty 18 tir vong do hon mé ting ap lye tham thau do ting

duong mau cé thé 1én dén 15% [14].

1.3.2. Bién chitng min tinh
1.3.2.1 Bién chirng tim mach

Bénh dong mach vanh va dot quy xuét hién thuong xuyén hon ¢ bénh nhan
DTD la nguyén nhan pho bién nhat lam tang ty 18 bién ching va tir vong. Nguoi
mic bénh DT ¢6 nguy co nguy co mic hoi chimg mach vanh, nhdi mau co tim,
suy tim, rung nhi, dot quy, bénh mach mau ngoai bién va dot tir cao gp 3-4 lan so
voi nguoi khong bi BTD [14].

Tang huyét ap thuong gap ¢ bénh nhan DTD, ty 1é mic bénh chung cua ting
huyét 4p ¢ ngudi bénh DTH thudong cao gip d6i so voi ngudi binh thudng. Trong
DTD type 2 ¢6 50% DTD méi duge chan doan c6 ting huyét ap [35]. Ngoai ra ty 18
bién ching nio & bénh nhan DTD gép 1,5-2 lan, viém dong mach chi dudi gap 5-10
lan so véi nguoil binh thuong. O Viét Nam, theo nghién ctru cua Ta Van Binh,
khoang 80% nguoi bénh DT mic thém cac bénh lién quan dén tim mach [1].
1.3.2.2. Bién chirng than

Bién chung than do DTD 13 mot trong nhitng bién chiing quan trong trong sb
bién chimg mén tinh béi nhimng dic diém ciia né ngoai lam ton thuong than dan toi
tan phé va tir vong d6i voi ngudi bénh ma con anh hudng rat xau téi su xuat hién va
tién trién cta cac bién ching man tinh khac: ting huyét ap, bénh 1y mach mau,
nhiém toan, bénh 1y vong mac mat...[14]. Bién ching 1 mot trong nhitng bién

ching thuong gip, ty 1¢ vao khoang 40% bénh than DTD, ty 1é bién ching ting
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theo thoi gian. Bénh than do DTD 1a nguyén nhan thuong gip nhét giy suy than
giai doan cubi.

Nguoi bénh BTD type 1 chua c6 bién chimg khi méi méc bénh, néu khong diéu
tri ding va day di, sau 20 nim, khoang 30-40% nguoi bénh s& ¢ bién chimg ¢
than. Nguoi bénh DTD type 2 c6 thé c6 albumin niéu ngay lic méi chan doan, néu
khong diéu trj tich cuc, khoang 15-20% s€ c6 bénh than DTD, song sb luong bénh
nhan BDTD type 2 chiém ty 1¢ rat 16n nén thuc su sd bénh nhan suy than giai doan
cudi chii yéu 1a bénh nhan DTD type2 [4].

Dé han ché ton thuong than do TP ngoai vin dé diéu tri glucose huyét con
phai phdi hop diéu tri tot cac yéu t6 nguy co va ting huyét ap, quan tim toi ché do
an han ché dam va mudi khi c6 suy than [14].
1.3.2.3. Bién chirng mit

Bién chimg mét do DTP 12 mét trong nhitng bién chirg man tinh thudng gip.
Bién chung xuat hién sém nhu giam thi'lyc, duc thiy tinh thé, glaucome. Pac bi¢t
gdy mu mat. Ngay tai thoi diém duge chdn doan 1a mic bénh DTD thi c6 21%
nguoi bénh duoc chan doan da €6 bénh Iy vong mac do DTD va sau 20 nam dugc
chan dodn mac bénh TP 100% bénh nhan d3 c6 bién ching bénh 1y vong mac do
bTb [15].

Thoi gian mic bénh DTD ludn 1a yéu t6 nguy co cao nhat cta bénh ly vong
mac DTD. Thoi gian mac DTD cang dai thi ty 18 va mirc d ning cua bénh 1y vong
mac cang tang. Ddi v6i ngudi cé tudi, ngudi miac DT type 2, do bénh DTD d tién
trién nhiéu nam trudc khi duoc chan doan vi vay da ) nguoi bén da co biéu hién
bénh 1y véng mac do DTP. Céc biéu hién thudng gip 1a giam thi lyc, ting nhén ap.
Bénh 1y vong mac do TP 13 nguyén nhan hang dau cia mu & ngudi 20 — 60 tudi.
Vi vdy, can phai kham céac bac sy chuyén khoa mét ngay sau khi duoc chan doan
mic bénh DTD [14].

Duyc thay tinh thé 14 tén thuong mat thudng gip ¢ nguoi bénh PTD, ¢ nguoi <
65 tudi bi duc thuy tinh thé gip 3-4 1an nguoi khong mac DTD. Ty 1¢ duc thay tinh
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& nguoi DTP tuong quan voi tudi, thoi gian mac bénh, tinh trang hut thube va mirc
d6 tang dudng huyét kéo dai.
1.3.2.4. Bién chitng ban chén

Ban chan dai thio dudng theo dinh nghia cia WHO va su thdng nhit ctia nhom
chuyén gia qudc té vé ban chan dai thdo dudng 1a nhiém tring, loét va/ pha hiy cac
md sau c6 két hop v6i nhimg bat thudng vé than kinh va cac mic ¢ khac nhau vé
cua bénh mach mau ngoai bién & chi dudi. Ty 1€ bi bénh ly ban chan cua nguoi bi
dai thao duong thay doi rat khac nhau tuy theo diéu kién kinh t&, x4 hoi cua timg
qudc gia, timg khu vuc. O cac nude dang phat trién ti 18 bénh 1y ban chan dai thao
duong khoang 5%. Nhung & cac nudc dang phat trién ti 16 nay cao hon, ¢6 thé dén
40% [4].

Bién chimng ban chan ¢ nguoi bénh DTH 13 mét bién ching nguy hiém, cé thé
phai cit cut ca ban chan hodc cang chan, giy tan phé sudt doi cho ngudi bénh. Ban
dau 1a nhiém tring va c6 két hop véi bénh 1y vé than kinh, mach mau. Sau viét
nhiém trung bi loét, co thé gay nén hau qua nghiém trong. Nghién ctru tai bénh vién
Viét Tiép - Hai Phong ti 18 t6n thuong ban chan & ngudi bénh dai thao dudng diéu
tri noi tra 1a 25,32% [18]. M6t thong bao cia WHO thang 3 - 2005 cho thay c6 toi
15% sb nguoi méac bénh déi thdo dudng c6 lién quan dén bénh 1y ban chan, 20% sb
ngudi phai nhap vién do nguyén nhan bi loét chan. Bénh nhan DTP phai cit cut chi
dudi nhiéu gip 15 1an so voi ngudi khong biDTD, chiém 45-70% tong sb cac
truong hop cit cut chan [8]. Mic du dd ¢ nhiéu tién b trong phuong phap diéu tri
cling nhu cée bién phap phong ngira tich cuc nhung van c6 khoang 10-15% céc
bénh nhan BDTD phai cat cut chi trong subt cudc doi ho [14].
1.3.2.4. Bién chirng than kinh

Bénh than kinh do DT gap kha phé bién, khoang 30% ngudi bénh BDTD ¢6
biéu hién ctia bién chiing nay. Ngudi bénh DTD type 2 thuong c6 biéu hién than
kinh ngay tai thoi diém dugc chan doan bénh. Bénh than kinh do DT thuong gip:
viém da day than kinh, bénh don day than kinh, bénh than kinh thyc vat, bénh than

kinh van dong gbc chi.
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1.3.2.6. Bién chirng nhiém khuan

Nguoi bi bénh BDTD thuong nhay cam voi tat ca céac loai nhidm khuén do ¢6
nhiéu yéu t6 thuan logi. D& bi nhiém tring: lao, nhidm siéu vi va vi tring, nhat 13
nhiém trung duong tiéu dai ding va tai phat nhiéu lan nhét 1a duong tiéu thap, lam
d& cho viém than bé than nguoc dong va suy than. Nhiém trung da va niém mac:
nhot tu cAu vang, viém 4m ho, viém bao qui dau.., d6i khi chinh bdi canh nhiém
tring nay 1am khoi phat DTD ¢6 sdn. C6 thé gip nhidm khuan ¢ nhiéu co quan khac
nhu: viém ring loi, viém tiy xuong, viém tii mat sinh hoi, nhiém nAm ...[19].

1.4. Phong bién chirng ciia bénh DTD type 2

Bién chung cua bénh BTD rit da dang va dé lai nhiéu hau qua nang né cho
ngudi bénh, gia dinh va xa hoi. Bién chimg DTD 14 khong thé tranh khoi, tuy nhién
chung ta c6 thé 1am cham tién trién cua cac bién chimg va han ché muc d6 bién
ching bang cach quan 1y tot bénh DTD. Tham chi khi ¢ mic cac bién ching thi
ngudi bénh van c6 thé tranh dé cac bién chiing trd nén t6i t& hon thong qua viée c6
ché d6 an udng, luyén tap hop 1y, kiém sodt tét mirc dudng huyét va huyét ap, tuin
thu diéu tri... tat ca dya trén sy hiéu biét vé bénh.

Pé diéu tri bénh ciing nhu phong chéng bénh DT c¢6 hiéu qua, khong thé chi
tréng chd vao co quan-y té, vao k¥ thuat tién tién ma ban than nguoi bénh va toan
xa hoi phai ty théy cO trach nhi€ém, tu vi¢c tuyén tmyén gido duc, dén viéc cai tién
cong nghé thuc pham, thay dbi 16i séng thuc hién ché d6 an udng hop 1y két hop véi
gia tang van dong. Diéu nay khong chi dé phong bénh DTD ma con gdp phan vao
viéc phong ngira cac bién ching ctia bénh nham ning cao chat luong cudc séng cua
cong dong ndi chung va ctia ngudi bénh BTD néi riéng.

Pé phong ngira tot cac bién ching cuia bénh PTD ngudi bénh can phai nam rd
kién thirc chung vé bénh ciing nhu kién thic vé theo ddi va phong bién chimg cua
bénh dé tir d6 tu thuc hanh ding phong cac bién chirng cua bénh mot cach t8t nhat.

Theo huéng din chan doan va diéu tri PTD type 2 cia B Y té [5] nguyén tic

diéu tri PTP gdom: Kiém soat lugng glucose mau dén mirc gan gidi han binh
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thudng, ngan ngira cac bién ching, gop phan cai thién chat luong cudc séng. Dé dat

muc dich nay can dua vao 4 loai hinh quan 1y dai thao duong:

Quan 1y dinh dudng bang ché d6 an hop 1y.

Tang cudng hoat dong thé luc thich hop.

Diéu tri bang thudc khi can thiét theo chi din cua bac sy.
Ngudi bénh ty theo ddi dudng huyét va di kham dinh ky.

Céc nguyén tic dé phong tét cac bién ching ciia bénh DTD theo khuyén céo

ciia ADA [21],[22],[23]. Nguoi bénh can c6 kién thirc vé bénh; vé bién chimg cua

bénh, biét cach kiém soat dugc bénh va bién ching.

Theo ddi, kiém soat t6t dwong huyét va biét duge ngudng duwong huyét cin

phai dat:

Theo khuyén cdo, d6i vai nguoi bénh dang tiém insulin nhiéu 1an hodc duoc
diéu tri bang insulin cin phai biét ty theo ddi dudng huyét vai lan trong ngay.
Pbi v6i nguoi bénh it tiém thudng xuyén, diéu tri bang thudc ubng hay diéu
chinh ché d¢ an thi viéc tu theo ddi dudng huyét 1a rat hiru ich.

Véi ngudi bénh c6 duong huyét 6n dinh thi do HbA lc it nhat 2 1an mdi nam.
Véi ngudi bénh dang diéu chinh thudc hay dudng huyét chua dat muc tiéu thi
can do HbAlc 4 1an moi nam.

Theo khuyén cao; ddi v6i nhitng nguoi bénh mai bi DTD va khong c¢6 bénh
mach vanh thi muc tiéu HbAlc <6,5%.

Theo khuyén cao, cho nhitng ngudi bénh timg bi ha duong huyét nghiém
trong, c6 bién chung mach mau nhd va 16n hodc trén ngudi bénh lau nam kho
dat muc tiéu diéu tri ké ca khi da dung insulin thi muc tiéu HbAlc <8%.

Duy tri mirc cholesteron theo khuyén céo < 200 mg/dl.

Duy tri huyét ap < 130/80 mmHg: Theo khuyén céo, ngudi bénh can do huyét
ap moi 1an kham bénh. V&i nhitng ngudi bénh THA can diéu trj thudc ha ap va
thay doi 16i song bao gdm: giam can néu c6 thira can, giam rugu bia, ché do an

giam mudi, tang kali
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Tuén thi diéu tri thudc: ngudi bénh can tuyét ddi tudn tha diéu tri thude theo chi

dinh ctia bac si, udng thudc dang gid, dung liéu luong, néu quén udng thi khong

dugc udng bu vao thoi gian sau do [23].

Ché d9 dinh dudng:

Muc tiéu chung :

Pua mirc duong huyét vé cang gan binh thudng cang tét.

Bao vé tim mach, kiém soat huyét ap, chéng lai cac loai chat béo c6 hai cho
tim mach. Gilt can nang ¢ muc hop 1y.

Ngan chdn hay l[am cham xuét hién cac bién chung ctia BTD.

Bao vé sirc khoe gitip ngudi bénh cam thay luén luén khoe manh, lac quan

va tuan thu tot ché do an.

Tuy nhién khong c6 mot ché d6 an ap dung chung cho moi ngudi ma can phai

xay dung mot ché do an thich hop cho timg ca nhan. Ché d6 an riéng cho ting ca

nhan phu thudc vao cac y€u to sau: Mu¢ can nang, gidi tinh, nghé nghiép (mirc do

lao dong nhe, trung binh, ndng), thoi quen va s¢ thich.

Mot ché @6 dinh dwdng thich hop phdi ddp g dwoc cdc yéu cau:

bu nang lugng cho hoat dong binh thuong va phai dap tng phu hop voi
nhitng hoat dong khac nhu hoat dong thé lyc hodc nhiing thay doi diéu kién
song...

Ty 1é can dbi gitta cac thanh phan dam, m&, duong.

D vi chat.

Chia nho bira an cho phu hop va tranh tang dot ngdt glucose mau

Ché d@é an tirng ngueoi phdi tudn theo quy tic chung sau:

Tinh bdt va chat béo chua bdo hoa chiém 60-70% nang lugng. Nén chon
thuc phém tu nhién con gilr chét dinh dudng, chit xo va hép thu cham nhu:
ngo, khoai, dau phu...

Chét dam chiém 15-20% nhu cau nang lugng, nén chon dam co nguén géc

tir thuc vat dé cung cép céc acid béo khong no can thiét nhu dau tuong. Doi
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v6oi1 dam dong vat it chit béo hodc c6 nhiéu acid béo chua no thi nén wu tién
an ca.

Nén chon thuc phdm c6 it chat béo hoa tan va it chat béo dong phan nhu: Ca
va thit nac, vung, lac... Ngoai ra cling nén chon céc thuc phém c6 ham lugng
mo thép, hodc str dung dau, bo thuc vat nhu dau c4, dau dau nanh, ving, dau
lac

Han ché céc loai chit béo bdo hoa va céac loai chat béo da qua ché bién, céc
loai phu tang dong vat nhu tim, gan, 6c, bau duc, long lon.

Cac thuc phém nén han ché nhu: Com, mién dong, banh my (chi nén an tbi
da 1 1an/1 loai/l ngay), cac mon an ran, quay

Chat xo: cac thyc pham c6 nhiéu chét xo, chi s6 duong huyét thap nhu rau
ct. Nén dn nhiéu cac loai rau xanh nhu: cdi be xanh, rau muéng, rau ngot,
rau can, bap cai... tir 300-400 gram mdi ngay.

Khong dung cac loai thirc dn c¢6 thanh phan duong hip thu nhanh nhu duong,
mut, banh keo, cac loai hoa qua ngot nhu: chudi, mit, xoai nhin, dta. ... Khi
can bd sung chat duong, nén chon cac loai trai cdy nhung luong trai ciy ciing
phai vira dd, khong nén lam dung. Cac loai hoa qua it ngot nhu dira, cam,
quyt, tao man...

Khong uéng cacloai nude ngot, nude cod ga, rugu, bia.

Khong hut thude 14, néu ¢ hut can phai bo thude.

Nén chia 1am nhiéu bita an trong ngay, gdm 3 bita chinh va céc bita phy (ly
tudng 1a 5-6 bita/ngay). Nén c6 bita dn phu trude khi di nga dé dé phong bién
chtrg ha dudng huyét khi ngi.

Duy tri trong lwong co thé 1y tudng, néu c¢6 béo phi, can phai giam can.

¢ d6 luyén tap:

Hoat dong thé luc, thé duc thé thao déu din 1a mot viée can va tdt cho moi

nguoi va dac biét rat tt cho nguoi bénh BTD.
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Hoat dong thé lyc 1am co thé tiéu thu dwong mau d& dang, do d6 1am giam
duong mau. Luyén tap dung va khoa hoc lam cho tinh than hoat bat, nhanh
nhen sang khoai, 1am ting strc dé khang ctia co thé voi cac stress.

Hoat dong thé luc ¢ ngudi DTD type 2 gitip diéu chinh dudng huyét thong
qua viéc lam giam tinh trang khang insulin nho giam can nang, nhat 14 nhiing

nguoi thira can, béo phi.

Nguyén tc ciia hoat dong thé lyc:

Phai coi hoat dong thé luc 1a mot bién phap diéu tri, phéi thyc hién nghiém
tc theo trinh ty dugc huéng dan.

Hoat dong thé luc phai pht hop véi ltra tudi, tinh trang strc khoe cia ca nhan.
Hoat dong thé luc véi cuong do trung binh, tdi thiéu 30 phit mdi ngay bang
cach di bd nhanh, dap xe dap hodc cac bai tap thé duc tuong tu, phu hop véi
tinh trang strc khoe, thé luc va 16i séng clia nguoi bénh.

Trudce khi tap thi nén an tir 60-90 phat. Quan trong 1a phai c6 giai doan khoi
dong va thu gidn bang cac bai tap cudng do thap.

Duy tri luyén tap thich hgp 30-60 phat/ngay, 5 ngay/tuan. Ngudi bénh nén
tap thé dyc it nhat 150 phit/tuan, it nhat 3 ngay trong tudn va khong duoc
gian doan qua 2 ngay.

Trong va sau khitip nén udng di nudc.

Trong khi tdp nén mang theo thirc dn c6 dudng hip thu nhanh nhu: duong,

keo, banh.:. dé phong ha dudng huyét.

Cham séc ban chan: Kiém tra ban chan hang ngay, ludn giit an toan, phat hién

s6m cac ton thuong & chan. Viéc chim soc, theo ddi ban chan hang ngay 1a mot théi

quen rat quan trong dé dé phong bién chung cit cut chi. Bao gom kiém tra cac chd

téy do, vét 1oét, rira sach, lau kho. Nén st dung giay, dép vura chan, khong di chan

dat. mong chan can dugc cat ngan, nhitng chd chai cing can dugc bdi kem lam

mém da, nén kiém tra chan vao mdi budi toi trude khi di ngii hay sau khi hoat dong

thé Iuc. Khi ¢6 ddu hiéu ngira chan, tiy d6 hay té bi mat cam giac thi can dén kham
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béac sy dé dugc chian doan va diéu trj kip thoi. Theo khuyén céo nén di kham kiém
tra bién ching ban chan tir 3 dén 6 thang/1 lan.

Theo ddi, kiém tra mat:Theo khuyén céo, ngudi bénh can kiém soat tot duong
huyét va huyét ap dé 1am giam nguy co hay giam tién trién ctia bénh 1y vong mac.
Néu khdam mit binh thudng nhiéu 1an, tin suat kham c6 thé giam di, néu c6 bénh ly
vong mac tién trién thi can kham thudng xuyén hon. Kham 1am sang 6 thang/1 1an
voi nguoi phat hién bénh < 5 ndm, 3 thang/1 lan véi nguoi phat hién bénh > 5 nam.
Chup d4ay mat tir 6 dén 12 thang/1 lan tuy theo mirc d6 ton thuong lam sang.

Theo déi chirc ning than: nén kiém tra albumine niéu vi thé it-nhat 1 lan/nam:
Theo khuyén cdo, dé giam nguy co hay tién trién ctia bénh than thi nguoi bénh can
kiém soat t6t duong huyét va huyét 4p. Kiém tra creatinine niéu it nhat mdi nam
mot 1an trén cac nguoi bénh c6 albumine nidu.

Khuyén c4o tAim soat bénh than kinh: tat ca nguoi bénh nén duoc tam soat bénh
da day than kinh ngoai bién, d6i ximg ngay tai thoi diém chan doan bénh va it nhat
mdi nim/ 1an bang nhiing test don gian trén 1am sang.

1.5. Cac nghién ctru vé Kién thie, thwe hanh phong bién ching bénh PTD

1.5.1. Thé giéi

Tai An D9, tac gia Varal N Shah va cOng su tién hanh nghién ctru danh gia
kién thirc, thai do, thuc hanh vé bénh va phong bién chung cua bénh BDTD type 2
trén 238 ngudi bénh cta ving Saurashtra két qua nghién ctru cho thiy 63% nguoi
bénh khong biét vé bénh DT, gan 60% ngudi bénh khong biét hau qua ctia bénh,
38,23% nguoi bénh cho rang bénh DT c6 thé chita khoi. Pa sd ngudi bénh khong
kiém tra dudng huyét thuong xuyén do chii quan vé bénh va bién chung ctia bénh.
Nghién ciru ciing tim thiy cac yéu td co lién quan dén kién thirc va thuc hanh cia
ngudi bénh, trong d6 trinh do hoc van thap 1a yéu té anh hudong nhiéu nhét, do d6
van dé khong biét chir 1a trd ngai 16n cho viéc quan 1y bénh DTD ¢ cac nguoi bénh
nay. Viéc cac DPTNC dugc bac si tu van céc kién thac vé bénh, kién thirc vé tu
chiam soc va kién thirc vé phong bién ching ciia bénh giup cho nguoi bénh thuc

hanh phong bién chimng t6t hon diéu d6 duoc thé hién 16 trong nghién ciru [36].
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Nghién ctru vé kién thire thuc hanh chim séc ban chan cia Awole Seid trén
313 nguoi bénh DTD tai Ethiopia cho thay ty 16 co c¢6 kién thuc tét 1a 56,2% va c6
kién thic kém 1a 43,8%. Vé thyc hanh chim séc chan c6 54,6% t6t va 45,4% co
thyc hanh chdm soc ban chan kém. Nghién ctru cho thay 4,2% nhiing nguoi dugc
hoi kiém tra ban chan cta ho hang ngay. 59,1% cé siy kho chéan sau khi rira, 72,5%
khong bao gio sir dung kem. Nghién ctru ndy cho thiy ring tudi, hoc van, tinh trang
hon nhan, thoi gian diéu tri bénh c6 lién quan dén kién thirc va thuc hanh cham séc
ban chan [24].

Nghién ctru trén 117 ngudi bénh DTD ctua Karam Padma (2012) cho thay c6
66,67% tra 15i mot cach chinh xac vé ban chat di truyén etia bénh, 89,74% tra 10i
mot cach chinh xac vé ban chat khong truyén nhiém ctia bénh. 93,16% tra 10i ring
bénh tiéu dudng co thé dugce chan doan bang xét nghiém dudng huyét, 61,68% da
nhén thirc dugce tim quan trong cua tap thé duc dbi v6i viée kiém soat bénh, 75,21%
cho biét ré‘mg thay ddi trong ché @6 an 1a diéu can thiét cho su kiém soét ctia bénh,
62,39% cho réng b6 hat thudc hoadc uéng tuou ¢ loi cho viée kiém soat duong
huyét. 75,21% cho rang nén tiép tuc dung thudc ngay ca sau khi kiém soat lugng
duong trong mau, 63,25% tra 101 bénh DTP khong diéu trj khoi [32]

Theo nghién clru cua tac gia Fakir M. Amirul Islam va cac cong su, nghién
ctru dugc tién hanh trén 3.104 ngudi trudng thanh tai mot huyén & Bangladesh véi
két qua chi 50% biét it van dong 1a mot yéu t6 nguy co, trong 99 nguoi mac bénh
PTP da duoe chin doan c6 hon 50% khong bao gio kiém tra lugng duong huyét ké
tr khi dugc chan doan. Nhitng ngudi dudi 35 tudi c¢6 thai d6 tich cuc hon so véi
nhiing nguoi trén 65 tudi. Chi c6 41% nhiing ngudi trén 65 tudi cho rang thay do6i
ché d6 an uéng s€ giip kiém soat duoc bénh DTD, trong khi & nguoi dudi 35 tudi 1a
69% [27].

Nghién ctru cua William Kiberenge Maina (2011) va cong su trén 1982 nguoi
dan c6 do tudi tir 13 dén 65 tudi tai Kenya cho thiy 71% sd ngudi dugc hoi co kién
thirc kém vé cac dau hiéu va tridu chimg cua bénh DTD, 73,9% khong thé xac dinh

mot cach chinh x4c cac nguyén nhan co thé cua bénh dai thao duong, 73,4% co rat



19

it hodc khong co kién thirc vé& cac bién ching cta bénh tiéu duong. 72,8% co kién
thie kém vé bién chung cua bénh. Cé sy khac biét dang ké vé mirc d6 kién thirc
gitta cac gidi tinh, ty 1€ nhitng phu nir c6 kién thuc tbt 1a 26,8% so v6i 27,7% & nam
giéi. Nghién ciru nay ciing cho thiy c6 mdi lién hé giita trinh d6 hoc van va kién
thirc vé bénh caa DTNC. Nguoi bénh co6 kién thirc tot s& c6 thue hanh tdt hon so véi

nhirng nguoi bénh c6 kién thire khong t6t [33].

1.5.2. Viét Nam.

Nghién ctru cua Bui Khanh Thuan (2009) trén 100 nguoi benh DTD type 2 tai
Bénh vién Nhan dan 115 thanh phé H6 Chi Minh cho thiy c6 53% ngudi bénh tra
101 dang trén 50% cau hoi vé& ché d6 an, 80% ngudi-bénh tra 1oi dung trén 50% cau
hoi hoat dong thé Iuc. Hon 90% nguoi bénh da déng )4 réng ché do an va hoat dong
thé luc 1a quan trong. Tuy nhién chi c6 72% nguoi bénh co hoat dong thé luc va mot
s6 it nguodi bénh khong tuan tha ché do-an. Két qua vé kién thirc chung cia nguoi
bénh vé ché do an va luyén tap duoc xac dinh 13 co trén 62% ngudi bénh tra 10i
dung 50% cau hoi. C6 mdi lién quan gitra thai 4o va kién thirc, giira kién thirc va
hanh vi, khong c6 mdi lién quan giita thai do va hanh vi [17].

Niam 2010, Tran Trung Kién nghién ctru trén 130 ngudi bénh DTD type 2 tai
BVDK Hoa Binh tinh Bac Liéu cho thay ty 18 ngudi bénh c6 kién thire t6t vé cac
yéu td nguy co chi chiém 30%, ty 1é khong biét gi chiém 11,54%. 68,46% ngudi
bénh c6 hiéu biét 15 vé triéu ching can bénh ctia minh. Kién thirc cua nguoi bénh
vé dinh dudng chua day di chiém ty 83,85%. Trong nghién cé t6i 88,46% ngudi
bénh c6 kién thirc vé tap luyén & mirc t6t. Tuy vdy, van con 9,23% nguoi bénh
khong co kién thuc vé tap luyén. Ty 1€ ngudi bénh cod kién thuc t6t vé bién chung
trong chi dat 23,08%. C6 11,54% thyc hanh tét vé dinh dudng, 59% ngudi bénh
thuc hanh tap luyén tdt, 44,62% nguoi bénh thuc hanh dung thudec & mic do tot,
55,38% ngudi bénh thyc hanh ding thudc chua tét, 18,46% nguoi bénh c6 thuc
hanh tot d& phong ngira bién ching ha duong huyét va loét chan. S6 ¢6 thuc hanh
chua day du chiém 73,08% va c6 8,46% ngudi bénh hoan toan khong thuc hanh gi

dé phong ngira bién ching. Nghién ctru ciing cho thiy nguoi bénh co kién thirc tot
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vé dinh dudng, dung thudc va bién chimg thi c¢6 ty 1& thyc hanh tét vé cac linh vuc
nay cao hon cac ngudi bénh khac. Thuc hanh vé tap luyén chua c6 mdi lién quan
vé6i kién thie [11].

Nghién ctru cua Nguyén Thi Hong Pan (2010) vé kién thirc, thyc hanh phong
bién chimg cua 200 nguoi bénh DT type 2 tai huyén Khoai Chau tinh Hung Yén
cho thay ty 1¢ ngudi bénh c6 kién thirc chung vé phong bién chimg DTD dat 70,2%
v6i 59,7% nguoi bénh biét mot sé nguyén nhan chinh gay bénh DTD, 95% ngudi
bénh biét cac bién ching ctia bénh va 57% ngudi bénh biét cdch phong bién ching
ctia bénh DTD. Thyc hanh chung vé phong bién ching dat 63% voi 89,9% nguoi
bénh hang thang c6 di kham dé iy thudc va chi co 18,2% ngudi bénh c6 di kham
mat thudng xuyén. Nghién ciru ciing chi ra cac yéu té nhu nhom tudi, trinh d6 hoc
van, nghé nghiép c6 mbi lién quan dén kién thirc chung phong bién ching. Céac yéu
t6 nhom tudi, nghé nghiép va kién thirc chung c6 mébi lién quan voi thyc hanh
chung phong bién ching [9].

Nghién ciru ctia Tran Van Hai (2011) tai tinh Hau Giang cho thay trong 162
dbi trong DTP chua c6 bién chimg, ty 16 nguoi co kién thic va thyc hanh dung vé
bién chimg cua bénh chi chiém 25,9%. Co6 45,7% s6 dbi tugng 1a c6 thuc hanh
ding. Co6 40,1% thuc hanh t6t béng cach tu tim hiéu, nghién ctru nhu doc, nghe hay
xem trén cac phuong tién dai chiing, sach bao,...vé cach nhan dién va phong chong
cac bién chimg cua bénh. Cé 42.3% biét cach theo ddi va cham séc ban chan cta
minh m&i ngdy, 38.8% co kiém tra huyét ap thuong xuyén. Viéc dn udng ding cach
va rén luyén than thé thudng xuyén chiém ty 18 ciing khé cao, 1an lugt 1a 22.8% va
35.6%, Tuy nhién, chi c¢6 21.6% dbi tuong c6 kiém tra dinh ky dudng mau, 8.6% co
kham maét dinh ky va co di xét nghiém chirc nang than 6 thang/lan. Qua khéo sat
cho thiy c6 su lién quan giira kién thie va thuc hanh (p<0.05). Nguoi co kién thirc
dung thi thuc hanh dung chiém ty 18 cao (54,8%). Nguoc lai, ngudi ¢ kién thirc
khong dung thi ¢6 ty 18 thyuc hanh rat thap (15,8%) [10].

Pénh gia vé kién thirc, thuc hanh phong bién ching ha duong huyét trén 204
ngudi bénh PTD tai Bénh vién Lio khoa Trung wong cia Tran Minh Nguyét cho
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thdy ty 16 nguoi bénh c6 kién thirc va thyc hanh vé phong bién chimg ha dudng
huyét dat chua cao vdi 40,2% c6 kién thire diung va 58,8% thyc hanh dung. C6 mbi
lién quan thuan, c6 y nghia théng ké gitra trinh d hoc van voéi kién thire thue hanh
ctia ngudi bénh DTP, gitra thoi gian mic bénh va tién sir ha duong huyét véi kién
thirc phong ha duong huyét (p<0,05) [12].

Nghién ctru cua Dang Thi Hang Thi va cong sy (2012) trén 347 ngudi bénh
DTD type2 tai Bénh vién 19-8 B cong an cho két qua: ty 1€ nguoi bénh co kién
thirc phong bién chimg DTD dat yéu cau 1a 62,8%. Ty 1¢ ngudi bénh biét can lam
cac loai xét nghiém dudng mau dé danh gia kiém soat duong huyét trong diéu tri 1a
29,4% va 26,1% nguoi bénh biét bién phap tot nhat phong bién chirngban chan. Chi
c6 34,0% ngudi bénh biét cac yéu t6 nguy co dan dén bién ching ban chan, 19%
ngudi bénh biét hut thude 14 ¢6 anh huong xdu dén ban chan, 32,3% nguoi bénh
biét cach dé phat hién sém BCBC. C6 66% dat thuc hanh phong bién chung ban
chan. Chi c6 3,2% kham dinh ky phat hién s¢m céc van d ban chan, 10,2% c6 thoi
quen an nhiéu hoa qua ngot trong tuan; 27,1% c6 thoi quen hay an dd xao ran;
18,7% nam gidi hut thudce; c6 tdi16,5% khong di gidy/dép khi luyén tap. Co 67,4%
ngudi bénh thuong xuyén ngam/rira chan; Ty 1& ngudi bénh thudng xuyén kiém tra
bang cach quan sat, sd-nan ban chan hang ngay 1a 44,1%; 68,6% ngudi bénh con di
chan tran quanh nha. Nghién ciru cling cho thay c6 mdi lién quan giira trinh d6 hoc
van, thoi gian mac bénh vé6i kién thie va thyc hanh phong bién ching ban chan.
Nhom c6 kién thirc va thuc hanh tt thi ty 1& bién chimg thap. C6 méi lién quan
giffa kién thite va thyc hanh [16].

Néam 2013, nghién ctru cia Bui Thi Cham trén 182 nguoi bénh DTD type 2 tai
Bic Giang cho thay ty 1& nguoi bénh c6 kién thirc chung vé phong bién ching dai
thao duong dat 67,5%, thuc hanh chung vé phong bién chung dat 58,5%. Két qua
nghién ctru tim thdy méi lién quan giita kién thirc phong bién ching dai thao dudng
v6i nhom tudi dudi 60 cé kién thirc chung cao gap 1,9 1an nhém tudi tir 60 tudi tr

lén. Nhom cong nhéan vién chirc, huu tri ¢6 ty 18 kién thic cao gap 1,87 1an nhom



22

nghé tu do. Ty 1& thyc hanh chung dat yéu ciu ¢ nhém cé kién thirc chung dat yéu
cau cao gip 1,93 lan so v6i nhom co kién thirc chung khong dat yéu cau [6].

Nghién ctru ciia Tran Quang Binh va cong su (2015) trén 2580 ngudi dan
néng thon ving dong bang Song Hong vé kién thic va yéu té lién quan dén DTD
type 2 két qua cho thdy 75% thiéu kién thirc vé bénh, hon 65% nghi ring khong cé
cach chira tri bénh DTD, va hon 90% khong biét su két hop thiét yéu cta thudc, ché
d6 an ubng va hoat dong thé chat trong diéu tri PTD type 2, chi ¢é gan 10% dan sd
hiéu cac khai niém cua bénh, cac yéu té nguy co, bién chimg; cic phuong phap
phong ngira va diéu tri. Nghién ctru ciing chi ra rang tudi, noi cu tra, trinh d6 hoc
véan va nghé nghiép 1a nhitng yéu td quan trong nhat lién quan dén kién thirc khong
day du [25].

Nghién clru cta tac gia Pang Van Udce (2015) trén 215 nguoi bénh DTD tai
BVDK thi x Vinh Chau tinh Soc Trang cho thiy c6 27,4% ddi tuong co kién thic
dat, c6 26,5% thuc hanh dat vé phong bién chung DTD type 2. Két qua nghién ctu
tim thiy mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra kién thtrc chung phong bién ching
v6i nhom tudi, gidi tinh, trinh dé hoc van, ti 1& bién ching. Thyc hanh chung c6 mbi
lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi gidi tinh, tién st gia dinh (p<0,05) va kién thirc
chung dat thi thuc hanh chung dat hon 3,96 1an nhimg ngudi bénh c6 kién thirc
chung khong dat. Theo-md hinh hdi quy logistic: C6 03 yéu t6 lién quan anh huong
dén thyc hanh chung 1a: gi6i tinh, tién sir gia dinh va kién thtc chung [20].

Nghién ciru cta tac gia D6 Duy Phuong (2015) trén 200 nguoi bénh DTD type
2 tai BVDK khu vyc Hong Ngu tinh Dong Thap cho thay ty 18 ngudi bénh cé kién
thire chung vé phong bién chitng bénh DTD dat yéu ciu chiém 38% va ty 1& ngudi
bénh c6 thuc hanh chung vé phong bién chimg dat yéu cau chiém 31,5%. Trong
d6 nhom tudi tir 60 tudi tré 1én c6 kién thirc chung khong dat cao hon 3,63 1an so
v6i nhém tudi dudi 60 tudi. Nhém nghé tu do c6 kién thirc chung khong dat cao gap
9,3 1an so véi nhém CBCN- VC va nghi huu. Nhom ¢6 trinh @6 hoc van dudi THPT
c6 kién thirc chung khong dat cao gap 37 1an so v6i nhom c6 trinh d6 tir THPT trd

1én. Nhom tir 60 tudi tro 1én ¢ thyc hanh chung khong dat cao hon 2,22 1an so véi
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nhom tudi dudi 60 tudi, nhém cé thuc hanh chung khong dat cao gap 31 1an so véi
nhoém CBCN-VC va nghi huu, nhom cé trinh d§ hoc van dudi THPT thuc hanh
chung khong dat cao gip 20,24 1an so voi nhom cé trinh do tir THPT tré 1én [13].
1.6. Dia ban nghién ciru

Ha Tinh 1a tinh thudc khu vuc Bic Mién Trung, bao gém 1 thanh phé truc
thudc tinh, 2 thi xa va 10 huyén. Nam 2015, dan sb cua tinh 1a 1.242.700 nguoi,
trong d6 nir giéi chiém 51%. Vé phan bd dan s6, tinh c¢6 16% dan s6 séng & thanh
thi, 84% dan s6 séng ¢ noéng thon. Vé dan toc chu yéu la dan-toc kinh. Ty 1é ho
ngheo cua tinh 1a 5,9 %.

Bénh vién Pa khoa thanh phé Ha Tinh 1a bénh vién cong 1ap hang 3 ¢ tinh Ha
Tinh, 1 noi tiép nhan kham va diéu tri cho ngudi dan trén dia ban thanh phdé Ha
Tinh va céc vung lan can. Bénh vién c¢6 13 khoa phong: 4 phong chure nang, 1 khoa
can lam sang va 8 khoa lam sang v&i 219 nhan vién. Nam 2017, Bénh vién dugc
giao chi tiéu 100 giuong ké hoach, 250 giwong thuc ké, theo bao cao nim 2016
bénh vién di diéu tri cho 12.075 ngudi bénh noi tra [2].

Khoa kham bénh cia bénh vién c6 nhiém vu kham va diéu trj cho nguoi bénh
ngoai tri. Trong d6 ty.1¢ ngudi bénh vao kham va diéu tri DTD tai khoa cang ngay
cang tangdic biét 13 ty.1é bénh DTP type 2. Theo s6 liéu bao cdo cuia bénh vién sb
luong nguoi bénh diéu tri DTD ngoai tri nam 2014 13 798 nguoi, nam 2015 1a 988
ngudi, dén nam 2016 sb lugng nguodi bénh 13 gin 1384 ngudi trong d6 s6 ngudi
bénh DTD type 212 1305. Hau hét bénh nhan DTD duoc quan 1y bang hd so bénh
an ngoai tru. Ho so bénh an duoc lam mot ndm 1am mat 1an va khong mét chi phi,
nguoi bénh dén kham va dugc cép thudc thuan tién cho viéc can bod y té theo ddi sat
dién bién ctia nguoi bénh tir 46 c6 thé kip thoi diéu chinh, tu van cho nguoi bénh

khi ¢ dién bién bit thuong xay ra.
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1.7. Khung nghién ciru

Dic diém nhan khau hoc: Tién sir b¢nh Tiép can thong tin
- Tuoi - Thoi gian méic bénh - Nguén tiép can thong tin
- Gidi - C6 bién chimg hay chua? - Pugc tu van tir can bo y t&?
- Nghé nghiép

- Trinh d6 hoc van
- Kinh té gia dinh

- Tién sur gia dinh

\ |

Thuc hanh phong bién ching Kién thirc phong bién
bénh DTD type 2 chirng bénh DTD type 2
> Thuc hanh theo ddi > Kién thic vé bénh va bién ching
> Thyc hanh vé an ubng <€—> > Kién thirc vé diéu tri
» Thuc hanh vé luyén tap » Kién thic vé ché d6 an
> Thyc hanh tudn tha diéu tri > Kién thirc vé luyén tap

» Kién thuc vé theo dbi bénh

Hinh 1. 1 Khung nghién ciru
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Chuong 2: POI TUQGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
Nguoi bénh dugc kham, chan doan DT type 2, diéu tri ngoai tra tai Bénh
vién Pa khoa thanh phd Ha Tinh tir thang 03/2017 dén thang 05/2017.
2.1.1. Tiéu chuin lya chon
- Ngudi bénh dugc chian doan DTD type 2 ¢6 trong danh sach quan 1y diéu tri
ngoai tri tai BVDK thanh phd Ha Tinh tir thang 03/2017 dén thang 05/2017
- Co stc khoe tam than dn dinh
- Kha ning giao tiép tot
- Podng y tham gia nghién ciru
2.1.2. Tiéu chuén loai trir
- Ngudi bénh nhap vién diéu tri ndi tra
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru:
2.2.1. Thoi gian thu thap s liéu
Tir thang 03/2017 dén thang 05/2017
2.2.2. Pia diém nghién ciru
Tai khoa kham bénh, BVDK thanh phé Ha Tinh
2.3. Phuong phap nghién ciru
Phuong phip nghién ciru duoc ap dung 1a phuong phap nghién ctiru mo ta cit
ngang.
2.4. C miu
Ap dung cong thirc tinh c& miu cho nghién ciru mot ty 1¢
Céng thirc tinh ¢ mdu:
Z*\.a/2- P4
FB

n=

Trong do:
n: cd mau toi thiéu can nghién ctru

p: ty 1& ¢6 thuc hanh dung vé phong bién chimg ciia nguoi bénh DTD type 2, p
= 0,265 = 0,27 (theo nghién ctru cua Dang Van Uédc) [20].



26

q=(1-p) =1-0,27 =0,73

d: D6 chinh xic mong mudn, trong nghién ctiru nay ching t6i 1y d= 0,05

Z: La do tin cdy cua xac suat véi o= 0,05 thi Z ,. an=196

Thay vao cong thure trén ta tinh duge n = 303

Nhu vay, sb d6i tugng tdi thiéu cho nghién ciru 1a 303, trong nghién ciru nay
ching t6i 1ay thém 10% c& mau dé dam bao dd tin cdy trong nghién ciru, ¢& mau
nghién ctru 1a 333 bénh nhan.
2.5. Phwong phap chon miu

Téng s6 ngudi bénh DTP type 2 diéu tri ngoai tri tai BVDK thanh phd Ha
Tinh 13 1305 ngudi. Nhu vay dé thu thap di ¢& mau la 333, chung toi c6 hé sb k
=1305/333=3,9 chiing t6i 1am tron xudng vay khoang cach mau la (k = 3)

MJi ngdy dén lay sé liéu chung toi 1ap danh sach nguoi bénh theo thir tu danh
sach dang ky kham bénh. Lam ba phiéu tham danh sb 01, 02, 03, béc thim chon
ngau nhién maot phiéu, phiéu boc dugce cbd ghi sb bao nhiéu thi chon nguoi bénh dau
tién co sb thir tu trong dang sach tuwong éng, chon ngudi tiép theo c6 hé sé khoang
cach 1a 3. Gia sir chon ngiu nhién nguoi bénh dau tién c¢6 sb thir 1a 01, thi nguoi
tiép theo 1a ngudi c6 s6 thir ty 04.

2.6. Cong cu nghién ciru

Cong cu thu thap s6 liéu 1a b cau hoi soan sin, phong van truc tiép nguoi
bénh. Bo cau hoi vé kién thirc, thyc hanh phong bién ching DTD dugc xay dung
dwa vao nhimg khuyén cdo phong bién chimg BPTD va cac nghién ciu di trudc
[6],[20] dugc chinh sira cho phit hop véi muc tiéu nghién ctru. D tién hanh diéu tra
thir trén 30 ngudi bénh PTP type 2 ding véi tiéu chuin chon mau trudc khi tién
hanh nghién ctru dé diéu chinh sai sot trong bo ciu hoi. Bo cau hoi gom 4 phan:

Phan A: Thong tin nhan khau hoc
Phéan B: Thong tin vé tién str bénh
Phén C: Kién thirc, thuc hanh phong bién chimg phong bénh dai thao duong type 2
Phéan D: Ngudn tiép can thong tin.
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2.7. Quy trinh nghién ciru

- Lién hé BVDK thanh phd Ha Tinh thong bao vé nghién ciru

- Nguoi nghién ctru tap huin 2 cong sy cua minh dé thong nhat cach phong
van va ghi chép, 2 cong su 1a diéu dudng lam vi¢e tai khoa kham bénh BVDK thanh
phb Ha Tinh

- Chuén bj in, photd phiéu phong van

- Tién hanh k¥ thuat ldy mau ngiu nhién don

- Nguoi phong van sir dung phiéu phong van, gip va phong van truc tiép ddi
tugng nghién ctru.

- Thu thap s6 lidu bang cong cu phiéu phong vén, thoi gian cho mbi ddi tugng
khoang 30 phat. Trudc khi tién hanh phong van phai gidi thidu ban than va trinh
bay 1y do cho cudc phong van nay. Giai thich ngan gon cho d6i twong hiéu muc
dich ctia nghién ciru, nhitng dong gop cta nghién ctru cho cong dong dé ho thdy sin
long tham gia vao nghién ctru. Giai thich cho d6i twong phong van vé tinh bao mat
thong tin, nhitng thong tin ma ddi tueng cung cap s& duoc giit bi mat va chi c6
nhom nghién ciru méi duge tiép ¢an thong tin nay. Viéc tham gia vao nghién ciru 1a
hoan toan ty nguyén va cé thé dirng & bat cir thoi diém nao. Phai dwa dbi twong didu
tra ky vao gidy dong y tham gia nghién ctru (Phu luc 1)

- Nguoi phong van lan luot doc ting cau hoi trong bang hoi cho PTNC nghe
va tra 10 sau d6 ghi nhan lai thong tin trén phiéu mot cach phu hop, trung thyc.

- Két thac cude phong van, ngudi phong van hoi lai DPTNC c¢6 cin bd sung,
stra d6i thong tin hay khong, c6 thic mac gi khong, néu c6 phai giai dép cac thic
méc nay trong pham vi c6 thé, néu khong ghi lai cac cau hoi va hen giai dap sau.

- Ngay khi phong van xong, nguoi phong van cam on ddi twong, s& kiém tra
lai phiéu thu thap sé liéu dé dam bao thong tin khong bi bo sot. Tap hop cac phiéu
theo thtr tu nhat dinh, téng hop sb phiéu hang ngay dé thuén tién cho viéc nhép )

liéu vao phan mém.
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2.8. Bién s0 nghién ctru

Nhom bién s théng tin nhan khau hoc cia PTNC bao gdm: tudi, gidi, nghé
nghiép, trinh do hoc vén, kinh té gia dinh, séng cung ai, thu nhap hién tai.
Nhom bién tién bénh bao gdm: méc bénh bao l4u, phat hién trong truong hop
nao, di c6 bién chimg gi chua, gia dinh c6 ai méic bénh.

Nhom bién s vé kién thirc phong bién chimg ciia bénh DTD

Kién thirc vé bénh va bién chirng cua bénh

Kién thirc vé diéu tri bénh, phong bién ching

Kién thirc vé ché do an phong bién ching

Kién thirc vé luyén tdp phong bién ching

Kién thirc vé theo ddi bénh phong bién chimg

Nhom bién s6 vé thue hanh phong bién chizng cua bénh BTD

Thyc hanh vé theo doi vaphong bién ching

Thyc hanh vé dn, udng phong bién ching

Thyc hanh vé luyén tap phong bién chimg

Thuc hanh vé tudn thu dung thude

Nhom bién sé v& ngudn cung cip thong tin cho PTNC bao gdm: cic ngudn

cung cap thong tin, cac thong tin ma DPTNC nhan dugc

2.9. Tiéu chuin danh gia

2.9.1. Cac tiéu chuin, chi sé dung dé danh gia trong nghién ciru:

Str dung phén loai ho nghéo theo 59/2015/QD-TTg. Chuan nghéo tiép can da
chiéu ap dung cho giai doan 2016 — 2020: HY nghéo 14 ho c6 muic thu nhap
binh quéin dudi 700.000 dong/ nguoi/thang ¢ khu vuc nong thon va 900.000
d6ng/nguoi/ thang & khu vyc thanh thi.

Hoat dong thé luc

+ Loai hinh hoat dong thé luc véi cuong do cao it nhét 2-3 1an/tudn, nhu:
chay, choi thé thao (d4 bong, bong chuyén, bong ban, choi tenis, boi 101,

khiéu vii...).
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+ Loai hinh hoat dong thé luc voi cudng d6 trung binh: Ti thiéu 30 phut
mdi 1an béng cach di by nhanh, dap xe dap...hodc céc bai tap thé duc tuong
tu phtt hop véi tinh trang sirc khoe va 16i séng ciia nguoi bénh.

+ Loai hinh hoat dong thé luc véi cuong do thép: tap dudng sinh, yoga, lam
cac cong viéc nhe ¢ nha nhu ndi trg..

Puong huyét duoc cho 1a kiém soat tot khi duong huyét khi déi dudi 7
mmol/l hoic dudng huyét sau an 7 — 8 mmol/l

Mirc huyét ap duoc khuyén céo cho ngudi bénh TP 13 <130/80 mmHg.
Tuan tha dung thude 14 khi ngudi bénh tuan thu diéu tri dung thube déu din
dung thudc, dung lidu luong va dung gio.

Céc truong hop quén dung thude (ubng/tiém) thi nén hoi y kién cuia bac si,
khong nén ding bu thube vao 1an sau

Nhitng thuc pham duge goi 1a dn thudng xuyén khi an tir 3 1an/tuan tro 1én
Nhimng thyc phidm dugc goi 1a an khong thudng xuyén khi an dudi 3

lan/tuln.

2.9.2. Tiéu chuin danh gia vé Kién thirc, thwe hanh phong bién chirng bénh dai

thao duwong type 2

°e

Tiéu chuin danh gia kién thirc
Panh gia kién thic vé str dung 20 cau hoi tir cau C1 dén cau C20. Céc tiéu
chuan danh gia kién thirc & mdi ciu hoi chi tiét xem phu luc 3
M&i cau tré 101 dung dat 1 diém.
Tiéu chuan danh gia kién thuc dat khi dbi twong nghién ctu tra 101 duoc >
70% sb cau hoi [6],[20].

Kién thirc dat khi tra 10i duoc > 14 diém

Kién thirc khong dat khi tra 101 duoc < 14 diém
Tiéu chuin danh gia thwe hanh
Danh gia thyc hanh st dung 22 cau hoi tir cau C21 dén cau C42. Cac tiéu
chuan danh gia thuc hanh & mdi ciu hoi chi tiét xem phu luc 3

Mdi cau tra 101 dung dat 1 diém.
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- Tiéu chuan danh gia thuc hanh dat khi d6i twong nghién ctru tra 101 dugc >
70% sb cau hoi [6],[20].
Thuc hanh dat khi tra 16i duge > 16 diém
Thuc hanh thure khong dat khi tra 161 duge < 16 diém
2.10. Xir 1y 6 liéu
2.10.1. Kiém tra dit liéu
Mdi phiéu khao sat khi phong van yéu cau tra 10i day du, saukhi hoan tat dugc
kiém tra ngay vé tinh phii hop ctia nhiing cau tra 1oi dé c6 bién phap bo sung hoan
chinh.
2.10.2. Ma hoéa va nhap dir liéu
Tht ca nhitng dir li€u thu thap, sau khi kiém tra tinh phu hop s€ dugc ma hoa béi
ngudi nghién ctru. Dit lidu duoc quan 1y bang phan mém SPSS 16.0
2.10.3. Phuong phap phén tich sb li¢u
- Xir 1y s6 liéu voi phuong phap thong ké y hoc thong thuong. Str dung phan
mém SPSS 16.0
- Két qua cac bién s duge trinh bay dudi dang bang va biéu do.
- Cac s lidu thong ké mb ta dugc do luong bang tan sb va ty 1& %, trung binh.
- Ap dung thong ké phan tich dé xac dinh mdi lién quan giira kién thic hoic
thyc hanh voi cac dic diém thong tin chung, s dung phép kiém dinh Khi
binh phuong (x2) dé so sanh su khac biét gitra hai ty 1 va xac dinh mbi lién
quan giira cac bién phan loai, voi khoang tin cay 95%, a = 0,05, p<0,05: Co
¥ nghia vé mat thng ké, p>0,05: Khong c6 ¥ nghia vé mit thong ke.
2.11. Pao dirc trong nghién ciru
- Pé cuong nghién ctru duoc sy déng ¥ cua hoi dong danh gia dé cuong thac
sy ctia truong Pai hoc Piéu Dudng Nam Pinh thong qua van dé y duc.
- Pé cuong duoc phé duyét boi hoi dong y dirc BVDK thanh phd Ha Tinh
trude khi tién hanh trién khai nghién ctru, duoc sy chip nhan cia phong ké

hoach tong hop BVDK thanh phd Ha Tinh.
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Qu4 trinh thu thap sb liéu khong anh huéng dén chit lugng kham chita
bénh.

Trude khi tién hanh nghién ctru, d6i twong nghién ctru s& dugc giai thich vé
muc tiéu va ndi dung cua nghién ciru, dbi tuong s& ky vao phiéu dong y
tham gia nghién ctru, chi tién hanh khi c6 su chip nhdn hop tic tham gia

cua doi tugng nghiénctru.

Nguoi tham gia nghién ciru 13 tu nguyén va c6 thé tir chdi tham gia hodc rat

khoi nghién ctru.

Trong ltc danh gia nguoi tham gia c6 thé dat cAu hoihoac tir chdi tra 10i
cau hoi, hodc dirng danh gia ¢ bt ky thoi diémnao.

Day 1a nghién cru mo ta hoan toan khong ¢6 hoat dong can thiép trén doi
tugng nghién ctru.

Moi thong tin ¢4 nhan vé ddi trong nghién ciru s& dugc gitt kin. Céc s6 liéu,
thong tin thu thap dugc chi phuc vu cho muc ti€éu nghién ctru, khong phuc
vu cho muc dich nao khac.

Két qua nghién ctru 1am ¢o'sd cho cac hoat dong nghién ctru vé DTD

. Han ché cta nghién cwu, sai so va bién phap khiac phuc

2.12.1. Han ché ciia nghién ciru

Do day chi la mét nghién ctru mo ta cat ngang nén chi danh gia duoc kién
thirc, thuc hanh phong bién chung tai mot thoi diém, trong khi kién thurc,
thuc hanh phong bién ching ctia PTNC c6 thé thay d6i theo thoi gian.

Cong cu nghién ctu chu yéu la dua vao bd cau hdi phdong van phu thudc
nhiéu vao yéu té ca nhan cta nguoi hoi va ngudi tra 10i. Viée danh gia thuc
hanh cua nguoi bénh chi qua tudong thudt lai cia ngudi bénh nén doi khi
DTNC c6 thé tra 161 vé hanh vi cua ho khong nhu hanh dong thuc té, didu do
c6 thé dan dén danh giad khong chinh xac muc do tram trong cua van dé. Vi
vay can giai thich rd muc dich nghién ctru cho DPTNC hiéu va khuyén khich

ho tra 101 diing sy that.
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Khi phan tich tim yéu t6 lién quan véi kién thirc, thyc hanh phong bién
ching bénh DTP ching t6i chi st dung phén tich don bién ma khong thuc
hién phén tich da bién nén & trong nghién ciru nay cac yéu tb lién quan dugc
xéac dinh chi mang tinh chét twong ddi ma chua xac dinh dugc yéu t6 thuc sy

lién quan dén kién thuc va thyc hanh.

2.12.2. Sai s6 va bién phap khic phuc sai sb

Nguoi di phong van

DPéi vé6i nghién ctru dinh lugng: viéc thu thap thong tin chu yéu qua b cau
hoi dugc thiét ké sdn nén dé tranh sai sé do ky niang phong van, ngudi di
phong véan can dugc tip huin ki vé k¥ ning giao tiép va cach khai thac noi
dung cau hoi va phong van thr.

Khi phong van: Cé du thoi gian phong van dé dién day du bang cau hoi.

Sau mdi budi phong van, phiéu tra 10i déu duoc kiém tra xem c6 ghi chép
day du, dung quy dinh khong, néu c6 gi sai sot thi loai bo.

Nguoi duge phong van: Puge gidi thich rd rang muc dich cua nghién ctu,
cac cau hoi trong nghién ctru.

Bo ciu hoi duge didu tra thir trén 30 ngudi bénh PTD type 2 dung vdi tiéu
chuan chon miu truéc khi tién hanh nghién ctru dé diéu chinh stra cho phu

hop.
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Chuong 3: KET QUA

Trong thoi gian tur 03/2017 dén thang 05/2017, tai Bénh vi¢n Pa khoa thanh
phé Ha Tinh, chiing t6i da lya chon duoc 333 ngudi du tiéu chudn dé nghién ciru.
3.1. Pic diém ciia ddi twong nghién ciru

3.1.1. Pic diém nhan khiu hoc ciia ddi twong nghién ctru

Bang 3. 1 Pic diém nhan khiu hoc

Dic diém nhan khau hoc Tén sb Ty 18 (%)
Nam 144 432
Giéi tinh
Nir 189 56,8
Duéi 60 tudi 105 31,5
Nhém tudi > 60 tudi 228 68,5
Trung binh 63+ 9,4 tudi
Khéng biét chit 12 3,6
Tiéu hoc 36 10,8
Hoc vin THCS 113 34,0
THPT 88 26,4
TC/CDB/PH/SPH 84 25,2
Nghi huu 166 49,9
Nong dan 98 29,4
. Cong nhan 10 3,0
Nghé nghiép
Buon ban/ ndi tro 32 9,6
Cén bo 13 3,9
Khac 14 4,2
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- Ty 1¢ nam gidi 1a 43,2 % va nir 1a 56,8%

- Tudi trung binh 13 63+ 9,4 tudi, nhém tudi > 60 tudi chiém 68,5% cao gip
2 1an so v&i nhom < 60 tudi (chiém 31,5%)

- Trinh d6 hoc vAn THCS chiém ty 1¢ cao nhét chiém 34%, THPT chiém
26,4%, s6 ngudi khong biét chir chiém ty 18 thap nhat 3,6%.

- Nhom dbi tugng nghé nghiép 1a nghi huu c6 ty 1é cao nhat chiém 49,9%,

thp nhat 1 ddi twong cong nhan chi chiém 3%.

Bang 3. 2 Pic diém kinh té xa hdi ciia doi tuong nghién ciru

Dic diém nhan khau hoc Tan sb Ty 18 (%)
) Ho ngheo 38 11,4
Kinh té gia dinh

Ho khong ngheo 295 88,6
) Vi gia dinh 304 91,3

Song véi ai -
Song mdt-minh 29 8,7
Hudng luong huu 166 49,9
Ngu 3n thu nhap Huong trg cap xa hoi 6 1,8
chinh hi¢n tai Phuy thudc vio ngudi than 38 11,4
Lam viéc kiém tién 123 36,9

- Gia dinh c6 kinh té khong nghéo chiém ty 1& cao gip 8 1an so véi ho ngheo,
chiém 88,6%;

- Pa s6 14 song cung gia dinh chiém 91,3%;

- S6 ngudi huong lwong huu chiém ty 1¢ cao nhat 49,9%, s6 ngudi dang lam

viéc ki€ém tién chi€ém 36,9%, s0 nguoi hudng tro cap xa hoi chi chieém 1,8%.
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3.1.2. Pic diém tién sir bénh

Bang 3. 3 Pic diém tién sir bénh

Diic diém tién sir bénh Tansd | Ty 18 (%)
] <5 nam 174 52,3
Thoi gian mac bénh
> 5 nim 159 47,7
. Khong 179 53,8
Bién chirng
Co 154 46,2
‘ Khong 280 84,1
Tién swr gia dinh
Co 53 15,9
Kham sturc khée dinh ky 86 25,8
Ngau nhién 46 13,8
Hoan canh phat hien | o 00 s efing coabénh | 123 37,0
bénh
Strc khoe suy yéu 65 19,5
Kham sang loc 13 3,9

- Thot gian méc bénh dudi 5 nam 1a 52,5% va > 5 nam la va 47,7%.

- C6 46,2% di c6 bién ching ciia bénh;

215,9% ¢6 tién sir gia dinh bi bénh dai thdo duong.

- Hoan canh phat hién bénh khi c6 cac triéu chimg chiém ty 1& cao nhét 37%,

qua kham stc khoe dinh ki 1a 25,8%, chi ¢6 3,9% phat hi¢n qua kham sang loc.
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3.2. Kién thirc va thwe hanh phong bién chimg ciia bénh PTD type 2
3.2.1. Kién thirc vé phong bién chimg ciia bénh PTD type 2

Bang 3. 4. Kién thirc vé bénh va bién chirng ciia bénh PTD

Kién thirc vé bénh va bién chitng ciia bénh Tan s6 Ty 18 (%)
Biét thé nao 1a bénh DTD 217 65,2
Biét cac triéu ching cua bénh DTD 201 60,4
Biét yéu t6 nguy co din dén bénh DTD type 2 185 55,6
Biét bénh DTD khong thé chita khoi 267 80,2
Biét cac bién chimg cia bénh DTD 223 67,0
Biét bién chung bénh DTD co thé du phong 273 82,0
Biét cac bién phap phong bién ching bénh DTD 190 57,1

C6 65,2 % biét thé nao 1a bénh DTD, 60,4% biét cac triéu ching ciia nénh
DTD, 67% biét cac bién ching cua bénh BDTD, 82% biét bién chung cta bénh DTD
c6 thé du phong dugc, hiéu biét vé bénh DTD khong thé chira khoi chiém 80%, chi
¢6 55,6% biét duoc yéu td nguy co dan dénh bénh DTD typ 2.

Bang 3. 5. Kién thirc vé diéu tri bénh PTD

Kién thirc vé diéu tri bénh Tan s Ty 1€ (%)
Biét thé nao 1a tuan thu dung thudce 280 84,1
Biét quén udng thudc thi khong nén ubng bu 236 70,9

C6 84,1% ddi tugng biét tuan thu dung thude 1a ding thuc déu din, thuong
xuyén, dung thudc thoi gian, dung lidu. V& xt tri khi quén udng thude c6 70,9% biét

néu quén uong thudc thi khong udng bu vao hom sau.
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Bang 3. 6. Kién thirc vé ché d dn phong bién chimg bénh DPTD

Kién thirc vé ché d dn phong bién chirng T?l,n Ty 1€ (%)
SO
Biét nguoi bénh DTD nén thyc hién ché d6 an kiéng 311 93,4
Biét thuc an cta nguodi bénh DTD duoc ché bién dang ludc 258 77,5
Biét s6 bita 4n cua ngudi bénh TP trong mot ngay 142 42,6
Biét cac loai thuc pham ma nguoi bénh DTD nén dung 253 76,0
Biét cac loai thuc pham ma nguoi bénh DTD can han ché 237 71,2

Héau hét DPTNC biét ngudi bénh DTP nén thue hién ché d6 an kiéng (93,4%),
¢ 77,5% d6i twong biét thirc dn cua nguodi bénh DTP nén ché bién dudi dang lude.
Chi ¢ 42,6% DTNC biét s6 bira an trong mot ngay cta ngudi bénh DTD, 76% biét

cac loai thuc phém ma nguodi bénh DTD nén dung va 71,2% biét cac loai thuc phém

ma ngudi bénh DTD nén han ché.

Bang 3. 7. Kién thirc vé luyén tap phong bién chig bénh PTD

Kién thirc vé luyén tap phong bién ching Tinsd | Ty 1§ (%)
Biét nguoi bénh DTD can hoat dong thé luc 325 97,6
Biét thoi gian hoat dong thé lyc 30-60 phut 174 52,3
Biét cuong do hoat dong thé luc hop 1y 165 49,5

Kién thuc biét nguoi bénh BTD can hoat dong thé luc chiém ty 1€ cao nhat

97,6%, ¢6 52,3 % ngudi bénh biét can hoat dong thé luc trong khoang thoi gian 30-

60 phut/ngay, chi c6 49,5% biét nguoi bénh BT can hoat dong thé luc hop ly.
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Biang 3. 8. Kién thirc vé theo ddi phong bién chitngbénh PTD

Kién thirc vé theo ddi bénh phong bién chimg Tanso | Ty 1é (%)
Biét muc duong huyét duoc kiém soat 287 86,2
Biét muc huyét 4p muc tiéu ctia ngudi bénh DTD 128 38,4
Biét kiém tra tai co s& y té va tu kiém tra tai nha 191 57,4

Kién thic biét muc duong huyét duoc kiém soét c6 ty 1€ cao nhét 86,2%, chi
c6 38,4% ddi twong biét mirc huyét 4p muc tiéu ciia ngudi bénh DT, 57,4% nguoi

bénh biét can ty kiém tra theo ddi bién ching tai nhava kiém ta tai co s y té

® Khong dat
B Dat

Biéu d6 3. 1 Kién thirc chung vé phong bién chitng bénh PTD

Kién thirc chung ctia DPTNC vé phong bién ching bénh DTD ¢ mic do dat
va khong dat truong dong nhau, 51,1% BTNC co kién thic dat vé phong bién
ching bénh DTD, va 48,9% c6 kién thirc khong dat.
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3.2.2. Thuc hanh vé phong bién chirg bénh PTPD type 2
Bang 3. 9. Thuc hanh vé theo déi va phong bién chirng

Thue hanh vé theo déi va phong bién ching Tinsd | Ty ¢ (%)
C6 tai kham dinh ky it nhat 3 thang /1an 318 95,5
C6 di kham mat 114 34,2
C6 di kiém tra mit 6 thang/lan 65 19,5
C6 kiém tra va cham soc ban chan 135 40,5
Kiém tra ban chan hang ngay 78 23,4
C6 tu xtr tri khi bi ha duong huyét 247 74,2
Thuc hién xtr tri khi bj ha duong huyét dung cach 244 73,3

Hau hét DTNC c6 tai kham dinh ky it'nhat 3 thang/lan chiém 95,5%, tuy
nhién chi ¢6 19,5% DTNC c¢6 di kiém tra mit 6 thang/lan. C6 74,2% d6i tuong tur
xu tri khi bi ha duong huyét va c6 73,3% thyuc hi¢n xu tri dung cach khi bi ha duong

huyét dung cach.
Bang 3. 10 Thue hanh vé in, u(")ng phong bién chirng

Thue hanh vé én, uéng phong bién chung Tan s Ty 1€ (%)
Khong an phu tang dong vat 268 80,5
An hoa qua ngot hon 1 lan/tudn 105 31,5
Thudng xuyén dn mén xao ran hiang ngay 202 60,5
Thuong xuyén str dung cac loai rau xanh 311 93,4
C6 udng nude ngot, nudc cd ga 47 14,1
Khong ubng ruou bia 300 90,1
Khéng hat thude 14 304 91,3

Co 93,4% DTNC thuong xuyén sir dung cac loai rau xanh trong cac bira dn
hang ngay, hau hét DPTNC khong udng ryou bia, khong hut thude 1a (90,1% va
91,3%) nhung vin c6 14,1% c6 udng nudc ngot, ngudc co ga; 60% ddi twong

thuong xuyén an cdc mon an xao ran trong cac bira an trong ngay.
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Bang 3. 11. Thuc hanh vé luyén tiap phong bién ching

Thue hanh vé luyén tap phong bién ching Tn s Ty 1€ (%)
C6 thyc hién cac hoat dong thé luc 262 78,7
Hoat dong thé luc hing ngay 188 56,5
Hoat dong thé lyc tir 30 — 60 phat/ ngay 129 38,7
C6 mang theo dd an dé phong ha duong huyét khi hoat 68 20,4
dong the luc

C6 78,7% BDTNC c6 thuc hién cac hoat dong thé luc, 56,5% hoat dong thé
lyc hang ngay. Tuy nhién chi c6 38,7% hoat dong thé Tuc tir 30 — 60 phut/ngay,
20,4% DTNC c6 mang theo thirc dn dé dé phong ha dudng huyét khi tham gia cac
hoat dong thé luc.

Bang 3. 12. Thue hanh vé tuin thi dung thudce

Thye hanh vé tuin thi dang thudce Tan s Ty 1€ (%)
Dung dung loai thude theo don cua bac sy 309 92,8
Dung thudc déu, dung gid 296 88,9

Hau hét PTNC thuc hanh tét vé tuan thu dung thude, dung dung loai thude

theo don ctia bac sy chiém 92,8% va 88,9% dbi tugng dung thudc déu va ding gio.




41

® Khong dat
B Dat

Biéu d6 3. 2 Thuc hanh chung vé phong bién chirng bénh PTD

Chi c6 43,8% DTNC c6 thyc hanh chung v& phong bién ching bénh DTD
dat yéu cau va 56,2 % khong dat yéu ciu.



3.3. Yéu t6 lién quan téi kién thirc, thwe hanh hanh phong bién chirng ciia
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nguwoi bénh dai thao dwong type 2

3.3.1. Yéu t6 lién quan téi Kién thirc

Bang 3. 13. M&éi lién quan giira dic diém nhan khau hoc véi kién thire

Kién thirc OR p

Pic diém nhin khau hoc | Pat (%) | Khong dat (%) CI 95%

Nhém | < 60 tudi 64 (61,0) 41(39,0) 1,80 0014
tudi | > 60 i 106 (46,5) | 122(53,5) 4 (1,12=2,88) |
Giéi | Nam 88 (61,1) 56 (38,9) 2,05 0001

Nir 82 (43,4) 107 (56,6) |(1,32-3,19) |
Hoc | Ty THPT tro lén | 123 (71.5) 49.(28,5) 6.09 0,001
van 5
Du6i THPT 47(292) | 11408 | 37898
CBCN-VC, nghi

Nehd | hura 128 (67,7) 61(32,3) 5.1 o001

nghieP | \ons tr do 42292) | 102708 | S18=818)
Kinh | Ho khong nghéo | 156(52,9) | 139 (47,1) 102

te‘gla ] ‘ (0,96 — 3,95) 0,063
dinh | H) nghéo 14 (36,8) 24 (63,2)

Séng | Séng mot minh. | 17 (58,6) 12 (41,4) 14
cung 0,393
ai | Séngvéigiadinh | 153 (50,3) | 151 (49,7) (0,64 -3,1)

- Nguoi bénh thude nhoém tudi < 60 tudi cé ty 18 kién thirc dat cao gip 1,8 lan

so v6i nhom tudi = 60 tudi.

- Gidi tinh nam c6 ty 1€ kién thirc dat cao gép 2,05 14n so v&i nit.

- Nhom c¢6 trinh d6 hoc véan tr THPT tr& 1én ¢ ty 1¢ kién thtrc dat cao gép

6,09 1an so v&i cac nhom dudi THPT
- CBCN-VC va nghi huu ty 1¢ kién thuc dat 1a 67,7% cao gép 5,1 1an so véi

cac nhoém nghé tu do.

- Kinh té gia dinh va ngudi sdng ciing khong c6 su khac biét gitta thuc hanh

dat va khong dat.
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Bang 3. 14. M&éi lién quan giira dic diém tién sir bénh véi kién thirc

Kién thirc

OR
Dic diem ficn st Pat (%) | Khongdat (%) | CI95% P
bénh

>5nim | 89 (56,0 70 (44,0
Thisi gian |~ > 00 | % 000) (44.0) 1,46 o5
macbénh | s am | 8146,6) 93 (53,4) (0,952:25)
Bitn Khong | 100(559) | 79 (44,1) 152 -
chimg oo 70(455) | s4(s45) . | (099-234)
Tidnsii | CO 28 (52,8) 2547:2) 1,09 -
gladinh |y e | 142507 | 138 493 | (0:60-1.97)

- Nhém PTNC c6 thoi gian mic bénh-> 5 nam c6 kién thic dat cao gap 1,46

lan so véi nhom DTNC c6 thoi gian mac bénh < 5 nam

- Nhom déi tuong khong ¢ bién ching ¢ kién thiredat cao gip 1,52 lan so

v&i nhém co6 bién chung;

- Kién thirc dat ena doi tugng nghién cuu co tién su gia dinh gia dinh mac

bénh va khong méic bénh 13 gin bang nhau.




3.3.2. Yéu t6 lién quan téi thue hanh phong bién chirng
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Bang 3. 15. Moi lién quan giira dic diém nhan khiu hoc véi thwe hanh

Thye hanh OR p

Djc diém nhén khau hoc | pat (%) | Khéong dat (%) CI1 95%

Nhém | =60 tudi 59 (56,2) 46 (43,8) 2.08 oo
twdi | > 60 tudi 87 (38.2) 141 (61,8) | (1,30-3,32) |
Gi¢i | Nam 79 (54,9) 65 (45,1) 2,21 < 0.001

Nir 67 (35.,4) 122 (64,6) (1,42 -3,44) ’
Hoc Tir THPT tr6 1én | 106 (61,6) 66 (38,4) 4,85 0,001
VAR |6 THPT 40 (248) | 121(752) | G03-78)
. | CBCN-VC, nghi
Ngh? |1y 102 (54,0) 87 (46,0) 2,66 .
nghep | \ons tr do 44 (30,6) 100 (69,4) (1,69 —4,20)
Kinh | Ho khong nghéo | 134 (454) | 161 (54,6) g

té gia ’ 0,105

dinh | HO nghéo 12 (31,6) 26 (68,4) (0.88 —3.82)

Séng | Mot minh 13 (44,8) 16 (55.,2) Los

cung T 0,911
ai | voi gia dinh 133(43,8) | 171(56,2) | (0:48-2,26)

nguoi = 60 tudi.

gép 4.8514n so v&i cac nhom co trinh dd hoc van duéi THPT.

nhom nghé ty do

dat va khong dat.

- Gi6i tinh nam c6 ty 18 thyc hanh dat cao gap 2,21 1an so véi nit.

- Nhom nguoi < 60 tudi co ty 1¢ thuc hanh dat cao gép 2,08 1an so v&i nhom

- Trinh d6 hoc van & cac nhom tr THPT tr& 1én ¢6 ty 1€ thuc hanh dat cao
- CBCN-VC va nghi huu c6 ty 1¢ thyc hanh dat cao gép 2,66 so vOi cac

- Kinh té gia dinh va ngudi sdng cing khong ¢ su khac biét giira thyc hanh
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Bang 3. 16. Mbi lién quan giira dic diém tién sir bénh v6i thue hanh

Pic diém tién sir Thue hanh OR
bénh Pat (%) | Khong dat (%) CI 95% P
Thiv gian >5ndm | 79 (49,7) 80 (50,3) 1,58 .00
mac bénh <5 nim 67 (38,5) 107 (61,5) (1,01 —2,44) s
Bibn Khong 93 (52,0) 86 (48,0) 2.06 0001
ching Co 53 (34,4) 101 (65,6 (13235830
Tidn sie | CO 26 (49,1) 27 (50,9) 1,28 0404

giadinh |y, | 12042,9) | 160 (57,1) | (0.71-232)

- Thoi gian méc bénh > 5 nim c6 ty 1¢é thuc hanh dat cao gép 1,58 14an so voi
thoi gian mic bénh < 5 nim

- Nhom déi tugng khong co bién chimg c6 ty 18 thuc hanh dat cao gip 2,06 lan
so voi nhom c6 bién ching;

- Pbi tuong nghién ctru c6 tién st gia dinh gia dinh mic bénh PTD ¢6 thuc

hanh dat cao gap 1,28 Jan PTNC c6 tién sir gia dinh khéng mac bénh.

Bang 3. 17. Méi lién quan kién thirc véi thwe hanh phong bién chirng

Thuc hanh o a o
Kibn thite Dat (%) Khong dat (%)
Dat 105 (61,8) 65 (38,2)
Khoéng dat 41 (25,2) 122 (74,8)
OR =4,81; C195%: 3,00 - 7,67; p <0,001

C6 su khac biét vé thuc hanh phong bién chung bénh DTD ctia nhém nguoi
bénh ¢6 kién thirc dat va nhoém nguoi bénh cod kién thuc khong dat. Nguoi bénh co
kién thirc dat c6 kha ning thuce hanh dat cao gap 4,81 1an so v&i ngudi bénh co kién

thirc khon dat, khac biét co ¥ nghia thong ké (p<0,05).



46

Chuong 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém d6i twong nghién ciu

Két qua bang bang 3.1 cho thy tudi trung binh cia dbi twong nghién ctru
trong nghién ciru ciia chung toi 13 (63+ 9,4) nam, tuong Gng voi do tudi cua nguoi
gia. Trong d6 nhom tudi tir 60 tudi tré' 1én chiém 68,5%. Pdi twong trong nghién
ctru c6 phan do tudi twong tuw nghién ctu cua Nguyén Hong Pan (2010) vé6i tudi
trung binh 13 (61,1% 10,5), nhém tudi tir 60 tudi tro 1én chiém 55,8% [9]. Nghién
ctru ciia Bui thi Cham (2013) ¢6 ty 18 ddi twong nghién ciru ¢6 tudi tir 60 tudi tro 1én
chiém 57% [6], con theo nghién ctru ctia Pang Vian Udc (2015) ti 16 nay 1a 53,5%
[20]. Su khac biét nay co thé giai thich do cach chon mau va ¢ mau & mdi nghién
ctru 1a khac nhau.

Trong nghién ctru ctia chung to1, ty 1€ gidi tinh nam 1a 43,2% va nir 1a 56,8%.
Két qua nghién ciru cua chiing toi twong tu két qua nghién ciru ciia DS Duy Phuong
voi ty 1€ nam 1a 42% va nir 1a 58% [13], nghién ctru ctia Bui Thi Cham c6 ty 1€ nam
13 43,5% va nit 1a 56,5% [6], connghién ciru ciia Nguyén Hong Pan ¢6 ty 18 nam 1a
48,6% va nir 1a 51,4%.[9]. Tuy nhién phan bd nam, nir trong nghién ciru ctia ching
toi ¢ su khac biét voinghién ctru cia Pang Van Udc ty 1€ nam nit ctia nghién ciru
nay 1a 27,4% va 72,6% [20]. C6 su khac biét nay do dic diém dan sb cua cac dia
phuong nghién ctru 1a khac nhau.

Trong nghién ciru ctia chung t6i ty 16 PTNC c¢6 trinh 6 THCS cao nhét chiém
34%, tiép dén THPT 1a 26,4% va thap nhét 1a khong biét chit chiém 3,6%, nhom co
trinh d6 hoc van tir THPT tré 1én chiém 51,6%. Két qua nghién ctru ctia ching toi
c6 ty 18 hoc van tir THPT trd 1én tuong ty két qua nghién ciru ctia Bui Thi Cham
(2013) 1 49,5% [6]. Tuy nhién ty 1& hoc van tir THPT tré 1én ciia chung t6i cao hon
két qua nghién ctru cuia B4 Duy Phuong (2015) va Nguyén Hong Pan (2010) lan
luot 1 23% va 29,8% [13],[9]. C6 thé giai thich cho diéu nay 1a do dja ban nghién

clru ctia chung t6i 1a ving thanh phd nén hoc van cia PTNC ¢6 thé cao hon. Trinh
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d6 hoc van thap s& anh huong dén hiéu biét vé bénh va tiép can thong tin y té cua
d6i twong nghién ctru.

Két qua bang 3.2 cho thiy nghé nghiép 1a nhitng nguoi di nghi huu chiém ty
1¢ cao nhat 1 49,9%. Diéu nay co thé giai thich vi d6i tugng mac bénh DTD thuong
1a ngudi gia, kém theo dia ban nghién cu cua ching t6i 1a thanh phd nén ty 1¢
DTNC di nghi huu 1a cha yéu; c6 29,4% DTNC la nguoi 1am rudng, ty 18 thap nhat
1a cong nhan chi chiém 3%. Két qua nghién ciru clia ching t6i cé su khac biét véi
nghién ctru cia Nguyén Thi Hong Pan va B Duy Phuong. Trong nghién ctru cta
Nguyén Thi Hong Pan ty 16 DPTNC 1a nong dan chiém ty 1 cao nhat véi 60,8% va
29,8% DTNC la ngudi da nghi huu [9]. Con theo nghién eiru cia D6 Duy Phuong
¢6 36% DTNC c6 nghé nghiép 1a 1am ruéng va chi cé 8% DTNC la ngudi da nghi
huu [13]. C6 su khac biét trén 1a do nghién ciru cua cac tac gia dugc thuc hién & cac
dia phwong khac nhau nén dic diém nghé nghiép 1a khac nhau.

Phan 16n DTNC sdng cing vdi gia dinh, chiém 91,3%. Két qua nay tuong tu
két qua nghién ctru cia Pang Van Ude, D& Duy Phuong c6 ty 1¢ ho khong nghéo
1an luot 13 96,3% va 97% [20],[13]. Viéc PTNC sdng chung véi gia dinh s& c6 anh
huong 16n dén viée thuc hién ché do an hang ngay cua ho vi trong gia dinh kho thyc
hién mét ché d6 an riéng cho tirng thanh vién trong gia dinh.

Pa phan PTNC ¢6 diéu kién kinh t& thudc ho khong ngheo, chiém ty 16
88,6%. Nghién clru ciia toi c6 két qua giéng v6i nghién ciru cia Nguyén Hong Pan,
Bui Thi Cham co-ty 1¢ ho khong nghéo 1a 87,8% va 91% [9], [6]. Két qua nghién
i cia chung toi cao hon két qua cua Pang Vin Uéc, DS Duy Phuong c6 ty 18 ho
khong ngheo 1an luot 13 64,2% va 78% [20], [13]. C6 su khac biét nay do dic diém
kinh té xa hoi clia timg dia ban nghién ctru 1 khac nhau. Két qua trén cho thay viéc
tiép can dich vu y té cia DPTNC khong bi anh huéng nhiéu bai kinh té gia dinh

Pbi twong c6 ngudn thu nhap chinh dang huong lwong huu chiém ty 1& cao
nhat 49,9%, tiép dén 1a ty 18 DPTNC dang lam viéc kiém tién 1a 36,9%, ty 1¢ PTNC

séng phu thudc vao ngudi than hay dang huong tro cap xa hoi chiém ty 16 thap lan
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luot 14 11,4% va 1,8%. Két qua nghién ctru cua chung t6i twong dong véi két qua
nghién ctru ctia Bui Thi Cham véi céc ty 1€ 1an luot 1a 42%, 34%, 22% va 2% [6].

Két qua bang 3.3 cho thiy ddi twong nghién ctru c¢6 thoi gian phat hién bi bénh
dudi 5 ndm 1a 52,3% va tor 5 nam tro 1én 1a 47,7%. Ty 1€ vé thoi gian phat hién bi
bénh ciia chung t6i gan giéng véi két qua nghién ciru cua Bui Thi Cham twong tmg
13 55% va 45% [6], tuy nhién theo nghién ctru ciia DS Duy Phuong ty 1& nay 1a 46,5
% va 53,5% [13]. Theo chiing toi nguyén nhan cua sy khac nhau nay c6 thé 1a do
anh huong cta mang ludi y té ting ving, kha ning tiép cany té cua nguoi dan &
ting dia phwong khac nhau, dan dén bo so6t va cham tré trong viéc phat hién
bénh. Mit khac d6i voi ngudi bénh PTD ¢ thé da bi méc bénh trudc khi duoc
chan doan mac bénh nhiéu nim do dé rat kho dé xac dinh chinh xac thoi gian
mic bénh

Ty 1€ BPTNC da co bién chung cua bénh 1a 46,2%, chua co bién chung 1a
53,8%. Ty 18 DTNC da c6 bién chimng trong nhién ciru ciia chung toi thap hon két
qua nghién ctru cia D6 Duy Phuong, ty 1¢ niy 1a 67,5 % [13], tuy nhién ty 1& d6 lai
cao hon nghién ctru ctia Bui Thi Cham (22,5%) [6]. C6 sy khéc biét nay la do c&
mau, cidch chon mau ciing nhir thoi gian va dia ban nghién ctru & mdi nghién ctru 1a
khéc nhau.

Co 15,9% DTNC ¢ tién sur gia dinh méc bénh DTD, 84,1% DTNC khong co
tién str gia dinh mac bénh PTD. Ty 18 DTNC c¢6 tién st gia dinh mic bénh DTD
trong nghién ctru-ctia ching t6i twong tu két qua nhién ctru ciia Pang Van Udc 1a
15,3% [20]. Tuy nhién két qua cua ching t6i thap hon nghién ciru ciia Nguyén
Hoéng Pan Bui Thi Cham, D6 Duy Phuong lan luot 1a 18,2%, 24% va 55,5% [9],
[6], [13]. Di truyén 1a yéu t& quan trong trong cac yéu t6 nguy co dan dén bénh
DTD, tuy nhién ty 16 DTNC ¢ tién sir gia dinh mic bénh DTD thép giai thich cho
viéc yéu td moi truong ciing nhu 161 séng ca nhan s& anh hudng nhiéu dén ty 1é méc
bénh BTD.

Két qua bang 3.3 cho thay da phan PTNC c6 hoan canh phat hién bénh & giai

doan mudn chiém ty 1€ 56,5%, phat hién méc bénh khi da c6 cac biéu hién dic trung
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ctia bénh hay khi strc khoe da suy yéu; ¢ 29,7% phat hién bénh khi kham strc khoe
dinh ky hay qua cac dot kham sang loc; 13,8% phat hién mic bénh mot cach ngau
nhién khi di kham va diéu tri cac bénh 1y khac. Két qua cia chung t6i 1a twong tur
két qua nghién ctu cua Bui Thi Cham [6]. Vi¢c phat hién bénh ¢ giai doan mudn la
anh hudng nhiéu toi qué trinh cham séc va diéu tri bénh vi nguoi bénh di ¢ nhiéu
bién ching cta bénh.

4.2. Kién thirc, thue hanh phong bién chirng bénh PTD ciia PTNC

4.2.1. Kién thirc ciia ddi twong nghién vé phong bién ching bénh DPTD
4.2.1.1. Kién thirc ciia PTNC vé bénh va bién chirng ciia bénh PTD

Két qua bang 3.4 cho thdy hiéu biét cia ngudi bénh veé bénh va bién ching cua
bénh DTD 1a rat quan trong. Viéc ngudi bénh cé kién thirc tot s& 12 nén tang giap ho
trong qué trinh theo ddi bénh va thyc hanh phong chdng bién chimg bénh dugc tot
hon nham giam cac bién ching do bénh gay ra. Trong nghién ctru cta chung toi c6
65,2% d6i tuong biét thé nao 1a bénh PTD, 55,6% dbi twong biét cac yéu té nguy
co din dén bénh. Két qua cua chung t6i cao hon nghién ctru cia B4 Duy Phuong
Vi ty 18 trén 1an luot 13 55% va 21,5% [13].

Trong nghién ciiu ciia ching t6i 80,2% ddi twong biét bénh DTD khong thé
chira khoi, 67% dbi tugng bict cac bién chimg cia bénh DTD. Két qua nay thap
hon nghién ctru caa Bui Thi Cham véi ty 16 DTNC biét bénh DTD khong thé chira
khoi va biét céc bién ching ctia bénh DT lan luot 13 86% va 74% [6].

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i c6 82% ddi tugng biét bién chimg ciia bénh
DTPD 1a co thé du phong, tuy nhién chi c6 57,1% biét cac bién phap phong bién
ching ctia bénh. Ty 1& nay cao hon nghién ctru cia D6 Duy Phuong 1a 50,5% va
3,5% [13].
4.2.1.2. Kién thirc ciia PTNC vé diéu tri bénh DTD

Tuan thu diéu tri 12 yéu cau hang dau trong viéc kiém soat duong huyét d6i
cia ngudi bénh DTD. Vi vdy can bd y té can phai quan tim dén viéc phd bién
nhing kién thirc vé tuan thu dung thudc cho ngudi bénh cang sém cang tot. Dé ho

hiéu duogc tAm quan trong cua viéc tuan thu dung thude, gitp ho chu dong dua ra ké
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hoach dé dam béo sy tuan thu diéu tri. Nhu vay ho mdi co thé phong dugc cac bién
chimg nguy hiém cta bénh.

Trong nghién ctru ciia ching t6i tai bang 3.5 cho thay c6 84,1% DTNC biét
tuan tha dung thuc véi nguodi bénh DTD 1a dung thudc déu din, thuong xuyén,
dung thudc, dung thoi gian dung lidu. Va c6 70,9% DTNC biét khong udng bu
thubc khi quén. Ty 1& nay twong tur két qua nghién ciru Pang Van Udc, 85,6% biét
thé nao 1a tuan thu dung thude, 65,1% biét khong udng bu thude khi quén [20]. Co
duoc két qua trén 1a do BPTNC Ia nguoi bénh diéu tri ngoai trG, hang thang ho dén
bénh vién kiém tra va 1y thudc vé nha dung nén ho dugc nhan vién y té hudng din
cach dung thudc k¥ cang, mat khac co6 thé do thoi gian- mac bénh lau nén DPTNC biét
quen cach dung thudc.
4.2.1.3. Kién thirc ciia PTNC vé ché dé an phong bién chitng bénh DTD

Dé kiém soat tot duong huyét, phong cac bién ching cta bénh ngoai tuan tha
ché d6 dung thudc ngudi bénh BDTD ciing can c6 ché d6 an hop 1y. Su hiéu biét vé
ché do sé giup nguoi bénh biét nhting loai thuc phém nao nén an, nhirng loai thuc
pham nao nén tranh tir d6 ho lua chon va xdy dung cho ché d6 an phu hop véi tinh
trang bénh, diéu kién va hoan canh ciia ban than.

Trong nghién ctru cha ching toi tai bang 3.6 cho thiy c6 93.4% DTNC biét
ngudi bénh DTD nén thyc hién ché doi an kiéng, két qua nay tuong tu v6i nghién
ctru ciia DS Duy Phuong 14 94% [13]. Két qua hiéu biét vé cac loai thyc pham ma
nguoi-bénh DTD nén dung va nén tranh trong nghién ctru cua chung t6i lai cao hon
nghién ctru ciia DS Duy Phuong, cu thé két qua nay cua ching t6i 1an luot 1a 76%
va 71,2% con nghién ctru ciia D3 Duy Phuong 1a 49,5% va 13% [20]. Két qua trén
cho th?iy, DTNC di c6 hiéu biét dung vé lua chon thuc phém kha cao. Tuy chi co
42,6% biét s6 bita an ctia ngudi bénh DTH trong mot ngay. Pidu nay cho thiy khi
tu van cung cip kién thic vé ché do an cho nguoi bénh can bd y t& chi méi tap
trung tu van vé cac nhom thyc pham ma chua cha ¥ cach thic xdy dung khau phan

an, s6 bira an phu hop véi nguoi bénh DTPD.
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4.2.1.4. Kién thirc ciia PTNC vé luyén tip phong bién chirng bénh DTD

Hoat dong thé luc 1a can thiét d6i véi nguoi bénh BDTD. Hoat dong thé luc
thudng xuyén s& gitip kiém soat duoc duong huyét ca trong va sau khi tap, lam
giam nguy co bién chimg tim mach thong qua anh huong c6 loi 1én m& méau va
huyét ap. Tuy nhién viéc tap luyén phai theo hudng din ciia bac sy, nén tip hoat
dong thé luc véi mirc d6 vira phai, thoi gian tir 30-60 phut/ngay.

Trong nghién ctru ctia chiing t6i hau hét PTNC cho ring nguoi bénh DTD can
tap luyén thé lyuc, ty 1& nay chiém 97,6% (bang 3.7). C6 52,3% DTNC biét thoi gian
danh cho hoat dong thé luc mdi nay tir 30 — 60 phut. Ty 1& nay twong tu nghién ciru
cua Bui Thi Cham [6], 99% bé&nh nhan biét can hoat dong thé luc, 51,5% biét nén
hoat dong thé luc tir 30 — 60 phut/ngay. Két qua clia chung t6i cao hon nghién ctru
ctia Pang Vian Udc [20], 86% bénh nhan biét can hoat dong thé luc, chi co 28,8%
biét nén hoat dong thé luc tir 30 — 60 phut/ngay. Nghién ciru ctia ching toi cling ghi
nhén két qua c6 49,5% DTNC biét nén tap hoat dong thé luc v6i mic do vira phai.
Dé nang cao hiéu biét ciia ngudi bénh thi nhan vién y té tu vin can co cac budi tu
van, giai thich k¥ ludng cho ho'ddng thdi nguoi bénh ciing can ty nhan thic duogc
tdm quan trong cuia kién thiic ding vé hoat dong thé luc gitip ho kiém soat tot
duong huyét va ngan ngira cac bién chimg.
4.2.1.5. Kién thirc cia DTNC vé theo déi phong bién chirng bénh PTD

Mudn diéu tri thanh cong DTD can khong ché duong mau ¢ mirc binh thudng.
Mot trong nhirng yéu té gitp diu tri thanh cong 1a nguoi bénh can theo ddi, kiém
tra duong huyét tai nha va kham sirc khoe dinh ky dé kip thoi phat hién cac bién
ching do dai thio dudng gy ra. Vi vdy nguoi bénh can c6 kién thuc tot dé thuc
hanh theo ddi phong bién chimg.

Két qua nghién ciru ctia chiing t6i tai bang 3.8 cho thiy c6 86,2% DTNC biét
murc dudng huyét duoc kiém soat & nguodi bénh BT, ¢6 57,4% biét can kiém tra
duong huyét tai nha va kham sirc khoe dinh ky dé kip thoi phat hién cac bién chimg
do dai thao duong giy ra. Két qua cua ching toi cao hon nghién ciru cia Nguyén

Thi Hong Dan 1a 84,4% va 26,5% [9], P4 Duy Phuong 1a 68% va 41,5% [13]. C6
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su khac biét trén c6 thé giai thich 1a do ddi tugng nghién ciru ciia chiing toi ¢o trinh
dd hoc van cao hon, mat khac cling co thé do cac nghién ctru dugc tién hanh tai thoi
gian va dia phuong khac nhau nén su tiép can thong tin va dich vuy & cuia DPTNC
la khac nhau.
4.2.1.6. Kién thirc chung vé phong bién chirng bénh PTP ciia PTNC

Pé danh gia kién thirc chung cia PTNC trong nghién ctru chung toi sir dung
20 cau hoi, v6i mdi cau tra 16i dung dat 1 diém va DTNC c¢6 kién thic chung dat
khi tra 10i ding tir 70% cau hoi tré 1én (twong tng tir 14 diém tror1én). Véi cac tidu
chi trén ty 18 PTNC c6 kién thirc dat 1a 51,1% va 48,9% DTNC c6 kién thirc khong
dat (biéu dd 3.2).

Két qua vé kién thirc chung dat ciia trong nghién ctru cta ching t6i lai cao hon
két qua cua P4 Duy Phuong va Ping Vin Uéc. Theo téc gia Pang Vin Udc ty 16
DTNC c6 kién thirc chung dat 1a 27,4% [20]. Con trong nghién ctru cua tac gia DS
Duy Phuong ty 1&¢ DTNC c6 kién thic chung dat 1a 38% [13]. Tuy nhién két qua
nghién ctru ctia chung t6i thip hon két qua cua Bui Thi Cham véi ty 16 DTNC c¢6
kién thutc chung dat 1a 67,5% [6]. C6 the giai thich cho su khac biét trén 1a do mdi
nghién ctru c6 cac tiéu chi‘danh gia kién thirc 1a khac nhau, mit khac cic nghién
ctru duoc tién hanh vao thoi gian, dia diém ciing nhu ¢d mau 1a khac nhau.
4.2.2. Thuc hanh cua d6i twong nghién vé phong bién chirng bénh PTD
4.2.2.1. Thwc hanh ciia PTNC vé theo doi phong bién chirng bénh PTD

Nham han c¢hé bién ching cua bénh DTD thi vi¢c thuc hanh theo doi, phat
hién sém va phong bién chimg 13 yéu t6 quan trong, trong d6 ngudi bénh dong vai
tro chii dao, can bo y té chi 1a ngudi tham kham va dua ra tu van . Trong nghién ctru
clia chung t6i tai bang 3.9 thay c6 95,5% DTNC tai kham dinh ky. Ty 1¢ nay kha
cao do DTNC 1a nhitng ngudi da dugc ding ky 1ap hd so theo dbi va diéu tri ngoai
tra tai Bénh vién, nén hang thang ho s€ dén tai kham dé duoc kiém tra va cép thude.
Két qua cia chiing toi cao hon nghién ctru cia Nguyén Thi Hong Pan [9] va Db
Duy Phuong [13], ty 1é tai khdm dinh ky 1an luot 1a 89,8% va 77,5%. C6 40,5%

DTNC c6 thuc hanh theo ddi va chim séc ban chan va ¢ 23,4% c6 thuc hanh kiém
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tra ban chan hang ngay. Tuy nhién chi c¢6 34,2% DTNC c6 di kham mat dé phat
hién som bién chig & mat va chi c6 19,5 % DTNC di mét 6 thang/ 1an. Nhu vy ta
thiy ti 16 nguoi bénh tai kham dinh ky rat cao song ty 1& di kham dé phat hién bién
chimg vé& mit lai thip. Cho thiy viéc tai kham dé phat hién sém bién ching chua
dugce ngudi bénh quan tm. Ngudi bénh chu yéu tai kham v6i muc dinh duoc cap
phat thudc.

Trong nghién cua ching toi 74,2% DTNC c6 ty xir tri khi bi ha duong huyét
va 73,3% thyuc hién xur tri khi bi ha duong huyét ding cach. Két qua nay cao hon
nghién ciru ctia Pang Vian Uéc (33% va 31,2%) [20], D6 Duy Phuong (57% va
54%) [13].
4.2.2.2. Thuc hanh ciia PTNC vé din, uong phong bién chirng bénh PTD

Ché d6 an uéng cua nguoi bénh DTD dugc quy dinh rat chit ché va co vai tro
quyét dinh trong viéc kiém soat duong huyét ctia nguoi bénh. Cho du hiéu biét vé
ché d6 dinh dudng ctua nguoi bénh co6 tdt bao nhiéu di nita ma viéc thuc hanh tuan
thii ché d6 dinh dudng khong dugc tét thi viéc kiém soat duong huyét 1a rat kho. Do
d6 viéc tuan thu ché do an uéng ddi voi nguoi bénh BTD 1a yéu cau bét budc.

Két qua bang 3.10 cho thay c6 80,5% DTNC khong in ndi tang dong vat;
31,5% hoa qua ngot trén 1 lan/tuan; 60,5% thuong xuyén an cidc mon xao ran trong
bita dn hang ngay. Theo nghién ciru ciia B4 Duy Phuong ty 1¢ d6i tuong khong in
ndi tang dong vat 1a 39%, ty 1¢ dbi tuong thudng xuyén an cac mon xao ran la kha
cao 67,5% [13]. Con nghién ctru cua Bui Thi Cham c6 18,5% DTNC khong an ndi
tang dong vat va 32% thuong xuyén an cac mon xao ran trong bira an hang ngay
[6]. Piéu nay cho thiy thyc hanh clia nguoi bénh chua tot.

Trong nghién ciru cta chung toi c6 14,1% d6i tuong co udng cac loai nudc
ngot nudc co ga; 90,1% khong udng ruou bia; 91,3% khong hit thude 14. Nghién
clru ctia chiing t6i twong ddng véi nghién ciru cia DS Duy Phuong ¢6 ty 16 DPTNC
c6 udng dd ngot nude 1a 3,5%, 21% con udng rugu bia va 17% co hat thude 14,

thudc lao [13].
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4.2.2.3. Thuc hanh ciia PTNC vé hoat dong thé luc phong bién chirng bénh DTD

Két qua bang 3.7 cho thiy c¢6 97,6% DTNC biét ring nguoi bénh DTD cin
luyén tép thé luc, tuy nhién ty 1¢ DPTNC c¢6 thuc hi¢n cac hoat dong thé luc chi la
78,7% (bang 3.11). Két qua nay thip hon nghién ctru ctia Pang Van Uéc, Bui Thi
Cham, Nguyén Thi Héng Pan vadi ty 1€ DPTNC c6 thuc hién cac hoat dong thé luc
lan luot 12 82,8%, 88% va 88,4% [20],[6],[9]. Piéu nay c6 thé 1y giai mic du DPTNC
hiéu biét duoc hiéu qua cua hoat dong thé luc dbi vé6i viee kiém soat duong huyét
va phong bién chimg bénh DTD nhung c6 thé do tinh trang bénh, bénh 1y kém theo
va diéu kién cta c4 nhan ma ho khong thuc hién luyén tap hoat dong thé luc. Trong
nghién ctru ciia ching t6i, s6 PTNC thuc hanh hoat dong thé luc hiang ngay chiém
56,6% va c6 thoi gian thyc hién hoat dong thé luc hang ngay tir 30-60 phut chiém
38,7%, nghién ctru ctia D6 Duy Phuong 1a 67% va 56% [13], nghién ctru cua Ping
Vian Uéc 1a 69,3% va 24,3% [20].

Ha dudng huyét 12 bién chtng rat thuong gip ¢ ngudi bénh DT, 1a mot trong
nhitng bién ching cip tinh rat nguy hiém & nguoi bénh DTD, c6 thé dan dén tir
vong nhanh chéng néu khong duge phat hién va diéu tri kip thoi. Mot trong s6 cac
yéu t6 c6 thé gay ra ha dudng huyét 13 luyén tap khéo dai, qua stc. Chinh vi vay
viéc mang theo dd in dé dé phong bién ching ha dudng huyét khi hoat dong thé luc
1a yéu cau bat budc d@di voi ngudi bénh DTD. Tuy nhién trong nghién ciu cia
chung t6i chi c6 20,4% DTNC c6 mang theo dd an khi luyén tap hoat dong thé luc,
két qua nay tuwong ty voi nghién ciru ciia DS Duy Phuong 1 22% [13], nhung thap
hon nghién ¢éru cia Bui Thi Cham 14 56,5% [6]. Ty 1& ndy chua cao ¢ thé do
ngudi bénh chua quan tdm nhiéu vé van dé nay ciing c6 thé ho chua duoc tu van
giai thich tir can bo y té, day 1a mot trong nhiing van dé can duoc chi y.
4.2.2.4. Thye hanh ciia DTNC vé tuan thii diing thuéc

Nhu d3 phan tich ¢ trén, trong nghién ciru ciia chung t6i kién thirc vé tuan thu
dung thudc cia DTNC 1a kha cao. Diéu nay cho thiy, ngudi bénh di nhan thirc
duoc rd rang tAm quan trong cua viéc tudn thu dung thude va hiéu biét duoc hau qua

nguy hiém cta viéc khong tudn thu dung thude. Chinh vi c6 nén tang kién thirc tot
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ma viéc thuc hanh tuan thu dung thudc ciia DPTNC trong nghién clru ciia chung toi
1a kha cao. Trong nghién ciru ctia chung t6i tai bang 3.12 cho thdy c6 88,9% DTNC
ding thudc déu din dung gio, nghién ctru ciia Nguyén Thi Hong Pan 1a 84,5% [9].

Trong nghién ctru nay ciing cho thay 92,8% DTNC ding diing loai thudc theo
dung chi dinh cia bac sy, két qua nay tuong tir két qua nghién ctru cia Nguyén Thi
Hong Pan 14 92,3% [9], nghién ctru cia DS Duy Phuong 1a 98% [13], nghién ciru
cua Bui thi Cham 1a 99,5% [6]. S¢ di c6 ty 1€ dung thudc theo chi dinh cua bac sy
cao mot phén do DTNC hiéu biét dugc tim quan trong cua viéc tudn thu dung thude
trong viéc kiém soat duong huyét va phong bién ching nguy hiém cua bénh. Mit
khac ¢ day ciing c6 thé do DTNC 1a nguoi bénh diéu tri ngoai trd nén mdi lan tai
kham tai bénh vién ho duoc cip phat thuc ddy da dung trong 1 thang nén phan nao
dd han ché viéc DPTNC dung thém thudc khac ngoai chi dinh cua bac sy.
4.2.2.5. Thwc hanh chung ciia PTNC vé phong bién chirng bénh DTD

Pé danh gia thuc hanh chung cia PTNC trong nghién ciru chung t6i sit dung
22 cau hoi, véi moi cau tra 1oi dung dat. 1 diém va DPTNC c6 thuc hanh chung dat
khi tra 101 dung tir 70% cau hoi tré 1én (twong umg tir 16 diém trd 1én). Vi cac tidu
chi trén ty 1¢ DTNC c6 thuc hanh dat 1a 43,6% va 56,2% DTNC c6 thyc hanh
khong dat (biéu d6 3.3).

Két qua nghién etru cua ching toi tuong ty két qua nghién ciru ctia Bui Thi
Cham, voi ty 1€ thuc hanh dat 1a 41,5% va khong dat 1a 58,5%. Tuy nhién két qua
clia chiing t6i lai-cao hon két qua ciia B Duy Phuong va Ping Vin Udc. Trong
nghién ctru cia D6 Duy Phuong c6 ty 1é thuc hanh dat 1a 31,5% va khong dat 1a
68,5% [13]. Con két qua nghién ctru Pang Vian Udc thi ty 16 trén 1a 26,5% va
73,5% [20]. Twong ty nhu & phan danh gia kién thirc chung, su khac biét & day co
thé duogc giai thich do mdi nghién ciru c6 tiéu chuan danh gia khac nhau, c6 su
khéc biét vé ddi tugng nghién ctru va cac nghién ctu dugc thuc hién tai cac vung,
mién khac nhau nén c6 su khac biét vé nhan khau hoc, mang ludi y té cua tung dia

phuong, vi vay két qua so sanh chi mang tinh chat tham khéo.
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4.3. Yéu t6 lién quan dén kién thirc, thuwe hanh phong bién chirng bénh PTD
ciua PTNC

4.3.1. Yéu t6 lién quan dén kién thuc vé phong bién chirng bénh PTPD ciia
DPTNC

Két qua bang 3.13 cho thiy c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé kién thuc
chung phong bién chimg bénh DT giita cac nhom tudi (p<0,05). Nhom tudi dudi
60 tudi co kién thirc chung dat cao gap 1,8 1an so véi nhom tudi > 60 tudi. Két qua
nay phu hop véi nghién ciru cia Pd Duy Phuong, Ping Vin Ude. Theo két qua
nghién ctru cia D6 Duy Phuong c6 méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitra kién
thirc va nhém tudi cia DPTNC (p<0,05), nhom tudi dudi 60 tudi ¢6 kién thic chung
dat cao gap 3,63 1an nhom tir 60 tudi tré 1én [13]. Theo nghién ctru ctia Ping Vin
Udc c6 mbi lién quan c6 y nghia théng ké giita kién thirc va nhom tudi cia DPTNC
(p<0,05), nhém tudi dudi 60 tudi co kién thirc chung dat cao gip 2,25 lan nhom tir
60 tudi trd 1én [20]. Nhu vy nhitng ngudi c6 tudi doi tré hon thi c¢6 kién thirc chung
vé phong bién ching bénh DTD tét hon ngudi cao tudi, didu nay hoan toan phi hop
v6i thyc té boi & nguoi cao tudi'ed kha ning ghi nhd va tiép can thong tin kém hon
nguoi tré.

C6 su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké vé kién thirc chung phong bién chimg
bénh DTPD giita nhém nam va nhom nit. Nhém nam c6 kién thirc chung dat yéu cau
(61,1%) cao gap 2,05 1an so voi nhom nit (43,43%). Két qua ctia chiing t6i tuong tu
v6i két qua nghién ctru cua Nguyén Thi Hong Pan va nghién ctru ctia Ping Vin
Udc, ¢6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé kién thirc chung gitta nhdm nam va
nhém nit (p<0,05) [9],[20]. Tuy nhién trong nghién ctru cia Bui Thi Cham, P Duy
Phuong khong c6 khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé kién thirc chung voi gi6i tinh
(p>0,05) [6],[13].

Nghién ctru ctia ching toi d chi ra ¢6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké vé
kién thuc vé phong bién chimg bénh DTD véi trinh do hoc van ciia DTNC
(p<0,05). Nhom c6 trinh d6 hoc van tir THPT tré 1én c6 ty 1¢ kién thuc dat chiém

71,5% va cao gip 6,09 lan so véi nhomed trinh do hoc van dudi THPT. Qua déy,
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cho thiy trinh d6 hoc vén ty 18 thuan véi kién thirc vé bénh DTD, hoc van cang cao
thi ty 16 c¢6 kién thuc dat cang cao va nguoc lai. Piéu nay ciing d& hiéu vi khi c6
trinh d6 hoc van cao kha nang thu nhan va tim kiém thong tin vé bénh, phong bién
chimg cua nguoi bénh s& tot hon. Két qua cua chung t6i twong ty nghién ciru cua
P4 Duy Phwong. Nghién ciru ciia B4 Duy Phuong két ludn c6 y nghia thong ké vé
kién thirc chung vé phong bién chiing bénh DTD vdi trinh d6 hoc van ciia DPTNC
(p<0,05), nhém hoc van tir THPT tré 1én c6 kién thirc dat cao gap 37 1an nhom c6
trinh d6 hoc van du6i THPT [13].

Trong nghién ctru cua chiing i c6 sy khac biét vé kién thire v6i nhom nghé
nghiép cia DPTNC. Cy thé, nhom can bod cong nhan vién chirc va nghi huu co kién
thirc dat dat cao gip 5,1 1an so voi nhom nghé tu do, khac biét nay co y nghia thong
ké (p<0,05). Két qua nay tuong dong véi két qua nghién ctru ciia Bui Thi Cham, D&
Duy Phwong. Theo nghién ctru cia Bui Thi Cham, tim thdy c6 mdi lién quan ¢ ¥
nghia théng ké vé kién thirc chung d6i véi nhimg nhom nghé nghiép khac nhau,
nhom cong nhan vién chirc va nghi huu c6 ty 18 kién thirc dat cao gip 1,87 1an so
v6i nhom nghé ty do (p<0,05) [6]. Nghién ciru ctia S Duy Phuong két ludn c6 su
khac biét vé kién thuc chung gitra cac nhom nghé nghiép khac nhau, nhom can bo
cong chirc va nghi huu ¢é kién thirc chung dat cao gap 8,7 1an so véi nhom nghé
nghiép tu do, su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) [13].

Theo két qua nghién ctu, it ¢6 su khac biét vé kién thirc chung vé phong bién
ching bénh PTD v6i hoan canh kinh té ho gia dinh cia PTNC, BPTNC thudc ho
khong ngheo ¢6 kién thuc dat cao gip 1,96 1an PTNC thudc hd nghéo (Cl: 0,96 —
3,95), su khac biét nay khong co y nghia thong ké (p>0,05). Két qua trén phu hop
v6i nhién ctru cta Bui Thi Cham. Theo Bui Thi Cham, ty 18 ngudi bénh c6 kién
thirc chung dat yéu cau thudc gia dinh ho khong nghéo cao gip 1,4 1an so voi ho gia
dinh nghéo va khong tim thay sy khac biét co y nghia thong ké vé kién thirc chung
v6i didu kién kinh té ho gia dinh clia nguoi bénh [6]. Tuy nhién nghién ctru cua Do

Duy Phuong lai tim thay mdi lién quan cé y nghia thong ké vé kién thirc chung ddi
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v6i kinh té ho gia dinh (p<0,05), trong d6 nhom ho khong nghéo ¢ kién thire dat
cao gap 39,82 1an so v6i nhom ho nghéo [13].

Két qua nghién ctru tai bang 3.14 cho thiy sy khac biét thoi gian mic bénh véi
kién thirc chung phong bién ching bénh DTD. Nhom bi bénh tir 5 nim tré 1én c6
kién thirc dat cao gép 1,46 1an so v&i nhoém bi bénh dudi 5 nam. Tuy nhién sy khéc
biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Két qua nay twong ddong v6i nghién
ctru ctia Bui thi Cham, Nguyén Thi Hong Pan va Pang Vin Uéc khong tim thay
mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra kién thirc phong bién ching bénh DTD véi
thoi gian méc bénh (p>0,05) [6],[9],[20].

Két qua nghién ctru ctia ching t6i cho thdy nhom DTNC khong c6 bién chung
c6 kién thirc dat cao gap 1,52 1an nhém DTNC ¢6 bién chimg. Tuy nhién su khac
biét vé kién thirc phong bién ching cua hai nhom nay khong co y nghia théng ké
(p>0,05). Két qua nay twong tu két qua nghién ciru cua Bui thi Chdm [6], nhém
DTNC c6 bién ching co kién thirc khong dat cao gip 1,35 1an nhém DTNC khong
bién ching véi p>0,05.

Trong nghién ciru ctia chung téi chura du bang chimg dé khang dinh c6 su khac
biét vé kién thirc phong bién chimg bénh DTD véi viée dbi tugng nghién ciru séng
v6i ai va tién st gia dinh cia DTNC (p>0,05).

4.3.2. Yéu t6 lién quan dén thuc hanh vé phong bién chirng bénh PTD cia
DPTNC

Két qua nghién ctru tai bang 3.15 cho thay, thuc hanh chung dat yéu cu cua
nhom tudi duéi 60 tudi chiém 56,2% cao gip 2,08 lan so voi nhom tudi tir 60 tudi
tro 1én. Khac biét ndy co y nghia théng ké (p<0,05). Két qua nay tuwong tu voi
nghién ctru ctia D6 Duy Phuong. Tac gia D6 Duy Phuong dua ra nhan xét co su
khéc biét vé thuc hanh chung ¢ cac nhom tudi khac nhau (p<0,05), BPTNC ¢6 nhom
tudi tir 60 tudi tro 1én c6 thue hanh chung khong dat cao hon 2,22 lan so v6i nhém
tudi dudi 60 tudi [13]. Két qua nay twong tu voi kién thie chung & cac nhom tudi,
nhom tudi dudi 60 tudi cé kién thirc chung cao hon nén thuc hanh chung ctia PTNC

& nhom nay cao hon DPTNC & nhom tudi tir 60 tudi tré 1én. Tuy nhién, & nghién ciru
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ctia Bui Thi Cham ciing ghi nhan sy khac biét ¢ y nghia thong ké giita thuc hanh
chung dat véi nhom tudi. Trong nghién ctru ctia Bui Thi Cham thyc hanh chung
khong dat cia nhém tudi dudi 60 tudi lai cao gép 2,6 1an nhom tudi tir 60 tudi tros
1én [6]. Theo giai thich cua tic gia mic du kién thac cia DPTNC ¢ nhém dudi 60
tudi cao hon nhung do nhitng nguoi dudi 60 tudi trong nghién ciru ndy van dang
trong do tudi lao dong, phan 16n 13 nong dan nén ho khong tham gia hoat dong thé
luc, thue hanh an uéng cling nhu co diéu kién thuc hanh theo ddibénh phong bién
ching khong bang nhom tir 60 tudi trd 1én phan 16n 13 ngudi nghi huu.

Trong nghién ctru ndy, ching t6i tim thdy mdi lién quan ¢ ¥ nghia thong ké
giita thuc hanh phong bién chimg bénh DTD véi gidi tinh ciia DPTNC (p<0,05). Ty
1¢ ¢6 thyc hanh chung dat nam gidi chiém 54,9% cao gap 2,21 lan ty 1¢ thyc hanh
dat & nit gi61. Trong nghién ctru cia Bui Thi Cham, cting ghi nhén ty 1¢ thuc hanh
chung dat nam gidi cao gép 1,64 1an ty 1¢ thuc -hanh dat & nir gidi, tuy nhién khac
biét nay khong c6 ¥y nghia thong ké (p>0,05) [6]. Két qua phu hop véi kién thic
phong bién ching bénh, nhém nam gidi ¢6 Kién thirc dat tot hon nén kha ning thuc
hanh dat c6 thé cao hon. Tuy nhién, két qua cua ching t6i khac voi nghién ctru caa
Ping Vin ude. Theo Pang Van Udc Ciing co khac biét vé mit thong ké giira thuc
hanh véi gidi tinh (p<0,05). Nhung kha nang c6 thuc hanh chung khong dat & nam
cao hon nir 2,47 1an [20]. Ly giai cho diéu nay theo Pang Van Uéc 1a do thuc té
nam giéi thuong co thoi quan khong tot nhu hat thude, udng ruou bia nhiéu hon nir
diéu nay phan ndo anh huéng dén thyc hanh chung phong bién chimg bénh DTD.
Két qua nghién ctru cua chung toi khong phu hop véi hai nghién ctru trén c6 thé do
khac nhau vé dia diém nghién ctru.

Qua nghién ctru vé trinh d hoc van, chung t6i thay khac biét vé thuc hanh
chung vé phong bién chung bénh DTD véi trinh d6 hoc van cua ddi twong nghién
cuu (p<0,05). Nhém cé hoc van tr THPT tr& 1én ¢6 thuc hanh chung dat chiém
61,6% va cao gép 4,85 1an so v&i nhom ¢ hoc van dudi THPT. Nhu vay hoc van
cang cao thi kha ning thyc hanh dat cang cao, diéu nay phu hop voi viéec nhom hoc

van cao c6 kién thirc dat cao hon. Két qua nghién ctru ctia chung t6i tuong tu véi
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nghién ctru ctia Bui Thi ChAm va D6 Duy Phuong. Theo Bui Thi Cham, thyc hanh
dat caa nhom c¢6 ¢ hoc van tir THPT tré 1én cao gép 2,33 1an nhom hoc van duéi
THPT [6]. Con theo P Duy Phuong, nhém c6 trinh d6 tir THPT trd 1én c6 thyc
hanh chung dat cao gép 20,24 1an so v&i nhom c6 trinh dd hoc van duéi THPT, su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) [13].

Nghién ctru ctia Bui Thi Cham, khong ghi nhan su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké giita thyc hanh chung v&i cidc nhém nghé nghiép cua ddi twong nghién ctru
(p>0,05). Tuy nhién két qua nghién ctru cta chung t6i va cia B& Duy Phuong lai
ghi nhan sy khac biét nay (p<0,05). Trong nghién ctru cta chung téi, PTNC co
nhém CBCN-VC va nghi huu ¢ thue hanh chung dat chiém 54% cao gap 2,66 lan
so voi nhom nghé tu do. Nghién ctru ctia S Duy Phuong thi nhém CBCN-VC va
nghi huu c¢é thuc hanh chung dat cao bang 20,24 1an so v6i nhém nghé tu do [13].

Két qua nghién ctru ciia chung t6i cho thdy c6 su khac biét gitta thyc hanh
chung phong bién chung véi thoi gian mac bénh cia DTNC va khac biét nay ¢ y
nghia thong ké (p<0,05). Két qua bang 3.16 cho thiy ty 1¢ thyc hanh dat cia nhom
bi bénh > 5 nam 13 49,7% cao gip 1,58 1an so v6i nhom bi bénh < 5 nam. Két qua
trén twong tu két qua nghién ctru cta Bui Thi Cham. Trong nghién ciru ctia Bui Thi
Cham, nhiing bénh nhan c6 thoi gian méc bénh trén 5 nam c6 thuc hanh dat cao hon
1,86 1an nhom miac bénh tir 5 ndm tré xudng [6]. Két qua trén co thé 1y giai nhu sau:
Viéc DPTNC c6 thoi gian mic bénh cang dai thi kha nang ho dugc tu van, tiép can
v6i thong tin nhiéu hon nhung ngudi méi mic bénh, ho ¢ thoi gian thyc hanh
nhiéu hon va tir d6 ho c6 thé diéu chinh loai bo cac hoat dong chua tdt véi stre khoe,
chinh vi thé thyc hanh cta ho s& tot hon nguoi mdi mac bénh. Tuy nhién két qua
nghién ctru ctia ching t6i khac voi két qua nghién ciru cia cac tac gia DS Duy
Phuong [13] va Pang Vian Udc [20], két qua nghién cia cia 2 tac gia trén khong
tim thay su khac biét co ¥ nghia thong ké gitra thuc hanh chung va thoi gian mic
bénh cua DPTNC (p>0,05).

Khoéng c6 su khac biét gitra thuc hanh chung phong bién chung véi viée

DTNC c6 bién ching hay khong trong nghién ctru ctia Nguyén Thi Hong Pan, Bui
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Thi Cham va D6 Duy Phuong (p>0,05). Tuy nhién trong nghién ctru ciia chung toi
lai ghi nhén c6 su khac bié¢t gitra thuc hanh chung véi viéc PTNC da ¢o bién chung
hay khong. Két qua bang 3.16 cho thy ty 1é thuc hanh dat cia DTNC khong ¢
bién ching chiém 52% cao gap 2,06 1an so v&i thuc hanh dat cia nhom DTNC ¢
bién chung (34,4%). C6 su khéc biét trén do cac nghién cuu duoc thuc hi¢n tai dia
ban khac nhau, tiéu chuan danh gia thuc hanh dat khong giéng nhau ¢ mdi nghién
ctru. Mit khac két qua nay phu hép véi thuc té, néu DTNC c6 thue hanh tt thi phan
nao han ché dugc bién chimg ciia bénh. Vi vay, can ting cudng tu van giai thich dé
nguoi bénh cd thyc hanh tdt hon dé han ché bién chung bénh DTD.

C6 su khac khac biét c6 y nghia thong ké giita thuc hanh chung va kién thic
chung cia DPTNC (p<0,05). Két qua bang 3.17 cho thiy ty 1é thuc hanh chung dat &
nhom c6 kién thirc chung dat chiém 61,8% va cao hon nhom co kién thire khong dat
1a 4,81 1an. Két qua trén cua ching t6i twong tu két qua nghién ciru cia cac tac gia
Bui Thi Cham, D6 Duy Phuong va Ping Vin Ué6c. Trong nghién ctru ciia Bui Thi
Cham, ty 1¢ thuc hanh chung dat & nhom c6 kién thuc dat cao gép 1,93 14an so véi
nhom c6 kién thirc khong dat yéu cau [6]. Theo nghién ciru cia Pd Duy Phuong, ty
1é nhém c6 kién thirc chung dat ¢6 thuc hanh dat cao gap 14,26 lan so v6i nhom co
kién thirc chung khong dat [13]. Ty 1é thuc hanh chung dat cia nhom c6 kién thirc
chung dat (47,5%) cao gip 3,96 1an so nhom c6 kién thirc chung khong dat (18,6%)
1a két qua nghién ciru cua tac gia Pang Vian Udc [20]. Nhu vdy, ching ta thiy duoc
kién thire chung ¢6 lién quan chit ché dén thyc hanh chung ctia nguoi bénh, ngudi
bénh ¢o kién thuc dat co kha nang thyc hanh dat cao hon nhém co6 kién thure khong
dat. Tir ddy ta thay rd tAm quan trong cua viéc tuyén truyén, tu van y té va gido duc
stc khoe cho nguoi bénh DTD.

Trong nghién ciru ndy, chung t6i chua tim thiy méi lién quan c6 ¥ nghia thong
ké gitra thuc hanh chung phong bién chimg bénh DTD véi tinh trang kinh té gia

dinh, hoan canh séng cung ai, tién sir gia dinh ctia d6i twong nghién ctru (p>0,05).
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KET LUAN

1. Thue trang kién thire, thwe hanh phong bién chirng bénh PTP ciia PTNC
Kién thirc: Ty 18 ngudi bénh co kién thirc chung vé phong bién chirng bénh
DTD type 2 dat yéu cau chiém 51,1%.
Thuwc hanh: Ty 1& ngudi bénh c6 thuc hanh chung phong bién chimg bénh
DTD type 2 dat yéu cau la 43,8%.
2. Yéu td lién quan dén Kkién thirc, thwe hanh phong bién chitng bénh PTD ciia
PTNC
Cdc yéu t lién quan dén kién thirc
— Nhém tudi < 60 tudi o kién thic dat cao gép 1,8 1an nhom > 60 tudi
— Nam gidi c6 kién thirc dat cao gap 2,05 lan nir gi6i
— Nhém c6 trinh do hoc van tir THPT trd 1én c6 kién thuc dat cao gép 6,09 lan
v6i cac nhom dudi THPT
— Nhoém can b cong nhan vién chirc va nghi huu cé kién thirc dat cao gip 5,1 lan
nhoém nghé ty do nhom
Cdc yéu t6 lién quan dé thuc hanh:
- Nhom tudi dudi 60 tudi thue hanh dat yéu ciu cao gép 2,08 1an so v6i nhom
tudi tir 60 tudi tré 1én.
- Nhom nam c6 thuc hanh dat cao gép 2,21 1an nhém nit
- PTNC c6 hoc van tir THPT trd 18n ¢6 thue hanh dat cao gép 4,85 1an so véi cac
duoi THPT
- Nhém CBCN-VC hodc nghi huu co thuc hanh dat cao gip 2,66 lan so véi
PTNC thuoc nhom nghé tu do
- Nhom DTNC bi bénh >5 nam c¢o6 thuc hanh dat cao gép 1,58 1an so v6i nhom bi
bénh <5 nam
- Thuc hanh dat cia PTNC khong c6 bién chimg cao gip 2,06 lan so véi thuc
hanh dat cia nhém DTNC c6 bién ching
- Nhém DTNC c6 kién thirc dat c6 kha niang thyc hanh dat cao gip 4,81 lan

nhom c6 kién thirc khong dat.
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KHUYEN NGHI

Tur két qua nghién ctru, ban luan va két luan chiing t6i xin dugc dua ra mot

vai khuyén nghi v&i hy vong sé& gitip cho ngudi bénh dai thao dudng type 2 ning

cao hon nira kién thirc cling nhu thuc vé phong bién ching bénh dai thao dudng

1. Poi véi nguoi bénh

Nghiém chinh chép hanh tuan thu diéu tri bénh theo chi dan ciia bac sy
Thuyc hién ché d6 an hop Iy cta ngudi bénh DTD theo khuyén céo.

Tich cuc tham gia hoat dong thé luc pht hop véi tinh trang stc khoe va theo
huéng dan cta can bo y té

Rén luyén théi quan ty theo ddi bénh, theo ddi huyét ap, kham bénh dinh ky

dé kiém soat dudng huyét va phong bién chimg bénh.

2. Poi v6i can bd y té

Khi tham kham, diéu tri cho ngudi bénh BDTD ngoai viéce céip phat thude cho
ngudi bénh can b y té can chi trong dén tu van va huéng dan cho nguoi
bénh vé bénh, cac bién ching cua bénh, cach phong va phat hién sém bién
chung bénh DTD

Can ting cudng cong tic tu van, gido duc stc khoé cho ngudi bénh nhiéu
hon, nhét 1a d6ivéi cac ngudi bénh 16n tudi, c6 nghé nghiép tu do, co trinh
dd hoc van thép.

Khi tu van vé ché do tap luyén, hoat dong thé luc can cha trong vi¢c tu van
tan suit tap luyén, hoat dong thé luc hop 1y va tu van cho nguoi bénh cach
phong ha duong huyét khi tham gia tap luyén.

Dong vién, khuyén khich nguoi bénh nén di kham stc khoé dinh ky, tu theo

ddi dudng huyét va huyét 4p tai nha.
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PHU LUC 1

THOA THUAN PONG Y THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dé tai nghién ctru: “ Nghién ciru kién thirc, thuc hanh phong bién ching
cua nguoi bénh dai thdo duong type 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Da khoa thanh

phé Ha Tinh nim 2017”

T6i dd dugce nghe nguoi phong van giai thich 16 rang vé muyc dich cua viée
phong van, toi da hiéu duoc quy trinh thyc hién nghién ctru nay. Téi dong y vé viée
st dung va chia s€ cac thong tin. Toi ty nguyén tham gia vao nghién ctru nay va toi
c6 quyén khong tham gia vao bat cir Tuc nao. Toi hiéu rd ring nghién ctru ndy tuan
thil viéc bao mat. Véi nhimg hiéu biét trén toi ddng y tham gia vao nghién ctru nay.

Nguoi tham gia



PHU LUC 2:

PHIEU PHONG VAN KIEN THUC, THUC HANH PHONG BIEN CHUNG
CUA NGUOI BENH PAI THAO PUONG TYPE 2

Ngay phong VAN,
Ma sO phi€u:...c.oviiiiii i
A. Thong tin nhian khau hoc
HO VAN oo SOMO SO
Dia Chir.
CAU HOI TRA LOI
Ong/ba sinh nam nao (tinh theo
Al - c e T e Y
nam duong lich) ?
A2 | Gi6i tinh? Nog
Nir
Khong bict chit
. Tiéu hoc
. R L A <9 :
A3 Trinh d§ hoc van cia 6ng/ba?’ THCS
THPT
TC/Cb/DH/SPH
Nghi huu
Nong dan

Cong viéc chinh cta’ 6ng/ba

Cong nhan

PO =D =N =0y R WD = B D N =

A4 | hién nay la gi? Buén ban/ ndi tro
Can bo
Khac (e ll)
Kinh té gia dinh Ong/Ba thudc Ho nghéo
A5 | ~ A \
dién nao? Ho can nghéo
A . O \ . Song voi gia dinh
A6 | Ong/ba hién song cung ai? Séng mét minh
Thu nhép chinh hién tai cua Pang hudng luong huu
ongba tur dau? Pang huong trg cap xa hoi
A7 £ Al RETIA
Song phu thudc vao nguoi than
Pang lam viéc dé kiém tién
B. Théng tin vé tién sir bénh
CAU HOI TRA LOI
Ong/ ba dugc chan doan
Bl | ddithdo duongtype 2 tr | oo
nam nao?
B2 Ong/ba dugc chan doan dai 1. Kham strc khde dinh ky

thdo duong type 2 trong

2. Ngau nhién




hoan canh nao? 3. Biéu hién an, uéng, d4i nhiéu, sut can
4. Sirc khoe suy yéu
5. Kham sang loc
1. Khéng co bién ching
C)ng/bé da duoc chan doan g g/}l;n kinh
c6 bién chig nao cua . A
B3 | \anh BTD? 8 4. Ban chan
(Nhiéu Iwa chon) > Than
: : 6. Tim mach
7. Khac
1. Cha/ me dé
Trong gia dinh c6 ai méc 2. Anh/ chi/ em rudt
B4 bénh dai thao duong giéng 3. Con de
ong/ba khong? 4. Ong/ ba ngi, ngoai
(Nhiéu lra chon) 5. Bac/chu/co/di/cau rudt
6. Khong ai
C. Théng tin vé kién thwe, thwe hanh phong bién chirng phong bénh dai
thao dwong type 2
CAU HOI | TRA LOI |
Kién thirc
1. Puong mau tang cao hon binh
thuong
C1 Ong/ba hiéu thé nao | 2. Tiéu ra dudong
la bénh BTD? 3. Qud ndng can
4. Khéac
5. Khong biét

Ong/ba ¢6 biét cac

Uong nhicu
Ti€u nhiéu

biéu hién cta bénh Sut can
C2 | DTD la gi khong? Mit mo
(Nhiéu lwa chon) Vét thuong 1au lanh
Khac (covveiiii, )
Khong biét
Di truyén
Theo 6ng/ba yéu tb Béo phi

C3

nguy co din d&én
DTD type 2 1a gi?

Ché d6 an udng qua nhicéu
Luo1 van dong

(Nhiéu lwa chon) Khac (covvvvniiii )
Khong biét
C4 Theo 6ng/ ba bénh Co
DTD co6 dicu tri khoi Khong

S R Rl P S




dugc khong? 3. Khéng biét
1. Bénh 6 tim
Theo 6ng/ba bénh 2. Bénh ¢ mat
DTPD c6 thé c6 nhimng 3. Bénh ¢ than
C5 | bién ching ¢ co quan 4. Bénh & ban chan
nao? 5. Bénh ¢ mach mau
(Nhiéu Iwa chon) 6. Khac (ghird:.................. )
7. Khong biét
Theo 6ng/ ba bién ; IC(?lén ng loi
C6 | ching bénh DTD c6 - Mons 2
phong duoc khong? 3. Khong biét clguyen
dén C8
1. Uéqg thudc day du
Theo 6ng/ ba phong 2 Ch;é dff)vluyén tép phuhop
bién ching DTD 3. Che doﬁn hop l,y A . .
C7 N . \ 4. Theo doi va kham bénh dinh ky
bang cach nao? . o AN
(Nhiéu Ira chon) > Kle’m soa.t can nang
: : 6. Khac (ghird):.................
7. Khong biét
1. Dung thudc déu dan, thuong
xuyén, dung thudc, ding thoi
Theo 6ng/ba dbi véi gian, dung liéu
C8 nguoi bénh DTD nén 2. Dung thuéq khi c6 d4u hiéu ting
tuan tha dung thuoc duong huyét
nhu thé nao? 3. Dung thudc theo don ctia ngudi
bénh khac hodc ty mua thudc theo
don cii
Néu quén udng thudc 1. Khéng udng bu
C9 | thi ong/ba s& xtr tri 2. Ubng bu vao hom sau
thé mae? 3. Khong biét
Theo 6ng/ba ngudi .
DTD type 2 c6 nén 1. Co
C10 b X 1A < 2. Khong
thyc hién ché do an 3. Khéne biét
kiéng khong? ' &
Theo 6ng/ba thuc an 1. Chién xao
c11 ctia nguoi bénh BTD 2. Nudng
type 2 nén dugc ché 3. Ludc
bién dudi dang nao? 4. Khong biét
Theo 6ng/ba nguodi b2 blfa/ neay
bénh DTD type 2 nén 2. 3 bxa/ngay
C12 | . RS 3. Nhiéu hon 3 bira/ ngay
an bao nhiéu bira ;o s
trong ngay? 4. Chl’\ an kh} doi
5. Khong biét




1. Rau xanh
2. Com
Ong/ba c6 biét nguoi 3. Péu phu
bénh DTD type 2 nén 4. Dau thyc vat
C13 | dung céc loai thuc 5. Canac
phém nao khong? 6. Thit lon nac
(Nhiéu lwa chon) 7. Thit ga bé da
8. Khac (ghi rd):..............
9. Khong biét
1. Thit m&
2. Céc mén chién, xao nhiéu m
Theo 6ng/ ba céc loai 3 N}J:oc o0 ga/ nuoce ngot
i N 4. Ca phé, rugu bia
thyc pham nao ngudi 5. Qua ngot, thirc an nhiéu dudng
C14 | bénh DTD can han ' mia ’
che? (ﬁh‘e“ lya 6. Thuc pham déng hop
chon) 7. Noi tang dong vat
8. Khéac(ghird)m.............
9. 'Khong biét
Theo ong/ba nguoi Tra 101
bénh DTD can c6 ché 1. Co 2,3
C15 | d6 hoat dong thé luc 2. “Khoéng chuyén
dé phong bién chimg 3. Khéng biét dén C18
hay khong?
Theo dng/ba mbi l. <30 phat/ngay
C16 ngay can hoat dong 2. Tu 30 — 60 phut/ngay
thé lyc trong bao lau? 3. >60 phut/ngay
4. Khac (ghird..................... )
Theo 6ng/ ba cuong I Ml,IC d(;) thap .
C17 | do hoat dong thé luc 2. Mirc do trung binh
nhuthé nao hop Iy? | 5 Mue do cao
j ] 4. Khong biét
Theo 6ng/ba murc
duong huyét nao sau 1. Puong huyét lac d6i <7 mmol/L
C18 | day thé hién duong 2. Puong huyét sau an 7 — 8 mmol/L
huyét duoc kiém soat 3. Khéng biét
t6t?
Ong/ba c6 biét muc 1. <140/90 mmHg
huyét 4p muc tiéu cua 2. <130/80 mmHg
C19 nguoi bénh DTD 3. <120/70 mmHg
dugc khuyén cao hi¢n 4. <110/60 mmHg
nay la bao nhiéu 5. Khac (cevnvvvnniiiiiann. )
khong? 6. Khong biét




n N 1. Tai kham tai b&énh vién
Theo 6ng/ba can theo 2 . I
AR " 2. Tu kiém tra duong huyét tai nha
doi va phong bién 2 \ . . r o oA
C20 . . A 3. Kiém tra hang thang tai co so' y té
chung cua bénh DTD N C
ahu thé ndo? vira kiém tra tai nha
] 4. Khong biét
Thwe hanh
Ong/ba ¢ di tai kham 1. Co Tra 161 2
C21 | 4inh ky khong? 2. Khoéng chuyén
' ' ) den C23
Thoi gia ong/ba tii kham ; ; :ﬁaﬁgﬁaﬁ
C22 | kiém tra bénh 1a bao lau? Lo enge
3. 6 thang/lan
4. >12 thang/lan
Ong/ba c6 di kham mat 1 Co Tra loi2
C23 | dé phat hién som bién 2' Khon chuyén
chimg khong? ' £ dén €23
C24 Bao laudéng/ba kham mat 1. 6 thang/ lan
di mot lan? 2. 1 nam/ lan
Ong/ba c6 kiém tra va . Tra 101 2
- , N A 1. Co 2
C25 | cham soc ban chan > Khén chuyén
khong? ' & dén C28
nd0? 2. Chi kiém tra khi c6 bat thuong
Ongts o e i iy |1 e X 4 g i
C27 | bao v€ ban chan cia minh . :
khong? minh
' 2. Khong
A N s 1 . Tra 101 2
Ong/ ba co tu xur tri khi bi 1. Co X
c28 ha duong huyét khong? 2. Khong chuyén
- Y ' ' dén C30
1. Udng I luong dudng lon
Khi bi ha duong huyét 2. AnAbat k)ﬂl th}Ic an nao san ¢4
C29 one/ba xit trl the ndo? 3. Khong xtr tri chuyén ngay dén
ghax ' CSYT
4. Khac (ghi r0):................
Trong mot thang 6ng/ ba 1. Khong an
C30 én’n(f)i tang dong vat nhu 2. lv lan/ théng
thé nao? 3. Antrén 1 lan/ thang
Thoi quen @n hoa qua L. th) ne an
C31 | ngot ctia dng ba nhu thé 2. an/tuan
o 8 3. 2-3lin/tudn
) 4. >3 lan/tuan




Ong/ba c6 thudng xuyén

C32 | an mon xao, ran hing é Ic(?lén
ngay khong? ' &
Ong/ba c6 thudng xuyén
33 stt dung céc‘ loai sau xanh 1. Co
trong bira hang ngay 2. Khong
khong ?
C34 Ong/ba c6 udng nude 1. Co
ngot, nudc cd ga khong? 2. Khong
L‘ugngvruo'u, bia (300 ml 1. Khongu 6 ng
bia hoac 140ml ruou A \
C35 | vang hay 40ml rugu 2.1 lamngay .
< N\ A \ A 3. 2 -3 lan/ngay
nang) dng/ba udng nhu 4. Khac (ghi 1:
thé ndo? . Khac (ghi rd:.ce. i
Luong thude 13/ thube 1ao I th?r}g huf \
C36 | . 1 £ 2. Dudi 5 diéu/ ngay
ong/ba hut nhu thé nao? n " -
3. Trén 5 diéu ngay
1. Khong tap Traloi |
A . A 2 2. bibo chuyén
C37 t?;l gg{ 520111101?;(?70 ng the lue 3. Dap xe dap dén C41
' 4. Choi cau long
5. Khac (ghi r0)..................
A \ A 2 1. Hang ngay
C3g | o ba hoat AOng e e 1 5 3 5 Tanjtun
) 3. <3 lan/tuan
Ong/ba tap luyén thé luc 1. <30 phat/ ngay
C39 | trong ngay vodi thoi gian 2. 30-60 phut/ ngay
nhu thé nao? 3. > 60 phut/ ngay
Khi di hoat dong thé luc
C40 6ng/ ba ¢ mang do an 1. Co
theo phong ha duong 2. Khong
huyét khong?
Ong/ ba dung thudc c6 L Cé
C41 | ding loai theo don cua 2' Khon
bac si khong? ' &
Ong/ ba dung thudc c6 .
C42 | ddu, ding gio, ding lidu I co
’ ’ 2. Khong

khong?




D. Nguén tiép cin thong tin

CAU HOI TRA LOI
Ong/ba c6 nhan dugc. 1. Co Tra 101 2 két
D1 thong tin ve phong bién 2. Khong thirc phong

ching bénh DTD type 2 van
khong?
Ong/ba c6 nhan duoc L. C?n b6 M teA ,

DR 2. Tu nguoi bénh khac
thong tin vé phong bién 3. Sach/ Bio

D2 | chimg bénh DTD type 2 4. Dai/ Tivi

nguon nao?

hiéu lra chon) 5. Interner
(nhicu lya ch 6. KhAC (oo )

Cam on 6ng/ba da hop tac!




PHU LUC 3:

Tiéu chuin danh gii vé kién thirc, thue hanh

phong bién chig ciia ngudi bénh dai thiao dwong type 2

Cau Pap an diung Quy doi sang diém
C1 |1 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
C2 |1,2,3,4,5 (dat khi tra 101 dung >3 y) Pat =1 diém; Sai = 0 diém
C3 | 1,2, 3,4 (dat khi tra 101 dung >2 v) Pbat =1 diém; Sai = 0 diém
Cc4 |2 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
C5 | 1,2,3, 4,5 (dat khi tra 10i dung >3 y) Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
C6 |1 Dat = | diém; Sai = 0 diém
C7 |1,2,3,4,5 (dat khi tra 101 dung >3 ¥) Pat=1 diém; Sai = 0 diém
Cc8 |1 bat =1 diém; Sai = 0 di€ém
c9 |1 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém

C10 |1 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém

C11 |3 bat =1 diém; Sai = 0 di€ém

C12 |3 bat =1 diém; Sai = 0 di€m

C13 | 1,2, 3,4, 5, 6,7 (dat khi tra 10i ding >4 ) | Pat = 1 diém; Sai = 0 diém

C14 | 1,2,3,4,5, 6,7 (dat khi tra 10i ding >4 ) | Pat = 1 diém; Sai = 0 diém

Ci15 | 1 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém

Cl6 |2 bat = 1 diém; Sai = 0 di€ém

Ci17 |2 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém

C18 | 1 hoic 2 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém

C19 |2 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém

C20 |3 bat =1 diém; Sai = 0 di€ém

Cc21 |1 bat =1 diém; Sai = 0 di€ém

C22 | lhoic 2 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém

Cc23 | 1 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém




C24 |1 bat =1 diém; Sai = 0 di€ém
Cc25 |1 bat =1 diém; Sai = 0 di€ém
C26 | 1 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
C27 | 1 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
Cc28 |1 bat =1 diém; Sai = 0 di€ém
C29 |1 hoac2 Pbat =1 diém; Sai = 0 diém
C30 |1 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
C31 | 1 hoic2 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
Cc32 |2 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
C33 |1 Pat= 1 diém; Sai = 0 di€ém
C34 |2 Dat = 1 diém; Sai = 0 diém
C35 |1 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
C36 | 1 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
C37 | 2 hoic 3 hoic 4 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
C38 | 1 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
C39 |2 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
C40 |1 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
Cc41 | 1 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
c42 |1 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém




