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TOM TAT NGHIEN CUU

Muc tiéu: Mo ta thyuc trang tuan thu diéu tri ting huyét 4p va cac yéu td lién
quan dén tuan thu diéu tri tang huyét ap cua nguodi bénh ngoai tra tai bénh vién Da
khoa tinh Quang Ninh nam 2017.

Péi twong va phwong phap nghién ctru:nghién ciru mé ta cit ngang trén 250
ngudi bénh ting huyét ap diéu tri ngoai tri tai bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh.
Déi tugng nghién ciru duge lwa chon bang phwong phap chon méu ngau nhién. Dix
li¢u nghién ctru dugc thu thap bﬁng bd cau hoi duge thiét ké san.

Thoi gian nghién ciru: Thang 11/ 2016 dén thang 7/2017.

Két qua : C6 79,6% ngudi bénh dat vé tuan thu diéu tri va 20,4% ngudi bénh
chua dat vé tuan thu diéu tri.

Két luan: Chu yéu nguoi bénh chua chu trong viée do huyét ap tai nha, theo
ddi va kiém soat can nang. Két qua cfing chi ra rang cac yéu td: trinh d6 hoc vén,
gi6i tinh, hd tro xa hoi, tinh trang mic bénh kém theo va kién thirc anh huong to1
tuan thu diéu tri.

Khuyén nghi: mo rong pham vi nghién ctru trén toan tinh dé khang dinh cac

yéu to lién quan 1a co so thuc hi¢n nghién ctru can thiép.
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LOI CAM ON

Trong qua trinh hoan thanh d& tai ndy, toi da nhan dwoc su gitp d& tan tinh
ctia cac Thay Co gido, dong nghiép, ban bé va gia dinh.

Trude hét toi xin bay to long kinh trong va biét on sau sic dén Giang vién
huéng din PGS.TS. Nguyén Hong Hanh va TS. Pham Thi Thu Huong d3 tan tinh
hudng dan, gitip d& va dong vién t6i hoan thanh dé tai nay.

To6i xin chan thanh cam on Ban Giam hi¢u, phong DPao tao Sau dai hoc, cac
thay gido, ¢ gido trudng Pai hoc Piéu dudng Nam Pinh da c6 nhiéu cong strc dao
tao, giup d& toi trong sudt qua trinh hoc tip va nghién ctru.

To61 xin chan thanh cam on Ban Giam hiéu, céc ¢an b9, giang vién truong Cao
déng Y té Quang Ninh da tao diéu kién cho t6i duge di hoc cling nhu tao moi diéu
kién tot nhat cho toi trong sudt qua trinh 1am viéc, hoc tap va nghién cuu.

T6i xin chéan thanh cam on Ban giam dbc va tap thé can bo phong kham Noi
tim mach bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh da tan tinh giup dd, tao moi diéu kién
tot nhat c6 thé dé toi hoan thanh ludn vin.

Sau cung, toi xin bay to 1ong biét on siu sic téi gia dinh, ban bé va tap thé
Cao hoc diéu dudng khoa 2 dd cung toi chia sé nhitng kho khin, dong vién, gitp

d toi trong qua-trinh hoc tap va hoan thanh dé tai nghién ciru.

Quang Ninh, ngay 30 thang 11 nam 2017
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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan déy 1a cong trinh nghién ctru ciia ca nhan t6i. Két qua nghién
clru cta t61 hoan toan trung thuc va khong trung lip véi bat ky két qua nghién ciru

nao dugc cong bo trude do.

Téac gia

Nguyén Thi Thom
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

BMI (Body Mass Index):
bTb:

DTNC:

HA:

HATT:

HATTr:

JNC7 (Joint National Committee 7):

NB:

NCT:

NVYT:

TBMMN:

THA:

WHO (World Health Organization):

Chi s6 khi lwong co thé
bai thdo duong

Déi twong nghién ciru
Huyét ap

Huyét ap tam thu

Huyét ap tam truong

Uy ban quéc gia thir 7 ciia Hoa Ky
Nguoi benh

Ngudi cao tudi

Nhén vién y té

Tai bién mach mau nio
Tang huyét ap

T chire Y té thé gisi
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PAT VAN PE

Tang huyét 4p 13 bénh 1y tim mach phd bién va nguy hiém, bénh dang c6 xu
hudng gia ting trén toan thé gidi. Ti 18 tir vong cao véi nhiéu bién ching nguy hiém
va vi¢c khong hoac it biéu hién triéu chung ra ngoai, tang huyét ap duoc ménh danh
1a “ké giét nguoi tham lang” [17]. Tang huyét ap lién quan dén 69% nhdi mau co
tim 1an dau, 74% cac ca bénh dong mach vanh, 77% dot quy ndo lan dau va lién
quan dén 91% cac ca suy tim [31].

Theo wdc tinh cua to chuc y té thé gisi ty 16 ting huyét ap trén thé gidi nim
2000 1a 26,4% tuong duong 972 triéu nguoi va du kién dén nim 2025 ty 1¢ ting
huyét ap s& tang 1én 29,2% twong duong 1,56 ty ngudi. Hién nay, cir trung binh 10
nguoi 1én c6 4 nguodi bi tang huyét ap [40]. TaiViet Nam, theo diéu tra dich té hoc
nam 2008 c6 25,1% ngudi trudng thanh bi‘ting huyét ap, trong d6 co 63,7% ting
huyét ap chua kiém soat dugc. Theo bao cao méi nhit ciia hoi Tim Mach hoc Viét
Nam, tinh dén thang 5 nam 2016 ty 1é tang huyét ap ting 1én nhanh chong 14 47,3%.
Trong d6 chi c6 31,3% tang huyét ap kiém soat duoc, con lai 69,0% ting huyét ap
chua kiém soat dwoc. Theo canh bio cua cac chuyén gia vao nhitng nam toi ty 16
nay sé tiép tuc tang 1én[29].

Tang huyét ap 1d bénh man tinh, doi hoi ngudi bénh phai kién tri diéu tri va
tuan thu ché do diéu tri. Néu khong tuan thu ché @6 diéu tri nguoi bénh cod thé mic
nhiéu bién chting, anh huéng dén tinh mang nguoi bénh va trg thanh ganh ning cho
gia difth va x& hoi. Nguoi bénh bi ting huyét ap khong duogc kiém soat thi nguy co
mac bénh dong mach vanh ting gip 3 1an, mic suy tim gip 6 lan va dot quy gip 7
1an [10]. Vi thé tinh tudn thu trong diéu tri ting huyét ap ctia nguoi bénh 13 vo cung
quan trong. Day chinh 1a yéu to quyét dinh sy thanh cong trong diéu tri. Trén thé
gidi theo nghién ctru ciia Morisky nam 2008 chi ¢6 15,9% nguoi bénh tuan thu dicu
tri thudc tot [42]. Két qua nghién ctru cua Saleem tai Pakistan nam 2011, ¢6 61,3%
ngudi bénh c6 hiéu biét trung binh vé ting huyét ap va khong c6 ngudi bénh nao
dugc coi 1a tuan thu tot trong nghién ciru [44]. Tai Viét Nam theo nghién ctru cta

Ninh Van DPong nam 2010 chi c¢6 21,5% nguoi bénh dat vé tuan thu diéu tri [8]. Ti



1¢ tuan tha dung thubc dat trong nghién ctru cia Nguyén Thi My Hanh 13 49.5%
[13]. Cac nghién ctru trén thé gidi va Viét Nam cha yéu tap trung nghién ctru vé
tuan thi ding thudc. Nhung trong diéu tri ngoai tr, ngoai tuan thu dung thudc,
ngudi bénh can quan tdm dén thay ddi 161 sdng dé kiém soat duoc huyét ap va han
ché cac bién ching cua bénh.

Tai bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh, qua khao sat phdng van so bd mot sd
ngudi bénh ting huyét ap dén diéu tri tai ddy, c6 gan 1/4 ngudi bénh ubng thude ha
huyét ap khong thuong xuyén. Tinh trang khong thay doi ché dé-an so véi trude khi
bi bénh va ty ¥ mua thudc ha huyét ap khi hét thudc ké don van con dién ra. Tai
bénh vién chua c6 nghién ctru nao vé van dé tuan thu didu tri ting huyét ap. Voéi
mong mudn tim hiéu duoc thuc trang tun thu diéu tri ngoai tra va cac yéu t6 lién
quan, dé c6 thong tin gitp cho can bo Piéu Dudng ndi riéng va co quan quan 1y y té
no6i chung nang cao hiéu qua diéu tri, gitip ngudi bénh kiém soat huyét 4p va han
ché cac bién chig cua bénh. Xuit phat tir thuc té trén, ching t6i tién hanh nghién
cuu “Thwc trang tudn thu diéu tri tang huyét dp cua ngwoi bénh ngoai tru tai

bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh nam 2017



MUC TIEU NGHIEN CUU

Mo ta thuc trang tuan thu diéu tri ting huyét 4p clia ngudi bénh ngoai tri tai
bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh nam 2017.
Xéc dinh cac yéu t6 lién quan dén tuan thu didu tri ting huyét ap ctia nguoi

bénh ngoai trh tai bénh vién Pa khoa tinh Quéng Ninh.



Chuong 1

TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mot s6 van dé vé tang huyét ap
1.1.1. Khdi ni¢m huyét dp

Huyét ap (HA) 1a thong sé do luc tac dong ciia mau 1én thanh dong mach [7].

Huyét ap duoc tao ra do luc co bop cua tim va suc can cua dong mach [7].

Huyét ap tam thu 14 gia tri huyét ap cao nhat trong chuky tim, tao ra trong thoi
ky tam thu. Huyét ap tdm truong 1a gia tri huyét ap thap nhat trong chu ky tim,
tuong duong vai thoi ky tdm truong.

Huyét ap bi anh hudng bai tim (strc co bop va nhip dap), do ciia mau, thé tich
mau luu théng va ban than thanh mach mau (stc dan hoi).

Theo to chic y té thé gidi World Health Organization (WHO), HA binh
thuong do & canh tay 1a < 120/80mgHg. HA c6 dic diém thay doi theo thoi gian,
trang thai tam 1y va mot sd yéu tb khac [7].

1.1.2. Khdi ni¢m tiang huyét ap

Theo t6 chirc y té thé giGi, ting huyét ap (THA) khi huyét 4p tdm thu >
140mmHg va/hoic huyét 4p tim truong > 90 mmHg [7].

Tang huyét ap co thé 1a ting huyét ap ti da, huyét ap tdi thiéu, hodc chi ting
mot trong hai dang d6. Cac chi s6 huyét ap 120- 139/80-90mmHg, Uy ban qubc gia
thir 7 eia Hoa Ky Joint National Committee 7 (JNC7) da coi 1a tién ting huyét ap,
nghia 1a sau ndy c6 nguy co bi ting huyét ap that sy cao gap 2 lan so v6i ngudi c6
huyét 4p binh thuong 1a < 120/80mmHg.

1.1.3. Phén dp ting huyét dp
Hién nay phan do tang huyét ap thuong duoc sir dung trén 1am sang 13 phan do

theo JNC 7 nam 2003 [34].



Bing 1.1: Phén dj ting huyét dp theo JNC 7

Huyét ap tAm thu Huyét ap tAm truong
Phéan loai
(mmHg) (mmHg)
Binh thuong <120 va <80
Tién ting huyét 4p 120-139 hozc 80-89
Tang huyét ap do 1 140-159 hoic 90-99
Tang huyét ap do 2 > 160 hoic >100

1.1.4. Bién chiing ting huyét dp

Tang huyét 4p gdy nén ton thuong & nhidu co quan trong co thé, dic biét hay
gip 1a ton thuong & tim, ndo, than, mit va mach mau 1on.... Nhitng ton thuong nay
duoc goi chung 13 ton thuong & co quan dich hay bién ching cua THA. Cac bién
chung ctia THA nguy hiém khong chi boi-vi co thé gay chét nguoi, ma ngoai ra con
dé lai nhitng di ching ning né (liét-do tai bién mach ndo, suy tim, suy than, mu
10a...) anh hudng dén chét lugng cudc séng cia ngudi bénh (NB) va 1a ganh ning
cua gia dinh va xa hoi.

Tim: Suy tim va bénh mach vanh 13 hai bién chtng chinh va 12 nguyén nhan tir
vong cao nhat dbi véi THA: day that trai gdy suy tim toan bo, suy mach vanh giy
nhoi mau co tim, phii phoi cap.... THA thuong xuyén s& 1am cho that trai to ra, vé
lau dai, that trai bi gidn, khi strc co bép cuia tim bi giam nhiéu thi s& bi suy tim, luc
dau suy tim trai roi suy tim phai va tro thanh suy tim toan bd. Vé 1am sang, luc dau
NB mét moi, khé tho khi ging sirc, vé sau voi gang sirc vira ciing kho thd va dén
giai doan cudi caa bénh thi kho thé ca khi di ngu. Ngoai ra NB con c6 da xanh, phu,
tim tai...[5S].

Nio: Tai bién mach mau ndo thudng gip nhu: nhiin ndo, xuit huyét no c6 thé
tr vong hodc dé lai di chimg ning né. C6 thé chi gip tai bién mach mau ndo thoang
qua v6i cac triéu chung than kinh khu tri khong qua 24 gid hodc bénh ndo do THA

v6i 1 lan, hon mé kém co giat, nébn mura, nhire dau dir déi [5].



Than: Vira xo dong mach than sém va nhanh, xo than giy suy than dan dan,
hoai tr dang to huyét tiéu dong mach than gay THA ac tinh. Giai doan cudi thiéu
mau cyc bd ning & than s& dan dén ndng do renin va angiotensin II trong mau ting
gay cuong aldosteron thur phat [5].

Mach mau: THA 1a yéu t6 gay xo vita dong mach, phong dong mach chu.

Mit: cac bién ching vé& mét: mo mat, xuat huyét, xuat tiét va phu gai thi.

1.1.5. Piéu tri ting huyét dap
1.1.5.1. Piéu tri tang huyét dp khéng ding thudc

Thay dbi 16i séng lam giam huyét 4p va nguy co bénh tim mach, nén bét dau
cang sém cang tot.

- Thay d6i ché d6 an:

+ An giam mudi (han ché b6t lugng mudi an hing ngay).
+ Tréanh 4n cac thirc dn nhidu mé.
+ Tang cuong an rau xanh, trai cay, ting cuong an ca.

- Kiém soat dugc can nang, ngudi bénh thira can can co6 ché do giam can.

- Tang cuong van dong thé Tuc.

- Nging hut thude 14, thude 1ao.

- B6 ubng bia, ruou, bo céc chat kich thich (ca phé, tra dic).
1.1.5.2. Piéu tri tang huyét ap bang thudc

Ha HA dén mirc mong muén < 140/90mmHg hodc < 130/80mmHg trén NB
co kem dai thao duong (PTD) hodc suy thdn man ma khong bi tdc dung phu cua
thudc hodc xuét hién triéu chimg nhu chong mat, budn ngt, giam kha nang tu vé....
Khong ha HA nhanh qua nham giam tic dung khong mong muén. Xac dinh muc
tiéu diéu tri 12 ha HA dén mirc binh thuong vdi rét it hodc khong tac dung phu cua
thude [2],[ 30].

Can str dung thudc diéu tri co gia thanh hop 1y dé NB diéu tri lau dai. C6 thé

dung vién thuoc phoi hgp san nham giam so6 vién thudc phai uéng hang ngay.



Dung mot loai thube quen thudc, dung liéu nho khoi dau, sau tang liéu cho dén
khi dat hiéu qua kiém soat HA. Khi loai thudc d6 khong con dap ung thi méi thay
hozc phdi hop v6i loai thude khac.

Dung phdi hop nhiéu loai thudc ha ap trong THA cap clru, ning va 4c tinh.
1.1.6. Cac yéu td lién quan dén ting huyét ap
1.1.6.1. An mén

Nguy co méc bénh THA thudng hay gip & ngudi cé thoi quen dn man. Nguoi
dan & ving ven bién c6 ty 18 THA cao hon so voi ngudi dan ¢ viing dong bang va
mién ndi. Theo nghién ciru ciia Pao Duy An nam 2007, trong ché d6 an giam natri
mirc d6 trung binh khong nhitng lam giam ty 16 méi mac THA, chi s6 HA ma con
vé lau dai giam dugc bién cb bénh tim mach, 1am ting tac dung thudc ha huyét ap,
gitip kiém soat THA dé& dang [1]. Két qua nghién ctru ctia Nguyén Dung va Nguyén
Kim Ké déu chi ra ty 16 THA & nhom c6 théi quen dn min cao hon nhém khong in
mdn [4],[16].
1.1.6.2. Hut thuéc ld, thuée lao

Trong thudc 14, thudc 130 ¢d nhiéu chat kich thich, dic biét c6 chat nicotin
kich thich hé than kinh giao cam lam co mach va gdy THA. Nghién clu cua
Nguyén Dung nam 2011 tai Hué chi ra nhitng nguoi c6 théi quen hit thude 14 ty 18
THA 18,2% cao hon nhiing nguoi khong hiit thudc 14 ty 18 THA 16,2% [4]. Két qua
nay ciing duoc khang dinh trong nghién ctru ciia Nguyén Van Triéu [25].
1.1.6.3. Pdi thdo duong

O nhirng nguoi bi DTD, ty 1é bi bénh THA cao gap doi so v6i ngudi khong bi
PTP. Khi ngudi bénh c6 ca bénh THA va DPTD sé 1am tang gip doi bién chimg &
cac mach mau 16n va nho, lam ting gip d6i nguy co tir vong so véi nguoi bénh
THA don thuan. Vi vdy khi bi DTD, can phai diéu tri tét bénh nay dé gop phan
khéng ché dugc bénh THA kém theo. Vi DTD thuong di kém véi THA, nén viée
xac dinh va diéu trj DPTD sém chic chin sé tiét kiém duoc chi phi cham soc suc

khoe. Nguoi cao tudi (NCT) co tién st miac bénh DTP c6 ty 16 mic THA cao hon



gap 6 lan nhitng NCT khong bi mic bénh DTD d6 1a két qua nghién ctru tai huyén
Gia Lam, Ha No¢i [27].
1.1.6.4. Réi loan Lipid mdu

Nong d6 chat cholesterol trong mau cao 1a nguyén nhan chii yéu ctia qua trinh
x0 vita dong mach, dan 1am hep 1ong cac dong mach cung cdp méau cho tim va cic
co quan khac trong co thé. Pong mach bi xo vita s& kém dan hdi va day ciing chinh
1a yéu t6 lam THA. Vi vy, can an ché do giam lipid mau s& giup phong bénh tim
mach néi chung va bénh THA noi riéng. Nghién ctru cia Nguyén Thi Hong Thiy
chi ra NB ¢6 rbi loan lipid mau chiém ty 18 cao & ngudi bénh THA va c6 lién quan
kha chit ché gitra r6i loan lipid mau véi cac yéu td nguy co tim mach [24].

Nhém ting triglycerid c6 nguy co THA cao gip 1,34 lan so v4i nhom
triglyceride binh thuong theo nghién ciru ctia Nguyén Théi Hoang va cong su [14].
1.1.6.5. Tién s gia dinh cé nguwoi bi tang huyét dp

Tién st gia dinh, nhét 1a truc hé (bé, me, anh, chi, em, rudt), c6 nguoi mic
bénh THA, béo phi, bénh tim mach, roi- loan lipid mau 1a nguy co cao cho thanh
vién trong gia dinh mic cic bénh man tinh néi chung va THA nodi riéng. Theo
nghién ctru ciia Nguyén Kim Ké nam 2012, gia dinh c¢6 ngudi mic bénh THA thi
nguy co THA cao gip 3,8 lan gia dinh khong cé nguoi mac bénh THA [16]. Tuong
ddng véi nghién ctru chia Tran Thanh Tt va Pham Thi Lién nam 2011 [27].
1.1.6.6. Tuéi

Tudi cang cao thi ty 16 THA cang nhiéu do thanh dong mach bi ldo hoa va xo
vita, giam tinh dan hoi, tré nén cimg hon, lam cho huyét 4p tim thu ting cao hon,
goi 1a THA tam thu don thuan. Két qua nghién cru cia Nguyén Dung nim 2011
nhan thay c6 méi lién quan giita tudi va THA. Do tudi > 55 ¢ ty 1¢ THA cao la
42,0%, tiép dén @6 tudi tir 45-54 ¢ ty 16 THA 1a 13,8%, thap nhéat & do tudi tir 25-
34 ¢6 ty 16 THA 14 0,6%. Diéu nay 1y giai do su thay d6i cau tric va chirc nang cua

céc dong mach khi tudi ngay cang ting, lam giam ty 1¢ 1ong mach/thanh mach [4].



Nghién ctru ciia Nguyén Vian Triéu chi ra s6 ngudi mac THA d6 I va THA do
IT ngudi THA & nhom tudi trung nién (45-60) cao hon rd rét so véi nhoém tudi
tré(18-44) 1an luot tuong tmg 19,6%; 4,6% va 9,1%; 1,6% [25].
1.1.6.7. Thira cdn, béo phi

Trong luong ciia co thé con ngudi c6 mbi quan hé kha tuong dong véi bénh
tang huyét ap. Ty 1&é THA ting dan theo chi s co thé Body Mass Index (BMI), BMI
cang cao, kha ning bi THA cang nhiéu v6i nguy co twong d6i cang cao [14].

Bing 1.2: Phin logi BMI danh cho nguwoi Chau A [32]

Phan loai Gia tri BMI
Gay < 18.5
Binh thuong 18.5-22.9
Thira can 23
Tién béo phi 23-24.9
Béo phi do I 25-29.9
Béo phi do 1I > 30

Theo nghién ctru_ctia Nguyén Thai Hoang va cong sy nim 2012, nghién ciru
mot s6 yéu td nguy coanh huong dén huyét ap & NCT nhén thiy so v6i nhom binh
thudong, nhém gay c6 nguy co THA thap hon 0,61 lan, nhém thira cdn va nhom béo
phi c6 nguy co THA cao hon 1,12 va 1,17 lan. Nghién ctru ghi nhan, khi mirc BMI
nguy co tir 23 trd 1én nguy co THA cao gap 1,38 1an so v6i nhém khong c6 nguy
co [14].
1.1.6.8. Uéng nhiéu bia, ruou

Nguoi ubng nhiéu bia, ruou qua muc ciing 1a yéu t6 nguy co giy bénh tim
mach néi chung va bénh THA néi riéng. Di voi nhitng ngudi phai dung thube dé
diéu tri THA, viéc uéng bia, rugu quéd mac hoac nguoi bi nghién rugu sé lam mat

tac dung cua thudc ha huyét ap. O nghién ctru cia Nguyén Dung va cong su chi ra
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nhém ngudi co thoi quen udng rugu bia co ty 16 THA 13 17,1% cao hon nhom
khong udng ruou bia c6 ty 16 THA 1a 16,7% [4].

Két qua nghién ctru ciia Nguyén Vian Triéu tai Hai Duong chi ra sb ngudi méc
tien THA, THA do I va THA d6 II & nhoém uéng ruou cao hon ro rét so véi nhom
khong ué)ng ruou (tuong tng 9,4; 21,2 va 3,3% so voi 6,5; 12,1 va 2,9%) [25].
1.1.6.9. It vin dong thé luc

Hoat dong thé luc co lién quan dén THA. Nguoi it van dong thé luc hay co 161
song tinh tai cling duoc xem 1a mot nguy co ciia bénh THA. Ty 1é THA ting dan
theo murc gidm hoat dong thé luc, & nhom it hoat dong thé luc.co ty 1¢ THA 17,6%
cao hon nhém c6 van dong thé luc co ty 1€ THA 16,7% theo nghién ctru cua
Nguyén Dung va cong su [4].
1.1.6.10. Cang thang, lo du qud mirc

Nhiéu nghién ctru dd ching minh duoc nhitng ngudi bi cing thang than kinh,
lo 4u qua murc hay bj stress s& 1am tangnhip tim. Vi vy, mdi ngudi can rén luyén
cho minh tinh ty 1ap, kién nhan va ludn luon biét 1am chu ban than trudc moi vain dé
xdy ra trong cudc séng. Néu thue hién dugc van dé nay thi cé thé han ché toi da
nhimg cing thang, lo 4u, stress xay ra doi v6i minh, dong thoi day ciing chinh 1a
mot bién phap phong bénh THA. NCT c¢6 cudc song tinh than khong thoai mai, hay
cang thang c6 nguy co-THA cao gap 7,4 1an so vi NCT c6 cudc sdng tinh than
thoai mai d6 1a két qua nghién ciru cua Nguyén Kim Ké [16].

1.2. Tuan tha diéu tri ting huyét ap
1.2.1. Khdi niém vé tudn thi diéu tri

Theo tac gia Inkster va cong sy nam 2006, tuan tha duoc hiéu 1a kha ning va
san sang dé thuc hién theo mét phac dd diéu tri theo quy dinh. Theo Villalva nam
2016, tuan tha diéu tri THA 1 ngudi bénh phai tuan thu diéu trj bang thude két hop
voi thay ddi 16i séng: ché d6 an uéng, tap luyén thé duc, kiém soat can nang va tai
kham dinh ky [45]. Trong nghién ctru nay, tuan thu diéu tri d3 st dung khai ni¢m

cua Villala.
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1.2.2. Uéng thuéc diéu tri tang huyét dp

THA 13 bénh man tinh chinh vi vay viéc duy tri thudc huyét 4p hang ngay, lién
tuc 1 diéu rit quan trong gitp ngudi bénh 6n dinh huyét ap va cai thién duoc tinh
trang bénh, han ché dén muc t6i da cac bién ching. Nhung mirc d6 tuan thi & cac
nghién ctru chua cao. Theo nghién ctru cia Morisky nam 2008, nghién curu trén
1376 NB diéu tri ngoai tru. Két qua thu dugc chi c6 15,9% NB tuan thu diéu tri
thube tdt, 52% tuan thu trung binh va 32,1% tuan thi kém [42]. Gan day nhit theo
nghién ciru ciia Chunhua Ma nam 2016, nghién ctru trén 1159 d6i twong nghién ciu
(DTNC) chi ¢6 247 DPTNC tuong tng véi 21,3% tuan thii dung thude [35].

Két qua nghién ctru ctia Ninh Vian Pong nim 2010 chi ra ¢6 68% DTNC ubng
thubc didu tri THA thudng xuyén, nhung van con 25,5% BTNC chi udng thudc khi
do thay huyét ap ting, 30% DTNC chi udng thudc khi thay c6 déu hiéu THA nhu
dau dau, chong mat, u tai va 26,5% DTNC chi uéng thuéc mot dot thude khi méi
kham bac sy vé [8].

Theo nghién ctru ctia Nguyén Thi My Hanh nam 2011, khao sat kién thirc, thai
d6 va su tuan thi dung thudc ciia NB ting huyét 4p dang diéu tri ngoai tra tai bénh
vién cap ctu Trung Vuong, ¢6 49,5% NB tudn thii dung thubc, con lai 50,5% NB
chua tuan thi dung thube [13].

1.2.3. Thay doi 16i song ciia ngwoi bénh ting huyét dp

Theo huéng dan chuan doan va diéu tri ting huyét ap cia Bo Y té nam 2010
bén canh viéc tuan tha dung thudc, nguoi bénh THA can thay d6i 16i séng, c6 ché
d6 an hop 1y, giam dn man dudi 5 gam mudi hay 1 thia ca phé mudi mdi ngay, ting
cuong rau xanh, hoa qua tuoi, han ché chét béo, bia rugu va bo thude 14, co ché do
luyén tap thé duc hang ngay va kiém soat can ning [3].

Ché d6 an ciia DPTNC trude va sau khi phat hién bi THA van khong thay d6i
chiém 88%, chi c6 8,5% an nhat hon truéc, 44,5% han ché uéng bia ruou, phﬁn 16n
DTNC khong thyc hanh dung ché d6 an cho ngudi bénh THA. Vé sinh hoat cia
DTNC va sau khi phat hién minh bi THA rt it thay doi, 82,5% van sinh hoat nhu
trude. Ti 18 bo thube 14 rat thép khoang 10,5%. Phong trao tap thé thao cuia DPTNC
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chiém ti 18 cao 68%, va 27,5% thinh thoang luyén tap d6 1a nhiing con s trong
nghién ctru cia Ninh Van Dong [8].

Theo nghién ctru tai 4 phuong cia thanh phé Ha Noi cia Nguyén Minh
Phuong nam 2011, c6 gé‘m 1/2 NB khong thuc hién ché do giam mudi, co 42% van
su dung mudi & mac binh thuong nhu trudce va co 3,6% van an mian. C6 33,6% van
ubng ruou bia, trong d6 6% udng nhidu hon 3 cbc tiéu chuan/ngay. C6 28% NB ¢
hat thude va cd 6% hut nhiéu hon 5 diéu thude/ngay. C6 12,4% NB van sinh hoat
nhu trudce va 37,2% NB khong luyén tap thuong xuyén [22].

Viéc kham bénh dinh ky hang thang hodc di kham ngay khi.c6 cac du hiéu
khong khoe 13 rit quan trong dé kiém soat huyét 4p va ngin ngira cic bién chimg
ctia THA c6 thé xdy ra. Tuy nhién theo nghién ciru ¢tia Ninh Van Pong, ti 18 PTNC
di kham strc khoe dinh ky chi c6 7,5%. Co dén 42,5% chua di kham lai 1an nao tir
khi phat hién va diéu tri THA, 3% di kham lai khi uéng hét thudc theo don cua bac
s1[8]. Va theo nghién ctru cia Nguyén Minh Phuong c6 dén 54,4% DTNC khong di
kham dinh ky déu din [22].

1.3. Cac yéu to anh hwéng dén tuin thu diéu tri

Theo nghién ciru.cia Me Pettey nam 2013, tuan thu bi anh huong boi mot sd
ddc diém ca nhan, tudi, gidi, nghé nghiép, kién thirc cia PTNC vé bénh THA, bénh
phéi hop, thu nhap cuta DTNC va sy phirc tap clia phac do diéu tri [43].

Nghién ctru ctia Morisky trén 1367 NB diéu tri ngoai tra nim 2008 di chi ra
nhiing NB c6 kién thirc vé bénh THA, nhan duoc sy ho tro tich cuc tir gia dinh, ban
bé va nhdn vién y t& (NVYT) 1a nhirng ddi tugng c6 su tudn thu diéu tri cao hon.
Nguoc lai nhitng NB ¢6 kinh té kém, c6 nhiéu bénh phdi hop 1a nhitng ddi tugng cd
su tuan th diéu tri thap hon [42].

Két qua nghién ctru ciia Chunhua Ma nim 2016 chi ra nhitng NB c6 thu nhap
ho gia dinh cao, mdi bi bénh THA, c6 $6 luong vién thude it hon trong ngay va
nhan dugc su hd tro xa hoi cao thi mic do tuan thi cao hon nhitng NB c6 thu nhap
thép, bi bénh THA 1au nam, uéng nhiéu thuéc moi ngdy va nhan dugc su hd tro xa

héi thap hon [35].
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Trong nghién ctru ndy chung t6i lya chon cac yéu t6 vé nhan khau hoc: tudi,
gidi, trinh do hoc vén, nghé nghiép, cac yéu td vé kién thirc cia PTNC, hd tro xi
hoi, tinh trang méc bénh kém theo va kinh té cuia DPTNC dé tim hiéu mdi lién quan
dén tuan thu diéu trj ngoai tru cia nguoi bénh THA.
1.3.1. Pdc diém nhén khiu hoc

Tudi khong anh hudng dén tinh dap tmg v6i nhiéu loai thude, nhung tudi lai
c6 anh hudng dén tuan thu diéu tri, 6 1a két qua nghién ciru cia Mc Pettey nam
2013 [43]. Pic biét & NB 16n tudi, do tri nhé giam sut nén viée quén udng thude dé
xay ra. Két qua nghién cru cia Nguyén Minh Phuong ciing chi ra'cd mbi lién quan
gitta nhom tudi voi tuan tha diéu tri. NB trén 55 tudi c6 xu hudng dat vé tuan tha
diéu tri THA cao hon 1,86 1an so v6i NB dudi 55 tudi [22]. Theo nghién ciru cia
Tran Thi Loan ndm 2012, gidi tinh c¢6 mbi lién quan dén tuan thu diéu tri, NB nit ¢6
ty 1¢ tuan thu diéu tri cao hon 2,16 1an so v&i nam gidi. Bén canh do, trinh d6 hoc
van thip, nghé nghiép cia NB ciing anh hudng dén tuan thi diéu tri. NB ¢6 trinh do
hoc van tir phé thong trung hoc trd 1€n tuan thu diéu tri thudc cao hon 4,55 1an so
v6i trinh do tir trung hoc co s& trérxudng [19].
1.3.2. Kién thirc ciia nguwoi bénh

Kién thirc cia NB s& anh huong dén tuan thu diéu tri, diéu d6 da dugc khang
dinh béi mot sé nha nghién ctru nhu Fongwa va cong su nim 2008; Moser va
Franklin nim 2007 [43]. Két qua nghién cru ciia Tran Thi Loan tai Thai Nguyén
nam 2012, NB ¢6 kién thic dat vé tuan tha diéu tri THA c6 ty 1& tuan tha diéu tri
thudc cao hon 5,095 1an so voi NB c6 kién thie khong dat.

Theo nghién ctru ciia Nguyén Minh Phuong chi ¢6 51,6% DTNC dat vé kién
thirc chung vé bénh va tuan thu diéu tri bénh. Hiéu biét vé muc dich cua viée di
kham theo ddi HA nhu sau: 56% hiéu dugc 1a dé xac dinh hudng diéu tri cho phu
hop sau mot dot diéu tri hodc dé phat hién sém céc bién ching néu co; 51,2% hiéu
1a dé danh gia cac yéu t6 nguy co; c6 dén 10% cho riang khong can di kham dinh ky.
Tt nhan thire cua viée di khdm bénh dinh ky dé thi trong nghién ctru thuc té co dén

54,4% DTNC khong di kham dinh ky déu din [22]. Nghién ctru ctia Lé Dt Hanh
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nam 2013 chi ra ty 1¢ NB hiéu biét vé ché do an con thap 1a 38,2% so véi 61,8%
khong hiéu biét vé ché d6 an [12].
1.3.3. Hé tro xi hi

Theo nghién ctru ciia KyngaEs va LahdenperaE nam 1999, hd trg xa hoi 1a su
gitip d& cua gia dinh, ban bé va NVYT, 1a mot yéu td quan trong anh hudng dén su
tuan thu diéu tri cuia NB. Céc thanh vién trong gia dinh va ban bé thudng xuyén hd
tro vé tinh than va vat chét sé gitp cho NB c6 thém dong luc manh mé dé tiép tuc
thuc hi€n cac hanh vi tuan thu trong diéu tri theo Cott, Gignac va Badley, nam
1999. Nhing két qua nay khing dinh tdm quan trong cua céc ngudn hd tro cho
nguoi bénh THA [37].

Theo nghién ctru ctia Marie N Fongwa va cong su nam 2008, cac yéu to anh
hudéng dén tuan thii didu tri cia phy nit My gdc Phi, cde thanh vién trong gia dinh
dong vai tro hd tro rat tich cyc ddi vai NB, dic biét doi voi NB 1a nit, boi nguoi phu
nit ngoai cong viée bén ngoai ho thuong gap nhiing cing thing tir con cai, cac cong
viéc trong gia dinh. O nghién ciru nay DTNC mudn duoc ling nghe nhiéu hon vé
tac dung phu cta thude tir cac NVYT. Nghién ctru khang dinh su hd tro tir gia dinh
va NVYT anh hudng dén tuan thi diéu tri [39].

Két qua nghién ciru cia Tran Thi Loan khang dinh c6 mdi lién quan giita sy
hd tro clia gia dinh v&i-tudn thu diéu tri. NB nhan duge sy hd tro tir gia dinh, nhic
nhé ché d6 diéu tri, tuan thu thay ddi 16 séng cao hon 2,03 1an so v6i NB khong
nhan duoc hd tro tir gia dinh [19].

1.3.4. Kinh té ciia nguwoi bénh

Céc bénh man tinh nhy THA, DTD, bénh phdi tic nghén man tinh... doi hoi
NB phai diéu tri 1au dai ddn dén chi phi cham soc stc khoe hang nam kha 16n nhur:
chi phi vé thude, cac xét nghiém, chi phi lién quan dén tac dung phu cua thudc, chi
phi di lai... Kinh té tac dong khong nho tdi cham soc suc khde, chinh vi vay s€ anh
hudng ti tuan thu didu tri ngoai trii cia NB. Ngudi nghéo ¢6 nhiéu lo toan véi cude
song thudong nhat cho nén chi téi kham khi bénh da quéa ning va mdi nhan ra van dé

vé strc khoe ciia minh [6].
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Kha nhiéu nghién ctu di dé& cap t6i vin dé nay. Két qua nghién ciru cia
William J. Elliott nim 2003 tai My khang dinh NB khong tuan tha diéu tri dan dén
huyét ap khong duoc kiém soat do cac yéu t6 lién quan dén chi phi diéu tri [47].

Nghién ctru ciia Nguyén Thi My Hanh ndm 2011 ciing khang dinh c6 méi lién
quan giita tuan thii dung thudc véi thu nhap cia DTNC [13].

1.3.5. Tinh trang mic bénh kém theo

Theo nghién ctru cua Tran Vin Long, ty I¢ NCT mic cac bénh'man tinh cao cu
thé 1a: 52,8% NCT bi tang huyét ap; 5,8 % NCT mic bénh-dai thao dudng; 53,3%
NCT rbi loan lipid mau; Ty 1¢ NCT méc bénh xuong khép 1a 69,9 % NCT; 71,3%
NCT méc bénh vé mit. Va trung binh 1 NCT ¢6 2,54 bénh phéi hop [20]. Két qua
nghién ctru cia Tran Minh Giao va Chau Ngoc Hoa tai bénh vién Gia Dinh khéng
dinh ty 1€ nguoi bénh THA mic kém cac bénh nhuDTD tuyp 2 chiém 25,8%, bénh
1y mach vanh chiém 64,4%, 1i loan lipid mau chiém 61,3%. NB mic nhiéu bénh
phéi hop, lwong thude udng hang ngay 1a kha nhiéu anh huéng dén tuan tha diéu tri
cua BPTNC [9].

Két qua nghién ciru ctia W.Wang va cong sy nam 2014 trén 382 ngudi cao
tudi tai Trung Qudc c6.62,1% DTNC mic kém cac bénh khac: DTD, ting lipid
mau, bénh tim mach, va nhitng NB chi mic bénh THA tuan thu diéu tri hon mic
nhiéu bénh [46].

Theo nghién ctru ciia JaeJin ndm 2013 khi nguoi bénh st dung thube cho don
thudn mot bénh THA hoidc DTD, thi mirc d6 tuan thi dung thudc cao hon khi mic
ddng thoi ca hai bénh [49].

1.4. Cac nghién ctru vé bénh ting huyét 4p va tuin thi diéu tri ting huyét ap
1.4.1. Tinh hinh bénh ting huyét dp va tuan thii diéu tri trén thé gigi

Tang huyét ap 1a mot bénh 1y tim mach phd bién va mang tinh chit xi hoi.
Theo t6 chirc y té thé gidi, THA 1a mot trong sau yéu t6 nguy co chinh anh huéng
t6i phan b ganh ning bénh tat toan cau. Ty 1é hién mic THA trén thé gidi nim

2000 1a 26,4% (twong duong véi 972 tridu ngudi, riéng cac nudc dang phat trién
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chiém 639 triéu) sé& tang 29,2% (1,56 ty ngudi) vao nam 2025 [40]. Tan suidt THA
trong cong dong ngdy cang gia ting va hién tai dang & muc rat cao, dic biét & cac
nuée dang phat trién. Theo théng ké tai Hoa Ky nim 2006, c6 khoang 74,5 triéu
ngudi My bi THA, va clr ba nguoi 16n ¢6 mot nguoi bi THA. Trong tong sd nguoi
bi THA tai Hoa Ky c6 khoang 77,6% la da biét bi THA. Trong sb nguoi bénh bi
THA, chi c6 67,9% dugc diéu tri va chi c6 44,1% la khéng ché dugc HA t6t trong
khi ¢6 t&i 55,9% khong dugc khéng ché tot [17].

Véan dé tuan thu diéu tri ngoai tri cua nguoi bénh THA cling duoc kha nhiéu
tac gid nghién ctru. Theo nghién ctu ciia Yun Gao va cong su, nghién clru trén
46.239 nguoi > 20 tudi, két qua thu duge 26,6% nguoi trudng thanh ¢ Trung Qudc
c6 THA. Trong sd ngudi bénh THA, chi c6 45,0% biét vé tinh trang cua ho, 36,2%
duoc diéu tri, va chi co 11,1% dat vé tuan thirdiéu tri [48]. Két qua nghién ctru cua
Morisky chi c6 15,9% NB tuan thu diéu tri thuc tét, 52% tuan thu trung binh va
32,1% tuan thu kém [42]. Nam 2011 theo mét nghién curu tai Pakistan cua Saleem,
trong s6 385 DPTNC, c6 236 NB (61,3%) c6 hiéu biét trung binh vé THA va khong
c6 NB nao dugc coi 1a tudn thii tét trong nghién ciru [44]. Két qua nghién ciru cua
Chunhua Ma niam 2016 chi ra ¢6 21,3% DTNC tuan tha ché d6 dung thude va xac
dinh tudi, thu nhép hd gia dinh, thoi gian mic bénh, sb luong thube uéng moi ngay
va hd trg x4 hoi anh huéng dén tuan thu dung thude [35].

1.4.2. Tinh hinh bénh ting huyét dp va tudn thii diéu tri ¢ Viét Nam

Tang huyét ap tai Viét nam véi tin sudt ngay cang gia tang khi nén kinh té
phat trién, dic biét 1a khi dan s Viét Nam ngay mot gia héoa. Nam 2008 Vién Tim
Mach Viét Nam tién hanh nghién ciru & nguoi 16n tai 8 tinh va thanh phé & ca ba
mién Béc, Trung, Nam cuia nudc ta thi thay ty 16 THA di ting 1én dén 25,1%. Trong
d6 51,6% khong biét bi THA va 48,4% biét bi THA. Trong s6 NB biét bi THA chi
c6 61,12% diéu tri, con lai 38,9% khong diéu tri THA [31]. Theo diéu tra dich t&
Viét Nam nghién ctru THA toan qudc dén thang 5/2016 trén 5454 ngudi trudng
thanh, c6 téi 47,3% bi THA, nhung chi c6 31,3% THA dugc kiém soat, ¢ tdi 69%

chua duoc kiém soat [29].
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THA it biéu hién triéu chiing, nhung cac bién ching cia THA lai rat nang né
nhu TBMNN, suy tim, suy than ... anh huéng dén chat lwong cudc sdng va co thé
gdy tan phé, tir vong. Nhitng bién chung lién quan dén THA do nhiéu nguyén nhan,
nhung chu yéu 1a viéc khong tuadn thu diéu tri, do chu quan hodc hiéu biét vé bénh
con han ché [17]. Nghién ctru cia Dwong Hong Thai va cong sy nam 2007 & nguoi
dan 18 — 70 tudi xa Linh Son, tinh Thai Nguyén, ty 18 THA 1a 33,3%. Ty 1¢ khong
hiéu biét vé bénh THA, khong diéu tri 1a 75,4%. Hiéu biét vé bénh THA chua diéu
tri bao gio 1a 16,7%. Piéu tri khong thuong xuyén 14 6,3% [23]. Theo Nghién ciru
cua Lé buc Hanh nam 2013 chi ra ty 1¢ NB khong biét ‘minh bi THA chiém
33,04%, biét nhung khong diéu tri 33,04%, diéu tri va kiém soat dugc huyét ap muc
tiéu chi dat 21,74% [12]. Gan day nhit theo nghién cru ctua Tran Vin Long nim
2015 tai Nam Pinh. Ty 18 NCT mic cac bénh THA 13 52,8%. Khi khao sat vé kién
thirc vé cach phong bénh THA, va cic bién chimg ciia THA. Nghién ctru thu dugc
két qua: kién thirc cia NCT vé cac cach phong bénh THA con han ché. Bién phap
duoc nhidu NCT biét 1a khong an man (67%), it hoat dong thé luc (62,9%), thtra can
béo phi (58,3%), khong hut thube 14 (36,8%), khong udng ruou (33,9%). Kién thirc
ctia NCT vé bién ching cua bénh THA rat thap dic biét 1a cac bién ching vé thén,
mat. Bién ching dugc nhidu NCT biét dén nhét d6 13 tai bién mach mau nio - dot
quy nhung ciing chi ¢6:12,5% NCT nhéc dén [20].

THA 14 bénh man tinh, doi hoi NB phai diéu tri lién luc va lau dai. Dic biét
nguoi benh THA thuong duogc diéu tri ngoai tru, néu chua méc céc bién chirng hoac
12'bi bénh nang. Chinh vi vay sy tuan thii cia NB s& anh huéng 16n dén két qua diéu
tri. Diéu tra vé su tuan thu diéu tri ngoai tra cua NB, theo nghién ctru cua Pham Gia
Khai va cong su ¢ nguoi dan trén 25 tudi séng tai cac tinh phia Bic Viét Nam nam
2002, trong 818 nguoi dugc phat hién c6 THA, trong do ty 1€ diéu tri tot chi co
19,1% [18]. Két qua nghién ciru ciia Nguyén Vin Hoang nam 2010, khao sat trén
2.160 ddi tuong tur 60 tudi tro 1én tai tinh Long An, két qué thu dugc nhu sau: tan
suat THA 1a 52,5%, trong d6 c6 19,3% da duogc chan doan THA va hién dang dung
thudc ha HA, va 33,2% méi dugc chan doan THA. Ti 1¢ NB nhan biét ban than da
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mic bénh THA 13 79,8%, co diéu tri 13 76,6%, nhung kiém soat tét THA chi ¢
10,5%. Ly do NB khong tuan thi diéu tri do khong nhan dugc 16i khuyén cia thay
thudc chiém ti 1 cao nhét (75,9%). Ti I¢ so¢ tac dung phu cua thudc & nam cao hon
nit. Ly do chi phi diéu tri dwoc ghi nhan ¢ nit cao hon nam [15].

Két qua nghién ciru ctia Ninh Van Dong nam 2010 thu duoc: ¢6 46,5% DTNC
c6 kién thirc dat vé bénh THA nhung chi c6 21,5% DTNC dat vé tuan thu diéu tri.
Hau hét DPTNC khong thyc hanh dung vé ché do an ué)ng, sinh-hoat, uéng thude,
thuc hién kham bénh va kiém tra HA. C6 dén 88% DTNC van an uéng nhu ci, an
nhat hon trudc chi chiém 8,5%. C6 82,5% DTNC van sinh hoat nhu ci, 10,5%
DTNC han ché hit thude 14, thude ldo. C6 25,5% chiudng thudc khi do HA ting,
30% chi udng thudc khi c6 dau hiéu cia THA, Tim hiéu cac yéu t6 lién quan dén
tuan tha diéu tri, nghién ctru chi ra trinh d§ hoe van va kién thirc vé tuén thu diéu tri
c6 mbi lién quan dén thuc hanh tuan tha diéu tri THA [8].

Nghién ciru ciia Ngé Quang Trung nam 2015 vé thuc trang kién thirc va su
tuan thu diéu trj cua cac bénh nhan tang huyét ap diéu tri ngoai tru tai bénh vién Pa
khoa Ngo Quyén thu duoc két qua: c6 4% NB quén udng thuéc ha HA trong tuin
trude; 6,5% NB tu y figimg thude ha HA khi cam thdy kho chiu. Nghién ciru xac
dinh dwoc phan 16n NB cam thay phién toai khi ngdy nao ciing phai udng thudc ha
HA( 91,5%); c6 42% NB cam thdy kho khan khi phai nhé cach udng cac loai thude
ha huyét ap hang ngay.



19

1.5. Khung ly thuyét nghién ctru

Céc yéu t6 lién quan dén tuan thu diéu tri cua nguoi bénh THA dang diéu tri

ngoai tru: dac diém nhan khau hoc, kién thicc vé€ bénh va tuan thu di€u tri, kinh te

ctia PTNC, hd tro xi hoi va sé bénh phdi hop ma DPTNC mac phai.

Diic diém nhén
khau hoc: tudi,
gidi, hoc van,
nghé nghiép

Hb tro xa hoi
HO tro tir
NVYT

H6 tro tir gia
dinh

HJ trg tir ban

be

Kién thie
Kién thirc vé
bénh va tuan thu
diéutri THA

A

Kinh té

Tinh trang mic
bénh kém theo

Tuan tha
diéu tri THA
-Ché d6 diéu tri

thudc

- Cac bién phap
thay d6i 16i
séng (ché do an,
han ché ruou,
bia, thudc 14,
ché do sinh
hoat, luyén tap,
do HA wva
khambénh dinh
ky)

So do 1.1. Cic yéu té anh hwong dén tuan thii diéu tri ngoai triz

ciia ngwoi bénh ting huyét dp




20

1.6. Dia ban nghién ciru

Quang Ninh c6 hé thdng co so vat chit cua nganh y té dugce dau tu dap tng
yéu cau kham chita bénh cta nhan déin va cac du khach trong va ngoai nudc. Theo
téng cuc théng ké tinh dén nam 2010, toan tinh Quang Ninh c6 15 bénh vi¢n,
09 phong kham da khoa khu vuc, 10 trung timy té tuyén tinh, 14 trung tdmy
té tuyén huyén, 186 tram y té xa, phuong.

Theo béo cao thong ké dén ngay 31/12/2015. Bénh vién tinh Quang Ninh Ia
bénh vién hang I véi 700 giuong bénh, c6 doi ngii y bac sy c6 ratnhiéu kinh nghiém
va co s& ha tﬁng khé khang trang. Bénh vién c6 483 can bd cong chirc voi 88 can bd
khéi van phong va 299 can bo khoa 1am sang va 96 can bo cac khoa can 1am sang.
Trong nam 2015, tong s NB dén kham bénh 266057, c6 3452 luot diéu tri ngoai
tri. Tai phong kham Noi trung binh mdi thang, cé tir 900 dén 1000 luot NB dén
kham vi bénh tim mach, hd so diéu tri ngoai tru bénh tang huyét ap tr 350- 400 NB.
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
Nghién ctru ciia chiing t6i tién hanh trén ngudi bénh ting huyét ap trén 18 tudi
dang diéu tri ngoai tru tai bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh.
* Tiéu chuan chon ddi tuong nghién ciru:
- C¢6 trong danh sach quan 1y nguoi bénh THA tai khoa Kham bénh, bénh vién
Da khoa tinh Quang Ninh.
- P4 diéu tri THA trén 1 thang.
- C6 kha nang tra 1oi phong van.
- Pong y tham gia nghién ciru.
* Tiéu chuén loai trir d6i tuong:
- THA tht phat: do viém cau than; u tuy thuong than...
- Ngudi bénh c6 van dé vé rdi loan tam ly.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian nghién ciru: Thang 11/2016 - thang 7/2017.
- Dia diém nghién cuu: Khoa Kham bénh, bénh vién Pa khoa tinh Quéang
Ninh.
2.3. Thiét ké nghién ctru
- Nghién ctru bang phuong phap mo ta cit ngang.
2.4. Mau va phuong phap chon miu
a, C& mau:
Cong thirc tinh ¢& mau
p(1-p)
n =7 — Q=
(d)
Trong do:
n: ¢& mau can co

Z1-0/2 = 1,96 v&1 mure do tin cay 95%
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p = 19,1% (ti 16 BN THA tuan thi diéu tri ngoai tra trong nghién ciru cta

Pham Gia Khai nam 2002) [18].

l-p=1-0,191=0,809

d = 0,05 sai s6 cho phép ¢ mirc 5%

Két qua tinh ¢& mau n = 237 d6i twong can nghién ctru. Tuy nhién, trong qua
trinh nghién ctru, udc lugng khodng 5% NB khong du tiéu chuan lya chon tham gia
nghién ciru, vi viy ¢& mau n = 250 ngudi bénh. Diéu tra thuc té thu dugc 250 phiéu
tra 101 du tiéu chuén dua vao phan tich.

b,Phuong phap chon mau

Cach chon mau: ngudi bénh duogc chon theo phuwong phap chon mau thuan
tién, khong xac suét theo cac tiéu chuan chon mau.

Nguoi bénh THA diéu tri ngoai tri dén kham dinh ki hang thang, vi vy dé
tranh chon 2 1an mot nguoi bénh viéce tién hanh phong van dugc dién ra trong vong
1 thang. Cac diéu tra vién truc hang ngay tai phong kham Ni tim mach va lga chon
ngudi bénh c6 du tiéu chuan dé thu thap sé 1iéu trong khi ngudi bénh doi kham va
cho két qua xét nghiém.

2.5. Phuwong phap thu thap s6 liéu

Sau khi duoc su d@)ng y cua hoi déng khoa hoc truong dai hoc biéu Dudng
Nam Pinh, bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh, va sy dong y tham gia nghién ctru
ctia nguoi bénh. Nghién ctru vién bit dau tién hanh thu thap sb lidu.

Thoi gian phong van: cic ngay trong tuan.

Dia diém: tai khoa Kham bénh, khoa c6 2 phong kham Noi tim mach, 1 phong
cho do huyét ap, va khu vuc ngéi cho. Nguoi thu thap sb liéu sir dung b cau héi dé
phong van truc tiép nguoi bénh tai phong chd do huyét ap (kiém soat dugc tiéng on,
ngudi khéc tra 101 chen ngang, ngudi tham gia mét tap trung).

* K§ thuat thu thap sb liéu:

Budce 1: Xay dung, thtr nghiém va hoan thién cong cu nghién ctru: in 250 bo
cong cu.

Budc 2: Tép huan cong cu nghién ctru:
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+ Déi tuong tap hudn: 01 giang vién truong Cao dang Y té Quang Ninh.

+ NOoi dung tap hudn: myc dich cia cudc diéu tra, k§ ning phong vén, ky

nang ti€p xuc véi NB.

+ Thoi gian, dia diém: 01 ngay tai Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh.

+ Giang vién tap huan: nghién cuu vién.

Budc 3: Tién hanh diéu tra:

+ 01 diéu tra vién va nghién ctru vién truc tai phong cho do HA.

+ Phong van NB trong thoi gian chd kham, cho két-qua xét nghiém hoic

sau khi bac sy kham va ké don thudc. Ngudi bénh duoe phong van dua

trén bang cau hoi di dugc thiét ké gdm 51 cau. Thoi gian trung binh mbi

NB tré 161 khoang 40 phut.

Budc 4: Giam sat diéu tra.

Sau moi budi diéu tra, di€u tra vién ndp phi€u cho nghién ctru vién, nghién

ctru vién ¢ trach nhiém thu thap, ki€ém tra mét cach ky ludng phicu dicu tra vé so

luong, chit lugng ndi dung ciu hoi. Nhiing phiéu nao dién chua du, dung yéu cau

thi loai phiéu va phong van bu nguoi khac.

2.6. Cac bién so nghién ciu

Phéan loai Phuong
TT Bién s6 Dinh nghia bién bin ’ phap thu
thép s liéu
Thong tin ca nhadn cua DTNC
. Tinh theo nam sinh cua .
1 Tuoi . Roi Ph¢ a
ot DTNC (ndm duong lich) orrac ong van
2 Gidi tinh Gidi tinh cia DPTNC Nhi phan | Phong van
La chi s6 khdi co thé dugc Chi sb chiéu
3 BMI ding dé danh gia muc d6 | Pinh lugng |cao va cén
gay hay béo ciia mot nguoi nang do dugc
) . Cong viéc hang ngay tao ra | _. .
4 Nghé nghié¢ i : binh danh | Ph¢ a
gHie nghiep thu nhép chinh cia PTNC Hi can ong van
5 Thu nhap La tong so tién thu nhap Dinh luong | Phong van

trung binh hang thang cua
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Phan loai Phuong
.z . i
TT Bién so Pinh nghia bién bin : phap thu
thap s6 liéu
DTNC
Bing cdp cao nhit cua
Trinh d6 h . .
6 V;ln © M9°IDTNC dat duoc cho dén|Thubic | Phéng vén
thoi diém phong van
Tién su gia ) )
5 T dinh cé o1 da . .
7 | dinh vé& benh | 8 B IR CONBUOLCRT 1y ohan | Phong vén
mac bénh THA
THA
Thoi gian DPTNC dugc Bac
Thoi gian méc | si chan doan phat hién THA .
8 N . ' .| Thir ba Ph¢ a
bénh THA lin ddu tién dén thoidiém | o0 ong van
nghién ctru
Tuan thu diéu tri THA bao
gém tuan thu ché d6 dung
. | thudc theo phac do diéu tri | _ .,
Tuan tha didy | 100C theo phae do didu tri} poc po o
9 . va tuan thu cac ché do an | | Phong van
tri A ) R R tinh
i uong, sinh hoat, tap luyén,
theo doi va kham bénh trong
diéu tri THA
La nhan thic cia DPTNC vé
dinh nghia THA, tri¢u
Kién thite vé | ching, bién chimg, thoi gi ,
1Aen }IC ‘Ye c\u’ng, 1Aen c ?n%,v o1 iglan Bién dinh 7 .
10 tuan thu  diéu | dung thuoc, ché do an, uong, tinh Phoéng van
tri tap thé duc anh hudng dén
HA va vé cach do HA cua
DTNC
5~ . |La cac hd trg tir phia gia | Bién dinh .
11 Hot ho . f : Ph¢ a
o fro xa ot dinh, ban be, nhan vién y té¢ | tinh ong van
La tinh trang mic bénh kém | _ . .. HO so bénh
A \ A1 . ., |Biéndinh ) ;
12 Bénh kém theo | theo bénh tang huyét 4p cua tinh an,  Phong
DTNC van
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2.7. Cac khai ni¢m, thang do, tiéu chuin danh gia

* Bo cong cu (phu luc 1): gdm 51 ciu, ciu trac gdbm 4 phan:

Phan A: Thong tin co ban: 9 cau.

Phéan B: Tuén thu diéu trj ting huyét ap: 22 cau.

Phén C: Kién thic lién quan dén tuan thu diéu tri : 11 cau.

Phan D: HO tro x3 hoi lién quan dén tuan thu diéu tri: 9 ciu.

* Trong nghién ctru by cong cu dugc tham khao 3 b cong cu nudc ngoai
[36],[41],[50] d& duoc hiéu chinh dé phii hop v6i nghién ctru tai Viét Nam.

- 3 b cong cu dugc dich, dich ngugc bdi 2 gidng vién tiéng anh co trinh do
thac si. Sau d6 2 ban tiéng anh duoc kiém ching voi nhau. Phan nao khong thong
nhat, ngudi nghién ciru da trao d6i véi 2 nguoi dich va di‘dén thong nhét.

- Ban tiéng viét dugc danh gia boi 2 bac sy chuyén khoa vé tim mach va 1
diéu dudng co6 kinh nghiém lam viéc tai phong kham tim mach 15 nim. Két qua
danh gia: bo cong cu vé hd tro xa hoi chuyén tir likert 7 mirc thanh likert 5 mirc dé
thuan loi cho viéc danh gia va c6 chinh sira cau tir theo vin phong tiéng viét.

- Sau d6 b cong cu dugc danh gié trén 30 nguodi bénh co tiéu chuén lya chon
phu hop. D¢ tin cdy cia cae bo cong cu vé mirc d6 tuan thu cia NB tang huyét ap,
kién thtrc lién quan dén tudn thu didu tri va bo cau hoi vé hd tro xa hoi lan luot 1a:
0,88; 0,728; 0,903.

Do lwong tuin thi didu tri:

Trong nghién ctu nay ching téi sit dung by cong cu cua Chunhua Ma nam
2011 [36]. B cong cu st dung thang do 3 diém theo Likert voi 22 cau. Mdi cau c6
3 lya chon: thudng xuyén - 3 diém, thi thoang - 2 diém, khong bao gio - 1 diém. Két

qua Cronbach’s alpha: 0,88.
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e I S

Cau xuyén | thoang gio Cau xuyén [thoing bao gio

3 diém | 2 diém | 1diém 3diém | 2diém | 1diém
B1 X X X B12 X X X
B2 X X X B13 X X X
B3 X X x B14 X X X
B4 X X X B15 x X X
BS5 X X X Bl16 X X X
B6 X X X B17 X X X
B7 X X X B18 X X X
B8 X X X B19 X X X
B9 X X X B20 X X X
B10 X X X B21 X X X
Bl11 X X X B22 X X X
Tong diém cao nhat : 66 diem Tong diém thap nhat : 22 diém

Sau khi tham khao tir nhitng nghién ctru kién thirc thuc hanh thai do cia nguoi
bénh diéu tri ngoai tr ting huyét ap va cac nghién ctru vé tuan thu diéu tri ngoai tri
[8],[19],[22] Pé danh gia dugc su tuan thu diéu tri DPTNC dat hay khong dat bang
cach tinh téng diém ma DTNC dat dugc trén 75% thi DPTNC tuan thu diéu tri THA.

Khi BTNC ¢6 s6 diém trén 75% ctia 66 14 > 50 diém thi DPTNC tuan thi diéu
tri THA.

Sb diém < 49 diém thi DPTNC khong tuan thi diéu trj THA.

Po lwong cac yéu to lién quan dén tuin thi diéu tri:

Panh gia vé kién thirc: dya trén bd cong cu ciia Marilyn M nam 2012 [41].
Bo cong cu gom 11 cau v6i cac ndi dung: kién thic chung vé tang huyét ap, quan Iy

161 song va dung thudc, muc ti€éu huyet &p ma ngudi bénh can dat dugc.
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Dang cau hoi dung, sai va nhiéu lya chon. Mdi cau c¢6 mot y dung tuong tng
v6i 1 diém. Két qua Cronbach’s alpha: 0,728.
Bing 2.2. Tiéu chudn ddnh gid kién thirc dat

Cau | Kién thirc dat | Diém Cau | Kién thirc dat | Diém

Cl Chon 1 1 diém C6 Chon 2 1 diém
C2 Chon 2 1 diém C7 Chon 1 1 diém
C3 Chon 2 1 diém C8 Chon 1 1 diém
C4 Chon 4 1 diém C9 Chon 2 1 diém
C5 Chon 2 1 diém C10 Chon 1 1 diém
q 7 Cl11 Chon 4 1 diém

Tong diém: 11 diém

Sau khi tham khéo tir nhitng nghién ctru ¢6 lién quan [8],[19],[22]. Nghién ctru
nay tinh diém kién thirc cia PTNC gdm ¢6.11 cau tir cau C1 dén C11. Mure d6 kién
thirc dat va khong dat dugc danh gia khac nhau cho tirng cau hoi.

Kién thue dat khi nguodi bénh tra 161 dang dugce tir 8/11 cau trd Ién,

Nguoi bénh tra 161 duge nho hon 8 cau l1a khong dat.

Panh gia sy hd tro ciia xi hdi: Sir dung bd cong cu ciia Zimet, Dahlem,
Zimet & Farley, 1988 [50]. Bang cdu hoi gdm 9 cau hoi. Mdi cau hoi c¢6 5 su lwa
chon: Khoanh "1" - rit khong dong ¥, "2" - khong dong y, "3 " - khong ¢ ¥ kién
gi, "4 "~ ddng ¥, "5" - rat ddng y. Két qua Cronbach’s alpha: 0,903.

Mbi diém hd tro trung binh dugc tinh toan, cho diém sd tir 1-5. Theo Polit &
Hungler (1999) [38], diém trung binh hd trg x4 hoi:

+ 1 - 3,66: Thap

+ 3,67 - 5: Cao
2.8. Xir Iy va phén tich so liéu

Chuén bi: kiém tra lai toan bd cac phiéu diéu tra thu thap duoc, loai trir cac
phiéu dién khong day du.

Nhép li€u, 1am sach s6 liéu, xtr ly va phan tich s liéu béng phén mém Spss 22.0
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Théng ké mb ta: 1ap bang phan b tan sb ctia cac bién sd va gia tri trung binh.
Théng ké phan tich: phan tich hdi quy logistic da bién.
2.9. Vin dé dao dirc ciia nghién ciru

Tét ca cac DTNC sé& duoc giai thich cu thé vé muc dich, noi dung ctia nghién
ctru dé ty nguyén tham gia va hop tac tét trong qua trinh nghién ctru. Cac ddi tuong
c6 quyén tir chdi tham gia nghién ctru hodc c6 thé chidm dit nghién ctru trong bat cir
giai doan nao cua nghién ctru.

Moi thong tin cua ddi tuong déu duoc gilr bi mat va chi str dung cho muc dich
nghién ctru. Tat ca cac thong tin chi ¢ ngudi nghién ctru méi duge phép tiép can.
2.10. Sai s6 va bién phap khic phuc sai sé
2.10.1. Sai sé

Sai s6 nhé lai: DPTNC c6 thé khong nhé chinh xac s6 1an quén ubng thudc, tin
suat hodc s luong thirc an va hoat dong thé luc, sb.1an do huyét ap tai nha...

Sai s6 ngdu nhién: do diéu tra vién co thé giai thich chua rd cau hoi, hodc do
DTNC khéng hiéu cau hoi.

2.10.2. Bign phdp khic phuc sai so

* Poi v6i nghién ctru vién:

Bo cau hoi dugc thiét ké logic v6i nhitng ngdn ngit don gian d& hiéu dé ddi
tugng c6 thé dé dang tra 16i. Va d& dwoc sy tu van va chinh stra ctia cac chuyén gia
nghién ctru trude khi tién hanh nghién ctru. Thir nghiém bo ciu hoi trude khi tién
hanh nghién ctru: nghién cru vién tién hanh thir nghiém 30 phiéu phong van trén
NB trudc khi tién hanh nghién ciru dé 1am sang t6 bd cau hoi va phét hién nhing
van dé can sira chita. Két qua thir nghiém da duoc dung dé chinh sira bd cau hoi cho
phirhop 1 1an nira.

Phong van DTNC tai phong do HA han ché tiéng dn, va sy chen ngang lam
DTNC kho tap trung vao bo cau hoi.

Nghién ciru vién tham gia tryc tiép thu thap thong tin va thuc hién giam sat
trong sudt qua trinh thu thap so liéu.

Lam sach va ma hoa s liéu trude khi phan tich.

* Poi voi ddi tugng duge phong van:

Déi tuong duoc phong van duge giai thich rd myc dich, y nghia cua cudc diéu

tra, phong van dé doi tugng hiéu rd va chip nhan hop tac.
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Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém ciia d6i twong nghién ciru

Bing 3.1. Théng tin chung vé déi twong nghién civu

Théng tin chung vé PTNC Tanso ) Tyl
m=250) | (%)
Gioi tinh Nam 138 55,2
Nir 112 44,8
Tudi <50 11 4.4
Trung binh: 64 50-59 57 22,8
Cao nhat: 82 60 - 69 132 52,8
Thdp nhat: 45 >70 50 20,0
Trinh d6 hoc van Tiéu hoc 6 2.4
Trung hoc cosé 88 35,2
Pho thong trung hoc 115 46,0
Tren phé thong trung hoc 41 16,4
Nghé nghiép Nong dan 12 4,8
Can b, cong nhan, vién chuc 3 1,2
Lao dong tu do 13 5,2
Huu tri 217 86,8
Nghé khac (di bién) 5 2,0
Thu nhép cua Khong c6 thu nhap 10 4,0
DTNC <3 tri€u 113 45,2
3- 6 tricu 117 46,8
> 6 triéu 10 4,0

Trong nghién ciru ndy nam gidi chiém 55,2%, nir gi6i chiém 44,8%. DTNC co
do tudi tir 45 dén 82 tudi. P9 tudi tir 60 - 69 chiém ty 1é cao nhat 1a 52,8%, thip
nhit 1a DTNC < 50 tudi chiém 4,4%.Vi vay da s6 DPTNC di nghi huu chiém 86,8%
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va 13,2% DTNC con di [am. DPTNC c6 murc thu nhdp < 3 tri€u va tr 3 - 6 tri¢u 1a
cht yéu chiém 92,0%. Trinh d6 hoc van cao nhat cia PTNC 1a pho thong trung hoc
chiém 46,0%, thap nhét 1a trinh d6 tiéu hoc chiém 2,4%.

® Gia dinh c6 mac bénh TITA

B Gia dinh khong mac bénh THA

Biéu db 3.1. Tién si¢ gia dinh ciia déi twong nghién ciru
Khi nghién ctru vé tiénsir gia dinh ctia PTNC c6 44,0% DTNC tra 1oi 1a trong
gia dinh c6 ngudi than cling méc bénh THA va 56,0% DTNC trong gia dinh khong
c6 nguoi than mac bénh THA.

Bing 3.2. Thoi gian phdt hién bénh ting huyét dp ciia déi twong nghién civu

Thoi gian Tansé (n) | Ty 18 (%)
< I nam 53 21,2
1-5 nam 112 44,8
>5 nam 85 34,0
Tong 250 100

DTNC c6 thoi gian phat hién bénh THA tir 1-5 nim chiém ty 18 cao nhat l1a

44 8%, trén 5 nam chiém 34,4% va thép nhat 12 dudi 1 nam chiém 21,2%.
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® Khong c6 bénh phdi
hop .
® | bénh phoi hgp

Biéu dé 3.2. Tinh trang mdc bénh kém theo ciia doi twgng nghién civu

Khi nghién ctru vé tinh trang méc bénh kém theo véi THA cua PTNC. Pa s6
DTNC méc kém theo 1 bénh, chiém ty I¢ cao nhat 50,4%, DPTNC khong mic bénh
gi khac ngoai THA chiém 40,4%, va méac kém theo trén 2 bénh chiém 9,2%.

45 40,8%

40
35
30
25

20

15 12,4%

9,6% 0 9,2%
10 8,4%

0 bd

Khong c6 DTD  Réiloan Lipit Bénhtim 2 bénh phdi  bénh khac
bénh phodi mau mach hop tro €n
hop

Biéu d6 3.3. Bénh kém theo ciia doi twong nghién ciru
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Tim hiéu vé nhitng bénh kém theo ma PTNC mic cung véi bénh THA. Trong
59,2% DTNC c6 bénh phdi hop kém theo, bénh DTD chiém 12,4% DTNC, bénh réi
loan lipit mau chiém 9,6% DTNC, bénh tim mach chiém 8,4% DTNC, va méc phéi
hop tir 2 bénh tro 1én chiém 9,2% DTNC.

Bing 3.3. Chi 56 khoi co thé ciia déi twong nghién civu

BMI Tén s6 (n) Ty 18 (%)
<18,5 6 2,4
18,5- 22,9 158 63,2
23-24,9 65 26,0
25-29,9 18 7,2
> 30 0 0
Tong 250 100

Pa s6 DTNC c¢6 chi sé BMI ¢ muc binh thuong (18,5 - 22,9) chiém 63,2%.
Tuy nhién c6 t6i 33,2% DTNC c6 ¢hi sé6 BMI ¢ mirc tién béo phi (BMI > 23).

3.2. Tuén thi diéu tri ting huyét ap ciia doi twong nghién ciru

® Chua tuan thu

® Tuanthu

Biéu d6 3.4. Phan logi tudn thi diéu tri ciia déi twong nghién ciru
Sau khi tién hanh nghién ctu trén 250 ngudi bénh THA thu duoc két qua: co

79,6% dat vé tuan th diéu tri va 20,4% chua dat vé tuan thu diéu tri.
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Két qua trén duogc thé hién chi tiét qua cac bang sb liéu dudi day:

Bing 3.4. Ty Ié tudn thii diing thuéc ciia doi twong nghién ciru

. Thuwdng xuyén Thi thoang Khong bao gio
Tuén tha ve S — ‘,
, Tanso| Tylé | Tanso | Tylé | Tanso | Tylé
dung thuoc
(m) | (%) (n) (“o) (n) (%)
Muc do thuong xuyén
ding thudc ding thoi| 149 59,6 99 39,6 2 0,8
gian
Muc do khong tu ting
. , 190 76,0 60 24,0 0 0
hodc giam lugng thude
Muc do khong bao gio
quén udng thudc theo | 95 38,0 155 62,0 0 0
quy dinh
Muc do khong tu
ngimg udng thudc theo
) 194 776 56 22,4 0 0
quy dinh khi cdm thay
khoe hon
Muc do khong tu
ngimg udng thudc theo
. . ) 194 77,6 56 22,4 0 0
quy dinh khi cam thay
khong khoe

Tim hiéu cac thong tin vé tudn thu dung thudc c6 59,6% DTNC thuong

xuyén dung thudc dung thoi gian quy dinh, van c6 0,8% khong bao gio ding thude

dung thoi gian quy dinh. Pa s6 DTNC khong tu ting hodc giam luong thudc cua

minh va khéng tu ngimg udng thudc khi khoe hon hoidc khong khoe déu > 75%.

Tuy nhién van c¢6 62% DTNC thi thoang quén udng thudc theo quy dinh.
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Bing 3.5. Ty Ié tudn thii vé ché dp an, uong ciia doi twong nghién ciru

. Thuwdng xuyén Thi thoing Khong bao gio
Tuan thu chée dj an, _ - -
ubng Tanso | Tyl¢ | Tanso | Tylé | Tanso | Tyl¢
(n) (%0) (n) (%) (n) (%)

Mtrc d¢ thuc én a

e 0 thuong xuyen an | 3, | ig | 105 | 420 | 8 | 32
giam lugng muoi
Murc do thuong xuyén an
giam chat béo va md| 162 64,8 88 35,2 0 0
dong vat
Muc do thuong xuyén an
giam lugng duong va 4o | 151 60,4 98 39,2 1 0,4
ngot
Mirc d¢ thuong xuyén an
giam cac thirc an ché bién | 176 | 70,4 74 29,6 0 0
san
Mtc d¢ thuc én a

ite do thuong xuyen an| 5oy gog | 48 | 192 | 0 0
tang cac loai rau xanh
Mtc d¢ thuc én a

Ate o thuong xuyen ani. o | gq | g7 | 348 | 2 0,8
tang lugng trai cay tuoi
Muc do thuong “xuyén | 149 | 596 | 99 | 396 | 2 0.8
uong giam ca phé
Mirc 36 bo udng ruou bia | 118 472 129 51,6 3 1,2
Mirc 46 bo hat thuoe 14, |13 | 546 | 109 | 436 | 4 1,6
thudc lao

Mtrc d6 thuong xuyén an giam lugng mudi, chat béo, luong dudng va thirc
an ché bién sin cia DTNC déu tuan thi > 50%. Trong d6 tuan thi cao nhat 1a mirc
d6 thuong xuyén an ting cac loai rau xanh chiém 80,8%. Sau d6 1a muc d6 thudng
xuyén an giam thirc an da ché bién sin chiém 70,4%. Viéc tuan tha ché do an udng

giam luong mudi, ché d6 bo udng rugu bia va bo hut thude 14 con khéd thap. Van
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con mot lugng nhd DTNC khong thay d6i ché d6 an giam min (3,2%), khong bo

hat thude 14, thude 1ao (1,6%) va 1,2% khong bo udng ruou bia.

Bing 3.6. Ty Ié tudn thii ché d¢ tdp luyén thé duc ciia doi twong nghién ciru

i Thuwong xuyén | Thi thodng Khong bao gio
Tuan thua che dj tap . B B
2 Tanso | Tyl¢ | Tanso | Tylé | Tanso | Tylé
luyén thé duc
(n) (“o) (n) (%) (n) (%)
Muc do tap thé duc 5
. L 111 44,4 109 43,6 30 12,0
lan tr¢ 1én moi tuan
Muc do tap thé duc
nhiéu hon 30 phut mdi | 104 41,6 115 46,4 30 12,0
lan

Két qua bang 3.6 cho théy muc do tap luyén thé duc cuia PTNC chua cao,

thuong xuyén tap thé duc dat vé cuong do tap thé duc va thoi gian tap thé duc chi

41,6 - 44,4% DTNC. Bén canh d6 van.con 12,0% DTNC khong bao gid tap thé duc.

Bing 3.7. Ty 1¢ kiém sodt cdn ning, cing thing ciia doi twong nghién citu

, Thudng xuyén Thi thoing Khong bao gio
Kiém soat can ning, 7 9 — ——
N Tanso| Tyl¢ | Tanso | Tyl¢ | Tanso | Tylé
cang thang
(m) | (%) (n) (“o) (m) (%)
Muc do theo doi va
B 35 14,0 199 79,6 16 6,4
kiém soat can nang
Mite 46 danh thoi gian
4 86 34,4 159 63,6 5 2,0
nghi ngoi moi ngay
Muc do ap dung céc
phuong phap dé giam 53 21,2 181 72,4 16 6,4
cing thang

Viéc thuong xuyén theo ddi va kiém soat can ning dat kha thap chi c6 14,0%

DTNC. C6 34,4% DTNC thuong xuyén danh thoi gian nghi ngoi mdi ngay va chi
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c6 21,2% PTNC thudng xuyén ap dung cac phwong phép giam cing thang. Nhin
chung viéc kiém soét can ning va cang thang ctia DTNC chua dugc quan tim nhiéu.
Bing 3.8. Ty 1é khdm bénh dinh ky ciia doi twong nghién ciru

Thuwdong xuyén | Thi thoang Khoéng bao gio
Kham bénh dinhky | Tans6é| Tylé | Tansd | Tylé | Tansd | Tylé
(m) (%0) (n) (%) (m) (%)

Mutic d0 kham bénh

dinh k§ 151 60,4 99 39,6 0 0
Mitrc d0 kham bénh khi

c6 cac tricu chung 134 53,6 116 46,4 0 0
khong khoe

Khi dugc hoi vé viéc kham bénh dinh k¥, €6 60,4% DTNC thuong xuyén
kham bénh dinh ky va c6 39,6% DTNC thi thoang kham bénh dinh ky. C6 53,6%
DTNC thuong xuyén kham bénh khi cé cac tri¢u ching khong khde va 46,4%
DTNC thi thoang kham bénh khi c6 cac triéu chung khong khoe.
B Thuong xuyen

® Thi thoang
Bkhong bac g1ty

Biéu d6 3.5. Ty Ié kiém tra huyét dp tai nha ciia doi twong nghién ciru
Ty 1é thuong xuyén do huyét ap tai nha kha thap chi c6 3,2% DTNC, 48,8%
DTNC thi thoang do huyét ap va cé 48,0% DTNC khong bao gid do huyét ap

tai nha.
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3.3. Kién thitc lién quan dén tuin tha diéu tri bénh ting huyét ap caa doi
tuwgng nghién ciru

Bing 3.9. Kién thirc vé bénh va tuén thii diéu tri ciia doi tuwong nghién ciru

Kién thirc vé bénh va tuin diéu tricia | Tanso | Ty 1¢

STT PTNC (n) (%)

Dinh nghia vé ting huyét ap
1 Dat 170 68,0
Khong dat 80 32,0

Triéu ching cua bénh ting huyét ap

2 Dat 213 85,2
Khong dat 37 14,8
Kién thire vé bién chung cta bénh ting huyét
ap

3
Dbat 97 38,8
Khong dat 153 61,2
Kién thire vé yéu to nguy co bi ting huyét ap

4 Dat 158 63,2
Khong dat 92 36,8
Kién thirc vé mdi lién quan giita tap thé duc
va ding thudc huyét ap

5
Dat 186 74,4
Khong dat 64 25,6
Kién thirc vé viéc dung thudc ha huyét ap 1a
ding
Dbat 155 62

6

Khong dat 95 38
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STT Kién thirc vé bénh va tudn didu tricia | TAnsd | Ty ¢
DPTNC (n) (%)
Kién thirc vé 16i séng lién quan dén kiém
soat huyét ap
’ Dat 160 64,0
Khong dat 90 36,0
Kién thirc lién quan dén ché d6 an c6 kha
nang ha huyét ap
8 Dat 174 69,6
Khong dat 76 30,4
Kién thuc vé viée tap thé duc lién quan dén
ha huyét ap
? Dat 182 72,8
Khoéng dat 68 27,2
Kién thirc vé su thay doi cua chi s huyét ap
10 | Dat 213 85,2
Khong dat 37 14,8
Kién thirc vé do huyét ap tai nha
11 Dat 172 68,8
Khéng dat 78 31,2

Qua bang 3.9 cho thay phan 16n DTNC tra 101 cac cau hoi lién quan tSi kién
thirc vé bénh tang huyét ap dat twong d6i cao. Tuy nhién, PTNC c6 kién thuc dat
cao nhat vé kién thtc lién quan dén triéu ching ctia bénh (cau 2) va su thay dbi cua
chi s6 huyét ap (cau 10) 1a 85,2%. DTNC c6 kién thirc dat thip nhat & phan kién
thirc lién quan dén bién ching vé bénh ting huyét ap (cdu 3) chi dat 38,8%. Con lai

DTNC déu c6 kién thirc dat tir 60 - 74%.
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H Pat

® Khong dat

Biéu db 3.6. Danh gid chung kién thirc lién quan dén bénh ting huyét dp

Qua biéu d0 3.6 ta thay nhin chung kién thirc vé THA cua ddi tuong nghién
cuu dang chi & mutc trung binh, 55,2% DTNC cé kién thirc dat, c6 44,8% DTNC co

kién thirc khong dat.

Bing 3.10. Méi lién quan giiva kién thirc va sw tudn thii diéu tri

cua nguoi bénh ngoai tru (n = 250)

Tuan thi diéu tri
, Tuan thu Khong tuan thi
Kién thirc S Tz p
Tanso | Tylé | Tanso | Tylé
(n) (“o0) (n) (“0)
Dat
136 98,55 2 1,45
<0,05
Khong dat
63 56,25 49 43,75

Qua bang 3.10 c¢6 thé thay rang ddi twong nghién ciru c¢6 kién thirc vé bénh
cang cao thi viéc tuan thu diéu trj bénh cang cao, ty 1¢ dbi tuong co kién thire dat va

tuan thu diéu tri rat cao (98,55%). D6i tuong co kién thirc khong dat, tuan tha didu

tri chiém 56,25%. Su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.
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3.4. H§ tro xa hdi ciia doi twong nghién ciru

Bing 3.11. Mé td hé trg xa hoi lién quan dén tudn thii diéu tri ting huyét dp

Pi¢m trung | Piém trung
Gia tri Phan loai
binh binh nhom
Ho trg tir nhan DI 4,10
) . 4,05 Cao
vién y té D2 4,03
Ho tro tir gia dinh | D3 4,03
D4 4,28
D5 4,16 4,21 Cao
D6 4,22
D7 4,16
Ho tro tirbanbé | D8 2,96 ]
2,96 Thap
D9 2,96

H tro xa hoi tir nhan vién y té va gia dinh lién quan dén tuan tha diéu tri &
muc cao véi diém trung binh > 4, hd trg tir ban bé & muc thép voi diém trung binh
la 2,96.

Bing 3.12. Méi lién quan giita tudn thi diéu tri va mivc dj hé tro

xd hoi ciia nguwoi bénh ngoai tru (n = 250)

Hb tro Tuén tha diéu tri
x4 hoi Tuan thu Khong tuan thu
‘, < p
Tan so Ty1lé | Tan so Ty 1€
(m) (Vo) (n) (“0)
HO trg x3 hoi cao
170 89.9 19 10,1
- . <0,05
HO tro xa hoi thap
29 47,5 32 52,5

Qua s6 liéu phan tich & bang 3.12 thay rang nhitng NB c6 hd trg xi hdi cang

nhiéu thi viéc tuan thu diéu tri cia NB cang tot. NB c6 hd tro xa hoi cao tuan thi
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diéu trj 18n tGi 89,9%, trong khi d6 & nhitng NB nhan duoc hd trg xi hoi th?ip chi ¢co
47,5% tuan thu diéu tri. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
3.5. Moi lién quan ciia cic bién dén tuin tha diéu tri ting huyét 4p
Bing 3.13. Mé hinh hoi quy logistic da bién dw dodn cdc yéu té anh huwéng dén
tudn thii diéu tri (n = 250)
Hé ) i
Sais0 | Miucy

Bién doc lap hoi L o OR
chuan | nghia

quy
Thip

HJ tro x3 hoi 1,89 0,7 0,01 6,6
Cao
C6 bénh kém theo

Tinh trang mac

bénh kém theo Khong c6 bénh kém 1,35 0.7 0,04 3.9

theo

Duéi THPT
Trinh d hoc vin 2,57 0,9 0,003 13,0
Tu THPT tr6 1én

Khong dat
Kién thirc 1,67 0,8 0,04 5,3
Pat

Nam
Giéi tinh 2,55 0,8 0,002 12,8

Nu

Bang 3.13 trinh bay két qua mo hinh hdi quy logistic da bién phéan tich mdi
lién quan gitra tinh trang tudn thu diéu tri bénh va mot sd yéu tb lién quan (hd tro xa

hoi, tinh trang mic bénh kém theo, kién thic, gidi tinh va trinh d6 hoc Vén).
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V& hd tro x3 hoi: PTNC nhan duoc sy hd trg xa hdi cao c6 kha ning tuan thi
diéu trj cao gép 6,6 1an so v&i DPTNC nhan duge sy hd tro xa hoi thép, néu céc bién
sb doc 1ap khac trong moé hinh la nhu nhau (c6 cung gidi tinh, tinh trang mic bénh
kém theo, kién thtc va trinh do hoc van) su khac biét ndy c¢6 ¥ nghia thong ké véi p
<0,05.

Xét vé gioi tinh: nit gioi c6 kha niang tudn thu diéu tri cao gap 12,8 1an so véi
nam giéi néu cac bién sé doc 1ap khac trong mo hinh 13 nhu nhau (¢6 cing hd tro xa
hoi, tinh trang mic bénh kém theo, kién thirc va trinh do hoc Vén) va su khac biét 1a
¢6 ¥ nghia théng ké (OR=12,8; p< 0,05).

Xét vé trinh do hoc van, DPTNC c¢6 trinh do hoc van trén THCS c¢6 kha nang
tuan thu diéu tri cao gip 13 1an so véi DTNC cé trinh d6 hoc van dudi THCS néu
céc bién s6 doc lap khac trong md hinh 1a nhur nhau (¢6 cing gi6i tinh, tinh trang
mic bénh kém theo, kién thirc, hd tro xa hoi) va su khac bi¢t 1a c6 y nghia théng ké
(OR=13; p <0,05).

V& kién thuc lién quan dén tudn thu diéu tri, DTNC c6 kién thire dat c6 kha
nang tuan thu diéu tri cao gap 5;314n so véi DPTNC c6 kién thic khong dat, néu cac
bién s6 doc 1ap khac trong mé hinh 1a nhu nhau (c6 cung gidi tinh, tinh trang mic
bénh kém theo, hd tro xa hoi, trinh do hoc Vén) va su khac biét c6 y nghia théng keé
véi OR = 5,3 va p<0,05.

Vé tinh trang méc bénh kém theo, DPTNC khong c6 bénh kém theo cé kha
nang tuan thu diu tri cao gap 3,9 lan so vdi PTNC c6 bénh kém theo néu cac bién
sb doe 1ap khac trong mo hinh 1a nhu nhau (c6 cung gioi tinh, kién thuc, hd tro xa
héi, trinh d6 hoc van) va sy khac biét c6 y nghia thong ké voi OR = 3,9 va p < 0,05.

Ngoai cac yéu td trén thi yéu té nhom tudi, nghé nghiép va kinh té ciing duoc
dua vao mo hinh dé tim méi lién quan. Tuy nhién mdi lién quan gitra cac yéu té nay

v6i tudn tha diéu tri ngoai tra 13 khong ¢ ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
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Chuong 4
BAN LUAN

Thuc trang tudn thi diéu trj ting huyét ap duoc danh gia trén250 ngudi bénh
diéu trj ngoai tra tai bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh. Nghién ctru thu dugc két
qué ty 1& nam chiém 55,2%, nir chiém 44,8%; 72,8% DTNC tir 60 tudi trd 1én va
huu trf chiém 86,8%.

4.1. Thyc trang tuin thi diéu tri ting huyét ap ciia ngwoi bénh ngoai tri

Trong nghién ctru nay ching toi st dung bd cong cu gom 22 cau dé danh gia
vé thuc trang tuan thu diéu tri ting huyét ap ctia ngudi bénh ngoai tr. Trong d6 bao
g6m tuan thu ding thudc va van dé thay dbi 16i séng.

Két qua thu duoc vé tuan thi dung thude; 1a cé 59,6% DTNC thuong xuyén
dung thudc ding thoi gian quy dinh, 76,0% DTNC khong bao gio ty ting hodc giam
luong thudc ctia minh. Tuy nhién thi thoang NB van quén ubng thudc theo quy dinh
chiém 62,0%, c6 thé do PTNC chu yéu 1a ngudi cao tudi (do tudi > 60 tudi chiém
72,8%) nén DTNC dé quén udng thuéc. PTNC khong tu ngimng udng thude khi cam
thiy khoe hon hay yéu hon déu dat gan 80%. Két qua nay cao hon nghién ctru cta
Tran Thi Loan, NB khong tu ¥ nging thudc ha HA khi khoe hon dat 58,1% va
khong ty ¥ ngung thude ha HA khi cam thdy kho chiu dat 51,9% [19]. Mic du
DTNC ¢ ca hai nghién ctru déu 13 nhitng NB kham va diéu tri ngoai trii tai co so' y
té, tuy nhién trinh dd hoc van trong nghién ciru ctia chiing tdi cao hon, nén c6 thé c6
s hi€u biét vé ché d diu tri thudc hon.

Trong diéu tri THA dé kiém soat duoc huyét ap va ngin chin duoc céc bién
ching nguy hiém thi tuan thu cdc bién phap thay doi 16i séng co vai tro rat quan
trong gdp phan lam giam lidu va lugng thudc udng. Trong tuan thu thay do6i 16i
song, dau tién 1a tuan thu ché d6 an ddi véi nguoi bénh THA, d6 13 ché d6 4n han
ché mudi, thirc an nhiéu ddu m&, d6 ngot va an tang rau xanh, hoa qué twoi. Nghién
ctru nay thu duoc két qua co 54,8% thuong xuyén an giam luong mudi, va 3,2% van
an man. Tuong dong v&i nghién ciru ctia Nguyén Minh Phuong, cé 54,4% c6 ché

dd an nhat va 3,6% van an min nhu trudc [22]. Cao hon nghién ciru cla Tran Thi
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Loan ¢ 48,6% an giam luong mudi va cd 9,5% van an man [19]. Vé van dé an
giam chét béo, theo nghién ciru ciia ching toi c6 64,8% DTNC c6 ché d an giam
chat béo thuong xuyén, twong dong voi nghién ctu ciia Nguyén Minh Phuong
65,6%. Vé ché do an tang rau xanh va hoa qué tuoi, nghién ciru ciia chung toi va
nghién ctru cia Nguyén Minh Phuong hoan toan twong dong, déu dat > 70,0%.
Nhin chung phan 1én NB di c6 ¥ thic tuan thi vé& ché d6 an, tuy nhién con mot
luong nho NB van gitr thoi quen dn min. Co6 thé do phong tuc tp quan cta nguoi
Viét 1a n cing con chau va an kha man. Hon nita nghién ctru nay duoc tién hanh
tai ving bién Quang Ninh, c6 mét luong DTNC sdng bang nghé di bién, c6 thoi
quen an rit man, nén viéc thay ddi ché @6 an, an nhat 1a rat kho thuc hién, doi hoi
ngudi bénh phai ¢6 su quyét tim cao va nhan duge hd trg tir cac thanh vién trong
gia dinh.

Ruou bia 14 mét trong nhitng yéu t6 nguy co gdy nén bénh tim mach noi
chung va THA ndi riéng. Nhiing nguoi ¢6 thoi quen udng ruou bia thuong cé ty 16
bi THA cao hon nhém khong udng rurou bia [4]. Trong nghién ctru niy c6 47,2%
DTNC thudng xuyén khong udng rugu bia. Két qua nay thip hon nghién ctru cia
Tran Thi Loan c6 67,6% thudng xuyén khong st dung ruou bia [19], 66,4% DTNC
han ché udng ruou, bia theo nghién ctru cia Nguyén Minh Phwong [22], nghién ctru
cia Thomas Akpanedo-1a 67,65% [33]. C6 thé do nghién ctru nay tién hanh trén
55,2% nam gidi, ty 1é nam gi6i cao hon nghién ctru ciia Nguyén Minh Phuong,
Tran Thi Loan va Thomas Akpanedo, boi nam gidi thudng st dung ruou bia nhiéu
hon nit. Thude 14, thude 1o cé nhiéu chat kich thich, ddc biét 1a c6 nicotin. NB hit
thudc 14, thudc 1ao nhiéu dé gy co mach, ting huyét ap va lam niang thém tinh trang
bénh. Tuy nhién két qua nghién ctru ctia chung toi, chi ra c6 54,8% DTNC di bo hit
thudc 14, thude lao va 1,6% DTNC van con hit thube 14, thude 1ao nhu trude. Két
qua nay thip hon nghién ctru cia Nguyén Minh Phuong, 72,0% DTNC khong hit
thudc 14, thude lao [22]. Nhung cao hon nghién ciru ctia Ninh Van Pong ¢6 10,5%
b6 hit thude 14, thude lao [8]. Nhu vay la mac du biét tac hai cua hat thude 14, thube

lao nhung ty 1¢ DPTNC tur bd thudc 14, thude 1ao chua cao. Co su khac biét nhu vay
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1a do & 3 nghién ciru co ty 1¢ gidi tinh va trinh d6 hoc van khac nhau. Nghién ctru
cua chung t6i c6 trinh d hoc vAn cao hon, nén c6 thé c6 sy nhan thirc vé tac hai cta
viéc hut thude 14 cao hon nghién ctru ctia Ninh Vian Déng. Nhung ty 1é giéi nam cao
hon nghién ctru cia Nguyén Minh Phwong, 1y giai ty 16 bo thude 14 thap hon nghién
ctru ctia Nguyén Minh Phuong, boi hit thude 14, thude 1ao chil yéu & gidi nam.

Tiéu chuan danh gia vé tuan thu tap luyén thé duc cua ching t6i bao gém ca
muc do thuong xuyén, thoi gian ciing nhu cuong do luyén tap la tap thé duc 5 lan
trg 1én mdi tuan, va nhiéu hon 30 phit mdi lan. Két qua nghién ctru thu duoc 1a
44,4% thuong xuyén tap thé duc 5 lan tré 1én mdi tun va 41,5% tap nhiéu hon 30
phiit mdi 1an. Theo nghién ciru ctia Nguyén Minh Phuong ¢6 62,8% thudng xuyén
tap thé duc nhung chi c6 40,0% tap > 30 phut mdi ngay [22]. C6 68% thudng xuyén
tap thé dyc theo nghién ciru ctia Ninh Vin Pong [8]. Ly giai cho diéu nay, boi
DTNC con di lam trong nghién ctru cia ching téi cao hon nghién ctru Ninh Van
DPong nén co thé cé it thoi gian tap thé duc hon. Va c6 thé do PTNC con chu quan
chua théy duge tam quan trong cua tap thé duc va tuan thu diéu tri. T d6 1a co sé
dé NVYT ting cudng nhic nhd'NB can c6 ché do tap luyén thé duc hang ngay nhu
viéc st dung thudc ha HA.

Khi nghién ctru vé thuc trang tuan thu diéu trt THA cua nguoi bénh ngoai tru,
nghién ciru cta ching toi con dé cap dén van dé kiém soat can nang va viéc danh
thoi gian nghi ngoi, tranh nhitng cing thang, stress cia PTNC. Bai cac yéu t6 nay
néu khong dugc kiém soat thi ¢ thé lam gia ting thém tinh trang bénh va d& xuét
hién ¢ac bién ching ctia THA. Tuy nhién & nghién ctru ndy cho thay chi c6 14%
thuong xuyén kiém soat can ning, 34,4% thuong xuyén danh thoi gian nghi ngoi
mdi ngay va chi ¢6 21,3% thudng xuyén ap dung cac phuong phap dé giam cing
thang. Véan d& nay & cac nghién ctru khac con chua dé cip dén nhiéu nén chung toi
chua c6 su so sanh. Qua nghién ctru ndy cho thay da s6 NB con chua nhan thirc
duoc vai tro cia viée kiém soat can nang dé han ché tinh trang béo phi. Diéu dé
cling 1y giai co dén 33,2% DTNC ¢ tinh trang thira cAn va béo phi va co 59,2%
DTNC mic bénh khiac kém theo bénh THA. Viéc danh thoi gian nghi ngoi mdi
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ngay va ap dung cac bién phap giam cing thang cua PTNC ciing chua duoc quan
tam ¢6 thé do PTNC con chu quan, chua hiéu duoc mac do anh hudng cua viéc
khong tuan thu ché do nghi ngoi, giam cing thing véi tinh trang bénh THA. Qua dé
can ting cudng gido duc stc khoe lién quan dén viéc kiém soat can ning va cb ché
dd nghi ngoi hop ly.

Viéc kham bénh dinh ky hodc khi c6 ddu hiéu khéng khoe dbi v6i nhiing
nguoi méc bénh man tinh diéu tri ngoai trd noi chung la rat quan trong. DPéi véi
nguoi bénh THA ciing vay, viéc kham dinh ky hodc khi c6 dAu hiéu khong khoe s&
han ché va kiém soat duoc cac bién ching nguy hiém ctia THA. Trong nghién ctru
nay, muac do thuong xuyén kham bénh dinh ky mdi chi dat 60,4%, muc d§ kham
bénh khi c6 cic tridu chimg khong khoe dat 53,6%. Két qua nay thap hon nghién
ctru ctia Vil Phong Tuc tai Ninh Binh 84,9% dat tai kham déu dan [28]. C6 thé hiéu
rang PTNC con rat chii quan trong viée tai kham dinh ky va khi c6 cac triéu chimg
khong khoe, nén viéc di kham ctia PTNC con chua cao. Do vay, tai mdi budi kham
bénh, NVYT can nhin manh cho NB hiéu dtgc tim quan trong cua viéc kham bénh
dinh ky hang thang hoac khi c6 déu hiéu khong khoe.

Khi nghién ctru vé van dé tu kiém soat HA tai nha cia DPTNC. Két qua thu
duoc 13 mirc @6 thuong xuyén do HA tai nha chi dat 3,2% thap hon nghién ctru cta
Tran Thi Loan 51% do-va ghi chi s6 HA thuong xuyén [19]. Nghién ctru ciia Ngb
Quang Trung dat 29,5% do va ghi chi s6 HA thuong xuyén [26]. Co thé DPTNC
chua hiéu duoc vai tro cua viéc do HA tai nha nén ty 1¢ do HA tai nha rat thép. Tu
d6 NVYT can nhin manh ¥ nghia cta viéc do HA tai nha dé kiém soat dugc huyét
ap, ngan ngira cic bién ching ctia bénh dé NB hiéu va thuc hién duoc.

Tom lai ty 1€ dat vé tuan thu diéu tri THA cua nguoi bénh ngoai tra theo
nghién ctru cua chung t6i 1a 79,6% cao hon nghién ctu cua Ninh Van Pong la
21,5%; 35,7% nghién ctru cia Nguyén Thi Loan; 44,8% DTNC theo nghién ciru
Nguyén Minh Phuong [8],[19], [22]. Ty 1& tuan thu thudc 73,4% va 63,3% tuan thi
thay d6i 16i song theo Vuong Thi Hong Hai ndm 2007 [11]. C6 thé do trinh d6 hoc

van cia DTNC trong nghién clru cia ching tdi cao hon céc nghién ctru trén, va cach
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danh gia khac nhau trong mdi nghién ciru. Nghién ciru cia Vuong Thi Hong Hai
nam 2007 danh gia tuan thi ding thubc va tuan thu an kiéng, thay d6i 16i sdng riéng
biét [11]. Nghién ctru ctia Ninh Vin Pong nam 2010 tuan thu diéu tri THA bao gdm
ding thudc thudng xuyén lién tuc, c¢6 thay doi ché do an, luyén tap thudng xuyén va
do huyét ap, nghién ctru str dung 24 céu danh gia vé tuan thu, NB tra 10i dugc tir
75% 1a dat vé tuan tha [8]. Nghién ctru ctia Nguyén Minh Phuong nam 2011 tuan
tha diéu tri THA gém 10 cau lién quan dén uéng thube dé‘ly du, ché do an, uéng,
luyén tap thé duc, do huyét ap, khong hut thude 14 va han ché rugu bia, NB thuc
hién duoc 7/10 cau héi duge coi 1a tuan tha diéu tri [22]. Nghién citu cua Tran Thi
Loan dugc coi 1a tuén thu diéu tri khi dong thoi tuan thi thude va thay doi 16i song,
tuan tha 161 sdng dat khi tra 101 dugc 5/7 cau hoi va tuan thu diéu trj thude str dung
thang do Donald gdm 8 muc, NB tuan thi khi dat tir 6/8 diém [19].
4.2.Cac yéu to lién quan dén tuin thi diéu tri ting huyét 4p ciia nguwoi bénh
ngoai tru
4.2.1. Pdc diém nhén khiu hoc

Tim hiéu vé cac yéu t6 lién quan dén tuan thu diéu tri ngoai tri cia DPTNC,
gidi tinh 12 mot trong cac yéu to chung toi dé cap dén. Trong nghién ciru nay ching
t6i danh gia trén 55,2% nam gidi va 44,8% nir gidi. Tuong tu v4i két qua nghién
ctru ctia Nguyén Minh Phuong nam chiém 50,4% va nir chiém 49,6% [22]. Nghién
ctru ctia Ngd Quang Trung, nam chiém 57,5% va nir chiém 42,5% [26]. Céac nghién
ctru trén déu cho thay ty 16 THA & nam cao hon nit. Piéu nay c6 thé do nam gidi
thuong c6 nhicu thoi quen khong tét trong an udng va trong sinh hoat nhu: hat
thude 14, thude lao, uéng rugu, bia, ca phé, che dac 1a nhitng yéu td anh huong dén
huyét ap va tuan thu diéu tri. Khi dwa gi6i tinh vao mé hinh hoi quy logistic dé tim
mdi lién quan, nghién ciru thu duoc két qua: nir gidi c6 kha ning tudn tha diéu tri
cao gip 12,8 14n so v6i nam gidi néu cac bién sb doc 1ap khac trong mé hinh 13 nhu
nhau (c6 cung tinh trang mac bénh kém theo, trinh d6 hoc Vén, kién thirc va su hd
trg x4 hoi) va sy khac biét 1a c6 ¥ nghia théng ké (OR = 12,8; p < 0,01). Két qua

nay tuong dong véi nghién ctru ciia Nguyén Minh Phuong NB nif ¢o ty 1¢ dat vé
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tuan thu diéu tri THA cao hon 3,8 1an so vi NB nam vé su tuan thu diéu tri THA (p
< 0,001) [22]. Piéu nay ciing d& hiéu vi ching ta thay ring nhimg ddi twong con
uéng ruou, hat thube cha yéu 12 nam, chii quan véi strc khoe, khi bi bénh van khong
thay d6i 16i séng, nhat 1a thoi quen udng bia, ruou va hut thude (han ché udng ruou
bia va khong hut thudc 13 nhirng yéu cau trong qua trinh diéu tri). Thém vao d6 nam
gidi thuong 1a tru cot kinh té trong gia dinh ciing nhu trong cac hoat dong xa hoi,
chiu nhiéu 4ap luc cong viéc hon nén khong quan tim dén sirc khoe bang nir gidi do
vay ty 18 tuan tha diéu tri & nam sé& thap hon so véi nit. Tuy nhién két qua nay khac
v6i nghién ctru ciia Lé Anh Diing va cong sy tai Hué ndm 2011.[6]; thay rang khong
c6 su khéc bi¢t gilta nam va nit trong vi¢c tuan thu diéu tri tang huyét ap. Mac du
vy van c6 sy khac biét trong ting nodi dung tuan thi, nam thudng tuan tha tip thé
duc déu dan hon, nit thudng tuan thi ché do.an tot hon nam. Co thé 1a do nir gidi 1a
nguoi ndi trg chinh, danh nhiéu thoi gian cho céc cong viéc gia dinh, cham séc con
cai nén thoi gian tap thé duc khong déu dan bing nam gidi.

Két qua nghién ctru vé nhom tudi THA chi ra: ty 16 THA cao nhat 13 nhém
tudi 60 - 69 chiém 52,8% va thép nhat 13 nhom tudi < 50 chiém 4,4% va két qua
hoan toan tuong dong vaéi nghién ciru ciia Ngo Quang Trung nam 2015, ty 1¢ THA
cao nhat trong nhom tudi 60 = 69 1a 47,5%, va thap nhét 1a nhém tudi < 50 chiém
4%. Nghién ctru ciia Phan Long Nhon ndm 2007 trén 60 tudi chiém 66,33%, dudi
60 tudi chiém 20,45% [21]. S& di THA c6 chiéu hudng ty 1¢ thuan theo tudi vi tudi
cang cao, hé thong dong mach cang bi xo cimg nhiéu, sy co dan dan hdi ciia thanh
dong mach kém di, long dong mach ciing bi hep hon vi viy dé bi bénh THA. O
nghién ciru nay ching toi khong tim thdy méi lién quan giita nhém tudi va tuan thi
diéu tri ngoai tri. Két qua twong dong voi nghién ciru ctia Tran Thi Loan nim 2012
[19].

Trinh d6 hoc van cuia DPTNC trong nghién ctru cua chung t6i 1a kha cao, trinh
d trén trung hoc co so 1 62,4% va trung hoc co so trd xudng 1a 37,6%. Cao hon so
vo1 nghién ciu ciia Ngoé Quang Trung, DTNC c¢6 trinh d§ trén trung hoc co s&

50,5% va trung hoc co s& trd xudng 49,5% [26], nghién ctru ctia Ninh Vin Poéng,
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trén trung hoc co s& 1a 49%, dudi phd thong trung hoc 14 51% [8]. Piéu ndy ciing
anh hudng dén tuan thu diéu tri ngoai tri cua NB. Khi dua trinh d hoc van vao mo
hinh phan tich thu dugc két qua 1a: trinh do hoc van c6 mdi twong quan 16n nhét véi
tuan thu diéu tri ngoai tra (OR=13; p < 0,01). Két qua nay twong dwong véi két qua
nghién ctru ciia Nguyén Minh Phwong, nim 2011. Ngudi bénh c6 trinh d6 hoc van
tir cap pho thong trung hoc trd 1én c6 ty 16 dat vé tuan tha didu tri THA cao hon 2,3
1an so v6i NB ¢6 trinh do hoc véan tir cép trung hoc co so tro xuéng vé su tuan thu
diéu tri THA (p < 0,001) [22]. Két qua nay ciing hoan toan twong dong véi nghién
ctru cta Tran Thi Loan, nghién ciru tai Thai Nguyén ndm 2012 [19]. Nghién ctru
ciia Ninh Van Poéng tai Ha Noi ndm 2010 [8]. Nghién ctru cua Lé Anh Diing va
cong su tai Hué, nim 2011[6]. Ly gidi cho diéu nay thi ¢o nhiéu 1y do, tuy nhién
trinh do hoc van anh hudng toi thai d6 cia NB khong chi vé y té ma con c6 anh
huong dén nhiéu van dé khac trong xa hoi. Vingudi co hoc van cang cao thi kha
nang nhan thuc va hiéu vai tro cta tuan tht diéu tri cao hon. Ho d& dang tiép thu,
lang nghe va ghi nhé duoc nhitng tu van cua NVYT.

Trong nghién ctru cua ching t6i PTNC chu yéu 1a ngudi cao tudi, tudi tir 60
trd 1én chiém 72,8% nén nghé nghiép ciia PTNC chu yéu 1a huu tri, chiém 86,8%,
con lai 13,2% DTNC con di lam. Két qua nghién ctru nay twong dong voi két qua
nghién ciru cua Ngo Quang Trung, PTNC con di lam chiém 28,0% va 72,0%
DTNC nghi huu. Két qua nghién ctru ciia Tran Thi Loan ciing c¢6 két qua twong
ddng 1a 70,5% DTNC nghi huu hodc khéng di lam, c6 29,5% DTNC con di lam
[19]. Nhin chung d6i twong nghién ctru 1a ngudi cao tudi nén chii yéu 1a nghi huu 13
pht hop. Khi dua yéu t6 nghé nghiép vao mé hinh phan tich khong tim thdy mbi
lién quan voi tuan tha diéu tri ngoai tri. Két qua nay twong déng voi nghién ctru cia
Tran Thi Loan nim 2012 [19].
4.2.2. Kién thivc vé bénh va tudn thi diéu tri ngoai tri

Trong diéu tri THA, dé nguoi bénh tuan tht ché do diéu tri, doi hoi NB phai
c6 su hiéu biét, c6 kién thirc vé ché do diu tri dé thuc hién tuan thi duge tét hon.

Nghién ciru cia chiing t6i str dung bd cong cu gdm 11 cau ctia Marilyn M [41]. Cu
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thé 13, khi dugc hoi vé dinh nghia cia THA, c6 68,0% tra 10i dat. Két qua nay cao
hon nghién ciru ctia Tran Thi Loan c¢6 60,0% [19] nhung thip hon nghién ctru ciia
Ngb Quang Trung dat 90,5% [26]. THA 1a mdt trong nhitng bénh tim mach dién
bién 4m tham, triéu chimg c6 khi khong biéu hién ra bén ngoai. Chinh vi vady THA
duoc ménh danh 1a “ ké giét nguoi tham lang” [17]. Tuy nhién khi dugc hoi vé triéu
chimg cua THA, da c6 85,2% DTNC tra 10i dat. Diéu nay cho thay da s6 PTNC da
hiéu va quan tam dén céac triéu chung cua bénh THA.

THA néu khong dugc diéu tri kip thoi va tuan tha ché do-diéu tri, NB c6 thé
gip nhiéu bién ching ctia bénh, tham chi 13 anh huong dén tinh mang. Nhung khi
dugce hoi vé kién thuc lién quan dén bién chung cia THA, chi c6 38,8% tra 101 dat.
C6 thé NB bi THA chua quan tdm nhiéu dén bién chimg cia THA. D6 1a mot trong
nhimg yéu t6 anh huong dén viéc tuan thu diéu tri bénh THA. Tir d6 doi hoi NVYT
can phai ddy manh cong tac truyén thong vé cdc bién ching cia bénh, dé¢ NB hiéu
1& hon vé bénh, hiéu dugc hau qua cia khong tuan thu ché do diéu tri tot.

Thay d6i 161 séng dé kiém soat'duge HA 13 mot trong nhiing yéu cau cua tuan
thii diéu tri. Trong nghién ciru nay da s6 NB da hiéu dugc tim quan trong cta ché
d6 an udng va luyén tap thé duc lién quan dén kiém soat HA. Kién thic cia DPTNC
vé van dé nay dat kha cao (64,0%) tuong dong voi nghién ciru cia Tran Thi Loan
[19]. Ly giai cho diéunady, c6 thé do ddy 1a cac van dé dé hiéu, dé nhé va thuong
duoc phat trén dai, bao, tivi, internet, nén da s6 NB ¢6 kién thirc vé van dé nay.

Qua nghién ctru chung t6i nhan thay: da s6 NB dé c¢6 nhitng kién thirc vé dinh
nghia, triéu chimg ctia THA va ché do an, ché do luyén tap. Nhung nhimng kién thirc
vé bién chirng cua bénh THA, viéc dung thudc ciia NB dat chua cao. D6 1a co s¢ dé
NVYT lam cong tac truyén thong ndng cao nhan thirc cho NB va kiém soat dugc
HA muc tiéu, han ché cac bién chung cua bénh.

bé danh gia kién thtc cia NB dat hay khong dat, nghién ctru st dung bd cau
hoi ctia Marilyn M, khi nguoi bénh dat 8/11 cau tré 1én duge danh gia 1a cé kién
thire dat [41]. Két qua nghién ctru thu dugc co 55,2% DTNC co kién thuc dat vé
bénh THA twong dong voi nghién ciru cua Tran Thi Loan tai Thai Nguyén 57,6%
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DTNC c6 kién thirc dat [19]. Nhung cao hon nghién ctru ciia Ninh Vin Pong 46,5%
c6 kién thirc dat. Ly giai cho diéu nay 13 c6 thé do PTNC cua chung t6i tré hon
nghién ctru cia Ninh Vin Pong ( DPTNC > 60 tudi) nén dé& nhd céac kién thire hon va
st dung bd cong cu khac nhau trong cac nghién cuu.

Tim hiéu méi lién quan giita kién thirc va tuan thu diéu tri ngoai tr, nghién
ctru nhén thay gitra kién thirc vé bénh va tuan thu diéu tri ¢ mdi twong quan thuin
v6i tuan tha diéu trj ngoai tra cua NB, voi OR = 5,3 va p <0,05. Theo nhiéu nghién
ctru ciing chi ra két qua tuong tu nhu nghién ciru ndy. Nghién eiru ciia Tran Thi
Loan chi ra nhitng NB c6 kién thtrc dat vé tuan thu diéu tri THA ¢ ty 1¢ tuan thu
diéu tri cao hon 5,095 lan so v6i NB ¢6 kién thuc khong dat (p. < 0,001) [19]. Két
qua nay phu hop voi nghién ciru cia Nguyén Minh Phuong [22], NB ¢6 kién thirc
t6t vé tuan thu diéu tri c6 xu hudng tuan thu diéu tri gap 13,5 1an NB kién thirc chua
t6t vé& tuan thu diéu tri. Nghién ctru cling hoan toan twong dong véi cac nghién ctru
cua MC Pettey ndm 2013 [43], nghién cuu Donald E. Morisky nam 2008 [42].
Pung 14 chi khi hiéu biét rd rang vé bénh, mdi nguy hiém cua cac bién chimg bénh,
hau qua cua viéc khong tudn thi'diéu tri thi nguoi bénh méi thuc sy tuan thu diéu tri
bénh. P& NB ¢6 duoc kién thac dang vé bénh cling nhu vé tuan thu diéu tri ngoai
tra THA thi ngoai tuyén truyén gido duc hang ngay qua phuong tién truyén thong,
sach bao, ti vi thi phaining cao ¥ thirc tu van cho NB cua NVYT, chir khong phai
chi 14 van d& phat hién bénh va ké don.

4.2.3. Kinh té

Doi tuong trong nghién ciru cua chung toi da phan déu co thu nhap chiém
96%, chi 4% DTNC la khong c6 thu nhép, phu thudc kinh té vao gia dinh. Tuy
nhién khi tim hiéu mdi lién quan gitra kinh té ctia DPTNC va tuan thi diéu tri ngoai
tra 14 khong c6 mdi lién quan. Khac v6i nghién ciu ciia Lé Anh Diing va Nguyén
Anh Vi nam 2011, co6 sy lién quan gitra diéu kién kinh té va tuan thu diéu tri, trong
d6 kinh té kha c6 ty 1& diéu tri thuong xuyén THA chiém 71,4% [6]. Ly giai cho

diéu nay co 18 1a do 100% ddi tuong trong nghién ciru ciia chung toi déu co bao
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hiém y té nén phan 16n chi phi vé cac dich vu y t& dd dugc bao hiém chi tra nén
khong c6 sy anh huong dén tudn tha diéu tri ting huyét ap.
4.2.4. Tinh trang mic bénh kém theo

0 nghién ctu nay, DPTNC c6 59,2% la mic thém cac bénh khac kém theo. Két
qua nay hoan toan phu hop, boi theo nghién ctru ciia Tran Vian Long nam 2015,
trung binh 1 NCT c¢6 2,54 bénh phdi hop [20]. Va ddi twong trong nghién ctru cta
ching t6i ¢6 95,6% 1a > 50 tudi. Trong nghién ciru nay tinh trang mic bénh kém
theo c6 mdi trong quan véi tuan thu diéu tri (OR = 3,9 va p <0,05). PTNC khong
c¢6 bénh kém theo c6 kha ning tuan thu diéu tri cao gap 3,9 1an sovéi ddi tuong co
bénh kém theo. Két qua nay twong dong véi nghién ctru cua JaeJin nim 2013 khi
NB sir dung thudc cho don thuan mot bénh THA thi mire do tuan thi diéu tri cao
hon khi mac dong thoi hai bénh [49]. Ly giai cho diéu nay, ching ta c6 thé hiéu khi
mic cang nhiéu bénh kém theo thi cang 1am ngudi bénh ton thém chi phi, lam phirc
tap hon vé thude diéu trj cling nhu ché do an uéng, sinh hoat. Ttr 46 bénh kém theo
s€ anh hudng dén sinh hoat, hoat dong cua NB va anh huong dén tuan thu diéu tri.
Trong 59,2% DTNC mic cac bénh khac kém theo, chii yéu 1a bénh DTD va réi loan
lipid mau. Thém vao d6 két'qua nghién ciru chi ra 33,2% DTNC c6 BMI ¢ mirc tién
béo phi va béo phi do 1. D6 14 co s& @& NBYT dua ra nhiing khuyén nghi phu hop
vé ché d6 an han ché thirc an ngot, nhidu dau md va ché do luyén tap phu hop. Tir
d6 giam nguy co méc dong thoi nhidu bénh, anh huong dén tudn thu diéu tri cia
nguoibeénh ngoai tr.
4.2.5. Ho6 tro'xa hi

Qua b0 cau hoi gém 9 cau voéi sy hd trg tir nhan vién y té, gia dinh va ban be.
Nghién ciru thu duoc két qua: hd trg xa hoi tir NVYT va gia dinh lién quan dén tuan
thu diéu tri & murc cao. Su hd tro cia ban bé lién quan dén tuan tha & mirc thép. Két
qua nay cling tuong tng vdi nghién ctru cua Mc Pettey nam 2013 [43].

Trong nghién ctru ndy, hd tro xa hoi c6 méi twong quan véi tuan tha diéu tri
véi OR= 6,6; p < 0,05. Két qua nay twong dong voi két qua cua Tran Thi Loan
nghién ciru NB diéu tri THA ngoai tru tai bénh vién C tinh Thai Nguyén nam 2012,
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ngudi bénh thudng xuyén duoc NVYT tu van, nhic nhd vé ché do diéu tri thi tuan
thi thude cao gip 2,59 so v6i nguoi bénh khong duoc NVYT nhic nhé. NB nhan
duoc su quan tdm cua gia dinh, ban be, thuong xuyén nhéic nhé ché do diéu tri co ty
1€ tuan thu thay ddi 16i séng cao hon 2,03 1an so v6i NB khong dugc gia dinh, ban
bé nhic nhg, dong vién (p < 0,05) [19]. Tuong dong véi két qua nghién ciru cua
Marie N Fongwa va cong sy nam 2008, nghién ctru vé nhitng ngudi phu nit My gdc
Phi bj THA [39]. Nghién ctru Donald E. Morisky nim 2008 [42]. Gan day nhét theo
nghién ctru cia Chunhua Ma nam 2016, cling khéng dinh NB'nhan dugc sy hd tro
x3 hoi cang cao thi cang tuan thu diéu tri (p < 0,05) [35].

Diéu nay ciing kha d& hiéu boi THA 1a mot bénh man tinh, phai diéu tri sudt
doi. Van dé tuan thu diéu tri ngoai tri cia NB 13 mét cong viéc rat phirc tap doi hoi
NB phai kién tri. NB dé dang c6 nhitng yéu t6 tiéu cuc nhu chan nan, tram cam khi
phai st dung thudc hang ngay, phai c6 ché do an udng theo dung quy dinh, tap
luyén va nghi ngoi hop 1y. Khi nguoi bénh dugce cac thanh vién trong gia dinh, ban
beé cham so6c, dong vién, nhic nhé viée uéng thude va tao diéu kién cho NB thuc
hién cac ché do diéu trj cling nhu ty cham so6c. Thém vao do, khi kham bénh NB
ludn duge NVYT tu van cdc van dé lién quan dén bénh THA thi chic chin NB s&
tuén thi diéu tri bénh t6t hon.

Qua do, nhan th?iy dugc tim quan trong cua cac thanh vién trong gia dinh, ban
bé va NVYT dbi v6i viéc tuan tha diéu tri bénh THA. Tir d6 can phai ting cudng
moi quan hé gitranhan vién y té, gia dinh va nguoi bénh.

Trong nghién ctru dé danh gia vé tuan thu diéu tri THA dat hay khong dat,
ching t61 nghién ctru trén 250 nguoi bénh dén kham va diéu tri ngoai tra tai phong
kham Néi, bénh vién Da khoa tinh. Pay ciing 1a mot han ché ctia nghién ctru vé mit
pham vi. Tuy nhién ddy I nghién ctru co s& dé c6 nhitng can thiép tac dong vao cic

yeu t6 lién quan dé cai thién ché do tuan tha dicu tri.
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KET LUAN

Sau khi nghién ctru 250 nguodi bénh THA diéu tri ngoai tru tai bénh vién Pa
khoa tinh Quang Ninh trong thoi gian tir thang 11/2016 dén thang 7/2017, ching toi
6 cac két luan nhu sau:

1. Mitrc dd tuan thi diéu tri ting huyét ap ciia ngudi bénh ngoai tru

Két qua ciia nghién ctru cho thay rang tuan thu diéu tri ciia ngudi bénh ¢ mire
tuan thu thuong xuyén, trong d6 79,6% dat vé tuan tha diéu tri, 20,4% chua dat vé
tuan tha diéu tri, chu yéu nguoi bénh chua chu trong viéc do huyét ap tai nha, theo
ddi va kiém soat can nang, chua ap dung cac phuong phap dé giam cing thing.

2. Cac yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu tri ting huyét ap ciia ngudi bénh
ngoai tru

Két qua ciing chi ra rang cac yéu t6: Ho tro xa hoi, tinh trang mac bénh kém
theo, trinh d6 hoc van, kién thtc va giditinh c6 mbi twong quan véi tuan thu didu
tri. Trong d6 trinh do hoc van ¢6 mdi tuong-quan manh nhét (OR=13; p< 0,01) néu
cac yéu td khac vé hd trg xa hoi, tinh trang mic bénh kém theo, kién thic va gidi

tinh 1a nhu nhau.
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KHUYEN NGHI

Tir két qua nghién ctru, chung t6i dugc dua ra mot vai khuyén nghi véi hy
vong sé& gitip cho nguoi bénh dang diéu tri ngoai trd nhdm nang cao hon nita kién
thirc cling nhu thuc hanh tuan thu diéu tri bénh ting huyét ap.

1. Thue hanh diéu dudng

Nhén vién y t& cung cip thong tin ddy du va chinh xac vé tinh trang bénh ciing
nhu chién luge diéu tri cho nguoi bénh. Thanh 1ap phong tu van, cau lac b tang
huyét ap. Cau lac b ¢co thé gém ca nguoi bénh ndi trd va ngoai tri, sinh hoat déu
dan 1- 2 1an mdi thang.

Phdi hop v6i gia dinh nhic nhd va hd trg nguoi bénh thyc hién ché do diéu tri
Tang cuong gido duc stc khoe cho nguoi bénh, cung cap kién thire tai khoa phong
diéu tri va phong kham, nhdn manh tdm quan trong viéc do huyét 4p tai nha, theo
ddi va kiém soat can nang dé dat duoc huyét ap muc ti€u, han ché mic bénh kém
theo va bién chimg ctia bénh.

Nhan vién y té can duoc dao tao lién tuc, ning cao kién thirc va ky ning gido
duc stc khoe.

2. Nghién ctru diéu dudng
Mo rong pham vi nghién ctru trén toan tinh dé khang dinh cac yéu té lién quan

dén tuan thu diéu tri 1a co s¢ dé thuc hién nghién ctru can thiép.
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PHU LUC 1

BO CAU HOI PANH GIA THUC TRANG TUAN THU DPIEU TRI
TANG HUYET AP CUA NGUOI BENH NGOAI TRU NAM 2017
Mai s6 nguoi bénh: Ngay: / /2017

A. THONG TIN CO BAN
1. Xin bac cho biét tudi ciia minh?(theo nim dwong lich): ............0... tudi
2. G161 tinh (DTV quan sat va ghi chép)
1.Nam [_] 2N []
3. Chiéu cao cia DPTNC : (m) Can nang ctia PTNC: (Kg)
Diéu tra vién tinh BMI:
4. Xin bac cho biét trinh d6 hoc van ctia minh?
1. Tiéu hoc
2. Trung hoc co so
3. Pho thong trung hoc
4. Trén pho thong trung hoc
5. Xin bac cho biét cong viée/nghénghiép hién tai la gi?

1. Nong dan

2. Can bg, cong nhan, vién chirc
3. Laodong tu do

4. Huu tri

5. Nghe khac (ghird)......

6. Thu nhap trung binh cia bac / thang 14 khoang bao nhiéu (d6ng) ?
1. Khong co6 thu nhap
2. <3tri¢u
3. 3-6triéu
4. >6tricu

7. Trong gia dinh bac c6 ai miac bénh THA khéng ?

Lce ] 2. Khong ]



8. Thoi gian bac phat hién bénh THA ?

1.
2.
3.

< 1 nam
1- 5 nam

>5 nam

9. Bénh khac bac méic kém theo 1a 2 ( hoi va tham khao hd so bénh 4n)

B.TUAN THU PIEU TRI TANG HUYET AP

Xin béac cho biét hanh vi ctia bac sau khi phat hién bi cao huyét ap vdi cac cau sau

day bang cach danh dau cac cot tuong tmg cho: thuong xuyén (3 diém), thi thoang
(2diém), khong bao gid (1diém).

Thwon Thi Khé
Stt Cau héi el e one
xuyén | thoang | bao gio»
Bac c6 thuong xuyén ding thuoe dung
B1 o .
thoi gian theo quy dinh ?
B2 Bac c6 thuong khong tu tang hodc gidm
luong thude cta minh?
B3 Béc khong bao gio quén udng thude theo
quy dinh?
B4 Béc khong tu ngimg uong thudc theo
quy dinh khi bac cam thay khoe hon?
BS Bac khong tu ngimg uong thude theo
quy dinh khi bac cam thay khong khoe?
Muc do thuong xuyén an gidm lugng
B6 Lo a1
muoi cua bac ?
B7 Murc d6 thuong xuyén an giam chat béo
va md dong vat cua bac?
BS Murc d6 thuong xuyén an giam lugng
duong va dd ngot ciia bac ?




Thuwa Thi Kho
Stt Céu héi wong) ong
xuyén | thoang | bao gio»
Muc do thuong xuyén an gidm cac thuc
B9 - A <A < o 4
an ché bién san cua bac ?
Murc d6 thuong xuyén an tang cac loai
B10 —
rau xanh cua bac ?
B11 Murc d6 thuong xuyén an tang luong trai
cdy tuoi cua bac ?
B2 Murc d6 thuong xuyén udng giam luong
ca phé ?
B13 | Murc do bo uéng ruou, bia?
B14 | Mirc d6 bo hat thude 14, thudc lao ?
Bic ¢ thuong xuyén tap thé duc 5 lan
B15 Y 1A X, A
trg 1én moi tuan ?
B16 Bic ¢ thuong xuyén tap thé duc nhiéu
hon 30 phat mdi 1an?
B17 Bac c6 thudng xuyén theo ddi va kiém
soat can ndng cua minh ?
B1g | Bicco thudng xuyén danh thoi gian dé
nghi ngoi mdi ngay ?
B29 Bac c6 thuong xuyén ap dung cac
phuong phéap dé giam cang thang?
B20 | Muc d6 kham bénh dinh ky cua bac ?
Bac co6 thuong di kham bénh khi ¢6 cac
B21 A . A .
triéu chiig khong khoe ?
B22 Bac c6 thudng xuyén do huyét ap tai nha

khong ?




C. KIEN THUC LIEN QUAN PEN TUAN THU PIEU TRI
BENH TANG HUYET AP
(chon 1 d4dp 4n theo béc 1a diing nhit)
1. Mot ngudi dugce coi 13 ¢6 ting huyét ap néu huyét ap tam thu (HA ti da) >140
mmHg va hodc huyét 4p tim truong (HA tdi thiéu) 16n > 90 mmHg ?
1. Dling
2. Sai
2. Hau hét moi nguoi co thé nhan biét dugc ho cam théy khong duogc khoe khi bi
tang huyét ap ?
1. Dlng
2. Sai
3. Tang huyét ap khong duoc kiém soét co thé dan dén bién ching nao dudi day ?
1. Ung thu phdi
2. Suy than
3. Tang Cholesterol
4. Bénh tiéu duong
4. Pidu nio sau day lam ting nguy co mic bénh ting huyét ap ?
1. Ubng tra mdi ngay
2. Ubng ca phé sita mdi ngay
3. Tapta
4. Tang ¢an nhiéu
5.Nguoi bi tang huyét ap khong can dung thude néu ho tap thé dyuc thuong xuyén?
1. Dlng
2. Sai
6. Nhan dinh nao sau day vé viéc dung thudc ha huyét 4p 1a ding ?
1. Ludn udng thude huyét ap sau khi in no.
2. C6 thé udng nhiéu loai thudc diéu tri huyét ap trong 1 ngay.
3. Tt nhat 13 udng thube huyét ap trudce khi di ngu.

4. Khong nén udng thude huyét ap khi da co udng ruou cung ngay.



7. Mot ngudi dan éng 60 tudi bi ting huyét ap va thira can. Mdi ngay, 6ng ubng mot

chai bia va 2 tach ca phé. Hau nhu bira nao 6ng ciing cho thém bot canh vao thirc

an. Thay d6i ndo sau déy, c6 kha niang giup giam huyét ap ciia ong nhat?

1.
2.
3.
4.

Gidm can
Ngtrng uéng ruou
Chuyén sang ca phé stra

Chuyén sang dung mudi bién

8. Thay d6i nao sau day lién quan dén ché do in c6 kha ning ha huyét ap nhat?

1.
2.
3.
4.

An nhiu trai cay, rau xanh va ché d¢ an giam man.
Loai bo cac thyc pham cay.
Udng mot ly rugu vang dé moi ngay.

Udng tra thao duoc mdi ngay.

9. Nhan dinh nao sau day vé viée tap thé duc lién quan dén ha huyét ap la dang?

1.

Nhitng ngudi phai ding gan nhu ¢a ngay s& khong thu duoc nhiéu loi ich
tur viée tap thé duc.

Tap thé duc 30 phut'mdi ngay s& lam giam huyét 4p tét hon so véi tap
thé dyc trong vong 60 phat vao 3 ngay mot tuan.

Nhirng nguoi bi huyét ap cao chi dugc tap thé duc tai nha.

Khi tap thé duc, bac phai 1am ting nhip tim cta bac 1én it nhat 100 nhip
mot phit dé cai thién huyét ap.

10. Mot ngudi dan 6ng trinh bay rang: huyét 4p cta ong 1a 145/90 mmHg khi kiém
tra tai hi¢u thudc, 1a 140/90 mmHg tai phong kham, va 1a 135/85 mmHg khi kiém

tra huyét 4p tai nha. Khang dinh nio sau ddy 1a ding?
1.
2.
3.
4.

Chi s6 huyét ap thay doi nhu vay 14 binh thuong.

Chi s6 huyét ap cao nhat 1a dung.
Chi sb huyét ap thip nhat la dung.

Ong c6 thé yén tam rang huyét 4p ciia 6ng 13 binh thuong.

11. Khi do huyét ap tai nha, bac nén: ?

1. Do vai lan, mdi 1an cach nhau 1 hodc 2 phut va ghi chi sé thap nhat.



2. Do vai lan, mdi 1an cach nhau 1 hodc 2 phit va ghi chi s cao nht.
3. Do huyét ap ngay sau khi tap luyén va sau bira an it nhat 2 gio.
4. Po 2 1an, mdi lan cach nhau 1 dén 2 phut, va ghi lai chi $6 trung binh.
D. HO TRQ XA HOI LIEN QUAN PEN TUAN THU PIEU TRI
M&i cau hoi ¢6 5 sy lwa chon: Khoanh "1" - rat khong dong y, "2" - khong dong ¥,
"3" _ khong c6 ¥ kién gi, "4" - dong ¥, "5" - rat dong ¥.

1 Nhan vién y té ludn cung cap cho bac kién thirc vé
cham séc, phong bénh. ..

2 Nhan vién y té luon ling nghe cac van dé cua bac 1213|415
3 Nhan vién y té ludn dong vién va quan tim dén cam
N 11213415
nhan bac

4 Bac nhén dugc su hd trg vé tinh than tr gia dinh khi

béc can
5 Bac nhan duoc su hd tro vé kinh té cho viée diéu tri
A en e 1123|415
bénh tir gia dinh
6 Bac co thé chia sé véi gia dinh cac van dé bac gip Llolslals
phai
7 Gia dinh bac luén sin long gitip bac dua ra cac quyét
. 1123|145
dinh
8 Ban bé bac 1udn ¢6 gang giup dd, dong vién bac 1123|415
9 Bac co thé trong cay va chia sé véi ban be khi co

viéc khong hay xay ra.

Xin chin thanh cim on su tham gia ctia bac!



PHU LUC 2
TRUONG PAI HOC PIEU DUGNG NAM PINH
257 Han Thuyén - Vi Xuyén — Nam Dinh
Dién thoai: 03503649666, fax: 03503643669

PHIEU CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Thue trang tuin thu diéu tri tang huyét ap ctia ngudi bénh ngoai tra tai
bénh vién Da khoa tinh Quéng Ninh nam 2017

Trwong Pai hoc Piéu dwdng Nam Dinh moi ong (ba) tham gia gia vao nghién
civu nay. Trude khi ong (ba) quyét dinh cé tham gianghién eiunay hay khéng, kinh
moi ong (ba) tim hiéu cdc théng tin lién quan dén nghién cieu. Moi ong (ba) vui long
doc kj nhitng thong tin dudi day va néu éng (ba) muon cé thé thao ludn véi nhing
ngueoi khdac. Ong (ba) c6 thé héi ching téi néu khéng ré hodc muoén biét thém théng
tin. Ong (ba) hdy danh thoi gian suy nghi trude khi dong ¥ hodc khéng dong y tham
gia vao nghién cuu.

Cam on 6ng (ba) da doc ban thong tin
Ly do thwe hién nghién ciru nay?

Tang huyét ap 12 bénh ly tim mach pho bién va nguy hiém, bénh dang c6 xu
huéng gia ting trén toan thé gidi. Ti 1¢é tir vong cao v&i nhiéu bién chimg nguy
hiém va viéc khong hoac rat it biéu hién céc triéu ching ra ngoai, nén THA duoc
ménh danh 1a 7ké giét ngudi tham ling”.

THA 1a bénh man tinh, do6i hdi ngudi bénh phai kién tri diéu tri. Tuan thu diu
tri taing huyét ap gitip bénh nhan ludn duy tri dugc mirc huyét ap muc tiéu, han ché
ti da cac bién ching c6 thé xdy ra. Tuy nhién hién nay cic nghién ciru di chi ra ty
1¢ tuan thi diéu tri con thap.

Chiing t6i thye hi¢én nghién ciru nay nham:
1. Khao sat thyc trang tuan tha diéu tri THA cua nguoi bénh ngoai tru.
2. Xac dinh cac yéu td lién quan dén tuan thu diéu tri THA cua nguoi bénh

ngoai tru.



Nhirng nguy co sé xdy ra cho toi khi tham gia vao nghién ciru nay?

Khong c6 bt ky nguy co, anh huong nao vé strc khoe va kinh té d6i voi ngudi
tham gia vao nghién cuu.
Logi ich khi tham gia nghién ciu?

Ong (ba) duoc cung cip thong tin, tw van mién phi vé kién thirc, cach diéu tri
va phong bénh ting huyét ap dé han ché cac bién ching c6 thé xay ra.
Téi c6 thé riit ra khéi nghién ctru khong?

Ong (ba) c6 toan quyén ty do rat ra khoi nghién ctru vao bat ky thoi diém nao
ma khong bi phat hay bi mat di cac loi ich ma Ong (ba) s& duge huéng.
Piéu gi sé xay ra néu toi tir chdi tham gia hay thay d6i quyét dinh sau d6?

biéu nay hoan toan dugc chép nhan.
Bio mat

Tt ca cac thong tin vé viéc tham gia vao nghién ciru ciia Ong/ba s& dugc bao
mat va s€ khong dugc tiét 10 v6i bat ky ai khong co trach nhiém cham soc suc khoe
cho ong (ba).
T6i c6 thé lién lac v6i ai néu ¢6 thic mic vé nghién ciru, vé quyén lgi ciia tdi
hoiic vé nhirng than phién?

Néu Ong (ba) co bat ky thac mic gi vé nghién ctru c6 thé lién hé truc tiép voi
nghién ctru vién: Nguyén Thi Thom qua s6 dién thoai: 0986145246 hoic qua email:
nguyenthithom.cyg@moet.edu.vn



PHIEU CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
Thue trang tuan thi diéu tri ting huyét ap ciia ngudi bénh ngoai tru tai

bénh vién Da khoa tinh Quéng Ninh nadm 2017

T6i dd doc hodc di duge nghe doc phiéu chap thuan tham gia nghién ctru nay.

T6i di ¢6 co hoi hoi nhirng thic mic vé nghién ctru ndy va t6i da dwoc giai dap
mdt cach thoa dang cho moi cdu hoi ciia minh. Téi di co du thoigian dé can nhic
ky cang quyét dinh ctia minh. Téi dong ¥ tinh nguyén tham gia vao nghién ciru ndy,
va t6i hiéu rang t6i c6 thé rit ra khoi nghién ctru bat ky luc nio ma khong bi anh
huong dén viéc cham soc y té cua toi trong tuong lai. Nghién ctru vién chinh cia
nghién ctru ndy duoc dé tén & dudi. Toi s& duoc nhan 1 ban sao phiéu chip thuan

tham gia nghién ctru nay.

/]
Ho tén Chir ky ngay/thang/nam
/ /

Tén nghién ctru vién Chtr ky ngay/thang/nam



