TOM TAT NGHIEN CUU

Nghién ciru mé ta voi phuong phap chon mau thuan tién, don gian duoc tién
hanh trén 304 nguoi bénh lao phéi tai Khoa Lao phé)i - Bénh vién Phéi tinh Nam
Dinh tir thang 3 dén thang 6 nam 2017 voi hai ndi dung kién thirc va thai do vé
phong 1ay nhiém lao cho cong ddng ctia ngudi bénh lao phdi véi muc tiéu: (1) M
ta kién thirc, thai d6 vé phong lay nhiém lao cho cong ddng ctia ngudi bénh lao phdi
tai Bénh vién Phdi tinh Nam Dinh nam 2017. (2) Tim hiéu mot s yéu tb lién quan
dén kién thic, thai 6 vé phong 1ay nhiém lao cho cong ddng etia nguoi bénh lao
phéi tai Bénh vién Phéi tinh Nam Dinh nam 2017.

Két qua: Trong téng s6 304 nguoi tham gia ¢ 21,1% ntr, 78,9% nam, 69,7%
séng & nong thon. Diém kién thirc ciia ddi tugng nghién ctu thap nhét 1a 7, cao nhat
1a 34 (tong diém 37), X + SD 1a 17,3 + 4,56, ty 1¢ kién thic dat (> 50% tong sb
diém) chiém 35,2%. Diém thai do cua d6i tuong nghién cuu thép nhét 1 1, cao nhit
1a 12 (tong diém 12), X + SD 13 6,3 £ 2,14, ty 18 thai do dat chiém 69,1%.

Nghién ctru da tim ra nhitng yéu t6-tudi, gidi, trinh do hoc van, sé 1an bi bénh,
tiép nhan thong tin tir internet va tlr can bd y té thuc su lién quan dén kién thirc cia
nguoi bénh. Déng thoi chi ra viée tiép nhén thong tin tir sdch, bao, tap chi, to roi va
kién thirc ctia ngudi bénh ¢6 lién quan dén thai d6 cua ngudi bénh (p<0,05)

Két luan va khuyén nghi: Can ting cuong cong tic truyén thong cho ngudi
bénh bang nhiéu hinh thirc, dic biét chu trong truyén théng cho nhiing ngudi trén

60 tudi, nam €161, nguoi co trinh d hoc van duéi THPT, nhitng nguoi bi lan dau.
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LOI CAM ON

Vi long biét on vo han, t6i xin bay t6 151 cam on chan thanh va sau sic nhat
t1 cac tap thé va ca nhan da luon bén canh va gitip d& toi trong sudt qua trinh 1am
luan van.

Pau tién toi xin giri 161 cam on t6i Pang ty - Ban Giam hiéu, cac thiy gido, co
giao, can by Khoa, Phong, Trung tdm Truong Pai hoc biéu dudng Nam Dinh da
tao diéu kién giup do toi trong subt qua trinh hoc tap va nghién ctru.

Tbi xin chan thanh cam on Ban Giam ddc, cdc anh chi em tai khoa Lao phéi -
Bénh vién Phdi tinh Nam Dinh d3 tao diéu kién, gitp dd toi trong qua trinh nghién
cuu.

Dic biét toi xin giri 101 cam on t&i thay huéng dan clia t6i TS. Tran Vin Long.
Tbi rat vinh du va han hanh nhan dugc sy hudng dan nhiét tinh, kién nhan va than
thién cua thay. Vi kién thirc chuyén sau ca vé phuong phap 1an chuyén mon cua
thay khién t6i hiéu va di diing hudng nghién ciru ngay tir nhirng budc di dau tién.

To6i cling xin chan thanh cam on gia dinh, ban be, déng nghiép da luon cd vii,
ddng vién toi trong hoc tap va trong cudc séng.

Cubi cung t6i xin giri 161 cdm on tdi nhitg nguoi bénh tai khoa Lao phdi —
Bénh vién Phoi tinh Nam Dinh da hop tac, nhié¢t tinh tham gia tao diéu kién cho to6i
hoan thanh nghién cuu nay.

Toi xin chan thanh cam on!

Nam Dinh. ngay  thang nam 2017
HOQC VIEN

Nguyén Thi Thu Huwong
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LOT CAM DOAN
T6i xin cam doan sb liéu va két qua nghién ctru trong luan vin nay 1a trung
thuc va chua hé duoc st dung dé bao vé mdt hoc vi ndo. Moi su giup do cho viéc
thuc hién luan vin nay da dugc cam on va cac thong tin trich dan trong luan vin da
dugc chi rd ngudn gde va duoc phép cong bb.

Nam Dinh. ngay thang nam 2017
HOQC VIEN

Nguyén Thi Thu Huong
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: Truc khuan khang con khang toan

: Ho1 chiing suy giam mién dich mac phai

: Chwong trinh chong lao quéc gia

: Bénh phoi tic ngh&n man tinh

: Cong su

: Bi€u tri lao ngan han co kiém soat tryc

tiép

- Piéu kién kinh té
- Ddi twgng nghién ciru
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: T chirc Y té thé gidi

: Duong tinh
: Am tinh



DANH MUC BANG
Bang 3.1. Pic diém chung cua d6i twong nghién ctru (n=304) .........c........... 29
Bang 3.2. Phan b6 1y do dén kham bénh (n =304) ......coovevveeeeieereeeenn. 31
Bang 3.3. Tinh trang mac bénh va s6 1an mic bénh (n =304) ........c.cc..o....... 31
Bang 3.4. Tiép nhan cac thong tin vé bénh 1ao (1 =304)........cccocvververennnn.. 32
Bang 3.5. Ngudn thong tin vé& bénh lao ma DTNC tiép can (n = 290)........... 32
Bang 3.6. No1 dung duoc truyén thong, tu van, gido duc (n=290) .............. 33
Bang 3.7. Kién thitc cia DPTNC vé phong lay nhiém lao cho cong dong (n
T304 et e e e e bt e e e et e e s 34
Bang 3.8. Kién thuc caia PTNC vé nguyén nhan gy bénh (n =304) ........... 35
Bang 3.9. Kién thic cia PTNC vé ngudn 1ay chinh (n'=304) ..................... 36

Bang 3.10. Kién thirc cia DPTNC vé thoi gian 14y nguy hiém nhit (n = 304) 36
Bang 3.11. Kién thirc cia DPTNC vé du hiéu nghi ngd bénh lao (n = 304) .. 37
Bang 3.12. Kién thirc cia DPTNC vé cachisir dung thude lao (n = 304)......... 37
Bang 3.13. Kién thirc cia DTNC vé cac bién phép ty phong bénh lao (n =

R T RSP UP PP 38
Bang 3.14. Kién thire cua DPTNC vé cach ho khac dom diing cach (n = 304)38
Bang 3.15. Kién thirc ctia DPTNC vé viée xtr Iy dom (n = 304) ....oeeeeenen... 39
Bang 3.16. Kién thirc cia DPTNC vé cach giao tiép (01 =304)........occceuee....... 39
Bang 3.17. Diém trung binh chung kién thirc (1 =304)......coceevvrrereeeerenee. 40
Bang 3.18. Phan loai mirc do kién thirc cia PTNC (n=304).......coceuen..... 40
Bang 3.19. Thai d6 caa DPTNC vé phong 1ay nhiém lao cho cong dong (n =
304 et ettt et et e e e b ee e enbe e enbeeeenteeenes 40
Bang 3.20. Diém trung binh chung thai d6 (1 =304).......ccoceeerereeeernnne.. 41

Bang 3.21. Phan loai mirc do thai do ctua ddi tugng nghién ctru (n = 304)....41
Bang 3.22. MLQ giita dic chung ddi twong voi MPKT ciia DPINC ............. 42
Bang 3.23. MLQ giita s6 1an bi bénh lao voi MPKT cia DPTNC.................. 43



vi

Bang 3.24. Mbi lién quan gitta MPKT cia PTNC véi yéu to truyén thong.. 44
Bang 3.25. M6 hinh hoi quy Logistic da bién gitta muc do kién thuc cua ddi
tuong nghién ctru va cac bin Anh NUONE .....o.voveveeeeeeeeeeeee e, 45
Bang 3.26. Kiém dinh mutrc d6 pht hop cia md hinh (Kiém dinh Omnibus). 46
Bang 3.27. Kiém dinh mtrc d6 chinh x4c ctia m6 hinh...........ccoccoevevevennnne. 46
Bang 3.28. Mbi lién quan gitta MPTD voéi dic diém chung ciia PTNC ....... 47
Bang 3.29. MLQ gitta s6 1an bi bénh lao véi mirc d6 thai d6 cua DPTNC...... 48
Bang 3.30. MLQ murc d6 thai do caa DPTNC voi yéu td truyén thong........... 49
Bang 3.31. MLQ gitta muc d¢ kién thirc voi mire do thai do cia DPTNC ...... 50
Bang 3.32. M6 hinh hoi quy Logistic da bién giita mirc d6 thai do cua dbi
tuong nghién ctru va cac bién Anh NUONE ........ oo e, 51
Bang 3.33. M6 hinh hdi quy Logistic da bién gitra mirc d6 thai do cua ddi
tuong nghién ctru va cac bin €O P<0,05 /..o, 52
Bang 3.34. Kiém dinh mirc d6 phtt hop ctia mé hinh (Kiém dinh Omnibus). 52

Bang 3.35. Kiém dinh murc d6 chinh xac ctia mo hinh.............ococovevevenenn... 53



vil

DANH MUC BIEU PO
Biéu d6 3.1. Phan bd ddi tuong theo trinh d6 hoc van (n =304)...................

Biéu d6 3.2. Phan b nghé nghiép ctia ddi tuong (n =304) ....covvvveeeeeene..



PAT VAN PE

Bénh lao 1a vin d& ca thé gidi quan tdm. Theo bio cdo cua to chirc Y té thé
gidi, trong nim 2015 ¢ thém khoang 10,4 triéu nguodi mic lao méi, trong d6 ¢6 5,9
triéu nguoi bénh nam (chiém 56%), 3,5 triéu nguoi bénh nir (chiém 34%), 1 tri€u tré
em (chiém 10%). S6 nguoi bénh lao dong nhidm HIV 1a 1,2 triéu nguoi (chiém
11%) [35]. Uéc tinh s6 nguoi chét vi lao nam 2015 khoang 1,8 tridu ngudi bao gdm
ca tir vong do lao/HIV, xép hang tht 2 tir vong do bénh nhiém tring [14],[35]. Piéu
dang chu y hon ca trong s6 udc tinh 10,4 triéu trudng hop méi chi co 6,1 triéu
nguoi bénh dugc phat hién va thong bdo chinh thic vao nam 2015, dé lot mot
khoang cach 1a 4,3 tri¢u truong hop [35].

Mic du c6 nhiéu thanh tyu trong kiém soat bénh lao nhung Viét Nam van
dung thir 15 trong 20 nudc c¢d ganh ning chung cao vé bénh lao va dung tha 15
trong 30 nudc vé ganh nang lao khang thude [14]. Nam 2015, ca nudc phat hién va
diéu tri cho hon 102.000 ngudi bénh lao voikét qua khoi trén 90%. Nhu vay ta moi
phat hién dugc 80% so vdi udce tinh va con dén gﬁn 26.000 nguoi bénh lao chua
duogc phat hién trong cong dong [14].

Theo bao cao hoat dong chuong trinh chéng lao ciia Nam Pinh, bénh lao dang
c6 xu huéng gia ting, so lugng nguoi bénh lao phdi AFB(+) thu dung hang nim
tang 1an luot 1.067, 1.116, 1.076 nguoi bénh (twong Gng v4i nam 2014, 2015,
2016). Trong nam 2016 toan tinh di diéu tri cho 1.947 ngudi bénh lao bao gdm
1.076 ngudi bénh lao phdi AFB(+) va 871 ngudi bénh lao phdi AFB(-), 65 trudng
hop lao tré em, 31 nguoi bénh lao/HIV, 67 ngudi bénh lao khang thube [7]. 100%
ngudi bénh phat hién duoc quan 1y diéu tri hoa tri liéu ngan ngay kiém soét truc tiép
(DOTS) véi ty 1€ khoi 1a 94,6% [7].

Nhu vay sé luong ngudi bénh lao khong duoc phat hién va nhitng nguoi bénh
that bai diéu tri s& 1a nhitng ngudn 1ay bénh lao chu yéu cho cong déng. Nhimng ddi
tuong ndy c6 nguy co lam ting sd luong ngudi nhiém lao va ting sb luong nguoi
mic bénh lao trong cong dong néu khong co cac bién phap phong bénh va gido duc

vé y té tot. Vi vay viéc danh gid kién thuce, thai do va cac yéu to lién quan dén



phong lay nhiém bénh lao ciia ngudi bénh dé dua ra cac giai phap giup ngudi bénh
c6 kién thirc tdt, thai do dung dé giam ty 18 nhiém lao va mac bénh lao trong cong
dong.

Xuat phat tir nhitng thuc té trén, t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Khdo sdt
kién thirc, thai @ vé phong ldy nhiém lao cia ngwoi bénh lao phéi tai Bénh vién
Phéi tinh Nam Pinh nam 2017 véi mong mudn gop phan nang cao kién thirc, thai
d6 ctia nguoi bénh lao phdi vé viéc phong 1ay nhidm vi khuan lao-cho cong dong tir

d6 lam giam ty 1 nhiém lao tai Nam Dinh.



MUC TIEU NGHIEN CUU
1.Mo ta kién thuc, thai do vé phong lay nhiém lao cho cong ddng ciia ngudi bénh
lao phéi tai bénh vién Phdi tinh Nam Dinh ndm 2017.
2.Tim hiéu mot sb yéu t6 lién quan dén kién thic, thai d6 vé phong lay nhiém lao
cho cdng dé)ng cua nguoi bénh lao phéi tai bénh vién Phoi tinh Nam Dinh nam

2017.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan vé bénh lao
1.1.1. Dinh nghia bénh lao

Bénh lao la mot bénh truyén nhiém do vi khudn lao (Mycobacterium
tuberculosis) gdy nén. Bénh lao co thé gip & tit ca cac bd phan cia co thé, trong d6
lao phoi 1a thé lao phd bién nhét (chiém 80 — 85% tong s6 ca bénh) va 1a ngudn 1ay
chinh cho ngudi xung quanh [1],[15],[19],[22],[36].
1.1.2. Nguyén nhén va yéu té thuan loi
1.1.2.1. Nguyén nhan

Nguyén nhan giy bénh lao phdi chu yéu 13 do vi khuin lao ngudi
(Mycobacterium - Tuberculosis — Hominiss) ngoai ra c¢6 thé do vi khuan lao bo, vi
khuan lao khong dién hinh [15],[19],[22],[34],[29].
1.1.2.2. Céc yéu té thudn loi [15],[22]

Nguoi chua duoc tiém phong lao bang vaccin BCG:;

Nguoi tiép xuc thudng xuyén; truc tiép véi ngudn 1ay, dic biét 1a tré em;

Nhitng ngudi bi suy gidm mién dich nhu HIV/AIDS;
- Ngudi mic cic bénh man tinh nhu COPD, loét da day ta trang, di thdo duong,
suy than man...;
- Nguoi nghién ma tiy, nghién ruoqu, bia, thudce 14, thudc 1ao;
- Nguoi str dung cac thude e ché mién dich kéo dai nhu Corticoid, hoa chat diéu
tri-ung thu...
1.1.3. Phan loai bénh lao
1.1.3.1. Phan loai bénh lao theo vi tri gidiphcfu

Lao phdi: bénh lao ton thuong ¢ phdi — phé quan bao gém ca lao ké. Truong
hop t6n thuong phdi hop ca & phdi va co quan ngoai phdi duwge phén loai 1a lao phodi
[19].
Lao ngoai phdi: bénh lao ton thuong & cic co quan ngoai phdi nhu mang phoi,

hach, mang bung, sinh dyc tiét niéu, da, xwong, khép, mang ndo, mang tim... lao



nhiéu bd phén thi bo phan ndo c6 biéu hién ton thwong ning nhat (lao mang nio,
xuong, khop...) duge ghi 1a chan doan chinh [19].
1.1.3.2 Phan logi nguoi bénh lao theo tien svr diéu tri lao

Ngueoi bénh lao méi: ngudi bénh chua bao gior dung thude chdng lao hodc méi
ding thudc chong lao dudi 1 thang [19].

Nguoi bénh lao tdi phat: ngudi bénh da dugc diéu tri lao va duoc thﬁy thube
xéc dinh 1a khoi bénh hay hoan thanh phac do diéu tri nay mac bénh trd lai véi két
qua AFB(+) [19].

Nguwoi bénh thit bai diéu tri: ngudi bénh c6 AFB(+) tir thang diéu tri thi 5 tro
di, phai chuyén phac dd diéu tri, ngudi bénh AFB(-) sau 2 thang diéu tri lai c6
AFB(+), nguoi bénh lao ngoai phdi xuat hién AFB(+) sau 2 thang diéu tri, nguoi
bénh trong bt ky thoi diém diéu tri nao vai thudc chong lao hang mot ¢ két qua
xéc dinh ching vi khuan lao khang da thude [19].

Nguwoi bénh diéu tri lai sau bé tri: ngudi bénh khong ding thude lién tuc tir 2
thang tré 1én trong qua trinh diéu tri, sau-d6 quay trd lai diéu tri v6i két qua AFB(+)
[19].

Cdc truong hop khac:

- Lao phdi AFB(+) khac: 14 ngudi bénh da diéu tri thude lao trudc ddy voi thoi
gian kéo dai trén 1 thang nhung khong xac dinh duoc phic d6 va két qua diéu tri
hodc khong 13 tién sir diu tri nay chan doan vai két qua AFB(+) [19].

- Lao phdi AFB(-) va lao ngoai phdi khac: 1a ngudi bénh da diéu tri thude lao
trudc day nhung khong xac dinh duoc phac d6 va két qua diéu tri hodc diéu tri theo
phéc d6 v&i danh gia hoan thanh phac d6 diéu tri hodc khong rd tién st diéu tri, nay
duoc chan doan lao phdi AFB(-) hoic lao ngoai phdi [19].

Chuyén dén: nguoi bénh duge chuyén tir don vi didu tri khac dén dé tiép tuc
diéu tri (luu ¥: nhimg ngudi bénh nay khong dugc théng ké bao cao “Tinh hinh thu
nhan bénh nhan lao” va “Bao cdo két qua diéu tri”, nhung phai phan hdi két qua

diéu trj cudi cung cho don vi chuyén di) [19].



1.1.4. Phwong thirc 1y truyén

Nguon lay chinh cta bénh lao 1a nhitng nguoi bénh lao phdi c6 két qua xét
nghiém dom bang phuong phap soi truc tiép cho két qua duong tinh, tic 13 c6
khoang trén 5.000 vi khuan lao trong 1 ml dom. Sau mét nim ngudn lay nay c6 thé
lam cho 10 -15 ngudi bi nhiém lao va 10% s6 nhiém co6 thé tré thanh bénh lao
[15],[19],[22].

Puong lay bénh chu yéu 1a dudong hé hip, nguoi lanh bi 1ay khi hit phai cac
hat nude bot nho 1i ti ¢6 chira vi khuan lao cia nhiing nguoi bi lao phéi ho khac ra
[15],[19],[22].

Thoi gian lay nguy hiém ctia mot ngudn lay bat dau tir Iic c6 triéu chimg dau
tién dén khi duoc diéu tri dic hiéu, méi nguy hiém nay s& giam khi diéu tri bang
thudc lao dic hiéu tir 2 dén 3 tudn. Nhung can chi ¥ khi mot ngudn 1ay hét nguy
hiém khong c6 nghia 1a ngudi bénh dd khoi bénh. Do vy, muc tiéu cia cong tic
chdng lao 1a phat hién sém ngudn lay, dua vao quan Iy va chita khoi cho ho
[15],[19],[22].

1.1.5. Dau hiéu nghi lao
Nguoi nghi lao phoi khi c6 ¢ée triéu ching sau [17],[19],[22]

Ho kéo dai trén 2 tuan (ho khan, ho c¢6 dom, ho c6 mau) 1a tridu chimg nghi
lao quan trong nht.

C6 thé kém theo:

Gﬁy sut, kém an, mét moi;

SHt nhe vé chiéu (37°5 — 38°C);

Ra md hdi “trdm” vé ban dém;

Pau nguc, doi khi c6 kho the;

1.1.6. Triéu chirng cua bénh lao
1.1.6.1. Triéu chirng toan than
Ngudi bénh st nhe (37,5°C — 38°C) vé chiéu.
Toan than ngudi bénh co r6i loan than kinh giao cam nhu ra mo hoi “trom”

khi nga.



Néu ngudi bénh mic lao khong dugc phat hién kip thoi dan dén tinh trang thé
trang suy kiét, chan an, mét moi, gﬁy sut can [22].
1.1.6.2 Triéu chirng co nang

Nguoi bénh ho hodc ding hong do ¢o cam giac vudng ngira trong cd, ho sau,
ho tirng con dai. Kém theo c6 khac dom, dau tién dom tring lodng roi nhay dinh vé
sau dom déc, mau vang nhat, c6 khi dom “lon con” nhiing hat tréng chinh 1a nhiing
hat ba dau. C6 truong hop nguoi bénh ho ra mau (ho ra mau trong bénh lao c6 thé 1a
mot triéu chimg ciing ¢ khi 1a mot bién chung). Ho ra mau xdyra bat ky giai doan
nao ctia bénh ké ca giai doan hoi phuc va di ching. PBac diém ena ho ra mau & bénh
lao c6 “Pudi khai huyét” [22].

Nguoi bénh lao thudng cé con dau tirc nguc, dau trong sau, ¢b dinh vi tri, dau
khong thuong xuyén va lién quan véi con ho.

Déu hiéu khé thd chi xuit hién trén ngudi bénh khi lao phdi cé cac ton
thuong: Xo hoa phdi do tai phat lao nhiéu lan, ton thuong lao & phdi rong qua 1/3
dién tich tho, ngudi bénh co bién ching tran dich, tran khi mang phéi, xep mdt thuy
phdi hoic bit tic duong thd do ho'ra mau giy nén.
1.1.6.3 Triéu chung thuc thé

Bénh lao do dién bién man tinh va xu hudng ton thuong khu tri nén cac triéu
chung thuong kin dao nén nhin, so, g, nghe trong da sd cic trudng hop kho phat
hién duogc céc tri¢u ching rd rang [22].

Nhén vién y-té khi kham phat hién sy bién dang 16ng nguc cta nguoi bénh do
hién tuong 1ép cuc bd ¢ dinh phdi hay dudi xuong ba vai twong ng véi ving ton
thuong, do ton thwong xo hoa phoi

Kham thyc thé chiing ta c6 thé nghe thiy cac ran bénh 1y ¢ phoi nhu ran rit,
ran ngdy, ran nd, ran 4m to nho hat.

1.1.7 Nguyén tic diéu tri bénh lao

Diéu tri phoi hop cdc thude chong lao [11,[15],[19],[22].

MBJi loai thudc chdng lao c6 tac dung khac nhau trén vi khuan lao (diét khuan, kim

khuan, méi trudng vi khudn), do vay phai phdi hop cac thudc chéng lao. Phéi hop it



nhat 3 thudc chdng lao trong giai doan tin céng va it nhit 2 loai trong giai doan duy
tri.

Phai ding thuoc ding liéu [1],[15],[19],[22].

Céc thudc chdng lao tac dung hop dong, mdi thudc co ndng d6 tac dung nhat dinh.
Néu dung liéu thap s& khong hiéu qua va dé tao ra cac ching vi khuan khang thude,
néu dung liéu cao dé gay tai bién.

Phai dimg thuoc deu dan [1],[15],[19],[22].

Céc thudc chéng lao phai duoc udng cung 1 1an vao thoi gian'nhat dinh trong ngay
va xa bita dn dé dat hap thu thudc téi da.

Phdi ding thudc di thoi gian va theo 2 giai-doan tin céng va duy tri
[1],[15],[19],[22].

Giai doan tin cong kéo dai 2 dén 3 thang nham tiéu diét nhanh sé lwong 16n vi
khuan lao ¢o trong cac vung ton thuong dé ngin chin cac vi khuan dot bién khang
thudc. Giai doan duy tri kéo dai 4 dén 6 thang nham tiéu diét triét dé cac vi khuan
lao trong ving ton thuong dé tranh téi phat.

1.1.8. Tuén thit nguyén tic phong bénh lao

Nguoi bénh can lam gidm nguy co ldy nhiém lao tir ngudi bénh sang ngudi
lanh bang céach:

Dung khau trang hodc it nhat c6 khan che miéng khi tiép xtc noi chuyén véi
ngudi khéc, khi hét hoi, ho.

Khac' dom vao gidy hoic ca coc co nap, bé ding noi quy dinh, rira tay xa
phong thuong xuyén.

Lay dom xét nghiém dung noi quy dinh, tot nhat 1a ngoai troi, moi trudng
thong thoang. Néu khong, can & noi co thong gié tot, it kha ning tiép xtc ctia nhan
vién y t& va nguoi khac. Khong nén dat noi 1y dom & nhitng phong nho dong kin
hoac nha vé sinh.

Tai cac co s& y té nén c6 noi chim soc didu tri riéng cho ngudi bénh lao phoi

AFB (+), dic biét v6i nguoi bénh lao da khang thudc.



Phong bénh can thong gié ty nhién hodc dung quat dién dang chiéu dé lam
lodng cac hat nhidm khuan va dy vi khudn ra ngoai, dudi 4nh sang mit troi vi
khuan lao s& d& bj tiéu diét.

Thudng xuyén phoi ning d6 dung ca nhan, quan 4o, chiéu, chan, man...

1.2. Tinh hinh bénh lao hién nay
1.2.1. Tinh hinh bénh lao trén thé gii

Theo béo céo lao toan cau cia WHO, hang nam c6 thém 10,4 tri¢u truong hop
méi trén toan thé gidi trong do6 c6 5,9 triéu ngudi bénh nam (chiém 56%), 3,5 triéu
ngudi bénh nir (chiém 34%) va 1 triéu ngudi bénh nhi (chiém 10%). Ngudi bénh
ddng nhidém lao va HIV 1a 1,2 triéu nguoi (chiém 11% tong sé trudng hop). Sau
quéc gia chiém 60% tong sd cac trudng hop 14 An Do, Indonesia, Trung Qudc,
Nigeria, Pakistan va Nam Phi [35].

Khu vuc Pong Nam A duogc bao céo chiém ty 1¢ cao nhat 46% tong s6 trudng
hop méi phat hién [33],[35].

Trong ndm 2015, c6 480.000" nguoi bénh lao da khang thuéc méi va co
100.000 ngudi bénh lao khang véi Rifampicin. Pang ké dén 3 nude An Do, Trung
Quéc, Lién Bang Nga di chiém 45% trong tong s 580.000 nguoi bénh lao da
khang thudc [35].

Trong nam 2015 e khoang 1,8 triéu nguoi chét vi bénh lao trong d6 1,1 tridu
nguoi bénh nam, 0,5 triéu nguoi bénh nir, 210.000 nguodi bénh nhi va ¢ 0,4 tricu
ngudico HIV(+);190.000 nguoi bénh lao khang da thude [35].

Mirc d9 nghiém trong ciia bénh lao da anh hudng téi thu nhap qudc dan va chi
s6 phat trién con ngudi cua cac qudc gia. Cac nghién ctru vé kinh té y té cho thiy,
mdi ngudi bénh lao trung binh s& mat 3-4 thang lao dong, lam giam 20-30% thu
nhap binh quéan cua gia dinh. Nhiing gia dinh ¢6 ngudi chét som vi bénh lao c6 thé
s& mat t¢i 15 nam thu nhap. Bénh lao da tac dong manh téi 70% ddi tuong lao dong
chinh cua xa hdi, lam lyc lugng san xuét bi giam sut, nang suat lao dong giam [14].

Bénh lao 13 nguyén nhan chi yéu 1am doi ngheéo dai dang va 13 tré ngai d6i voi phat
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trién kinh té. Pdng thoi d6i nghéo ciing 1a diéu kién thuan loi dan dén ngudi dan
mic bénh lao.
1.2.2. Tinh hinh bénh lao tai Viét Nam

Tai Viét Nam, ty 1¢ tir vong do lao da gidm r0 rét trong thoi gian qua, ty 1€ moi
mic lao wdc tinh hang ndm ciing giam dan mic du ty 1é phat hién bénh nhén lao van
tang nhe. Tir giita thap nién dau cua thé ky nay, ty 1é méc lao di giam khoang
0,8%/nam so voi lao cac thé va giam 1,7%/nam ddi v6i lao AFB (+) méi [20].

Mic du vy ganh ning do bénh lao & nuéce ta van con ning né, Viét Nam van
dung thir 15 trén 20 nudc c6 sd nguoi bénh lao cao nhit thé gidi. Theo t6 chuc y té
thé gi6i, hang ndm Viét Nam c6 thém 128.000 ngudi-mic lao méi va 16.000 nguoi
tir vong do lao [14].

Nam 2015 c4 nuée phat hién va diéu tri cho 102.000 ngudi bénh lao véi két
qua khoi trén 90%. Nhu vay, ta mdi phat hién duge 80% so voi udc tinh va con dén
26.000 ngudi bénh lao chua dugc phat hién trong cong dong tiép tuc 1a ngudn lay
va ho c6 nguy co tir vong cao [14].

V& van d¢ lao khang thude, Viét Nam dung thir 15 trén 30 nudc vé ganh ning
lao khang thubc cao nhit thé gidi. Hang nim udc tinh c6 thém 5.200 ngudi bénh
Lao da khang thudc, trong d6 gan 6% la Lao siéu khang thudc [14].

Ngay nay bénh lao khong con dugc coi 1a mot trong tir chung nan y ma hoan
toan c6 thé chira tri khoi nhung that dang budn khi hang nim chi c¢6 80% ngudi
bénh lao tai Viét Nam duoc phat hién va quan 1y diéu tri [14]. Mic du thube diéu tri
lao hang mot duoc cung cip mién phi, thuée chong lao hang hai duoc tai tro toan bd
nhung ty 1é nguoi bénh phai chi phi cho chita bénh lao vuot qua 20% tong thu nhap
ho gia dinh van cao v&i 98,2% ngudi bénh mic lao khang thudc va 64,58%
[11],[14].

Viét Nam d3 hoan thanh Muc tiéu phat trién Thién nhién ky nim 2015 vé
giam ty 1& ca nhiém lao mé&i nhung trong giai doan hién nay dé dat duoc muc tiéu
ctia chuong trinh chéng lao quéc gia dén nam 2020 (Giam ty 18 hién mac lao tir

187/100.000 dan nim 2015 xubng 131/100.000 dan vao nim 2020. Gidm ty 1¢ tir
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vong tir 18/100.000 dan nam 2015 xubng dudi 10/100.000 dan vao nam 2020 [14,
18]) con gip nhiéu kho khan nhu:

Pai dich HIV/AIDS, dong nhiém lao va HIV khong chi l1am ting s6 ngudi
bénh lao ma con 1am giam hiéu qua diéu tri va 1am ting rat nhanh ty 18 tr vong do
lao [6],[13],[16].

Vi¢c phat hién va diéu tri cho nhitng nguodi bénh lao dac biét 1a nguodi bénh lao
ph6i AFB(+) con gip nhiéu kho khin ma day lai chinh 1 nhitng ngudn lay chinh
trong cong dong. Vi vy, chung ta can tuyén truyén cho ngudidan hiéu vé cac triéu
chtng nghi lao nham phat hién sém céc truong hop méc lao dic biét 13 nguoi bénh
lao ph6i AFB(+) [6],[13].

Lao da khang thudc dang c6 dién bién phirc tap do su gia ting cta y té tu nhan
thue hanh diéu tri dudi chuan, dién bao phiidich vu kiém soat lao khang thudc con
thap (25% nam 2013), ngudn lyc cho lao khang thudc hoan toan tir ngén sach vién
tro [13],[16].

Dic biét thach thirc rat 1on vé ngudn nhan luc va ngudn tai chinh trong nhiing
nam tiép theo do sy giam nhanh ngudn vién tro qubc té trong nhitng nim tiép theo
dbi v6i cac nudce co thu nhap trung binh va khing hoang kinh té toan cau hién nay
[13],[16].

1.2.3. Tinh hinh bénh lao tai tinh Nam Dinh

Trong thoi gian qua cong tac phong chéng lao cua tinh Nam Pinh luén nhan
duoc su quan tam-cua Tinh uy, Hoi dong nhan dan, Uy ban nhan dén tinh, Ban diéu
hanh Du 4n phong chdng lao - Bénh vién Phoi Trung wong, truc tiép 1a S&' Y té, su
hd tro cta cac cp, cac nganh, doan thé trong toan tinh. Can bd lam cong tic chdng
lao trong toan tinh déu néu cao tinh than trach nhiém hoan thanh Xuét séc nhiém vu
dugc giao. Co s& vat chét trang thiét bi ciing nhu chuyén mén ky thuét timg budc
duoc nang cap [31,[41,[51,[6],[7].

Cong tac x3 hoi hoa, truyén thong gido duc sirc khoé vé bénh lao duoc diy
manh tir tinh dén co s6. 100% déan sé duogc chuong trinh bao vé. Nam 2016 phat
hién 1.076 ngudi bénh lao phdi AFB (+); 871 nguoi bénh lao phdi AFB(-); 31
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ngudi bénh lao dong nhidm HIV; 67 nguoi bénh lao khang thudc; 65 ngudi bénh
lao tré em. 100% sb bénh nhéan phat hién dugc quan ly diéu tri bé“mg hoa tri liéu
ngin ngay co kiém soat truc tiép (DOTS) dat ty 1& khoi cao 94,6% [7].

Tuy nhién cong tac phat hién ngudn iy vin con gip nhiéu kho khan do
nhiéu 1y do khac nhau nhu sy hiéu biét cia ngudi dan vé bénh lao, cach phong
tranh con han ché, x3 hoi con ky thi véi nguoi bénh lao dan dén nguoi bénh giéu
bénh. Cong tac tuyén truyén gio duc strc khoe dugce ddy manh song con han ché ¢
mot sd bd phan nhan dan mac cam dbi v6i bénh lao. Su phéi hop gitia cic co sO' y
té cong — tu chua chat ché. Mat khac, can bd 1am cong tac chéng lao con thiéu chu
yéu 1a bac sy, duoc sy. Co s& ha ting, trang thiét bi chwra dap ung du cho cac hoat
dong phong chdng bénh lao [4],[5],[6].

Dé hoat dong phong chdng lao tai co sé phat huy hiéu qua thi diéu quan
trong nhét 1a can thay ddi nhan thirc, nang cao sy hiéu biét cua nguoi bénh, nguoi
dan vé bénh lao dé ho chu dong hon trong viéc phat hién, phong chéng bénh lao
cho ban than, gia dinh va cong déng. Van dong moi ngué)n luc, mdi can bd y té va
ngudi dan s& trd thanh mot tuyén truyén vién cho chwong trinh chéng lao quéc gia
[4].[5].[6].

1.3. Kién thirc ciia ngwoi bénh lao phoi vé phong 1y nhiém lao cho cong dong

Hién nay két qua cha cac nghién ctru trude cho thiy kién thirc ctia nguoi bénh
vé phong, chéng bénh lao cho cong dong con han ché, c6 nhiéu khoang tréng kién
thire can duoe lap day.

Theo nghién ctru cia Huynh B4 Hiéu va cac cong su (2006) vé diéu tra kién
thirc, thai do, niém tin va thyc hanh vé bénh lao ctia nguoi dan & mot sd dia ban dan
cu Thira Thién Hué c6 két qua: Kién thirc ciia ngudi dan vé bénh lao 1a kha t6t: da
s6 déu nghe vé bénh lao, 3/4 trong s6 ho déu biét nguyén nhan gay bénh 1a do vi
trung lao va biét bénh lao 13y truyén qua dudng hd hap nhung van con 22,7% cho
rang bénh lao 1a do di truyén. Triéu chimg duoc mé ta thuong 1a ho kéo dai trén 2
tuan (91,7%), mét moéi kém an (61,7%), dau tirc nguc (54,3%, gy sit can (50,9%).

Cac yeéu t0 thuan lgi [am dé mac lao: 1am viéc qué strc, nghéo déi hoac do suy kiét,
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suy dinh dudng (65,8%; 62,5% va 58,1% tuong ung), chi c6 27,9% cho rang suy
giam mién dich 1a yéu td thuan loi d& dua dén méc lao. C6 91,3% nhan biét duoc
rang bénh lao c6 thé chita khoi va phong duge. Co 10,3% biét bién phap phong
bénh lao bang cach phat hién sém ngudn Iy chinh va dua vao diéu tri khoi nhung
ho lai khong nhan biét duoc tiém phong vaccin BCG ciing 1a bién phap phong bénh
lao. C6 94,5% lua chon noi chita bénh lao la cac co so'y té nha nudc, co sé duge
lua chon dé diéu tri 1a trung tam y té huyén (83,4%), dén thﬁy thudc tu nhan (5,1%),
dén thay cung (3,1%). Két qua trén cho thay kién thirc vé bénh-lao ciia nguoi dan
tinh Thira Thién Hué c6 nhiéu diém sang tuy nhién tap quan sinh hoat ctia nguoi
dan ¢ cac vung mién c6 khac nhau, mot vai dinh kién vé bénh lao con nang né [10].

Theo nghién ctru ciia Lam Thuan Hiép va Pham Thi Tam (2009) vé khao sat
kién thirc va thyc hanh vé phong chong bénh lao ciia ngudi dan huyén Thoi Binh,
tinh Ca Mau cho két qua: c6 22,5% biét nguyén nhan gy bénh lao 1 do vi khuan
lao.Bén triéu chung chinh dugc dé cap la: ho kéo dai trén 3 tuan (77,25%), mét moi,
kém an, gay sit can (31%), sot nhe vé chiéu (15,3%), ho ra mau (12%), 89,9%
nguoi dan biét bénh lao phai duge diéu tri bang thude tay, 41% cho rang xét nghiém
dom 1a xét nghiém hitu ich nhat dé chan doan bénh lao, chi c¢6 5,75% nguoi dan
nhén biét duoc nguoi bénh lao can phai ho khac dom vao ca, cde ¢o na"lp sau do d6t
di. Ty 1& kién thic tot, tra 101 dung > 50% cau hoi 1a 18,75%. T két qua trén cho ta
thy thyc trang kién thirc vé phong chdng lao ctia ngudi dan con rat thap [9].

Theo nghién ctru ciia Nguyén Van Cu va Tran Thi Ngoc Panh nam 2009 vé
kién thirc, thai do, thuc hanh cta ngudi bénh lao phdi méi c6 AFB duong tinh thu
duoc két qua: c6 73% ngudi bénh co kién thie chung ding, c6 86% ngudi bénh biét
duong 1ay truyén bénh lao va co dén 60% sb ngudi duogc hoi cho riang bénh lao 1a
do lao dong nang nhoc va co 38% s ngudi bénh cho rang bénh lao 1a do di truyén.
Diéu nay chung to van con nhitng khoang trong vé kién thirc cia nguoi bénh vé
bénh lao [2].

Theo nghién ctru ciia Nguyén Phuong Hoa va cong sy (2004) kién thirc vé

bénh lao va diéu tri & ngudi bénh lao phdi méi & mién bac va mién trung Vi¢t Nam
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cho két qua: Tong sé nguoi bénh tham gia nghién ciu 1a 364 ngudi. 119 nir
(32,7%), 245 nam (67,3%). C6 44,8% ngudi bénh biét bénh lao 1a do vi khuén lao
gy nén tuy nhién van con 24% cho rang do lao dong ning nhoc, 22,5% khong biét
nguyén nhan gy bénh lao. C6 95,3% nguoi bénh biét rang bénh lao c¢6 thé lay
truyén duoc, 69,8% nhan biét duoc bénh lao lay truyén béng cac hat nudc bot nho li
ti c6 chira vi khuén lao cua nguoi bénh ho khac, ndi chuyén, hét hoi ban ra nhung
van c6 dén 13,2% cho rang bénh lao lay truyén bang cach chia s¢ thirc an hodc hut
thubc 14, 12,4% khong biét duong lay truyén bénh, 81,9% cho rang triéu ching ho
1a triéu chung thudng gap cua bénh lao. C6 68,1% nhan biét dugc thoi gian diéu tri
lao 14 8 thang tuy nhién van con 23,4% nhan biét sai v& thoi gian hoan thanh diéu tri
lao. Piém s kién thirc trung binh 1a 7.07 +/- 2.02 (t6i da 10). Nhu vay nguoi bénh
lao phdi m&i trong nghién ctru ndy c6 kién thirc hop 1y v& bénh lao va né lién quan
dén gido duc strc khoe ciia nhan vién y té. Tuy nhién nghién ctru ciing chi ra van
con nhiing 16 hong kién thirc vé nguyén nhan, dudng lay bénh, thoi gian hoan thanh
diéu tri & mot bo phan ngudi bénh [30].

Theo nghién ctru cua Khaii: J.A va cong su (2006) vé kién thirc, thai do va
nhiing quan diém sai lam ciia nguoi bénh lao tai Pakistani cho két qua: Tong c6 170
bénh nhan duoc phong van, 112 tir tu nhan va 58 tir mot bénh vién khu vuc cong.
Ho, sbt, dom 1an mau va dau nguc da dugc cong nhan 1a triéu chung phé bién cua
bénh lao véi ty 1€ 1an luot 12 83,5%, 54,7%, 24,7% va 24,7%. C6 7% cho rang bénh
lao khong phai 1a-mot bénh truyén nhidm va 10,6% khong coi d6 1a mot can bénh c6
thé phong ngira. Mic du ho hap duoc nhan biét 1a ngudn lay phd bién cua bénh lao
nhung van co t6i 47,6% cho rang do thuc phdm 6 nhiém, 32,9% cho rang do sir
dung céc ché pham ctia mau, 27% cho rang do di truyén, 57% coi chan thuong tim
1y hodc cang thing 1a tic nhan gay bénh lao. C6 50% dbi twong noi rang ho khong
nhén duogc tu van vé phong ngura 1ay lan, 57% ngudi bénh cho réng an riéng la bién
phap quan trong dé ngin ngira liy lan bénh lao, 18% ngudi bénh cho rang viéc diéu
tri nén dung lai sau khi kiém soat dugc cac tridu chirng cua bénh. C6 23% cho réng

bénh lao ¢ thé dan dén vo sinh va 38,7% tin rang bénh lao s& lam giam co hoi két
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hén. Két qua nghién ctru chi ra nhitng quan niém sai lam vé bénh lao thudng gip &
nhitng nguoi bénh cua Pakistan. Thiéu kién thirc vé bénh lao 1a dang bao dong [26].

Theo nghién ctru ciia Lou Joseph Kenyi va cong su (2010) vé kién thirc, thai
dd, thuc hanh ctia nguoi bénh lao dugc dua vao diéu trj tai thanh phé Juba, phia
nam Sudan cho két qua: Trong sb 102 ngudi bénh dong ¥ tham gia phong van cé
80,4% l1a khong hiéu biét vé nguyén nhan gay bénh lao, 52% khong biét nhitng dau
hiéu chinh x4c va triéu chimg ciia bénh lao, 39,6 % khong biét diéu tri bénh lao kéo
dai tir 6 thang tro 1én, 54,9% khong biét tam quan trong cta viée nghidém ngit tuan
thi diéu tri. Kién thirc vé chan doan chinh xac 1a 87,3% va ding dudng truyén bénh
lao 1a 79,4% [31].

Theo nghién ctru cia Esmael. A va cac cong su (2013) danh gia kién thirc, thai
d6 va thyc hanh ctia ngudi bénh lao & Péng Amhara, Ethiopia cho két qua: Tong sb
¢ 422 ngudi bénh dong ¥ tham gia, diém s6 kién thuc trung binh ciia nguoi bénh 1a
6,8 dén 7. C6 79,9% biét duong lay bénh lao chu yéu 1a dwong ho hap. Bon tricu
chimg phd bién nhit dugc thira nhan: 65,6% ho, 33,2% giam can khong rd nguyén
nhan, 32,7% ho kéo dai trén 2 tuan, 29,4% kho thé. V& phong bénh: c6 66,6% ddi
tugng cho rang che miéng khi ho, hat hoi, 53,3% dinh dudng tot, 46,2 % tranh quan
hé tinh duc, 46% bang cach han ché giao tiép voi moi nguoi xung quanh, 28,9% in
riéng. V& diéu tri: 76,8% cho rang bénh lao c¢6 thé chira khoi va 65,9% cho rang
chita khoi bang phuong phap hién dai. C6 22,5% sé nguoi dugce hoi khong biét
bénh lao chita khoi bang phuong phap ndo. Nhu vay kién thirc ciia ngudi dan &
vung Pong Amhara 1a twong d6i tot tuy nhién con nhiéu sai 1am vé duong 1ay bénh
dan dén céc bién phap phong bénh nhu tranh quan hé tinh duc, 4n riéng va c6 dén
22.,5% dbi tuong khong biét bénh lao duoc chita khoi bang phuong phap nao [28].

Theo nghién ctru ctia Satyanarayana G Konda va cong su nim 2015 vé kién
thtrc, thai do va thyc hanh cia nguoi bénh lao phéi méi tai mot thi trAn méi ctia An
Do cho két qua: Nguyén nhan gy bénh lao duge ké dén 1a: 35,2% do vi khuan lao,
48,9% do hut thude 14, 33,7% do lanh, 12,6% do thiéu luong thuc, 37,8 % do udng

ruou, 33,3% do bui, 56,6% dbi tuong biét duoc dudng lay truyén cua bénh lao. Bon
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triéu chimg dugc dé& cap phd bién 1a: ho kéo dai trén 2 tuin (48,4%), ho ra mau
(24,8%), mét moi (23,1%), dau nguc (12,3%). Co 74,5% nguoi bénh cho réng bénh
lao c6 thé phong ngira bang cach tranh ho, chay nudc mii tir ngudi bi bénh. C6
83,6% nguoi bénh nhan biét duge bénh lao co thé chita khoi. Diém trung binh kién
thirc 4,92 +/- 2,9, trung vi 1a 5 diém va c6 t6i 51,6% nguoi bénh dudi 5 diém. Nhu
vay nghién ctru chi ra kién thirc cia ngudi bénh lao phdi méi cé nhiéu khoang trong
va can thiét phai duoc lip day [32].

1.4. Thai d9 clia ngwdi bénh lao phoi vé phong lay nhiém lao cho cong dong

Theo nghién ctru cia Huynh Ba Hiéu va cong sy nam 2006 vé “Diéu tra
kién thirc, thai do, niém tin va thuc hanh vé bénh lao cua nguol dan & mot s6 dia
ban tinh Thira Thién Hué” cho két qua c6 91,3% ngudi dan cho rang bénh lao c6 thé
chira khoi, bénh lao c6 thé phong duoc ké ca nhitng ngudi ¢é trinh d6 hoc véan thap
hodc 1 ngudi dan toc thiéu s6 (p<0,01). Nhung chi ¢6 10,3% cho ring mudn phong
lao hiéu qua thi phai phat hién sém va diéu tri khoi. Hau hét déu cho rang khi méc
lao thi nén dén co sé y té nha nudc kham diéu tri (94,7%) [10].

Theo nghién ctru cia Nguyén Van Cu va Nguyén Thi Ngoc Panh vé kién
thirc, thai d6, thuc hanh ctia ngudi bénh lao phdi méi co6 AFB duong tinh duoc diéu
tri tai quan Ninh Kiéu, thanh phé Can Tho niam 2009 cho két qua: Thai do ding
trong phat hién, phong ngira va chip nhan diéu tri chiém ty 1& 83%. C6 91% s
ngudi bénh tham gia nghién ctru chap nhan thoi gian diéu tri kéo dai [2].

Theo nghién ctru ctia Ahmed Esmael va cic cong su (2013) danh gia kién
thirc, thai do va thyc hanh cia nguoi bénh lao & Pong Amhara, Ethiopia cho két
qua: phan 16n s6 ngudi tham gia nghién ciru 76,8% tin rang bénh lao 1a mot bénh
c6 thé chita khoi. C6 36,5% nghi rang bénh lao 13 rit nghiém trong, c6 58,3% sb
nguoi dugc phong vén 1o s¢ ho bi bénh lao, chi c6 24,4 % s nguoi dugc phong van
tu do chia sé van dé bi bénh lao véi ban than [28].

Theo nghién ctru ctia Lou Joseph Kenyi va cong su (2010) vé kién thirc, thai
do, thuc hanh cta ngudi bénh duge dua vao diéu tri tai thanh phé Juba, phia nam

Sudan cho két qua c6 94,2% sd ngudi bénh tham gia nghién ctru tin rang bénh lao
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c6 thé chira khoi. Co 98% nghi rang cac co s¢ cham soc sirc khoe hién dai 1a noi dé
tim cach chita bénh, trai nguoc véi thiét 1ap truyén thong [31].

Theo nghién ctru ctia Satyanarayana G Konda va cong su nim 2015 vé kién
thirc, thai do va thyc hanh ciua nguoi bénh lao phéi méi tai mot thi trAn méi cia An
b6 cho théy c6 67,2% nguoi bénh chon noi tinh hinh bénh tat cia ho véi bac sy.
Khi duoc hoi vé cam giac cua ho ddi véi nguoi bénh lao thi co dén 47,6% cam théy
tir bi va mudn gitp d& nguoi bénh. Piém trung binh thai do 1a 3-va c6 dén 52,5%
dudi diém trung binh. Nghién ciru con chi ra mirc do thai do ctianguoi bénh c6 mdi
lién quan véi trinh d6 hoc van (p = 0,002), thu nhip binh quan diu ngudi (p =
0,008), loai gia dinh (p = 0,008) [32].

1.5. Khung nghién ciru

Cjz'} nhan: Kién thirc Thai~ d6 Thuc hanh
- Tuoi, gioi A phe A e A

- Trinh do lvaey Eﬁf:rrgl by phong .| ve - phong
viin héa ay lay nhiém
- Pidu kien [ | |13 cho | | nhicm lao  cho
kinh t& cong lao’ cho | | cong ddng
- Théi quen dong cong -Thuc
sinh hoat - Kién déng: ha‘lnl'l vé
truong: . ve  benh phap

- Vung dich Cvah . lao phong

té lao cao - Kién - Thai d6 bénh lao nhiém
-A’Dléu kién thirc N vé phong _,| -Thuc -, lao
song chung vé bénh lao hanh ve
Truyén phonz‘i( y - ;Fhéi d:(f) viéc  tun
théong: . 1en ve  cac thu diéu tri
Ngudn thic  vé bién phap ~Thuc
thong tin cac  bién lam han hanh  vé
- Hinh thie phap han ché reo cac  bién
tiép nhan ché  reo ric i phép han
- Bo61i canh I'éC Vi kh 2 1 £ z
£ A uan lao ché reo rac
ticp nhan khuan lao 5 : A
thong tin — . CI}O cong vi khuén
- Noi dung CI}O cong dong lao cho
thong tin dong cong dong
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1.6. Tém tit dia ban nghién ciru

Nam Dinh 14 tinh Pdng bang ven bién chau thd song Hong véi dién tich 1.670
km2, dan sé gan 2 triéu ngudi. Gom 1 thanh phé va 9 huyén véi 229 xi, phuong, thi
tran. Nghé nghiép chil yéu 1a nong nghiép chiém 70% déan s6, dong bao theo dao
Thién chua gido chiém trén 20% tong dan so.

Nghién ctru ctia chung t6i lya chon bénh vién 1a dia diém nghién ctru boi bénh
vién Phdi tinh Nam Dinh 13 bénh vién chuyén khoa tuyén tinh hang III voi chuac
nang nhiém vu thuc hién chwong trinh Chéng lao qudc gia trong toan tinh cing véi
cong tac kham, diéu tri, cham séc cho nhiing nguodi bénh mic bénh lao va cac bénh
vé phdi tai bénh vién. Vi quy md 160 giwdng, co sd vat chat ngay cang khang
trang, vat tu trang thiét bi ngay cang hién dai, hang ndm bénh vién da kham, tu van,
diéu trj cho trén 3.000 luot ngudi bénh trong do c6 gan 2:000 ngudi bénh lao con lai
1a cac bénh phdi ngoai lao khac. Ngudi bénh lao phdi chu yéu duoc diéu tri tai
Khoa Lao phdi ciia Bénh vién va d6i twong nguoi bénh khéng chi 1a nguoi dan
thanh phé Nam Dinh ma cé ca nguoi dan cac huyén trong tinh nén tinh dai dién cho

quan thé nghién ctru kha cao.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

boi tuong 1a ngudi bénh duoc chan doan lao phéi dang diéu tri tai khoa Lao
phoi - Bénh vién Phéi tinh Nam Dinh
2.1.1. Chén don xac dinh

Lao phdi AFB(+): ¢6 it nhat 1 mau dom hodc dich phé quan, dich da day co
két qua soi truc tiép AFB(+) [19].

Lao ph6i AFB(-): khi c6 it nhat 2 mau dom AFB(-), nguoi bénh can dugc
chup Xquang, hoi chan Chuyén khoa va lam cac xét nghiém hd tro khac [19].
2.1.2. Tiéu chuéin chon miu

Tat ca ngudi bénh tir 18 tudi tré 1én duoc chan doan 14 lao phdi AFB(+) hoic
AFB(-) dang diéu trj tai Khoa Lao phéi - Bénh vién Phoi tinh Nam Pinh (Béi chiéu
véi hé so bénh an.

Tu nguyén tham gia nghién ctu.
2.1.3. Tiéu chuén loai trir

Nguoi bénh lao phoi khong c6 kha ning giao tiép, khong nghe duoc, khong
noi1 duoc.

Nguoi bénh lao phdi dang trong tinh trang cap ciru.

Nguoi bénh khong 6n dinh vé tim than.

Nguoi bénh bo cudce.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru nay dugc thuc hién tai Khoa Lao Phoi — Bénh vién Phoi tinh Nam
Dinh. Nghién ctru duoc thyc hién trong khoang thoi gian tir thang 8/2016 dén thang
8/2017. Trong d6 thoi gian thu thap sb lidu: tir thang 03/2017 dén thang 6/2017.
2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duoc thiét ké theo phwong phap mé ta cit ngang
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2.4. C& miu
Ap dung cong thirc tinh ¢& miu cho viéc udc tinh mot ty 18 trong quan thé

(nghién ctru ngang)

Trong do:

n: C& miu nghién ciru can co

p = 0,73 — 1a ty 1& ngudi bénh c6 kién thic ding (Theo nghién ctu cia
Nguyén Vian Cu va Tran Thi Ngoc Panh nam 2009 [2])

q=1-p=1-0,73=0,27

d: sai s6 cho phép, chon d = 0,05

o 1a mire y nghia théng ké, chon o = 0,05 thi Z(1 — o/2) = 1,96

Thay vao cong thurc ta co:

0,73x 0,27

n = 1,967 =5 = 303

2.5. Phwong phap chon miu

Nghién ctru ndy chung tdi stt dung phuong phap ldy mau thuén tién. Tt ca
ngudi bénh tai Khoa Lao phoi khi dugce chan doan xac dinh 1a lao phdi AFB(+)
hoic lao phdi AFB(-) s& duoc mdi tham gia nghién ctru.

Sau khi nghién ctu dugc thong qua hdi déng Khoa hoc Truong Pai hoc biéu
dudng Nam Binh, tic gia da lién hé voi Ban Giam dbc Bénh vién Phdi dé xin y kién
tién hanh thu thap sb liéu. Sau khi dugc su cho phép, tac gia da dugc gidi thi¢u dén
Khoa Lao phoi dé duoc hd tro tiép can v6i nguoi bénh. Khi gip g& ngudi bénh, tac
gia dad gi6i thidu va giai thich rd vé nghién ctru ciia minh, muc tiéu nghién ciru,
quyén loi cta ngudi bénh khi tham gia nghién ciru va moi ngudi bénh tham gia
nghién cuu.

Véi tong s6 304 nguoi bénh duwoc moi tham gia vao nghién ctru, 304 ngudi
bénh dong ¥ va ky vao “Phiéu chip thuan tham gia nghién ctru”. Piéu tra vién sur

dung bd cau hdi da chuan bi san dé phong van nguoi bénh.
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2.6. Phwong phap thu thap so li¢u/thong tin

bicu tra vién s€ giai thich cho ngudi bénh hiéu vé muc dich ctua nghién ctru va

cam doan nhiing thong tin ma ngudi bénh cung cap trong phiéu diéu tra chi nham

muc dich phuc vu nghién ctru va dugc bao mat. Nguoi bénh co quyén ttr ch6i tham

gia nghién ctru va c¢6 thé ngimg tham gia nghién ciru giita ching. Sau khi nguoi

bénh dong y tham gia nghién ciru thi diéu tra vién s& cho ngudi bénh ky vao ban

chap thuén tham gia nghién ctru.

Sau d6 diéu tra vién s& phong vén truc tiép ngudi bénh biang phiéu diéu tra da

chuan bi san. Trong qua trinh phong van cau héi nao ngudi bénh khéng hiéu thi

diéu tra vién s& giai thich. Sau khi suy nghi ngudi bénh dua ra dap an tra 10i, diéu

tra vién tir d6 khoanh vao dap an trong b cau hoi.

Thoi diém thu thap s6 liéu 1a khi nguoi bénh ¢6 chan doan xac dinh 1a lao phoi

[lao phdi AFB (+) hoic lao phdi AFB (-)].

2.7. Cac bién so nghién ciru

Puoc chia thanh 3 nhom:

Nhom 1: Thong tin chung (nhan khau hoc)

Nhom 2: Kién thire, thai do clia DPTNC vé phong lay nhiém lao cho cong dong

Nhom 3: Thong tin vé yéu t6 truyén thong

Bang 2.1. Bién s6 nhan khau hoc

Tén . | Phuwong phap, ky thuit thu thip | Loai
TT i Pinh nghia/ Chi so i
bién thong tin bién
Thoi gian ké tir khi o,
. ) , | Phong van, tu6i = 2017 — nam sinh | Ro1
1 Tu6i |sinh ra dén thoi _
e (dwong lich) rac
diém hién tai.
La su khac biét ve ) _
o ‘ | Phong van, khoanh vao 1 trong 2 | Nhi
2 Giéi | mat sinh hoc gilia
o | dap an nam/ nir phan
nam gidi va nir gidi
Noi ¢ |La noi nguoi bénh | Phong van, khoanh véo 1 trong 2 | Pinh
3 .
hién tai | dang sinh song dap an thanh thi/ nong thon danh
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La tin ngudng ton

Phong vén, khoanh tron vao 1 trong

Ton . . . Dinh
4 . gido ma doi tugng | nhitng dap an: Khong/ Thién chua
gido | . . . danh
tin theo gido/ Phat gido/ Khac (ghi o tén)
Phong vén, khoanh tron véo 1 trong
. | La cong viéc chinh | nhiing ddp 4n: ndéng dan/ cong
Nghe . Dinh
5 ) tao ra thu nhap trong | nhan, thg tha cong/ cong chirc, vién
nghiép . _ danh
12 thang qua. chirc/ ndi tro/ budn ban, dich vu/
huu tri/ khéc (ghi r0 tén)
Phong vén, khoanh tron vao 1 trong
Trinh . | nhitng dap an: Khéng biét doc,
La bac hoc cao nhat . Th
6 | dohoc khong biét viét/tiéu hoc/trung hoc
i da hoan thanh , hang
van co so/trung hoc phd thong/trung
cép/cao déng/ dai hoc/sau dai hoc.
. Phong van, khoanh tron vao 1 trong
bi¢u | La muc thu nhap ho .
‘ ' _\nhitng dap an: ngheo, can ngheo, | Dinh
7 kién | gia dinh duogc dia . .
' ) ' trung binh, kha, giau (Quyét dinh | danh
kinh t¢ | phuong danh gia
59 cua Thu tuéng Chinh phu)
La tinh trang hon | Phong van, khoanh tron véo 1 trong Binh
; . . n
8 | TTHN | nhan hi¢n tai ciia doi | 5 dap an: chua két hon/ song voi vo danh
5 an
tuong (chong)/ ly than/ ly di/ goa
Chan , . 3 ) ;. .
p dod La chan doan y khoa | Lay tir ho so bénh 4n gdbm lao phéi | Nhi
oan ,
) _ | cua nguoi bénh AFB(+)/ lao phoi AFB(-) phan
hién tai
. |La s6 lan nguoi .
So lan Phong van, khoanh tron vao 1 trong
.| bénh dugc nhan vién . . ‘ Nhi
10 | diéu tri ., 2 dap an lao lan dau/ lao tai phat.
y t€ chan doan xac , . phan
lao Két hop doi chiéu ho so bénh an

dinh bi bénh lao
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Bang 2.2. Bién s6 kién thirc, thai d6 vé phong lay nhiém lao cho cong dong

Tén , Phwong phap, ky Lorz.li
TT bidn DPinh nghia/ Chi so thuat thu thap thong | bién
tin
Sy hiéu biét cia ngudi bénh lao phoi | Puge thu thap bang | Nhi
vé: dinh nghia, nguyén nhan, phuong | cach ngudi bénh tra | phan
; Kién | thirc lay truyén bénh lao, cach phat | 10i cac cau hoi tir cau
thirc | hién bénh lao, di€u tri, phong bénh | s6 20 dén cau so 37.
lao va phong lay truyén lao trong
cong dong.
Nhiing y kién, quan diém, phan ung | Puoc thu thap bﬁng Nhi
5 Théi | cua nguoi bénh vé bénh lao, tuan thu | cach nguoi bénh trd | phan
do | diéu tri thuoc lao va tuan thu phong | 161 céc cau hoi tir cau
bénh lao. sb 38 dén cau 43.
Bang 2.3. Bién s6 thong tin truyén thong
Tén . . 0 Phwong phap, k¥ thuit thu | Loai
TT o Dinh nghia/ Chi so . . o
bién thap thong tin bién
1 Tiép La viéc nguodi bénh c6 hay | Phong van va khoanh 1| Nhi
nhan chua tiép nhan céc thong | trong 2 dap an cd/ chua phan
thong | tin truyén thong, tu van,
tin gido duc vé bénh lao
2 | Thoi [La lic nguoi bénh tiép | Phong van va khoanh vao | Dinh
diém nhan thong tin cac dap an khi chua bi bénh | danh
TNTT va/hoac khi da bi bénh
3 Nguon | La cac kénh thong tin, cac | Phong van va khoanh vao | Pinh
thong | phuwong tién dwoc sir dung | cac ngudn thong tin ma | danh
tin dé truyén thong, gidao duc, | nguoi bénh da tiép can nhu
tu van can by y té, sach bao, ti vi...
4 Céch La phuong phap tiép nhan | Phong van va khoanh vao | Pinh
thirc thong tin. Gom 2 loai tryc | nhitng dap 4n ma ngudi bénh | danh
TNTT | tiép, gian tiép. lwa chon.
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2.6. Cong cu thu thép s liéu va tiéu chuin danh gia
2.6.1. Cong cu thu thép so liéu

B0 cong cu dugc tac gia xay dung, phat trién dua trén cac co s sau:

- “Hudng dan chan doan, diéu tri va die phong bénh lao” [19]

- Pé tai: “Kién thirc, thai do, thuc hanh cua nguoi bénh lao phéi moi c6 AFB
duong tinh dugc diéu tri tai quan Ninh Kiéu, thanh phé Can Tho nam 2009” cua
Nguyén Van Cu va Tran Thi Ngoc Panh.

Bo cau hoi dugc tac gia xdy dung gom 43 cu, chia thanh 5 phan: Thong tin
chung vé ddi twong nghién ctru, thong tin vé qua trinh bénh 1y, théng tin vé yéu tb
truyén thong, thong tin vé kién thirc cua dbi tugng vé phong 1y nhiém lao, thong
tin vé thai d6 ctia ddi trong vé phong lay nhiém lao.

Phéan I: Thong tin chung (dic diém nhan khau hoc) gdm 9 cau héi, tir cau 1
dén cau 9 gé)m tudi, gidi, noi ¢ hi¢n tai, dan tdc, ton gido, nghé nghiép, trinh d¢ hoc
vén, tinh trang hon nhan, diéu kién kinh té.

Phén II: Thong tin vé qué trinh bénh 1 cia ngudi bénh gdm 5 cau hoi, tir cau
10 dén cau 14 nham tim hiéu vé ngay nhap vién, 1y do nhap vién, khoang thoi gian
tur khi c6 tri¢u ching dAu tién dén khi di kham, chan doan y khoa, sb 1an mic bénh.

Phén I1I: Thong tin vé yéu t truyén thong, tu van, gido duc gom 5 cau hoi, tir
cau 15 dén cau 19 nhdm tim hiéu nhitng thong tin ngudi bénh da bao gio tiép can
v6i cac nguyén thong tin truyén thong, tu van vé bénh lao chwa. Néu c6 thi d6 1a
nhimng ngudn thong tin ndo, 1a thong tin tryc tiép hay gian tiép, cach thirc tiép can,
bbi canh hay thoi diém tiép nhan thong tin, nhitng ndi dung thong tin duoc tiép can.

Phan IV: Thong tin vé kién thirc ctia d6i tuong vé phong iy nhiém lao gom 18
ciu, tir cAu 20 dén cau 37 nham tim hiéu kién thirc chung ciia ngudi bénh vé bénh
lao nhu: nguyén nhan, dudng lay, ngudn lay chinh thoi gian 1y nguy hiém nhat,
diu hiéu nghi lao, chan doan, diéu trj lao, phong bénh lao; kién thuc vé phong lay
nhiém bénh lao cho cong déng nhu: noi ho khac dom va cach xtr Iy dom, cach giao

tiép v4é1 moi nguoi.
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Phan V: Thong tin vé thai d6 cia d6i tugng nghién ciru vé phong lay nhiém
lao gdbm 6 céu, tir cau 38 dén cau 43 nham danh gia thai d6 cua ngudi bénh véi cac
bién phap phong lay nhiém lao cho cong ddng: ho khac dom ding cach, xir Iy dom
dung quy dinh, han ché giao tiép, tuan tha nguyén tic diéu tri, phong bénh.

2.8.2 Danh gia tinh gia tri va do tin ciy ciia b cong cu
2.8.2.1. Kiém tra tinh gid tri cua bo cong cu

Quy trinh kiém tra tinh gia tri cia b cong cu “Phiéu diéu tra kién thuc, thai do
phong 1ay nhiém lao cho cong ddng ctia ngudi bénh lao phdi”duge thuc hién theo
huéng dan cua Polit DF va cong su nam 2007. Theo dé chi sb6 hiéu luc (Content
Validity Indes (CVI)) duoc sir dung dé danh gia tinh gia tri cua thang do. Nghién
ctru dd moi 05 chuyén gia am hiéu vé van dé nghién ctru kiém tra doc lap tinh gia tri
vé ndi dung, ngdn ngir va dap an goi ¥ tra 10i. Cac cau hoi va goi ¥ tra 101 da duoc
diéu chinh cho phu hop theo goi ¥ ctia cac chuyén gia. Chi sb hiéu luc S-CVI trung
binh cua thang do dat 0,8 cao hon so vdi miic t8i thiéu 1a 0,78 ma PolitDF dé xuit
[27].
2.8.2.2. Kiém tra d tin cdy cua bé cong cu

Pé kiém tra d6 tin cay cita thang do tac gia tién hanh theo cac budc sau:

Budc 1: Mot nghién ctru thir nghiém da dugc tién hanh. Tac gia da phong van
30 nguoi bénh tai Khoa Lao phéi ciia Bénh vién Phoi tinh Nam Dinh bﬁng b0 cau
hoi trén.

Budc 2: Quén 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 22.0.

Bude 3: St dung hé sé Cronbach’s Alpha dé kiém dinh do tin cdy cua thang
do. Két qua hé sé Cronbach’s Alpha kién thirc 1 0,883. Cronbach’s Alpha thai d6 1a
0,606. Theo tac gia Hoang Trong va Chu Nguyén Mong Ngoc (2008), chi sb
Cronbach’s Alpha cia cac thang do khong nén thip hon 0,6 [24].

2.8.3. Tiéu chuin danh gia

Kién thirc dung 13 khi nguoi bénh nhan biét duge bénh lao 1a bénh do vi khuan

lao gay nén va vi khuan lao rat dé bi tiéu diét boi tia cuc tim, duong 1ay chu yéu 1a

duong ho hap, ngudn lay chinh 1a nhitng nguoi bénh lao phdi AFB(+), thoi gian lay
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nguy hiém nhat 1a tir khi ngudi bénh c6 triéu ching dau tién dén khi duoc diéu tri
béng thube chéng lao ddc hiéu tir 2 dén 3 tudn, biét dugc dau hiéu ho (ho khan, ho
c6 dom, ho c6 méau) kéo dai trén 2 tudn 1a du hiéu nghi lao quan trong nhét ngoai
ra c6 thé gap s6t nhe vé chiéu, ra md hdi “trom” vé ban dém, géy sut, mét moi, kém
an, dau tirc nguc c¢6 thé c6 kho thé d& hudng ddn moi ngudi xung quanh, biét hudng
dan nhitng nguoi c6 dau hiéu nghi lao dén co s¢ y té dé xét nghiém dom, biét duoc
cach diéu tri lao, cac bién phép tu phong khong bi bénh lao va bién phap phong chu
dong va hiéu qua 1a tiém phong vaccin BCG cho tré nho tir 0 dén-dudi 1 tudi va biét
céc bién phap chu dong phong lay lan ra cong dong nhu phai deo khau trang hoic
lay gidy che miéng khi néi chuyén, hit hoi, ho va phai biét ho khac dom vao ca, cdc
c6 ndp va phai ddt hoic chon dung noi quy dinh, nén han ché tiép xtc voi nguoi
khéc.

Thang diém: Ddi v6i cau hoi Iya chon 1dap an dung nhat néu ngudi bénh
chon dugc dap an dung nhét thi duoc 1 diém, khong lgya chon dugc dap an ding
nhét duoc 0 diém. Dbi v6i cau hoi nhidu lua chon nguoi bénh chon duogc bat ky dap
an ding nao s€ dugc cong 1 diém, khong chon khong dugc diém (phu luc 4) Téng
diém kién thtrc cao nhét 1a 37, thap nhat 14 0. Ttr 18,5 diém tré 1én thi kién thirc dat.

Thai d6 dung 1a khi ngudi bénh dong v hodc rat ddng v v6i viée thuc hanh cac
bién phap phong lay nhiém lao cho cong dong nhu ho khac dom vao ca, cbc, 1o...co
nap hodc ho khac dom vao gidy an roi dét, xir Iy dom dung quy dinh, han ché giao
tiép voi nhimg nguoi xunh quanh, tuan thi cac nguyén tic diéu tri va phong bénh.

Thang diém: Mdi cau héi dugce sip xép theo 5 mirc do: Rat khong dong ¥,
khong dong y.trung binh, dong ¥, rit déng ¥, tuong tmg véi s diém 1a -2, -1, 0, 1,
2. Sau d6 tinh tong diém dat dugc, tong diém cang cao thi thai d6 ciia ngudi bénh
vé bénh va phong 1y nhiém lao cho cong ddng cang tot.

2.9. Phwong phap phén tich s6 li¢u
S4 liéu sau khi thu thap duoc kiém tra lai tung phiéu, lam sach dir liéu sau do

duoc nhap va dugc phan tich bang phan mém théng ké y hoc SPSS 22.0. Chung toi
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sir dung thuat toan théng ké mo ta va théng ké twong quan dé phan tich sé liéu véi
mirc ¥ nghia théng ké dat dugce & muc 0,05.

Théng ké moé ta (descriptive analysis) bao gdm ty 18, trung binh, d6 1éch chuan
duoc sur dung dé phan tich cac dac diém chung cua ddi tuong nghién cuu, kién thirc,
thai do ctia nguoi bénh vé phong 1ay nhiém lao cho cong dong.

Théng ké md ta mdi quan hé gitta 2 bién dinh tinh theo bang 2x2 (crosstab)
duoc st dung dé tim ra yéu td lién quan dén mirc do kién thirc va mtrc do thai do
cua ddi tugng. Test Chi — binh phuong dugc st dung dé kiémdinh mbi quan hé véi
muc y nghia a = 0,05.

Phuong trinh hdi quy da bién (Binary Logistic) dd dugc st dung dé danh gia
chinh x4ac do anh hudng cua cac yéu t6 lién quan dén kién thirc va thai do cua nguoi
bénh.

2.10. Vén dé dao dirc nghién ciru

Dé cuong ciia nghién ctru da dugc théng qua boi Hoi dong Pao dic Truong
Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh trude khi thu thap sé liéu.

Pong thoi nghién ciru da duge su chap thuan cho phép tién hanh nghién ctru,
thu thap s6 liéu, st dung hd 'so bénh an cua Ban Giam doc Bénh vién Phoi tinh Nam
Dinh.

Nguoi nghién ctru chi tién hanh thu thap s liéu khi ngudi bénh dong y tham
gia va c6 quyén ding cudc phong van bat cir khi nao ho mudn va moi thong tin ca
nhan cua nguoi bénh s€ duge dam bao gitr bi mat. S6 liéu thu thap dugc chi phuc vu
cho muyc dich nghién ctru trong dé tai.

Ngay sau khi phong van, néu phat hién ngudi bénh thiéu kién thirc hodc c6
thai d6 chwa ding thi nguoi nghién ctiru sé tién hanh tu van gido duc cho nguoi
bénh.

2.11. Sai s6 va bién phap khic phuc sai sé

Chiing t6i da str dung bd cau hoi dé phong van truc tiép ngudi bénh vé kién

thirc, thai do ciia nguoi bénh vé phong 1ay nhiém lao cho cong déng. Chung t6i da

khac phuc sai s0 bang cac bién phap:
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Xay dung bd cong cu chuan voi ngon nglr de hieu dé doi tuong de tra 10i.
— Xin y kién chuyén gia vé by cau hoi trude khi tién hanh nghién ctru.

Tién hanh nghién ctru thir dé hoan thién bd cau hoi

— Cac diéu tra vién (nguoi phong van) dugc tap huan ki dic biét 1a k§ ning giao
tiép dé han ché t6i da sy khong hop tac ctia d6i tugng nghién ciru trong qua trinh
phong van.

— Giai thich cho nguodi bénh vé muc dich nghién clru, céc cau hoi ma ngudi bénh
chua hiéu 16 sau d6 danh thoi gian cho ngudi bénh suy nghi tra 101,

— Tuéan thi nghiém ngit quy trinh kiém tra s6 liéu trudc khi phan tich
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ciia ddi twong nghién ciru

Bang 3.1. Dic diém chung cua dbi twong nghién ctru (n=304)

STT Dic diém Phan loai S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
1 . 18 - 60 206 67,8
Tuoi

>60 98 32,2
2 N 64 21,1
Gt Nam 240 78,9
3 Thanh thi 92 30,3
Noi ¢ hign tai Nong thon 5 697
Kinh 304 100

4 | Ddn toc Khac 0 0
Khong 277 91,1
5 | Ton gido Co - 8.9
< Trung binh 7 2.3
5 | Piéu kién kinh té = Trung binh 97 ponps
6 Tinh trang hon Chua’ kethon 23 5.2
nhdn ba két hon 279 91,8

Nghién ctru v6i tong s6 304 nguoi bénh trong d6 c6 206 ngudi bénh tir 18 dén
60 tudi (chiém 67,8%); 240 ngudi bénh nam (chiém 78,9%); 212 ngudi bénh &
néng thon (chiém 69,7%); 100% la dan tdc Kinh; c6 277 nguoi bénh khong theo ton

gido (chiém 91,1%); c6 297 ngudi cd xép loai kinh té ho gia dinh & mic trung binh

trd 1én (chiém 97,7%); 91,8% nguoi bénh di két hon.




30

44,7 %
45.0 A
40.0 - 36,2 %
35.0 A
30.0 A
25.0 A
20.0 A
15.0 -
10.0 -
3,0% 20% 3,0%
>0 - & O
0.0 T T T T T 1
Tiéuhoc Trunghoc Trunghoc Trungcdp Caoding . Daihoc
cO SO pho thdong  chuyén
nghiép

Biéu dd 3.1. Phan bd dbi twong theo trinh d6 hoc van (n = 304)
Biéu dd trén cho két qua trinh d§ hoc van cua dbi tuong da sb 1a trung hoc co
sO voi 136 ddi twong (chiém 44,7%), tiép dén 1a trugn hoc phd thong voi 110 ddi
tuong (chiém 36,2%).

B NOng dan

B Cdng nhan, tho thd cong
H Cong chirc, vién chic

H NGi tro

M Hoc sinh, sinh vién

m Khac

6(2,0%)

1,0%)

4(1,3%)

Biéu dd 3.2. Phan b nghé nghiép cia ddi twong (n = 304)
Trong nghién ctru dbi twong da sé 1a nong dan chiém 52,3% va c¢6 11,8% la

cong nhan, thg thu cong.
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Bang 3.2. Phan b4 1y do dén kham bénh (n = 304)

STT Ly do dén kham S6 lwong (n) | Ty 1é (%)

1 Ho khac dom kéo dai trén 2 tudn 175 57,6
2 S6t nhe vé chiéu 120 39,5
3 Ra md hoi “trom” vé ban dém 67 22.0
4 | Horamau 37 12,2
5 | Pbau tuc nguc 107 35,2
6 | Kho tho 46 151

7 | Mét moi, kém an, gay sut can 152 50,0
8 | Kham stic khoe dinh ky tinh co phat hien 16 5,3

Két qua bang 3.2. cho thiy 1y do dén khdm bénh cta nguoi bénh giam dan voi

cac dau hiéu: ho kéo dai trén 2 tuan (57,6%); mét moi, kém an, gdy sut can (50%);

s6t nhe vé chiéu (39,5%), dau tire nguc (35,2%) va chi ¢6 5,3% la tinh co phat hién
bénh khi di kham strc khde dinh ky.

Béng 3.3. Tinh trang mac bénh va sb 1an mac bénh (n = 304)

S6 luwgng (n) T§ 18 (%)
Tinh trang miic bénh
Lao phoi AFB(+) 153 50,3
Lao phdi AFB(-) 151 49,7
So lin bi bénh
Lao lan dau 257 84,5
Lao tai phat 47 15,5

Két qua bang 3.3. cho thiy c6 153 ngudi bénh dugc chan doan 1a Lao phdi
AFB (+) chiém 50,3%, 257 ngudi bénh Lao phdi méi chiém 84,5%.
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Bang 3.4. Tiép nhén cac thong tin vé bénh lao (n = 304)

STT | Tiép nhén cac thong tin vé bénh lao | So6 lwong (n) Ty 18 (%)
1 C6 290 95,1
2 Chua 14 4,6

tiép nhan cac thong tin vé bénh lao.

Bang 3.4. cho ching ta thay chi co 14 ddi tuong (chiém 4.6 %) tra 10i chua

Bang 3.5. Ngudn thong tin vé bénh lao ma DTNC tiép can (n=290)

STT Nguon théng tin S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
1 | Nguoi than trong gia dinh 12 3,9
2 Ban be, déng nghiép 2 0,7
3 | Nguoi cung bénh 10 3,3
4 | Sach bao, tap chi, to roi 111 36,5
5 | Ti vi, dai phat thanh 84 27,6
6 Internet 81 26,6
7 | Canboyté 210 69,1

Bang 3.5. ¢ho chiing ta thay trong 290 ddi tugng c6 tiép nhan cac thong tin vé

bénh lao thi-da s cac ddi tugng tiép nhan cac thong tin truyén thong, tu van, gido

duc vé bénh lao tir can bo y té v6i 69,1% (210 ddi tugng), tiép theo 1a sach bao, tap

chi, t& roi-chiém 36,5% (111 dbi tuong) va thép nhét 1a tir ban be, déng nghiép
chiém 0,7% (2 d6i tuong).
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Bang 3.6. Noi dung dugc truyén thong, tu van, gido duc (n = 290)

STT | Néi dung dwgc truyén thong, tw van, gido duc (n) Ty 1€ (%)
1 | Phong bénh 65 21,4
2 | Nguyén nhan gay bénh 75 24,7
3 | Duong lay truyén 169 55,6
4 | Déau hiéu nghi ngd bénh lao 180 59,2
5 | Hu6ng dan ldy dom lam xét nghiém 113 37,2
6 | Phac d6 dicu tri 96 31,6
7 | Cach dung thudc chdng lao 102 33,6
8 | Cach theo ddi, phat hién dau hiéu bat thuong 92 30,3
9 | Ché d¢ dinh dudng 70 23,0

10 | Ché dd van dong, nghi ngoi 31 10,7

Két qua bang 3.6. cho thdy ndi dung dugc truyén thong, tu van, gido duc nhiéu
nhat 13 cac ddu hiéu nghi ngo bénh véi 180 ddi twong (chiém 59,2%), tiép dén la
duong lay truyén bénh véi 169 di tuong (chiém 55,6%), thap nhat 1a ché do van
dong, nghi ngoi v6i 31 d6i tugng (chiém 10,7%).

3.2. Kién thire ciia d6i twong nghién ciru vé phong lay nhiém lao cho cng dong
3.2.1. Kién thirc cia PTNC vé phong lay nhiém lao cho cong dong theo ndi
dung
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Bang 3.7. Kién thtrc cia PTNC vé phong 1dy nhiém lao cho cong dong (n =304)

Kién thic | Kién thirc Tong

TT Kién thirc ciia d6i twong vé ding sai
(m [ (%) | ) | (%) | () [ (%)
1 | Dinh nghia 282 (928 | 22 | 7,2 | 304 | 100
2 | Nguyén nhan 116 | 38,2 | 188 | 61,8 | 304 | 100
3 | Duong lay chi yéu 289 | 95 15 5 304 | 100
4 | Nguon lay chinh 151 | 49,7 | 153.] 50,3 | 304 | 100
5 | Thoi gian 1ay nguy hiém nhat 139 | 45,7 | 165 | 54,3 | 304 | 100
6 | Dau hiéu nghi lao quan trong 203 | 66,8 | 101 | 33,2 | 304 | 100
7 | Xir tri khi c6 d4u hiéu nghi lao 298 | 98 6 2 304 | 100
8 | Xét nghiém giup chan doan bénh | 249 | 81,9 | 55 | 18,1 | 304 | 100
9 | Bénh lao c6 thé chira khoi 302 (993 | 2 | 0,7 | 304 | 100
10 | Bién phap diéu trj khoi bénh 297 |97,7] 7 | 23 | 304 | 100
11 | Thoi gian hoan thanh diéu tri 242 | 79,6 | 62 | 20,4 | 304 | 100
12 | Udng thude dung cach 163 | 53,6 | 141 | 46,4 | 304 | 100
13 | Tac dung phu cua thude lao 254 | 83,6 | 50 | 16,4 | 304 | 100
14 | Xir tri khi ¢6 bét thuong 297 1 97,7 | 7 2,3 | 304 | 100
15 | Phong bénh lao 185 | 60,9 | 119 | 39,1 | 304 | 100
16 | Hokhac dom ding cach 273 |1 89,8 | 31 | 10,2 | 304 | 100
17 | Xt ly dom dung quy dinh 249 | 81,9 | 55 | 18,1 | 304 | 100
18 | Giao tiép dung cach 300 (98,7 | 4 1,4 | 304 | 100

Béang trén cho chung ta théy da s6 nguoi bénh da biét duge bénh lao 12 bénh
truyén nhiém (92,8%), biét dugc bénh lao 1ay chii yéu theo dudng hod hip (95%),
biét dugc khi c¢6 cac ddu hiéu nghi ngd bénh thi dén kham tai bénh vién chuyén

khoa lao tuyén huyén/tuyén tinh (98%), biét duoc xét nghiém dom 13 xét nghiém
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hitu ich nhit dé chan doan bénh lao (81,9%), biét dugc bénh lao hién nay c6 thé
chtra khoi (99,3%), biét dugc dé chita khoi bénh can phai tuan thu cac nguyén tac
didu tri va huéng din cua nhan vién y t& (97,7%), biét dugc khi co déu higu bat
thuong can thong béo ngay cho nhan vién y té (97,7%), biét dugc ngudi bénh can
ho khac dom vao ca, cdc, 1o ¢6 nép hoac ho khac dom vao giéy an roi dot (89,8%),
biét duoc chon hodc dbt 1a bién phéap xur ly dom cua nguoi bénh lao phéi (81,9%),
biét duoc ngudi bénh lao phéi nén han ché giao tiép voi nhitng ngudi xung quanh
bang cach deo khau trang hodc it nhat phai dung gidy che miéngkhi ho, hit hoi, noi
chuyén (98,7%). Song bén canh d6 van con dén 61,8% nguoi bénh khong biét hodc
tra 101 sai vé nguyén nhan giy bénh lao, 50,3% méc sai lam vé nguodn lay chinh,
54,3% mac sai lam vé thoi gian 1dy nguy hiém nhat ciia bénh lao, 33,2% ngudi bénh
khong nhan biét dugc ddu hiéu ho kéo dai (ho khan, ho ¢6 dom, ho ra mau) 1a dau
hiéu nghi lao quan trong nhat, 20,4% méc sai 1am vé thoi gian hoan thanh diéu tri
bénh lao, 46,4% méc sai 1dm vé cach uéng thudc lao va c6 dén 39,1% doi tuong
khong biét cach tu phong bénh lao.
Bang 3.8. Kién thirc cia PTNC vé nguyén nhan giy bénh (n = 304)

STT Nguyén nhin gay bénh S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
1 | Khong biét 26 8,6
2 | Do di truyén 24 7,9
3 Do vi khuan lao 116 38,2
4 Do lao dong nang nhoc 114 37,5
5 | Do hit thudc 14, thube lao 98 32,2
6 Do virus 25 8,2
7 | Do 6 nhiém méi trudng 12 3,9

Bang trén cho thiy sé dbi twong nhan biét diing nguyén nhan giy bénh lao
chiém ty 1& cao nhét (38,2%) song van con nhiing sai 1am khac chiém ty 1¢ cao duoc
nhéc dén nhu lao dong nang nhoc (chiém 37,5%), hut thude 14, thube lao (chiém

32,2%).
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Bang 3.9. Kién thirc cia DPTNC vé ngudn 1ay chinh (n = 304)

TT Ngudn lay chinh S6 lwong (n) Ty 18 (%)
1 | Khoéng biét 85 28,0
2 | Nguoi bénh lao phdi AFB (+) 151 49,7
3 | Nguoi bénh lao phoi AFB (-) 6 2,0
4 Tat ca ngudi bénh lao 62 20,4

Bang trén cho thdy c6 151 d6i tugng (chiém 49,7%) biét dugc ngudn lay chinh

ctia bénh lao 14 nhitng ngudi bénh lao phdi cé xét nghiém dom bang phuong phap

soi truc tiép cho két qua duong tinh nhung van c6 dén'85 dbi twong (chiém 28%)

khong biét vé ngudn lay chinh va 62 dbi tuong (chiém 20,4%) cho rang ngudn lay

chinh cta bénh lao 13 tit ca nguoi bénh lao.

Bang 3.10. Kién thirc cia PTNC vé thoi gian 1ay nguy hiém nhat (n = 304)

STT Thoi gian 1ay nguy hiém nhat S6 lwong (n) | Ty 18 (%)

1 | Khong biét 100 32,9
Ttr khi c6 triéu chimg dau tién dén khi dugc

2 | diéu tri béng thude chéng lao dac hiéu 2 — 3 139 45,7
tuﬁn
Tir khi ¢6 tridu chimg dau tién dén khi duoc

300 ., \ 46 15,1
diéu tri hét phac do
Tir khi bat dau diéu tri dén khi két thuc dicu

4 . 19 6,3
tr

Bang trén cho thiy c6 139 ddi tugng (chiém 45,7%) cho rang thoi gian lay

nguy hiém nhat ctia bénh lao 1 tir khi ngudi bénh ¢ nhimng triéu chimg dau tién

dén khi duge diéu tri bz"mg thube chéng lao dic hiéu tir 2 — 3 tudn song van con dén

100 d6i twong (chiém 32,9%) khong biét vé thoi gian 1ay nguy hiém nhét cua bénh

lao.
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Bang 3.11. Kién thirc cia DPTNC vé dau hiéu nghi ngd bénh lao (n = 304)

TT Déu hiéu nghi lao S6 lwong (n) Ty 1€ (%)

1 | Khoéng biét 19 6,3

2 | Ho kéo dai trén 2 tuan 203 66,8
3 | So6tnhe vé chicu 177 58,2
4 | Ramd hoi “trom” vé ban dém 89 29,3
5 | Mét moi, kém an, gay sut can 165 54,3
6 Pau tirc nguc 129 42,4
7 | Kho tho 49 16,1
8 Budn ndén, non 4 1,3

Bang trén cho chung ta thay bén ddu hiéu nghi ngo bénh lao pho bién nhét: ho
kéo dai trén 2 tudn (ho khan, ho c6 dom, ho ra. mau) chiém 66,8%, s6t nhe vé chiéu
(chiém 58,2%), mét moi, kém an, gﬁy sut can (54,3%), dau tic nguc (chiém
42,4%).

Bang 3.12. Kién thirc cia PTNC vé cach sir dung thude lao (n = 304)

TT Ngudn lay chinh S6 lwong (n) Ty 18 (%)

1 | Khong biét 7 2,3
Ubng mot lan duy nhat vao budi sang,

2 _ 163 53,6
luc doi
Udng mét lan duy nhat vao budi sang,

3 72 23,7
luc no

4 | Uong hai lan trong ngay 62 20,4

Bang trén cho thiy c6 163 ddi tuong (chiém 53,6%) cho rang thudc lao dugc
udng mot lidu duy nhit trong ngay vao budi sang, lic d6i nhung van c6 dén 72 ddi
tuong (chiém 23,7%) cho rang ubng thudc lao mot 1an duy nhat vao bubi sang, luc
no va co 62 dbi tuong (chiém 20,4%) cho rang thudc lao udng chia hai liéu trong

ngay.
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Bang 3.13. Kién thirc cia PTNC vé céac bién phéap ty phong bénh lao (n = 304)

STT Bién phap tu phong bénh lao S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
1 | Khong biét 119 39,1
2 | Tiém phong bang vaccin BCG 75 24,7
3 Tuyén truyén phét hién sém ngudn lay 8 2,6
4 | Lao dong hop ly 76 25,0
5 | Dinh dudng hop ly 104 34,2
6 | V¢ sinh sach s€ moi truong xung quanh 12 3,9
7 | Thuong xuyén luyén tap TDTT 46 15,1
8 | Hoa du phong 5 16,0

Bang 3.13. cho thay sd ddi twong nhan biét dugc bién phap phong lao chu
dong quan trong nhét 13 tiém phong bang vaccin BCG chiém ty 1¢ tuong ddi thap
(24,7%), da s dbi tuong cho rang nén ¢6 mot ché do dinh dudng hop 1y (34,2%) va
ché do lao dong hop 1y (25,0%).

Bang 3.14. Kién thire cua DTNC vé cach ho khac dom ding cach (n = 304)

TT Kién thire vé ho khac dom S6 hrong (n) Ty 18 (%)
1 | Ho khac dom vao ca, cbc, lo c6 nép 273 89,8
2 | Ho khac dom vao chd dé rac 26 8,6
3 | Hokhac dom vao bui cay 3 1,0
4 | Ty nhién bét c& chd nao 2 0,7

Bang trén cho thdy ty 16 ngudi bénh nhan biét diing noi ho khac dom chiém
ty 1 cao 89,8% song van con c6 8,6% cho réng ho khac dom vao chd dé rac vao

0,7% cho réng ho khac dom tu nhién bat cir chd nao.
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Bang 3.15. Kién thirc cia DPTNC vé viée xur Iy dom (n = 304)

STT Kién thirc vé xir Iy dom S6 lwong (n) Ty 18 (%)

1 | Khong biét 5 1,6

2 | Khong can xir Iy 2 0,7

3 | D6 chung véi rac ra xung quanh 20 6,6

4 | Chén hodc dot 249 81,9
Khac dom vao gidy an roi xa vao bon

5 | . _ 83 27,3
cau nha v¢ sinh

Bang 3.15. cho thay ¢ 81,9 % ddi tugng nhan biét dugc bién phap xir Iy dom

dung theo quy dinh, 1,6% khong biét cach, 6,6% d6 chung voirc ra xung quanh.
Bang 3.16. Kién thirc cia PTNC vé& cach giao tiép (n = 304)

STT Kién thirc vé cach giao tiép S6 lwong (n) Ty 18 (%)
1 | Khong biét 2 0,7
2 | Giao tiép tu nhién binh thuong 2 0,7
3 | Han ché giao tiép 300 98,6

Bang trén cho thay da s6 nguoi bénh di nhan biét dugce nén han ché giao tiép
v6i nhitng ngudi xung quanh bang cach deo khiu trang hodc dung khin che miéng
khi ho, hit hoi, néi chuyén véi moi ngudi nhitng van con c¢6 0,7% ngudi bénh
khong biét nén giao tiép nhu thé nao va c6 0,7% cho rang giao tiép ty nhién binh
thuong.

3.2.2. Kién thirc cia PTNC vé phong lay nhiém lao cho cong dong theo diém
trung binh

Pé tinh dugc diém trung binh kién thirc ctia ngudi bénh lao phdi vé phong
lay nhiém lao cho cong dong nghién ctru sir dung phuong phap gan diém. Voi mdi
ciu tra 11 dang cho mdi cau hoi s6 diém s& 1a 1, voi mdi cau tra 10 sai hodc khong
biét hodc bo qua s6 diém s& 12 0 diém. Nhu vay, té)ng diém nhan thuc chung cao

nhat s& 1a 37 diém, thap nhét 14 0 diém. Kién thirc ctia nguoi bénh 1a “dat” khi tong
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diém kién thirc > 50% (tuong dwong véi > 18,5 diém), “chua dat” khi tong diém
kién thirc < 50% (twong dwong v&i nho hon 18,5 diém)

Bang 3.17. Piém trung binh chung kién thirc (n = 304)

Noi dung Min Max X +£SD

Tong diém kién thirc cuia ddi twong 7 34 17,3 £ 4,56

Diém kién thirc cua ddi twong nghién ctru véi sé diém thap nhét 1a 7, cao nhat
1a 34, trung binh X 1a 17,3, d6 léch chuan SD 14 4,56
Bang 3.18. Phan loai mirc d6 kién thic cia DPTNC. (n'= 304)

TT Phan loai S6 lwong (n) Ty 18 (%)
1 Dat 107 35,2
2 Chua dat 197 64,8

Bang trén cho thiy s di tuong co kién thirc dat chiém ty 1 thap hon sé d6i
tugng c6 kién thire chua dat.
3.3. Thai d9 ciia ddi twong nghién ciruvé phong lay nhiém lao cho cong dong
3.3.1. Thai d ciia PTNC vé phong lay nhiém lao cho cong dong theo ndi dung
Bang 3.19. Thai d6 eiia DPTNC vé phong lay nhiém lao cho cong dong (n = 304)

Thai d§ cia ddi twong nghién Thai d) dat | Thai do chwa dat

TT s
ciru veé n % n %
1 | Bénhlao 244 80,2 60 19,8
2 | Ho khac va xir Iy dom 269 88,4 35 11,6
3 | Phong lay bénh 279 | 91,8 25 8,2
4 | Tuan thu cac nguyén tac dicutri | 279 91,8 25 8,2

Phong bénh bang cach vé sinh
5 N 257 84,5 47 15,5
moi truong xung quanh

Phong bénh bang bién phap st
6 . ) 259 85,2 45 14,8
dung tia cuc tim

Két qua bang 3.19. cho thay s6 ddi tuong co thai do dung vé bénh lao chiém

80,2%, sO nguoi co thai do dung vé viéc ho khac dom vao ca coc c¢6 nap hoac ho
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khac dom vao gidy an roi xir Iy bang cac chon hodc dot chiém 88,5%, c6 279 nguoi
bénh co thai d6 dung vé viéc han ché giao tiép voi nhitng nguoi xung quanh nham
han ché lay lan vi khuén lao chiém 91,8% va 91,8% cling l1a ty 1€ sb nguoi bénh co
thai do dung vé viée tuan thu dicu tri. Co 84,6% (257 ngudi bénh) sé ngudi duge
hoi c6 thai d6 dung vé viéc phong &, noi lam viéc cta nguoi bénh lao phdi can
thong thoang va c6 anh sang chiéu vao. C6 259 ngudi bénh c6 thai d6 dung vé viée
dd dung ca nhan nhu qué‘ln 40, man, chiéu, géi cua nguoi bénh lao phéi can phoi
dudi anh ning mit troi.
3.3.2. Thai d§ ciia PTNC vé phong lay nhiém lao cho cong dong theo diém
trung binh

Dé tinh duoc diém trung binh thai d6 cia PTNC vé phong iy nhiém lao cho
cong ddng, nghién ctru str dung phuong phap gan diém. Tuong dwong 5 mirc do lya
chon tir Rat khong dong y, Khong dong ¥, Trung binh, Pong ¥, R4t dong ¥ 1a sb
diém tir -2, -1, 0, 1, 2. Nhu vay véi 6 cau hoi thai do, tong diém cao nhat 13 12 diém,
thip nhét 1a — 12. Thai d6 cua dbi tuong coi nhu “dat” khi tong diém thai 6 > 50%,
“chura dat” khi tong diém thai do'< 50%.

Bang 3.20. Biém trung binh chung thai 6 (n = 304)

Noi dung Min Max X +SD

Tong diém thai d6 cua doi tuong 1 12 6,3+2,14

Tong diem thdi do ciia ddi twong nghién cru nho nhat 1a 1, cao nhat 1a 12,
trung binh X 12.6,3, d6 léch chuan SD 14 2,14.
Bang 3.21. Phan loai muc do thai do cta ddi twong nghién ciru (n = 304)

TT Phan loai S6 lwong (n) Ty 18 (%)
1 Pat 210 69,1
2 Chua dat 94 30,9

Bang trén cho théy s doi tuong c6 thai do dat chiém 69,1% cao hon s6 doi

tugng c6 thai do chua dat chiém 30,9%.
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3.4. Mt s6 yéu t6 lién quan dén mirc d9 kién thirc ciia ddi twong nghién ciru
3.4.1. Moi lién quan giira MPKT véi dic diém nhan khau hoc ciia PTNC
Bang 3.22. MLQ giita dic chung ddi twong v6i MPKT ctia PTNC

2 Phu Mirc d9 kién
Bién N h
thuoc thirc OR
b pat | CIV3 |n(304) ©  |pvalue | (95% CI)
lﬁ. Loai dat
i n (%) | n(%)
88 118
18 — 60 206
1| Tuéi B27) | 67.3) 15848 | <0001 | 2101
> 60 19 9 og | (1,75 -5,49)
(19,4) | (80,6)
30 34
Nt 64
. (46,9) | (53,1) 1,868
2 | Giéi — - 5 | o0 4,847 | 0,028 (107327
) 32 | (67.9)
31 61
i & | Thanh thi 9
Noio) Thamhtl | 337y | (66:3)
3 | hign 0,13 | 0,718
tai | Nong thon |~ 0 v 130 1o
' elon 1 135.8) | (642)
96 181
Khong 277
0 4
4| lom 3,7) | (©53) 0399 | 0,527
gl1ao o 11 16 -
(40,7) | (59,3)
50 109
y | Nong da 1
5| e SO | a1 f s | 2,056 | 0,152
nghiép| Nghé khac 57 88 145 ’ ’
* (39,3) | (60,7)
42 128
i <
TArlnh THPT 247) | (75.3) 170 0.348
6 |9 hoc 18,612 | <0,001
vin |>THPT 63 69 1 134 (0,21 -0,57)
_ (48,5) | (51,5)
Tinh | Chua két 12 13 5
ho 4 2
8 m{ng o ) (52) 1,958 | 0,162
hon | ba ket 95 184 79
nhin | hon (34,1) | (65,9)
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* Cong chure, vién chire, ndi trg, huu tri, tu do, hoc sinh — sinh vién, cong nhan...

Bang trén cho thdy khong co su chénh léch déng ké giita noi & hién tai, ton
gido, nghé nghiép va tinh trang hon nhan voi mirc d6 kién thuc cia ddi twong
nghién cuu (p> 0,05).

Tuy nhién tudi, gidi tinh, trinh do hoc van la yéu td ¢6 anh hudng dén muac do
kién thirc cta ngudi bénh. béi tuong co tudi tir 18 — 60 c6 mirc do kién thirc dat cao
hon 3,101 1an so véi doi tuong trén 60 tudi. Nt gidi c6 muc do kién thtrc dat cao
hon 1,868 so vdi nam gidi. béi tuong c6 trinh do hoc van tir trung hoc phé thong
trér 1én c6 muirc d6 kién thirc dat cao hon gép 0,348 1an so v&i d6i tuong co trinh do
hoc van dudi trung hoc phd thong.

Bang 3.23. MLQ giita s lan bi bénh lao véi MPKT ciia DPTNC

Mikc dd kién
So6 lan bi thu’(cjhu’a n OR
1 2 N
TT bénh lao Dat dat (304) x p value 95% CI)
n 1)
(%) | "
5 \ 83 174
an da 257
1 | Lao lan dau (32,37 (67.7) 14 boi3 0.46
5 | Lao t4i phat 24 23 47 ’ ’ (0,24 - 0,86)
aotatphat | 51,1y 48,9

Bang trén cho thdy c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké gitra s6 lan bi bénh
v6i mire d6 kién thirc ciia di tugng nghién ciru. Nhitng nguoi bi bénh lao tir 1an tha
2 tré 1én co mire do kién thirc dat cao hon 0,46 1an nguoi bi méc lao 1an dau.

3.4.2. Mi6i lién quan giira MPKT ciia PTNC véi yéu t6 truyén thong
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Bang 3.24. Mbi lién quan gitta MDKT ciua DTNC véi yéu t6 truyén thong

Mikrc d9 kién
Piac tlméhu’a n OR
: i 2 °
didm Loai Dat dat  (290) X p value (95% CI)
n (1)
%) | "V
Thoi | Khi o 16 39 1 ss
.Rm l . (2991) (7099)
diém | chua bi - 1,776 | 0,183
INTT | ponp | 000 | 91 | 144 1o
' (38,7) | (61,3)
Sach Co 52 9 1
0, 10 46,8) | (53,2
bao, to | (68) ] (53.2) 7.647. | 0,06
roi, tap | Khong | 55 124 179
chi (30,7) | (69,3)
Co 36 48
Ti vi 84
o 42,9)| (57.1)
dai phat - 1,804 | 0,179
N Khong | 71 135
Nguon | thanh (34.5) | (65:5) 206
thtfmg Co [ 4] 3 |
mn
(58) | (42) 0,291
Internet 21,549 | <0,001
MM Tkhong | 60 | 149 P 10,171 - 0,497)
(28,7) | (71,3)
Cé 87 123
e 0 210
Cdn bo (41,4) | (58.,6) 0,471
) 6,715 | 0,01
y té Khong | 20 60 | o (0,265 — 0,838)
25 | (75

Bang trén cho thdy khong c6 sy chénh léch dang ké giita thoi diém tiép nhan

thong tin truyén thong, tu van, giao duc; tiép nhén thong tin tir sach bao, to roi, tap

chi va tir tivi, dai phat thanh véi mic do kién thirc ctua dbi twong nghién ciru (p>

0,05).

Nhung nhiing ddi tugng c6 tiép can véi ngudn thong tin tir internet c6 mirc do

kién thic dat cao hon gip 0,291 1an so voi nhitng d6i twong khong tiép can véi

ngudn thong tin tir internet (p<0,001). Nhiing ddi twong cé tiép nhan thong tin tir
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can b y té c6 muc do kién thic dat cao hon 0,471 lan so véi nhiing ddi tuong
khong tiép can v6i ngudn thong tin tir nhan vién y té (p<0,05).
3.4.3. Moi lién quan giira MPKT ciia PTNC v6i cic yéu té anh huéng

bé danh gia chinh xac d§ anh huong cua cac bién doc 1ap ¢ trén voi muc do
kién thirc ctia ddi twong nghién ctru, chiing toi thuc hién kiém dinh hoi quy Logistic
da bién.

Bang 3.25. M6 hinh héi quy Logistic da bién gitra murc do kién thirc cua d6i tugng
nghién ctru va cac bién anh hudng

TT Bién B S.E. Wald | df P Exp (B)
95% CI
2. 2,039
1 |T 5
uol 0,713 | 0,339 | 4,426 | 1 0,035 (1,05 — 3.962)
Trinh d6 hoc
0 hg 0,535
2 - 5
vhn 0,626 | 0,297 | 4,431 1 0,035 (0.299 — 0,958
el 2,209
3 | Gioi tinh s
101 t1 0,793 | 0,334 | 5,621 1 0,018 (1147 — 4.255)
S6 lan bi
1 0,447
4 _ 9
bénh 0,805 | 0,360 | 5,009 | 1 0,025 (0.221 — 0,905)
TNTT tu
0,382
5 - 5
nternet 0,963 | 0,320 | 9,034 | 1 0,003 (0.204—0.715)
TNTT tu
0,407
6 , -0,898 | 0,324 | 7,666 | 1 0,006 i
can b y té ’ (0,216 —0,769)
7 | Hé s chan 1,827 | 0,938 | 3,791 1 0,052 6,212

Tur bang trén cho théy cac yéu t tudi, gidi, trinh do hoc van, s 1an bi bénh,
tiép nhén thong tin tur internet va tir can by y té thuc su c6 anh huong dén murc do
kién thirc ctia dbi twong nghién ctru.

Tir bang phan tich két qua trén, chung toi viét dwoc phuong trinh twrong quan

Logistic theo hudng sau:
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MDKT = 1,827 + 0,713*tudi — 0,626*trinh d6 hoc van + 0,793*giéi — 0,805%sd lan
bi bénh — 0,963*TNTT tur internet — 0,898*TNTT tir can bd y té.
Bang 3.26. Kiém dinh mtrc d6 pht hop cta mé hinh (Kiém dinh Omnibus)

Chi - square Df P
Step 53,199 6 < 0,001
Block 53,199 6 <0,001
Model 53,199 6 <0,001

Dua vao bang két qua trén ta c6 p < 0,05, nhu vay mo-hinh tong quat cho thdy
mdi twong quan giita bién phu thudc va cac bién doc 1ap trong mé hinh c6 ¥ nghia
thong ké voi khoang tin cy trén 99%.

Bang 3.27. Kiém dinh mtc do chinh xéc coa mé hinh

Du doan
Phan loai mirc d9 kién thirc
% Chinh xac
Dat Chua dat
Phéan loai mirc Dat 47 60 43,9
dd kién thirc Chura dat 17 166 90,7
Tong % 73,4

Mirc d6 chinh xac eiing dugc thé hién tai bang trén. Nghién ctru cho thiy trong
64 trudng hop (xem theo cot) co muc do kién thirc dat, mo hinh da dy doan dung
43,9%. Con voi 226 trudng hop (xem theo cot) c6 mirc d6 kién thirc chua dat mo
hinh du doan sai 17 truong hop, ty 1€ dang 90,7%. Tur d6 tinh ra dugce ty 1€ du doan
ding cta toan bd mo hinh 1a 73,4 %.
3.5. Mot s6 yéu t6 lién quan dén mirc d6 thai d ciia ddi twong nghién ciru

3.5.1. Moi lién quan giira MPTD véi diic diém chung ciia PTNC
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Bang 3.28. Mbi lién quan gitta MDTD voéi ddc diém chung ciia DPTNC

2 Phu Mikc do thai
Bién N o
thudc do
Chwra OR
STT Pat n (304)| * |pvalue | (95% CI)
A 1A . dat
Doc 1ap|  Loai I *
(1)
) | ")
144 62
18 — 60 206
. (69,9) | (30,1)
1 | Tudi o ) 0,203 | 0,652
> 60 98
(67,3) | (32,7)
Ni 43 21 6
. (67,2) | (32,8)
2 | Giéi 6 = 0,136 | 0,713
Nam 240
(69,6) | (30,4)
62 30
Nei & Thanh thi 67.4)| @26 92
3 |00 i : 0.176 | 0,675
hién tai| . 148 64
* 7| Nong thon 212
(69,8) | (30,2)
187 90
Khong 277
o 67,5) | (32,5
4 T.(fn ®HR) [ G2) 3,599 | 0,058
giao , 23 4
Cod 27
(85,2) | (14.,8)
107 52
Nehd Nong dan ©73)| (2.7 159
5 1g1”e S 0,496 | 0,481
nghiép 5 s
Nghé kh 145
EREXNAC (71,00 | (29,0)
Trinh | < THPT 12 58 170
6 d“nlf ©59) | G4.1) 0,709 | 0,432
Q‘Qc > THPT o8 36 134 , ,
van
- (73,1) | (26.,9)
Tinh | Chua két 17 8 )5
trang | hon (68,0) | (32,0)
: . 0,15 | 0,903
7 | hén |Pakd 193 86 27 ’ ’
nhan | hon (69,2) | (30,8)
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Bang trén cho thdy khong c6 su chénh léch déng ké gitra mirc do thai do cua

doi tugng nghién ctru véi cac bién tudi, gioi, noi & hién tai, ton gido, nghe nghi¢p,

trinh do hoc van, tinh trang hon nhan (p> 0,05).
Bang 3.29. MLQ gitta s6 1an bj bénh lao véi mirc d6 thai d6 cia PTNC

Mire do thai do
S0 lan bi Chua ) OR
TT Dat n(304) | P
bénh lao dat 95% CI
n (%) | n (%)
L. 169 88
1 | Lao lan dau 257
(65,8) | (34,2) 0,281
8,579 | 0,03
41 6 (0,115 —0,688)
2 | Lao tai phat 47
(87,2) | (12,8)

Bang trén cho thay mbi lién quan ¢ y nghia thong ké giita s6 lan bi bénh lao

voi mire do thai do cua dbi tuong nghién ciru. Nhitng nguoi bénh lao tur lan thr hai

trg di c6 mirc d6 thai o dat cao hon gap 0,281 1an so voi nhitng ngudi lao phdi lan
dau (p<0,05).
3.5.2 Méi lién quan giita MPTD ciia PTNC v6i yéu to truyén thong
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Bang 3.30. MLQ muc d¢ thai d6 cia DPTNC véi yéu td truyén thong

Mirc dd kién
thirc
9 " . Chua | n 2 OR
bac Phan loai Dat X p value| (95% CI)
i dat |(290)
diem "
L))
%) | ")
Khi Cod 42 13 5
L (76.4) | (23.6)
chua bi - 2,05 | 0,152
Thoi | benn | 0ODE | 156 1079 0
gin | (66.4) | (33,6)
fem Co | 193 | 85
TNTT| 278
Khi da (69,4) | (30,6) N\ 0,315
bi bénh | Khong | 5 7 & ’ ’ (0,097 - 1,019)
(41,7) | (58,3)
Sdch Cod 92 19 N
bdo, to (82,9) | (17,1) 0,3
. X 17,715 | <0,001
roi, tap | Khong | 106 73 179 (0,168 — 0,534)
chi (59.,2) | (40,8)
o Cod 65 19 "
1Vi,
dai phat UTa) T 220 4,526 | 0,033 0,533
Nouba| 7 ph Khong'| 133 | 73 | | " 710,297 -0,956)
an
o (646) | (354)
ons Co | 52 | 29
tin 81
(64,2) | (35,8)
Internet - 0,863 | 0,353
Khong | 146 63 209
(69,9) | (30,1)
C4 143 67
o © 210
Cdn bé 68,1) | (31,9)
p . 0,011 | 0,915
yte Khoéng | 55 25 20
(68,8) | (3L,3)

Bang 3.30. cho théy khong c6 sy chénh 1éch dang ké gitra mirc d¢ thai do cua

ddi tuong nghién ctru voi viée tiép nhén thong tin tmyén thong, tu van, giao duc khi

chua bi bénh va ngudn thong tin tir internet, can bd y té (p> 0,05). Nhung cho thay

moi lién quan cd y nghia thong ké gifra viéc nguoi bénh ti€p nhan céc thong tin
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truyén thong, tu van, gido duc khi di bi bénh va viéc nguoi bénh tiép can ngudn
thong tin tir sach bao, tap chi, to roi; tur nguén ti vi, dai phat thanh véi mirc do thai
d6 cua d6i tuong nghién ctru. Nhitng nguoi bénh tiép can cac thong tin truyén
thong, tu van, gido duc khi da bi bénh c6 ty 1€ thai do dat cao gép 0,315 1an so véi
nhitng ngudi khong tiép can tiép can tir ngudn sach bao, tap chi, t& cic ngudn
thong tin khi d3 bi bénh (p<0,05). Nhitng ngudi tiép nhan cac thong tin tir sach bao,
to roi, tap chi c6 thai do dat cao gép 0,3 1an so véi nhitng nguoi khong tiép can
ngudn thong tin nay (p<0,001). Nhitng nguoi c6 tiép can ngudn thong tin tir ti vi,
dai phat thanh c6 mic d6 thai do dat cao gip 0,533 lan so v6i nhitng ngudi khong
tiép can ngudn thong tin nay (p = 0,033 <0,05).
Bang 3.31. MLQ gitra mirc do kién thirc v&i mire d6 thai do cia DPTNC

Mirc d¢ thai do
Muc do
B Chua n 5 OR
TT | kién Pat X P
dat | (304) 95% CI
thire
n (%) | n (%)
96 11
1 | Dat 107
(89,7). | (10,3) 6,354
32,934 | <0,001
Chua 114 83 (3,203 — 12,605)
2 197
dat (57,9) | (42,1)

Bang trén cho thdy mdi lién quan c6 y nghia théng ké giita mirc do kién thuc
vamiic do thai do cua ngudi bénh. Nhitng nguoi bénh c6 kién thire dat co ty 16 thai
d6 dat cao gap 6,354 1an so v&i nhitng nguoi co kién thic chua dat (p<0,05).

3.5.3. Méi lién quan giira mirc dd thai dd véi cac yéu té anh hwong
bé danh gia chinh xac mirc d§ anh hudng cua cac bién doc 1ap véi muc do

thai 46 ctia DPTNC, chiing t6i thyc hién kiém dinh hoi quy Logistic da bién.
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Bang 3.32. M6 hinh héi quy Logistic da bién giita murc d6 thai d6 cua déi tuong

nghién ctru va cac bién anh hudng

TT Bién B S.E. | Wald | df P Exp (B)
95% CI

S lan bi

1 . 0,737 | 0,492 | 2247 | 1| 0,134 0,478
bénh
TNTT

2 |khi da bi| 9961 | 0,658 | 2,132 | 1 | 0,144 0,382
bénh
TNTT tir
sach bao

3 | 0,396
tap chi. & 0,925 | 0,324 | 8,183 |1 | 0,004 021 - 0.747)
roi
TNTT tur
ti vi, dai

4 , 0,443 | 0353 | “1,571 | 1 | 0210 0,642
phat
thanh
Mutcc do

5 , : 5,538
Wién thae | 5712 | 0,362 | 22,337 | 1| 0,000 (2723 - 11.262)
Hé %)

6 5 1,558 | 1,128 | 1,909 | 1 | 0,167 0,211
chan

Bang trén cho thiy mdi lién quan c6 y nghia thong ké giita ngudn thong tin tir

sach bao, tap chi, to roi va muc dg kién thirc vé1 mirc d6 thai do cua doi tugng.

Chua tim thidy mdi lién quan c6 y nghia thong ké giita s6 1an bi bénh, TNTT khi da

bi bénh, TNTT tir ti vi, dai phat thanh v&i mie d6 thai do cia ddi tuong.

thanh ta dugc bang sau:

Loai bo 3 bién s6 1an bi bénh; TNTT khi da bi bénh, TNTT tir ti vi, dai phat
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Bang 3.33. M6 hinh héi quy Logistic da bién giita murc d6 thai 6 cua déi tuong

nghién ctru va cac bién c6 p<0,05

TT Bién B S.E. Wald | df P Exp (B)

TNTT tu
sach  bao, 0,342

1 -1,074 | 0,309 | 12,047 | 1 0,001
tap chi, to (0,186 — 0,627)
roi
Muc  do 6,357

2 , 1,850 | 0,357 | 26,907 | 1 <0,001
kién thure (3,16 — 12,787)

3 |Hésdchan | -3,606 | 0,668 | 29,123 |1 0,000 0,027

Tir bang phan tich két qua trén, chung toi viét dwoc phuong trinh hdi quy

Logistic da bién theo huéng sau:

MDTD = -3,606 — 1,047*TNTT tir sach bao, tap chi, to roi + 1,850*Muc do kién

thire cua BPTNC
Bang 3.34. Kiém dinh mirc-dd pht hop ctia mé hinh (Kiém dinh Omnibus)
Chi - square df P
Step 53,227 2 < 0,001
Block 53,227 2 < 0,001
Model 53,227 2 < 0,001

Duya vao bang két qua trén ta ¢6 p < 0,05, nhu vy md hinh tong quat cho thiy

mdi twong quan giita bién phu thudc va cic bién doc 1ap trong mo hinh c6 y nghia

thong ké vai khoang tin cdy trén 99%
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Bang 3.35. Kiém dinh mic do chinh xac ctia mo6 hinh

Du doan
Phén loai mire d kién thirc
% Chinh xac
Dat Chua dat
Phan loai mirc Dat 138 60 69,7
do thai do Chura dat 28 64 69,6
Téng % 69,7

Mirc d6 chinh x4c ciing dugc thé hién tai bang trén. Nghién ctru cho thiy trong
166 trudong hop (xem theo cot) c6 muc do thai do dat, mo hinh da du doan diung
69,7%. Con véi 124 truong hgp (xem theo cot) cd6 muc do thai do chua dat mo hinh
du doan sai 28 truong hop, ty 1€ dung 69,6%. Tt d6 tinh ra dugc ty 1€ du doan ding

cua toan bd mo hinh 1a 69,7%.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém caa ddi twong nghién ciu

Sy phan bd gidi tinh & nghién ctru cta chung t6i (Bdng 3.1.) cho thiy nguoi
bénh lao da s 1a nam gidi (240/304) chiém 78,9%, nir giGi (64/304) chiém 21,1 %.
Theo béo céo cta T6 chirc Y té thé gidi, ty 18 mac lao mdi 1a 56% nam gidi va 34%
nit giéi [35]. Béo cdo tong két hoat dong chdng lao nim 2014 cua chuong trinh
chéng lao qudc gia [8] cho thdy phan bd ngudi bénh lao phdi AFB(+) méi theo gidi
trén toan quéc la 74,77% nam con tai Nam Dinh nam 2016 1a 69,39% nam [5, 7].
Theo nghién ctru cia Nguyén Vian Thing va Nguydn Ngoc Chién nam 2015 tai
Bénh vién 74 Trung wong [21] cho thiy ty 1¢ nam1a 71,8%. Két qua nghién ctru caa
Nguyén Xuan Tinh nim 2013 tai Bic Giang [23] €6 ty 1& nam chiém 73,5%. Nhu
vay két qua nghién ctru cua chiing toi twong déi phu hop va logic véi bao céo cua
chuong trinh chéng lao quéc gia va cac nghién ctru trude.

Trong nghién ciru cta ching t6i c6 ty 16 ngudi bénh trong do tudi lao dong (18
— 60 tudi) chiém 67,8%. Két qua nay twong duong voi két qua ciia Nguyén Xuédn
Tinh tai Bénh vién Lao va Bénh phéi tinh Bic Giang [23] 66,9% ddi tuong & do
tudi lao dong va thap hon so v4i nghién ctru ciia Nguyén Thi Khanh tai Bénh vién
Lao va bénh phoi tinh Nam Dinh [12] véi 74,6%. Két qua trén cho thay da s6 nguoi
bénh lao & do tudi lao dong — 1a lyc lugng san xuét chinh cua gia dinh. Chinh vi vay
bénh lao khong chi anh huéng dén kinh té ho gia dinh ma con anh huéng 16n dén su
phat trién cua xa hoi.

Nghién ctru ctia ching t6i ¢6 52,3% ddi tugng lam rudng (biéu do 3.2.). Két
qua nay thap hon so v&i nghién ctiru cia Huynh Ba Hiéu va CS [10] c6 ty 1& lam
rudng chiém 63,1%. Két qua nghién ciru ciia Nguyén Thi Khanh [12] ¢6 ty 1 lam
rudng 27,3%. So di c6 sy khéc bi¢t trén 1a do dia diém nghién ctru cua Huynh Ba
Hiéu 14 tai tinh Thira Thién Hué v&i d6i twong nghién ctru ¢ ca dan toc thiéu s con
dbi voi nghién ctru cua chung t6i thi 100% dan toc Kinh. Pbi voi nghién ctru

Nguyén Thi Khanh do s6 lugng miu bé (55 ddi twong) va dia diém thu thap sé lidu
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1a tai phong kham ctia bénh vién chinh vi vay da sb nguoi bénh hién dang lam vige
va sinh s6ng tai thanh phé Nam Dinh nén ddi tuong da sb 1a cong nhan (30,9%) lam
viéc tai cic cong ty, nha may, xi nghiép. Két qua trén cho thay nhitng ngudi nong
dan, cong nhan lam cong viéc nang nhoc, moi truong ddc hai, thiéu trang phuc bao
ho lao dong co nguy co méc lao cao hon nhitng nguoi 1am cong viée tri thirc/vin
phong, moi trudng lam vige sach s€, cong viée 6n dinh.

Trong nghién ctru ciia chung t6i s6 d6i twong co trinh d6 hoc van tir THPT trd
1én chiém 44,1%, s6 dbi tuong cé trinh d§ hoc van trung hoc co s¢ va tiéu hoc
chiém 55,9%. Két qua trén phii hop véi nghién ciru ctia Nguyén Xuan Tinh [23] ¢6
43,6% c6 trinh d6 hoc van tir THPT trd 1én. Va tuong ddi phu hop véi nghién ciou
cua Huynh Ba Hiéu [10] vé6i 73,3% trinh do tiéu hoc va trung hoc co so.

Két qua bdng 3.3. cho thdy tinh trang mic bénh lan tht hai tré di chiém
15,5%. Két qua nay twong d6i phi hop véi nghién ctru ciia Nguyén Thi Khanh [12]
véi s6 nguoi bénh lao tai phat chiém 14,5%.

4.2. Yéu t truyén thong

C6 95,1% ddi twong dd nhan dwgc nhitng truyén thong, tu van, gido duc vé
bénh lao (bdng 3.4.). Ngudn théng tin ma ddi tuong tiép cén 13 tir can bo y té
(69,1%); tur sach, bao, tap chi, to ro1 (36,5%); tur ti vi, dai phat thanh (27,6%), tir
internet 13 (26,6%) (bdng 3.5.). Két qua nay twong ddi phu hop véi nghién ciru cua
Esmael, A. [25] voi ty 18 66,6% tir nhan vién y t&, 37,9% tir can bd truyén thong
cong dong, 23,9% tir dai phat thanh va 17,8% tir ti vi. Theo nghién ctru tai Ca Mau
[9] chi co 8% tiép nhan thong tin vé& bénh lao tir nhan vién y té, 65% tir ti vi, 64%
dai phat thanh. Sy khéc biét nay 1a do hai nghién ctru c6 sy khac nhau vé thoi gian
va dic diém dan cu, y té.

Bdng 3.6. cho thay ndi dung dugc truyén thong, tu van, gido duc nhiéu nhat 1a
cac déu hiéu nghi ngd bénh lao (chiém 59,2%), tiép dén 1a duong lay bénh lao

(chiém 55,6%) va thap nhat 1 ché d6 can dong nghi ngoi (chiém 10,7%).
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4.3. Thue trang kién thirc, thai do ciia ddi twong nghién ciru vé phong lay
nhiém lao cho cong dong
4.3.1. Thye trang kién thirc cia PTNC vé phong lay nhiém lao cho cng dong

Bdng 3.7. cho thiy 92,8% biét rang bénh lao 13 bénh truyén nhidm. Két qua
nay tuong ddi phu hop voi nguyén ctu cua Khan, J. A. va cong su [26] véi ty 18
93% va hoi thip hon nghién ctru ciia Nguyén Phuwong Hoa va cong su [30] véi ty 1
95,3%. S& di c6 su khac nhau so véi nghién ctru ctia Nguyén Phuong Hoa 1a do thoi
diém ldy mau khac nhau, nghién ciru cua tac gia Phuong Hoa 1 khi nguoi bénh lao
phoi méi di diéu tri tir 1 thang trd 1én, chinh vi vdy c6 nhiéu thoi gian dé nguoi
bénh tiép nhén, tim hiéu cac thong tin vé bénh lao nhiéu hon, kién thirc c6 thé tdt
hon.

Nghién ctru cta ching toi chi ra rang c6 38,2% ddi twong nhan biét duoc
nguyén nhan gay bénh lao 1a do vi khudn lao; nhung van c6 37,5% cho rang bénh
lao 1a do lao dong nang nhoc; 32,2% do hit thude 14, thude lao; 8,6% khong biét
nguyén nhan gay bénh; 8,2% do virus; 7,9% do di truyén; 3,9% do 6 nhiém moi
truong (bang 3.8.). Két qua nay tuwong doi phu hop v6i nghién ciru ctia Lam Thuan
Hiép va Pham Thi Tam [9] v&i 22,5% biét nguyén nhan gay bénh lao. So v&i nghién
ctru cua Nguyén Phuong Hoa va CS [30] co 44,8% biét nguyén nhan song van c6
24% cho rang bénh lao-1a do lao dong ning nhoc, 22,5% khong biét, 7,1% nguyén
nhan khéc va 1,6% do di truyén. So voi nghién ciru cia Satyanarayana G Konda va
CS [32] ¢6 két qua 35,2% biét nguyén nhan giy bénh; 48,9% cho rang nguyén nhan
la-do hat thude 14, thude 130; 37,8% do uéng ruou; 33,7% do lanh; 33,3% do bui.
Noéi chung kién thirc ciia ngudi bénh vé nguyén nhan gay bénh lao con thap va van
con nhiéu sai 1am nhu do lao dong nang nhoc, do hut thudc 14, thudc 1ao, do uéng
ruou, do di truyén.

Nghién ctru chi ra c6 95% sb ddi twong nhan biét dugc duong 1ay chu yéu cua
bénh lao 1a duong ho hap. Két qua nay cao hon két qua nghién ctru cia Huynh Ba
Hiéu [10], nghién ctru cia Nguyén Vin Cu va Nguyén Thi Ngoc Panh [2] va
nghién ciru cia Nguyén Phuong Hoa va CS [30] véi ty 1& biét duong 1ay bénh lan
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luot 13 75%, 86% va 69,8%. Ty 1é ndy con cao hon két qua nghién ctru cua Lou
Joseph Kenyi [31], nghién ctru cia Esmael. A. [25], nghién clru ctia Satyanarayana
G Konda va CS [32] véi ty 1¢ 1an luot 1a 79,4%, 79,9% va 56,6%. Mic du vay van
¢6 50,3% ddi twong khong nhan biét diing ngudn 1ay chinh ciia bénh lao (bdng 3.9.)
va 54,3% khong nhén biét dang vé thoi gian 1ay nguy hiém nhat (hdng 3.10.). Didu
nay cho thiy van con khoang tréng kién thirc vé vin dé 1ay truyén bénh & dbi tuong
nghién cuu.

Céac diu hiéu nghi ngo bénh lao (bang 3.11.) dugc dé capvoirty 1€ lan luot: ho
khac kéo dai trén 2 tudn (ho khan, ho ¢c6 dom, ho ra mau) 1a 66,8%; s6t nhe vé chiéu
1a 58,2%; mét moi, kém an, gay sut can 1a 54,3%; dau tirc nguc 1a 42,4%; ra mo hoi
trom vao ban dém 1a 29,3%; kho thd 14 16,1%. Két qua nay thap hon so véi nghién
ctru cuia Huynh B4 Hiéu [10] véi ty 1& ho khac kéo dai 1491,7%; mét moi, kém an 1a
61,7%; dau tirc nguc 54,3%; gé‘ly sut can la 50,9%. Nhung lai twong dbi phu hop véi
nghién ctu ctia Lam Thuan Hi¢p va Pham Thi Tam [9] véi ty 1€ nhan biét duoc dau
hiéu ho khac kéo dai 1a 77,25%; 12% ho ra mau; 31% mét moi, kém an, gé‘ly sut
can; 15,3% sbt nhe vé chiéu; 9,3% khé thé. Nhung lai cao hon nghién ctru cia Lou
Joseph Kenyi va CS [31], nghién ctiu cia Esmael, A. [25] va nghién clru cua
Satyanarayana G Konda va CS [32] véi ty 1é nhan biét dugc ddu hiéu ho kéo dai
trén 2 tuan lan luot 14:52%, 32,7% va 48,4%. Nhu vy kién thirc ctia ddi twong vé
nhén biét cac dau hiéu nghi lao dac bi¢t 1a diu hiéu nghi lao quan trong 1a & muc
trung binh. Vi vy trong cac hoat dong truyén thong, tu van cta nhan vién y té ciing
nhtr cdc phuong tién thong tin dai chiing can nhdn manh va 4p dung cac bién phap
tryc quan sinh dong, dé hiéu, d& nhd cua cac dau hiéu nghi ngd bénh lao cho nguoi
bénh ciing nhu nguoi dan va can c6 bién phap nhéc lai gitp ddi twong nhd 1au hon.

Co 81,9% ddi tuong nhan biét duoc xét nghiém dom la xét nghi€ém hiru ich
nhit dé chan doan bénh lao (bdng 3.7.). Cao gan gip doi nghién ciru cua Lam
Thuén Hiép [9] véi ty 1€ 41%.

Nghién ctru chi ra ¢6 79,6% dbi tuong nhan biét dugc thoi gian hoan thanh

diéu trj lao 1a tir 6 dén 8 thang, song van con 20,4% mic sai 1am. Ty 1é mac sai lam
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thip hon v6i nghién ctru ciia Nguyén Phuong Hoa [30] va nghién ctu ctia Lou
Joseph Kenyi [31] v6i ty 16 nhan biét sai vé thoi gian hoan thanh diéu tri 1an luot 13
31,9% va 39,6%. Nhu vay kién thirc vé thoi gian hoan thanh didu tri ctia ddi twong
trong nghién ciru ndy tot hon so véi cac nghién ctru trude.

Nghién ciru ciia ching t6i véi 77,3% ddi twong chon ubng thudc lao 1
lﬁn/ngéy (53,6% chon uéng 1 1an budi sang, lac doi; 23,7% chon uéng 1 1an budi
sang, lac no) (bdng 3.12.). Két qua nay thp hon so véi nghién ciru ciia Nguyén
Phuong Hoa [30] vdi ty 1¢ 96,2%. Diéu nay dé 1y giai do dbi tugng ngudi bénh ciia
tac gia Phuong Hoa da diéu tri duoc tir 1 thang trg 1én.

Tom lai, dbi tuong trong nghién ctru cta ching ti cé kién thirc twong ddi tot
vé diéu tri bénh lao.

Co 83,6% ddi tuong nhan biét duoc mot/mot so tac dung phu ctua thudc lao va
¢6 97,7% dbi twong s& thong bao ngay cho nhan vién y té khi xuét hién cac dau hiéu
bat thudong hodc bénh khong giam hodc nang 1én. Thap hon nghién ctru ciia Lou
Joseph Kenyi [31] ty 1€ nguoi bénh biét tac dung phu cua thudc lao 1a 93,1%.

Khi duoc hoi vé cac bién phap tu bao vé khoi bi bénh lao (bang 3.13.) thi co
dén 39,1% tra 1oi khong biét bat ctr bién phap nao, co 24,7% ddi tugng nhan biét
duoc bién phap tiém phong bang vaccin BCG, 34,2% cho rang nén c6é mot ché do
dinh dudng hop 1y va chi c6 mot ty 18 nho sé ddi tugng cho rang nén tuyén truyén
som cho ngudi dan biét vé cac dau hiéu nghi lao tir 46 di kham sém va diéu tri khoi.
Két qua nay thap hon so voi nghién ciru ctia Nguyén Van Cu va Tran Thi Ngoc
Pénh [2] vdi 34% nhan biét dugc bién phap tiém phong bang vaccin BCG. Ty 18
nhan biét duoc bién phap tuyén truyén phét hién som va diéu tri khoi ciing thap hon
nghién ctru ciia Huynh Ba Hiéu va CS [10] va nghién ctru ctia Lam Thuan Hiép [9]
v6i ty 18 1an luot 14 10,3% va 9,5%. Nhin chung kién thirc vé cac bién phap phong
bénh cha dong ciia ngudi bénh con tuong d6i thap, can phai tuyén truyén cho nguoi
bénh va dic biét 1a nir gi6i trong do tudi sinh dé biét vé bién phap phong lao hiéu

qua d6 1a tiém phong lao bang vaccin BCG cho tré nho tir 0 — 1 tudi.
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Kién thirc vé cac bién phap phong lay lan vi khuan lao cho nhiing ngudi xung
quanh (bdang 3.14.) cua ddi tuong dat ty 1€ 89,8% nhan biét duoc nguoi bénh lao
phéi can phai ho khac dom vao ca, cbe, 1o ¢o nép hoac ho khac dom vao giéy an roi
ddt; c6 81,9% dbi tuong nhan biét dugc dom cua nguoi bénh lao phéi can phai chon
hodc dbt; 98,7% dbi tuong nhan biét dugc nguodi bénh lao phéi can phai han ché
giao tiép v&i nhitng ngudi xung quanh bang cach deo khau trang hodc dung gidy
che miéng khi ho, hit hoi, n6i chuyén. Két qua nay twong ddi cao hon so v4i nghién
ctru cua Nguyén Vian Cu [2] v6i 24% ho khac dom vao ca, cbe; 35 % han ché tiép
xuc; 79% che miéng khi noéi chuyén véi nhitng nguoi xung quanh. Ty 1¢ ddi tuong
chon bién phap dung khan che mié€ng cua cac nghién cuu trude 1a 79,4% [31] va
66,6% [25]. Nghién ciru ciing chi ra ¢6 8,6% dbi twong ho khac dom vao noi dé rac,
1% ho khac dom vao bui cay, 0,7% ho khac dom vao bét cir chd nao. Co 1,6% doi
tuong khong biét dom can xir Iy thé nao, 0,7% cho rang khong can xir Iy dom cia
ngudi bénh lao phdi va c6 6,6% d6 chung véi rac ra xung quanh. Van con 0,7% dbi
tuong khong biét nén giao tiép dung cach v6i nhitng nguoi xung quanh va 0,7% cho
rang nén giao tiép tu nhién (Bang 3.14., bang 3.15., bang 3.16.). Nhu vay kién thirc
ctia ngudi bénh vé phong 1ay nhiém lao cho nhitng nguoi xung quanh cua ddi tugng
1a twong d6i tot tuy nhién van con nhitng khoang trong kién thuc can dugc 1ap day,
néu khong sé rat dé lay nhiém lao trong cong dong, s& lam tang ty 1& nhiém lao va ty
1€ lao bénh tai tinh Nam Dinh.

Bang 3.17. cho biét diém trung binh kién thirc: 17,3 + 4,56 va ty 1¢ ddi tuong
cokién thuce dat (> 50% tong diém) chiém 35,2% (bang 3.18.). Két qua nay cao hon
nghién ciru ciia Lam Thuan Hiép va Pham Thi Tam [9] véi ty 18 kién thuc dat (>
50% tong diém) chiém 18,75% diéu nay d& 1y giai do ddi twong khac nhau, nghién
cuu cua Lam Thuan Hiép va Pham Thi Tam ddi tuong da s6 1a nong dan (77,44%),
trinh d6 hoc van c6 87% dudi mic THPT con nghién ciru ctia ching toi chi ¢

52,3% la ndng dan va c6 55,9% doi tuong ¢ trinh do hoc van dugi THPT.
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4.3.2. Thuc trang thai d9 ciia PTNC vé phong lay nhiém lao cho cong dong

Nghién ctru cho thy c6 tdi 99,3% sé ddi twong nhan biét duoc va tin rang
bénh lao hién nay di cé thé chita khoi va 97,7% nhan biét dugce dé chira khoi nguoi
bénh cin tuén tha cic nguyén tic diéu tri va hudng dan cua nhan vién y té. Két qua
nay tuong d6i phu hop vé6i nghién ctru ctia Lou Joseph Kenyi [31], Nguyén Phuong
Hoa [30] va Huynh Ba Hiéu [10] v&i ty 1& 1an luot 1a 94,1%, 93% va 91,3% cho
rang bénh lao co thé chita khoi; Két qua nay cao hon nghién ctru ciia Lam Thuén
Hiép [9] 12 89%. Va cao hon hin nghién ctru ciia Esmael, Av[25] v6i 76,8% cho
rang bénh lao c6 thé chita khoi va 65,9% cho biét bénh lao chita khoi bang phuong
phap hién dai.

Nghién ctru cho thay da s ddi twong (98%) cho rang khi c¢6 d4u hiéu nghi lao
can dén kham tai cac co s y té chuyén khoa tuyén huyén/ tuyén tinh (bang 3.7.).
Két qua nay tuong ddi phu hop so voi cac nghién ciru trude voi ty 18 94,7% [10],
98% [31].

Bdng 3.19. cho thy c6 80,2% nguoi bénh c6 thai do ding vé bénh lao, 88,4
% d6i twong c6 thai do dung vé viéc ho khac dom va xir Iy dom ding cach, c6
91,8% ngudi bénh c6 thai d6 dung vé viéc phong lay nhidm bénh lao cho cong dong
bang cac han ché giao tiep nhur deo khau trang hodc it nhat 1a dung gidy che miéng
khi ho, hit hoi, n6i chuyén véi nhitng ngudi xung quanh, c6 91,8% ddi tuong dong
v hodc rat déng y vé viéc tuan thu cac nguyén tac diéu tri bénh lao, c6 84,5% doi
tuong. c6. thai do-ding vé viéc phong bénh bang cach vé sinh méi truong xung
quanh va co 85,2% d6i tuong co thai do ding vé viéc phong bénh bang cach tan
dung ngudn anh sang mit troi (tia cuc tim) dé tiéu diét vi khuén lao.

Bdng 3.20. cho thiy diém trung binh thai do cta d6i tuong 13 6,3 £ 2,14, ty 1&
dbi twong c6 thai do dat (> 50% tong sé diém) chiém 69,1% (bang 3.21.).

Nhin chung thai do cta ngudi bénh vé viéc phong lay nhiém lao cho cong
ddng 1a tuong ddi tot. Pay cling 1a co s¢ dé ching ta tin tudng vao viéc thyc hanh

cua nguoi bénh.
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4.4. Mot s6 yéu td lién quan dén kién thirc, thai d ctia ddi twong nghién ciru vé
phong ldy nhiém lao cho cong dong
4.4.1. Mot s6 yéu t6 lien quan dén mirc d9 kién thirc cia PTNC

So sanh mdi lién quan gitra dac diém nhan khau hoc véi mirc d6 kién thirc cua
DTNC (bang 3.22.) thi thdy muc do kién thic bi anh huéng boi tudi, gidi tinh va
trinh do hoc van (p<0,05). Chua tim théy mébi lién quan gitra noi ¢ hién tai, ton gido,
nghé nghiép, tinh trang hon nhan véi mirc d6 kién thirc cua ddi tirong nghién ctru
(p>0,05). Pdi tuong tir 18 dén 60 tudi c6 mirc do kién thirc datcao gap 3,101 l1an so
v6i nhirng ngudi trén 60 tudi (p< 0,001); nit gidi c6 muc do kién thirc dat cao hon
1,868 1an so v&i nam gidi (p=0,028); ddi tuong co trinh dd hoc van tur trung hoc
phé thong trg 1én c6 muc do kién thirc dat cao hon nhitng doi tuong co trinh do hoc
van dudi trung hoc phd thong (p<0,001). Piéu nay phit hop voi nghién ciru thuc
hién & Ca Mau [9], nghién ctru chi ra rang trinh d6 hoc van cang cao thi cang hiéu
biét vé bénh lao c6 ¥ nghia thong ké vdi p<0,001. Theo nghién ciru tai Can Tho [2]
chi ra mdi lién quan c6 y nghia thong ké gitra kién thirc diing cua ngudi bénh véi
trinh d6 hoc van. Nhitng ngudi bénh mu chir ¢6 mirc d6 kién thirc thap hon nhiing
ngudi cé trinh d6 hoc.van cao hon (p=0,03). Theo nghién ciru tai An Do [32] cho
thay kién thirc t6t c6 mdi lién quan véi d tudi, nhimg ngudi dudi 30 tudi co kién
thirc tot hon nhitng nguwoi trén 30 tudi (p=0,037); ddi tuong cé trinh d6 hoc van trén
trung hoc co s6 ¢6 muc do kién thirc tot hon dbi tuong co trinh do hoc van dudi
mure trung hoe cosd (p<0,001). Pidu ndy duogc giai thich do nhitng nguoi tré tudi 6
co hoi tiép xiic, tiép can voi cac ngudn thong tin truyén thong néi chung va thong
tin vé bénh lao néi riéng 1a nhiéu hon so véi nhitng ngudi 1on tudi. Mit khac nhiing
ngudi tudi cang cao kha nang tiép nhan cac thong tin méi kém hon, kha ning nhé
cling giam di nén ching ta khi truyén théng, tu van can c6 nhitng bién phap thich
hop nhu sir dung ngdn ngit phd thong, khong sir dung ngdn ngit chuyén nganh, tu
van dé hiéu, dé nhé va c6 bién phap nhic lai cho cac d6i tuong.

Bdng 3.23. cho thdy nhimg ngudi bénh lao tai phat co mic d6 kién thirc cao

gap 0,46 1an so v6i ngudi bénh bi lao lan dau (p = 0,13). Piéu nay rat dé 1y giai do
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nhirg nguoi bénh lao tai phat di trai qua nhiing dot diéu tri va cling d ting duoc
nhan vién y té gido duc, tu vin vé bénh lao va khi bi bénh 1ap lai ngudi bénh c6 xu
hudng lo ldng nhiéu hon 1a dong luc dé ho tim hiéu thém cac thong tin vé bénh.

Nghién ctru con chi ra ring ddi twong c6 tiép can véi ngudn thong tin tir
internet co ty 1 kién thirc dat cao gap 0,291 lan so véi nhirng ngudi khong tiép can
v6i internet (p<0,001), nhitng d6i twong tiép can v6i ngudn thong tin tir can bo y té
thi c6 mutrc do kién thirc dat cao hon 0,471 1an so voi nhitng ddi tuong khong tiép
can ngudn thong tin tir can b y té (p= 0,01 < 0,05).

Pé danh gia chinh xac d6 anh hudng cua cac bién co lién quan trén ching toi
da thuc hién kiém dinh Logistic va mé hinh héi quy Logistic da bién (bdng 3.25.,
bang 3.26., bang 3.27.) cho chung ta thdy mdi twong quan giita nhiéu bién yéu t6
nguy co va bién mirc do kién thirc co hai gia tri (dat/chwa dat), gitp ching ta nhin
téng quat va chinh x4c hon mic d6 anh huong cua cac bién doc l1ap. Mo hinh da tim
ra cac bién tudi, gidi, trinh do hoc van, tiép nhén thong tin tu nguén internet, tiép
nhén thong tin tr can b y té thue su co lién quan dén muc do6 kién thuc (c6 y nghia
thong ké) va c6 thé du bao chinh xac 73,4%, mirc d6 phi hop véi khoang tin cay
trén 99%. Chinh vi vdy dénang cao kién thirc ctia nguoi bénh chung ta can quan
tam dén nhiing nguoi 16m tudi, nam gi61, nhitng nguoi cé trinh d§ hoc van thép va
can day manh hon nita-viéc truyén théng, tu van, gido duc cua can bo y té - ngudn
thong tin chinh thong va chinh xac dong thoi 4p dung thém cong nghé thong tin,
hinh thue internet vi hién nay 1a thoi dai 4.0, cac ban tré thuong c6 xu hudng tim
hiéu thong tin trén internet nén ching ta khong thé bo ngd ngudn théng tin nay.

Chung ta can chung cép cho ngudi bénh nhiing trang web chinh théng ciia nganh

lao va bénh phdi vi dy nhu: http://vatld.org.vn/ (website ctia Hoi lao va bénh phdi

Viét Nam), http://bvptw.org/ (website cua Bénh vién Phoi trung uong),

http://www.wpro.who.int/vietnam/en/ (website t6 chirc y té thé gidi tai Viét Nam)

dé tranh hién tugng nguoi bénh tu di tim hiéu va vao cac trang web khong chinh

thong dan dén tim hiéu sai hodc thiéu sot cac thong tin vé bénh lao.
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4.4.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén thai @ ciia PTNC

Nghién ctru cta chung toi chi ra khong c6 mbi lién quan gitra cac dic diém
chung cua dbi tuong (nhom tudi, gidi tinh, noi ¢ hién tai, ton gido, nghé nghiép,
trinh d hoc van, tinh trang hon nhan) khac voi nghién cuu tai Can Tho [2] chi ra
mdi lién quan giira thai d6 cta ngudi bénh véi trinh d6 hoc van va nghé nghiép (c6
¥ nghia théng ké). Tuy nhién nghién ctru lai chi ra duoc mbi lién quan giita s6 1an bi
bénh lao (bdng 3.29.), nhitng d6i tugng bi bénh lao tir 1an thir 2-4r¢ di c6 muc do
thai do dat cao hon gép 0,281 1an so véi nhting nguodi bi bénhlao lan dau. Diéu nay
rat d& 1y giai do phac db diéu tri bénh lao kéo dai tir 6 — 8 thang nén nhitng ngudi bi
bénh tir 1an thi hai tré di s& ¢6 xu hudng lo ling hon vé bénh tinh va tir d6 tim hiéu
thong tin nhiéu hon va c6 thai do dung dan hon trudc bénh tat. Nghién ctru con chi
ra duoc nhimng déi tuong tiép nhan thong tin khi da bi bénh, tiép nhan thong tin tir
ngudn sach bdo, tap chi, to roi va tir ngudn thong tin ti vi, dai phat thanh (bdng
3.30.) ciing lién quan c6 ¥ nghia thong k& véi mirc d6 thai do ciia ngudi bénh.

Nghién ctru ciing chi ra nhitng d6i tugng c6 mirc do kién thire dat c6 ty 18 thai
d6 dat cao hon gip 6,354 lan so voi nhitng d6i twong c6 kién thic chua dat véi
p<0,001.

Dé danh gia chinh xac d anh huong ciia cac bién anh hudng chung toi tién
hanh kiém dinh hdi quy Logistic da bién. M6 hinh héi quy Logistic da bién (bdng
3.32., bang 3.33., bang 3.34., bang 3.35.) cho thdy c6 mdi lién quan giira nhiéu
bién yéu td nguy v6i va bién thai do co 2 gia tri (dat/chua dat), giup nhin tong quat
hon mirc d6 anh hudng cia cac bién doc 1ap. Mo hinh da tim ra 2 bién tiép nhan
nguén thong tin tr sdch béo, tap chi, to roi va mac do kién thirc thuc su o lién quan
dén mirc d6 thai do cia DPTNC. Theo tinh todn ciia md hinh nay c6 y nghia thong ké
va c6 thé du bao chinh xac 69,7%, muc do phu hgp voi khoang tin cay trén 99%.
4.5. Uu, nhwoc diém ciia nghién ciru
4.5.1. Uu diém ciia nghién ciru

Nghién ctru duoc thuc hién nghiém tac theo dé cuong.

Tac gia cia nghién ctru 1a ngudi truc tiép thu thap sb lidu.
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4.5.2. Nhuge diém ciia nghién ciru

Nghién ctru voi s6 mau nho va nghién ctru tai mot bénh vién nén khong thé
ngoai suy cho ca cong dong.

Nghién ctru méi chi dé cap dén van dé kién thuc va thai do, chua dé cap toi
van dé thyc hanh phong lay nhidm vi khuan lao cho cong dong cua ddi twong

nghién cuu.
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KET LUAN

5.1. Kién thirc, thai d ciia d6i twong nghién ctru vé phong lay nhiém lao cho
cong dong
5.1.1. Kién thitc ciia ddi twong nghién ctru vé phong lay nhiém lao cho cong
dﬁng

Kién thuc cia dbi tuong vé phong lay nhiém lao cho cong dong véi ty 1é
38,2% ddi tugng nhan biét duoc nguyén nhan gy bénh lao la do vi khuén lao, ¢6
53,6% doi tugng nhan biét dugc cach uéng thude chéng lao; ¢6-60,9% dbi tuong
nhén biét duoc mot trong nhitng bién phéap ty phong bénh lao; c6 66,8% ddi tuong
nhén biét duoc dau hiéu nghi lao quan trong nhét 13 ho khae kéo dai trén 2 tuin (ho
khan, ho c6 dom, ho ra mau), c6 81,9% dbi tuong nhan biét duoc chon hodc dot 1a
bién phap dé xur Iy dom ciia nguoi bénh lao phoi, cd 98,7% ddi twong nhan biét
duogc rang nguoi bénh lao phdi can han ché giao tiép bang cach deo khau trang hoic
ding gidy che miéng khi ho, hit hoi, noi chuyén voi nhitng ngudi xung quanh.
DPiém trung binh kién thtrc cua dbi tuong 1a 17,3 + 4,56, téng diém thép nhat 13 7,
cao nhat 1a 34, ty 1& d6i twong c6 kién thirc dat 13 35,2%. Két qua trén cho thay kién
thire ctia d6i tuong nghién ¢t vé phong 1ay nhiém lao cho cong dong 1a twong ddi
thap, dat biét 1a vé nguyén nhan giy bénh, 1ay nhiém, diéu tri va phong bénh.
5.1.2. Thai d9 ciia doi twong nghién ciru vé phong lay nhiém lao cho cong dong

Nghién ctru chi ra c6 80,2% dbi tuong cho réng bénh lao 1a bénh nguy hiém,
c6 88,4 % dbi twong dong ¥ hodc rat dong ¥ ho khac dom vao ca coc ¢ nip hodc ho
khac dom véo gidy an rdi dot, co 85,2% d6i tugng dong y hodc rat dong y thuong
xuyén phoi d6 ding c4 nhan man, chén, chiéu... dudi anh sang mat troi. Piém trung
binh thai d¢ cua ddi twong nghién ctru vé phong lay nhiém lao cho cong dong 1a 6,3
+ 2,14, diém thap nhat 1a 1, cao nhat 1a 12, ty 1¢ dbi twong c6 thai do dat 1a 69,1%.
Nhu vdy, thai d6 cia ngudi bénh vé phong 14y nhidm bénh lao cho cong ddng dat

mirc trung binh.



66

5.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén Kkién thirc, thai d ctia ddi twong nghién ciru vé
phong liy nhiém lao cho cong dong.

5.2.1. Mt s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc ciia d6i twong nghién ciru vé phong
lay nhiém lao cho cong dong

Trong nghién ciru, ching toi da tim thdy mot sb yéu t6 anh huong déng ké dén
mirc d6 kién thirc ctia dbi twong nghién ciru: nhom tudi tir 18 — 60 co ty 18 kién thirc
dat cao hon so v6i nhirng ngudi trén 60 tudi, nir gidi co ty 1& kién thuc dat cao hon
so vOi1 nam gidi, ddi tuong cé trinh do hoc van tir THPT tré 1én ¢6 ty 1€ kién thtrc
dat cao hon ddi tugng cd trinh do hoc van du6i mirc THPT. Déng thoi nghién ctru
con chi ra nhitng ngudi lao tai phat c6 mic do kién thirc dat cao hon nhitng nguoi
lao phdi méi, nhimg ddi twong cé tiép can ngudn thong tin tir internet c6 muc do
kién thic dat cao hon nhiing d6i twong khong tiép can ngudn nay, nhitng nguoi
bénh tiép nhan thong tin tir can bo y té ciing ¢6 muc do kién thirc cao hon nhiing
ngudi bénh khong tiép can ngudn nay.

Sau khi thuc hién kiém dinh hoi-quy Logistic da bién chung toi viét dugc
phuong trinh hdi quy Logistic dabién nhu sau:

MDKT = 1,827 + 0,713*tudi ~ 0,626*trinh d6 hoc van + 0,793*giéi — 0,805%s6 lan
bi bénh — 0,963*TNTT tir internet — 0,898 *TNTT tir can bd y té.

5.2.2. Mt s6 yéu to lién quan dén thai d§ cia ddi twong nghién ciru vé phong
lay nhiém lao cho cong dong.

Trong nghién ctru, chung t6i tim thdy mot sé yéu t6 anh huong dang ké dén
mitc d6 thai do cua ddi twong nghién ctru: nhitng ddi twong lao tai phat c6 muc do
thai do cao hon d6i tuong lao 1an dau. Pbi tuong tiép nhan ngudn thong tin khi da
bi bénh c6 mirc do thai d6 cao hon nhitng nguoi khong tiép nhan thong tin khi da bi
bénh. Nhiing ddi tuong tiép can cac nguén thong tin tir sach bao, tap chi, to roi va
tiép nhan thong tin qua ti vi, dai phat thanh c6 mic do thai do cao hon nhitng nguoi
khong tiép can tir cac ngudn thong tin trén.. Déi tuong c6 mire do kién thirc dat 6

muc do thai d6 cao hon dbi tuong c6 murc do kién thirc chua dat.
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Sau khi thuc hién kiém dinh hoi quy Logistic da bién chang toi viét duoc
phuong trinh hdi quy Logistic da bién nhu sau:
MDTD = -3,606 — 1,047*TNTT tir sach bao, tap chi, to roi + 1,850*Muc do kién
thirc cia DPTNC
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KHUYEN NGHI
Tir nhimng két qua va phan tich trén, nghién ctru ¢ cac khuyén nghi sau:
Can ting cudng cong tac truyén thong cho nguoi bénh véi nhiéu hinh thir,
dic biét cht trong truyén thong cho nhirng nguoi trén 60 tudi, nam gidi, nguoi o
trinh do hoc van dudi THPT va nhitng ngudi bi bénh lan dau.
Céc nghién ctru tiép theo can nghién ctru tai cong dong va danh gia toan dién
vé kién thuc, thai d6 va thyc hanh vé phong lay nhiém lao ctia ngudi bénh lao phdi

dang diéu tri giai doan duy tri.
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PHU LUC
Phu luc 1: Phiéu chap thuan tham gia nghién ciru

“Khdo sdt kién thirc, thdi dp vé phong ldy nhiém lao ciia ngwoi bénh lao
phoi tai Bénh vién Phéi tinh Nam Pinh nim 2017

Toi xin moi ong (ba) tham gia gia vao nghién cvu nay. Trudc khi ong (ba)
quyét dinh c6 tham gia nghién ciru nay hay khéng, kinh moi 6ng/ba tim hiéu cdc
thong tin lién quan dén nghién cuu vi du tai sao can thuc hién nghién cuu nay, ngi
dung ciia nghién cibu nay bao gom nhitng gi... Moi éng (ba) vui long doc kj nhitng
théng tin dwéi ddy va néu éng (ba) muon cé thé thdo ludn voi nhitng nguwoi khdc.
Ong (ba) c6 thé héi ching téi néu khéng ré hodc muon biét thém thong tin. Ong (ba)
hay danh thoi gian suy nghi truée khi dong y hodc khéng dong ¥ tham gia vao
nghién curu.

Céam on 6ng (ba) da doc ban thong tin

Ly do thuc hién nghién ciru nay?

Bénh lao 12 mot bénh phd bién trong xa hoi, di ton tai cing loai ngudi hon
sau nghin nim. Bénh gip ca & nam va nir, & moi lra tudi va moi thanh phan trong
xa hoi.

Theo bao cdo cia T6 chic Y té thé gidi hién nay 1/3 dan sb thé gisi da
nhiém lao. Nam 2015 toan thé giol c6 10,4 trieu nguoi bénh lao mdéi, 480.000
nguoi bénh lao khang thude va 1,8 triéu nguoi chét vi lao.

Viét Nam hién nay dtng thir 15 trong s6 20 nudc c¢6 ganh ning chung cua
bénh lao cao trén thé gii va dung thir 15 trong 30 nudc vé ganh ning bénh lao
khang thudc. Nam 2014 ca nudc ude tinh ¢6 180.000 ngudi bénh lao méi, 17.000
ngudi chét vi bénh lao
Chiing tdi thye hién nghién ciru nay nhiam:

1. Khao sat kién thire, théi do vé bénh lao va phong ldy nhiém lao ciia ngwoi bénh

lao phéi tai Bénh vién Phoi tinh Nam Pinh nam 2017



2. Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc, thdi dé vé phong ldy nhiém lao
cho cong déng cua nguoi bénh lao phéi tai bénh vién Phéi tinh Nam Pinh nam
2017.

T6 chire thwe hién nghién ctru nay?

Bénh lao 12 bénh c6 thé phong va chita khoi hoan toan khong dé lai di chung
néu duge phat hi¢n sém va diéu tri tich cuc. Moi nguoi can biét cac diu hiéu nghi
ngd bénh lao dé c6 thé dén cac co so y t& kham dé duoc chan doan chinh xac va
diéu tri kip thoi, dong thoi giam thoi gian 1ay lan vi khudn lao ¢ho cong dong.

Logi ich khi tham gia nghién ctru?

Khi tham gia vao nghién ctru nay 6ng/ba s& duge tu vAn mién phi cac van dé
vé strc khoe ma ong/ba quan tam.

Téi ¢6 thé rit ra khoi nghién ciru khong?

C6, nhung chi vé6i nhitng diéu kién nhat dinh. Ong/ba c6 toan quyén tu do rut
ra khoi nghién ctru vao bat ky thoi diémmnao ma khong bi phat hay bi mat di cac loi
ich ma ong/ba s& duoc huong. Hoi dongy dlrc c6 quyén ngimg nghién ciru vao bat
ky thoi diém nao khi ¢6 bat ky 1y°do chinh dang nao.

Diéu gi s& xay ra néu t6i tir choi tham gia hay thay ddi quyét dinh sau dé?

Diéu nay hoan toan dugc chip nhan nhung dé nghién ctru dat duoc hiéu qua
cao nhét ti rat mong nthan duoc sy hop tac clia ong/ba.
Bdo mat

Tat ca cac thong tin vé viéc tham gia vao nghién ctru ctia ong/ba s& duge bao
mat va s& khong duoc tiét 16 voi bat ky ai khong co trach nhiém chiam soc sirc khoe
cho 6ng/ba. HO so bénh an ctia 6ng/ba s& do cac nhan vién nghién ctru, bénh vién
kiém tra, quan ly. Tén ctia 6ng/ba s& khong duoc dung dudi bat ky hinh thirc nao
trong cac bao cao két qua nghién ciru. Tat ca cac hd so nghién ciru va mau xét
nghiém s& dugc dan nhan bang ma sd nghién ciru cua ong/ba. Tén cua 6ng/ba s&
khong duoc dung trén nhin va sé khong xuat hién trén tat ca cac cong bd khoa hoc
hodc bao céo lién quan dén nghién ctru.

Ky cam két



To6i di doc HOAC di dugc nghe doc Phiéu chip thuan tham gia nghién ctru
nay.

T6i dd co co hoi hoi nhirng thic mic vé nghién ciru ndy va toi di dwoc gidi
dap mot cach thoa dang cho moi cau hoi cia minh. Téi di c¢6 du thoi gian dé can
nhic k§ cang quyét dinh cia minh. T6i dong ¥ tinh nguyén tham gia vao nghién ctru
nay va toi hiéu rang t6i c6 thé rut ra khoi nghién ctru bat ky lic nao ma khong bi
anh huong dén viéc cham soc y té cua toi trong tuong lai. Nghién ciru vién chinh
cua nghién ctu nay dugc dé tén & dudi. Toi s& dugc nhan mot ban sao phiéu chép

thudn tham gia nghién ctru nay.

/
Ho tén Chu ky ngay/thang/nam




Phu luc 2: Phiéu diéu tra
KIEN THUC, THAI PQ VE PHONG LAY NHIEM LAO CHO CONG
PONG CUA NGUOI BENH LAO PHOI

INGAY GHEU T ..o en e

A RO 10 I 11 (o oSSR PRR

PHAN I: PAC PIEM CHUNG (NHAN KHAU HQC)

TT CAU HOI GOI Y TRA LOI
- Ong/ba vui long cho bjét nam Tudi = 2017 — 08 S
nay ong/ba bao nhiéu tudi?
Ong/ba vui 1ong cho biét noi ¢ | 1. Thanhthi (01 thanh phd,15 thi trin)
€ hién tai cua ong/ba? 2. Nong thon
o3 Ong/ba vui 1ong cho biét ong/ba | 1. Nam
gioi tinh gi? 2. Nt
Ong/ba vui long cho biét 6ng/ba | 1. Kinh
C4 dan toc gi? 2. Khéc: ghi 10..ceevieiiiiieiiees
1. Khong
Ong/ba vui long cho biét ton gido | 2. Thién chua gido
© cua ong/ba? 3. Phat gido
4. Khac (ghird tén).....................
1. Khéng biét doc, khong biét viét
2. Tiéu hoc (16p 1 —16p 5)
3. Trung hoc co so (16p 6 —16p 9)
Ong/ba vui long cho biét trinh 6 | 4. Trung hoc pho thong (16p 10 — 12)
co cao nhat ma ong/ba da dat duoc? | 5. Trung cap chuyén nghiép
6. Cao ding
7. Pai hoc
8. Sau dai hoc




Ong/ba vui long cho biét cong

viéc chinh tao ra thu nhap cho

Nong dan
Cong nhan, thg thu cong

Cong chitrc, vién chirc

1.
2.
3.
7 ong/ba trong 12 thang qua la gi? 4. Noitro
5. Buodn ban, dich vu
6. Huu tri
7. Khac: ghi 10....ccovveeveiiieeieee.
1. Chua két hon
Ong/bd vui 1ong cho biét tinh | 2 SOE cung volchong
C8 o . 3. Ly than
trang hon nhan cia 6ng/ba?
4. Lydi
5. Goa
A ’ L. Nghé¢o
Ong/ba vui long cho biét taidia | 5 Can nghéo
C9 | phuong oOng/ba dugc Xép vao| '3, Trung binh
muc thu nhap nao? 4. Kha
5. Giau
PHAN II: QUA TRINH BI BENH CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
TT CAU HOI GOI Y TRA LOI
Ong/ba vui 1ong cho biét dng/ba | Ghi rd ngay nhap vién (duong lich):
c1o nhap vi€n vao NZAY NA07 | o
. Ho khac dom kéo dai trén 2 tuan
. S6t nhe vé chiéu
. D6 m6 hoi vé ban dém
R i . Ho ra mau
Ong/ba vui long cho biét ly do
Cl1 . Pau tirc nguc

nao khién ong/ba di kham bénh?

e BN e Y A I - S B O R

. Kho tho
. Kém an, giy sat can

. Kham strc khoe dinh ky tinh c& phat

hién bénh




Ong/ba vui long cho biét truéce | 1. Dudi 7 ngay
khi nhdp vién bao nhiéu ngay | 2. Tir 7 ngay dén 14 ngay
C12 | thi 6ng ba co cac biéu hién nhu | 3. Tir 15 ngay dén 21 ngay
ho khac dom kéo dai/sét... (Iy do | 4. Tir 22 ngay dén 30 ngay
kham bénh cua nguoi bénh)? 5. Trén 30 ngay
. . 1. Lao phdi
Ong/ba vui long cho biét ong/ba )
_ . 2. Lao ngoai phoi (lao hach, lao mang
C13 | dugc nhan vién y t€ chan doan la )
phoi, lao xuong khép...)
bénh lao gi? .
3. Khong biét
Ong/ba vui long cho biét day la Y
. ) , 1. Laolan dau
C14 | lan tht may ong/ba dugc chan
_ 2. Lao tai phat
doan 1a bi bénh lao?
PHAN III: THONG TIN.YEU TO TRUYEN THONG
TT CAU HOI GOI Y TRA LOI
Ong/ba vui 1ong cho biét ong/ba | 1. Co
C15 | da bao gio tiép nhan «cac thong | 2. Chua
tin vé bénh lao’bao gio chua? (Néu chwa thi chuyén ciu 20)
Ong/ba vui long cho biét thoi _ .
. ~ 1. Khi chua bi bénh
C16 | diém 6ng/ba tiep nhan cac thong
. ) 2. Khi da bi bénh
tin vé bénh lao 1a thoi diém nao?
1. Nguoi than trong gia dinh
. Ban b¢, dng nghiép
Néu c6 6ng/ba vui 1ong cho biét | 3. Cac doan thé
o1 ong/ba biét/nghe néi vé bénh lao | 4. Nguoi ciing bénh

1a tir nguon thong tin nao?

00 9 N B W

. Sach, bao, tap chi, to roi
. Tivi, dai phat thanh...
. Internet

.Canbo y té




Ong/ba vui long cho biét cach

1. Nghe tu van tryc tiép tu van tir nhan
vién y té

2. Poc sach, bao, to roi, internet

C18 | thirc 6ng ba tiép nhan thong tin o
, 3. Nghe qua ti vi, dai phat thanh
la nhu thé nao? L .
4. Nghe ban be, gia dinh, nguoi cung
bénh noi
1. Nguyén nhan gy bénh
2. PBuong lay bénh
3. D4u hiéu nghi'ngd bénh lao
4. Huéng dan ldy dom lam xét nghiém
Ong/ba vui long cho biét nhitng | 5. Phac do diéu tri
C19 | ndi dung 6ng/ba biét vé bénh | 6. Cach ding thudc chong lao
lao/duoc tu van? 7. Cach theo ddi, phat hién cac diu
hiéu bat thuong
8. Ché d6 dinh dudng
9. Ché do van dong, nghi ngoi
10. Khéc: Ghir0...ccceevvievieeieeieeienee,
PHAN IV: THONG TIN VE KIEN THUC
TT CAU HOI GOI Y TRA LOI
1. Bénh lao 1a bénh truyén nhiém
. ' ~ 2. Bénh lao la mdt bénh di truyén
Ong/ba vui long cho biét theo ,
C20 3. Bénh lao la mot bénh c6 xua da bi
cua 6ng/ba bénh lao 1a bénh gi? o
ti€u diét
4. Bénh lao la biéu hién ctia HIV/AIDS
. Khong biét
. . . . Do di truyén
Ong/ba vui long cho biét theo ‘ ,
. Do vi khuan lao
C21 | ong (ba) nguyén nhan gay bénh

laola gi ?

. Do lao dong nang nhoc

. Do hut thude 14, thude lao

[©) MY, IS S

. Do virus




Ong/ba vui 1ong cho biét theo

. Khong biét

1
: 2. La duong ho ha
ong/ba bénh lao lay truyén tu a4y qua Cuong 1o hap
C22 _ ) 3. Lay qua duong tiéu hoa
nguoi bénh sang nguoi khac chiu )
i 4. Lay qua duong da, niém mac
yéu theo duong lay nao? . . )
5. Lay qua duong mau
1. Khéng biét
2. Ngudi bénh lao phdi co xét nghiém
Ong/ba vui 1ong cho biét theo dom ‘t?ang phuong phip soi truc tiep
) . P i , cho két qua duong tinh
C23 | 6ng/ba nguoén ldy chinh cua . A _
. 3. Nguoi bénh lao phoi cé xét nghi¢m
bénh lao la doi tugng nao? . s ) . .;
dom bang phuong phdp soi truc ti€p
cho két qua am tinh
4. Tét ca ngudi bénh lao
1. Khéng biét
2. Tur khi ¢6 triéu ching nghi lao dau
Ong/ba vui long cho biét theo tién dén khi dugc diéu tri bang thudce
4 ong/ba thoi gian 1y nguy hiém |  chéng lao dic hidu 2-3 tuan
nhdt cia bénh lao 13 khoang thoi | 3. Tur khi c6 biéu hién nghi lao dau tién
gian nao? dén khi diéu trj hét phac d6
4. Tu khi bét dau diéu tri dén khi két
thuc diéu tri
1. Khéng biét
2. Ho kéo dai trén 2 tuan (ho khan, ho
. . ~ c6 dom, ho ra mau)
Ong/ba vui long cho biét theo , o
_ . Sot nhe vé chiéu
ong/ba nhiing triu ching nao Ia . .
C25 . Ramo héi trom vé ban dém

biéu hiénmghi ngé mic bénh

lao?

. Mét mdi, kém an, gay sat can

3
4
5
6.
7
8

Pau tirc nguc

. Kho tho

. Bubén ndén, nén




Ong/ba vui 1ong cho biét theo

. Khong biét

. Khong can lam gi

C26 | 6ng/ba khi c6 ddu hiéu nghi ngo | 3. Di kham tai cac bénh vién chuyén
bénh lao 6ng/ba can lam gi ? khoa lao tuyén tinh/tuyén huyén
4. Ty mua thudc udng tai nha
R . . 1. Khong biét
Ong/ba vui long cho biét theo
_ 2. Xét nghiém dom
ong/ba xét nghiém nao sau day la |
C27 . .. . | 3. Xquang phoi
xét nghiém hiru ich nhat dé chan _
4. Xét nghiém mau
doan bénh lao? ,
5. Xét nghiém nudce tieu
Ong/ba vui long cho biét theo | 1. Co
C28 | 6ng/ba bénh lao c6 thé diu tri | 2. Khong
khoi khong ?
1. Khéng biét
Ong/ba vui 1ong cho biét theo| 2. Sur dung thao dugc
2 ong/ba dé diéu tri khoi bénh lao | 3. Nghi ngoi tai nha, khong can dung
ngudi bénh can lam gi? thudc
4. Tuan tha theo hudng dan cua bac sy
chuyén khoa
] . y 1. Khong biét
Ong/ba vui long cho biét theo
o , 2. <1 thang
C30 | 6ng/ba thoi gian d€ hoan thanh
. 3. 12 thang
diéu tri bénh lao la bao 1au?
4. 6 — 8 thang
1. Khéng biét
Ong/ba vui 1ong cho biét theo | 2- Ubng 1 1an vao budi sang, lic doi
C31 | éng/ba cach dung thubc chdng | 3- Ubng 1 lan vao bubi sang, lic no

lao nhu thé nao 1a phu hop?

[ T S S N\

. Udng 2 1an trong ngdy (sang, chiéu)
. Udng cach nhat




1. Chéan n, budn ndn, nén, dau bung
2. Phat ban ngoai da, ngira, san
Ong/ba vui 10ng cho biét theo | 3. U tai, chong mat, diéc
o1 6ng/ba nhitg biéu hién nao 1a | 4. Pau khdp, sung khép
tic dung phu cua thudc chdng | 5. Vang da, viém gan
lao? 6. Mait nhin mo
7. Nudc tiéu mau do hodc da cam
8. Khac: (ghi1d)....c....coiiiiii,
) _ y 1. Khong biét
Ong/ba vui long cho biét theo .
. , ‘ ., | 2. Khong can lam gi
ong/ba khi c6 dau hi¢u bat . . ‘
C33 . 3. Tw dung thudc, hét triu ching lai
thuong hodc bénh khong giam \, ,
. tiep tuc uodng
hodc ning thém can lam gi? . ,
4. Thong bao ngay cho nhan vién y t&
1. Khéng biét
2. Tiém phong lao bang vaccin BCG
cho tré
3. Tuyén truyén cho nguoi dan biét vé
d4u hiéu nghi lao, tir d6 di kham
Ong/ba vui 1ong cho biét theo | phat hién som va diéu tri kip thoi
C34 | 6ng/ba chung ta c6 thé tu bao vé | 4. Lao dong hop 1y
khoi bi bénh lao bang cach nao? | 5. Dinh dudng hop 1y
6. Nha &, noi lam viéc thodng mat, co

anh sang chiéu vao

. Thuong xuyén tap luyén thé duc

. Thuong xuyén phoi quan 4o, chan,

man, goi dudi dnh sdng mat troi




Ong/ba vui 1ong cho biét theo
ong/ba dé phong liy lan vi

. Ho khac dom vao ca, coc, 19... co

nap day hoic ho khac dom vao gidy

an sau do dot

C35 | khudn lao ra cong dong, ngudi L
- 2. Ho khac dom vao cac cho dé rac
bénh lao phoi can ho khac dom .
; 3. Ho khac dom vao cac bui cay
nhu thé nao? . ,
4. Tu nhién bat ctr chd nao
1. Khéng biét
A . L 2. Khong can xir 1y
Ong/ba vui long cho biét theo ) ‘
‘ 3. D6 chung v6i rac ra xung quanh
C36 | 6ng/ba dom cua nguodi bénh lao )
. , 4. Chon hoac dot
phoi can xtr ly nhu thé nao ? B N
5. Khac dom vao gidy an r6i xa vao
bon cau nha vé sinh
1. Khong biét
Ong/ba vui 1ong cho biét theo | 2. Giao tiép ty nhién binh thudng
37 ong/ba dé han ché vi khuan lao'| 3. Nén han ché giao tiép nhu dung gidy

lay sang nguoi lanh. ngudi bénh

lao nén giao tiép nhir thé nao?

che miéng khi ho, hit hoi, deo khau

trang

. Khong giao tiép




Ong/ ba vui long cho biét ¥ kién ciia minh vé cac quan diém duéi day bang cach

PHAN IV: THONG TIN VE THAI PQ

khoanh tron vao 1 trong 5 mirc do twong Gmg trong bang vé ting van dé:

I=Rit khéng dongy ~ 2=Khéng dongy 3 = Trung binh

4=DPéngy 5 = Rit dong y

TT

CAU HOI

Mirc do danh gia

C38

Bénh lao 1a bénh nguy hiém va co thé dan dén
khuyét tat (xo hoa phoi) néu khong duoc

chuan doan sém va di€u tri tich cuc

C39

Nguoi bénh lao phdi can phai ho khac dom
vao ca, coc ¢6 nap hoac ho khac dom vao giay

an roi dot.

C40

Nguoi bénh lao phdi can phai han ¢hé giao
tiép bang cach deo khau trang hoic dung gidy
che mi¢ng khi ho, hit hoi, néi chuyén voi

nhitng nguodi xung quanh.

C41

Nguoi bénh lao phdi can phai tudn thu cac
nguyén tic diu tri (uéng thudc ding liéu,

ubng thudc déu dan, ubng thudc du thoi gian)

C42

Phong bénh, nha &, noi lam viéc cua nguoi
bénh lao phoi can phai thong thoang va c6 anh

sang mat troi chiéu vao

C43

Do dung ca nhan, quan 4o, man, chicu, goi cua
nguoi bénh lao phoi can phoi dudi anh nang

mat troi

Tran trong cam on 6ng (ba) da danh thoi gian tham gia diéu tra!

Nam Dinh. ngay....thang....nam 20....

Nguoi tra 1o phiéu

(Ky va ghi ro ho tén)




Phu luc 3: Danh sach d6i twong tham gia nghién ciru

TT Ho va tén Tudi Gioi M3i HSBA
1 | Tran Thanh T. 27 Nir 1700272
2 | ViiVanC. 84 Nam 1700414
3 | Bui VanN. 27 Nam 1700379
4 | Poan Tuén A. 43 Nam 1700346
5 | Ngo Quang C. 63 Nam 1700353
6 | Bui Thi Tuyét T. 71 Nit 1700828
7 | Nguyén Vin T. 58 Nam 1700678
8 | Tran Tho M. 54 Nam 1700458
9 |LéVanH. 57 Nam 1700492
10 | Ngo Van K. 55 Nam 1700386
11 | bang Cong T. 26 Nam 1700406
12 | Hoang Van D. 50 Nam 1700336
13 | Nguyén Trung L. 38 Nam 1700508
14 | Tran Buc Q. 81 Nam 1700473
15 | Nguyén Thi T. 57 Nit 1700575
16 | Tran VanC. 51 Nam 1700506
17 | Pham Vin Q. 25 Nam 1700488
18" | Tran Duc L. 52 Nam 1700610
19 | Bui Thuan T. 60 Nam 1700568

20 |'Tran Thi H. 55 Nit 1700534

21 | Duong Dinh H. 32 Nam 1700532

22 | Nguyén Phuc T. 79 Nam 1700358

23 |HaVanb. 19 Nam 1700558

24 | Vi Thé L. 70 Nam 1700552

25 | Nguyén Vin N. 50 Nam 1700382

26 | Pham Thanh T. 65 Nir 1700368




27 | Nguyén Gia H. 36 Nam 1700609
28 | Hoang Van H. 55 Nam 1700679
29 | Nguyén Vin T. 65 Nam 1700639
30 | Tran Ngoc T. 61 Nam 1700511
31 | Nguyén Vin C. 24 Nam 1700548
32 | Tran Vin X. 45 Nam 1700541
33 | D) ThiP. 49 Nit 1700477
34 | Vii Thanh T. 27 Nam 1700456
35 | Mai Thi T. 30 Nir 1700663
36 | Bui bang T. 19 Nam 1700617
37 | LéPicQ. 28 Nam 1700580
38 | Nguyén Vin b. 58 Nam 1700625
39 | Tran Minh Q. 37 Nam 1700509
40 | Mai Van P. 45 Nam 1700673
41 | Tran Thi N. 34 Nir 1700601
42 | Tran Thi V. 74 Nir 1700549
43 | Triéu Thi Y. 54 Nir 1700695
44 | Pinh Tuan A. 24 Nam 1700729
45 | Nguyen Vin H. 48 Nam 1700577
46" | Nguy@n Thién T. 67 Nam 1700693
47 | ViiBaK. 73 Nam 1700634
48 | Triéu Viét H. 64 Nam 1700674
49 | Pd Vin M. 42 Nam 1700629
50 | Pham Van K. 64 Nam 1700686
51 | Nguyén Thi C. 65 Nit 1700623
52 | Pham Van B. 60 Nam 1700702
53 | Nguyén Vi C. 51 Nam 1700792
54 | Vii Anh D. 56 Nam 1700583




55 | Do VianT. 62 Nam 1700751
56 | Nguyén Vin P. 30 Nam 1700429
57 | Nguyén Vin M. 41 Nam 1700728
58 | Nguyén Vian T. 65 Nam 1700737
59 | Tran Vin M. 56 Nam 1700626
60 | Duong Thé Q. 57 Nam 1700661
61 | Nguyén Pinh T. 40 Nam 1700561
62 | Nguyén Thi N. 86 Nit 1700579
63 | Tran Van L. 52 Nam 1700665
64 | Nguyén Thi T. 72 Nir 1700738
65 | Tran Thi H. 18 Nit 1700770
66 | Nguyén B4 X. 57 Nam 1700852
67 | Nguyén Vin L. 53 Nam 1700784
68 | Vii Thi Hai Y. 32 Nir 1700851
69 | Tran Nam H. 63 Nam 1700838
70 | Pham Van T. 55 Nam 1700873
71 | Vii Van B. 47 Nam 1700775
72 | Truong Thi H. 70 Nir 1700902
73 | Poan Thi K. 31 Nir 1700885
74" | Pao Vin D. 36 Nam 1700860
75 | Tran Qudc P. 33 Nam 1701044
76 | 'Tran Van T. 41 Nam 1700934
77 | Tran Sy T. 54 Nam 1700826
78 | BuiHuy Y. 73 Nam 1700687
79 | Tran Vin N. 62 Nam 1700953
80 | Nguyén Vin T. 57 Nam 1700890
81 | Nguyén Vin H. 42 Nam 1700817
82 | Vil Van M. 25 Nam 1700884




83 | Bui Van N. 69 Nam 1700662
84 | Nguyén Vin T. 71 Nam 1700093
85 | Nguyén Vin Q. 67 Nam 1700842
86 | Tran Vin T. 67 Nam 1700921
87 | Bui Vin B. 70 Nam 1700894
88 | Hoang Tuin A. 28 Nam 1700971
89 | D6 Xuan H. 37 Nam 1700936
90 |Lé ThiL. 62 Nit 1700973
91 | Tran Quyét T. 64 Nam 1701089
92 | Bui Puc Q. 70 Nam 1700961
93 | Lé Nghia H. 44 Nam 1701052
94 | Tran Van T. 59 Nam 1701016
95 | Nguyén Vian T. 19 Nam 1701015
96 | Nguyén Vin H. 85 Nam 1700972
97 | Pham Tran V. 23 Nam 1701017
98 | Nguyén Thi Thanh T. 18 Nit 1701088
99 | Binh Thanh K. 80 Nam 1701980
100 | Tran Trung K. 36 Nam 1701055
101 | Téng Thi H. 83 Nir 1700863
102 | Trdn Van Y. 59 Nam 1701042
103 | Lé Kim C. 61 Nam 1701125
104 | Tran Thi H. 77 Nir 1701106
105 | Tran Van K. 77 Nam 1701163
106 | Nguyén Dirc D. 24 Nam 1701185
107 | Nguyén Vin H. 47 Nam 1701099
108 | Nguyén Trong G. 54 Nit 1701065
109 | Pham Hong P. 67 Nam 1701168
110 | Ngo Thé D. 43 Nam 1701154




111 | Bang ThiN. 45 Nit 1701177
112 | Nguyén Thi T. 33 Nit 1701081
113 | Khac Vin M., 34 Nam 1701137
114 | Vii Van C. 54 Nam 1701066
115 | Cao Thi T. 30 Nir 1701153
116 | Tran Phuong T. 26 Nit 1701160
117 | Nguyén Thi Lé N. 34 Nir 1701158
118 | Lé QuangT. 69 Nam 1701283
119 | Nguyén Thi T. 77 Nam 1700954
120 | Nguyén Vin C. 37 Nam 1701213
121 | Nguyén Vin D. 23 Nam 1701133
122 | Poan Quyét T. 56 Nam 1701256
123 | Pham Vin R. 67 Nam 1701200
124 | BPang Manh D. 33 Nam 1701119
125 | Pham Van K. 64 Nam 1701199
126 | Bui Manh H. 58 Nam 1701203
127 | Nguyén Vin C. 31 Nam 1701266
128 | Phan TatN. 53 Nam 1701330
129 | Poan Vin C. 35 Nam 1701342
130 | Nguyén Thi T. 77 Nir 1701332
131 | Tran Thi G. 85 Nit 1701357
132 | Tran Manh H. 65 Nam 1701241
133 | Ninh Van L. 58 Nam 1701333
134 | Pham Duy K. 24 Nam 1701419
135 | Lé Van T. 25 Nam 1701417
136 | Nguyén Thi P. 77 Nit 1701389
137 | Tran Thi Thanh N. 21 Nit 1701344
138 | Pang Van T. 50 Nam 1701433




139 | Nguyén Vin K. 43 Nam 1701434
140 | Bui Van T, 55 Nam 1701346
141 | Vii Thi Thuy L. 37 Nir 1700578
142 | Tran Hitu C. 68 Nam 1700440
143 | Tran Van T. 59 Nam 1700400
144 | Hoang Van L. 55 Nam 1701294
145 | Luong Van Y. 34 Nam 1701149
146 | Tran Minh T. 30 Nam 1701334
147 | Duong Cong L. 57 Nam 1701141
148 | Vii Binh H. 52 Nam 1701284
149 | Vii Thi B. 58 Nit 1701274
150 | Nguyén Hitu H. 63 Nam 1701353
151 | Tran Vian H. 38 Nam 1701591
152 | Doan Duy D. 58 Nam 1701512
153 | Tran Khic T. 48 Nam 1701701
154 | bao Van H. 53 Nam 1701639
155 | Bui Van P 55 Nam 1701567
156 | Ngo VanC. 63 Nam 1701594
157 | Pang Xuan D. 67 Nam 1701752
158 | Ta Vin Q. 46 Nam 1701319
159 | Nguyén Vin D. 43 Nam 1701369
160 | Lé Thi T. 82 Nir 1701500
161 | Lé VanT. 45 Nam 1701483
162 | Phung Thé A. 31 Nam 1701486
163 | Nguyén Vin M. 41 Nam 1701557
164 | H6 Xuyén N. 33 Nam 1701511
165 | Ngb Van L. 52 Nam 1701485
166 | Vii Thuong D. 46 Nam 1701477




167 | Tran Van N. 81 Nam 1701468
168 | Tran Puc P. 73 Nam 1701478
169 | Nguyén Vin H. 49 Nam 1701520
170 | Vit Binh T. 48 Nam 1701420
171 | Tran Duy T. 43 Nam 1701529
172 | Vii Buc C. 19 Nam 1701459
173 | Nguyén Nhu T. 56 Nam 1701592
174 | Nguyén Thi N. 59 Nit 1701482
175 | Mai Van C. 43 Nam 1701513
176 | Mai Quang V. 23 Nam 1701626
177 | Tran Van M. 45 Nam 1701725
178 | Pham Thi C. 77 Nir 1701618
179 | Bui Thé H. 64 Nam 1701661
180 | Phan Vian T. 61 Nam 1701750
181 | S Vin D. 60 Nam 1701544
182 | Lé Van b. 87 Nam 1701711
183 | Nguyén Qubc Thanh B. 47 Nam 1701721
184 | Ngo Ba D. 41 Nam 1701732
185 | Tran'Van H. 37 Nam 1701700
186 | Trén Van B. 53 Nam 1701633
187 | Nguyén Vin K. 34 Nam 1701730
188 | 'Tran Thi H. 26 Nir 1701731
189 | Poan Van H. 61 Nam 1701634
190 | Vi Manh T. 57 Nam 1701749
191 | PO VinT. 51 Nam 1701686
192 | Tran Thé T. 47 Nam 1701712
193 | Nguyén Thi B. 69 Nit 1701858
194 | Vii Tuan A. 45 Nam 1701972




195 | Ngo Van T. 57 Nam 1701768
196 | D6 Trung T. 71 Nam 1701800
197 | Lai Thi L. 69 Nir 1701668
198 | Nguyén Thi N. 74 Nit 1701786
199 | Vii Binh B. 53 Nam 1701853
200 | Hoang Van L. 28 Nam 1701855
201 | Tran Phuong T. 48 Nit 1701856
202 | Lé Van C. 44 Nam 1701834
203 | 6 Vin H. 53 Nam 1701854
204 | Ninh Van H. 57 Nam 1701893
205 | Lé Van b. 88 Nam 1701751
206 | Tran Van T. 53 Nam 1701868
207 | Mai Van D. 62 Nam 1701865
208 | Mai Dinh P. 77 Nam 1701590
209 | Nguyén Vuong L. 72 Nam 1701769
210 | Tran Van H. 70 Nam 1701813
211 | Pham Thi H. 58 Nir 1701896
212 | Cu Thi N 70 Nir 1701772
213 | TranVian b. 63 Nam 1701915
214 | Bui Quang T. 30 Nam 1701906
215 | Nguyén Vin T. 65 Nam 1701670
216 |'Vi Viét H. 35 Nam 1701945
217 |Lé VanR. 59 Nam 1701954
218 | Pam Vin M. 80 Nam 1701940
219 | Ngo VanT. 55 Nam 1701913
220 | Pham Van M. 65 Nam 1701951
221 | Mai Thi L. 80 Nit 1701905
222 | Pinh Thi L. 72 Nit 1701981




223 | Tran Van T. 67 Nam 1701989
224 | Pham Thi Hong T. 28 Nit 1701897
225 | Nguyén Ba T. 33 Nam 1701990
226 | Pham Vin H. 31 Nam 1701930
227 | bDang Ngoc L. 41 Nam 1701992
228 | Tran Vian b. 28 Nam 1701918
229 | Tran Vin S. 52 Nam 1702023
230 | Nguyén Thi Q. 83 Nit 1702028
231 | Nguyén Vin D. 43 Nam 1702042
232 | Pham Van T. 49 Nam 1701933
233 | Tran Van H. 19 Nam 1701977
234 | Tran Thi N. 34 Nir 1702093
235 | Tran Vian H. 22 Nam 1702066
236 | Lé Vin A. 39 Nam 1702047
237 | Lé Thi H. 32 Nir 1700565
238 | Bui Trung K. 40 Nam 1700540
239 | Tran Van L. 65 Nam 1700612
240 | Pao ThiC. 75 Nir 1700571
241 | Nguyen Dirc C. 58 Nam 1701345
242 | Tran Hiru T. 61 Nam 1700585
243 | Nguyén Thé H. 60 Nam 1700658
244 |"Nguyén Vin T. 63 Nam 1700741
245 | Tran Thi M. 32 Nir 1700683
246 | Lam ThiN. 51 Nir 1700949
247 | ViiDinh H. 44 Nam 1700794
248 | Pham Van D. 38 Nam 1700768
249 | Nguyén Thi H. 59 Nit 1700759
250 | Nguyén Ngoc N. 64 Nam 1700942




251 | Pao Thi H. 55 Nit 1700992
252 | Ng6 Quang H. 77 Nam 1700872
253 | Nguyén Thi T. 36 Nit 1700880
254 | Nguyén Ngoc L. 45 Nam 1701021
255 | Tran Nhat L. 23 Nit 1701116
256 | Mai ThiL. 60 Nit 1701102
257 | Truong Xuan T. 34 Nam 1701196
258 | Ping Pinh C. 33 Nam 1701186
259 | Nguyén Thi H. 26 Nit 1701311
260 | Tran VanT. 70 Nam 1701310
261 | Doan Xuan b. 77 Nam 1701620
262 | Cao Vian H. 48 Nam 1701269
263 | Pham Thanh C. 80 Nam 1701385
264 | Nguyén Thi K. 77 Nir 1701510
265 | Ngo Quang N. 47 Nam 1701739
266 | Ngo Viét Hing 20 Nam 1701645
267 | Tran Vian S. 59 Nam 1701790
268 | Mai Van H. 65 Nam 1701766
269 | TranXuan Vinh 60 Nam 1701912
270..| Pham Thi Minh N. 33 Nir 1701991
271 | Bui Thi N. 69 Nit 1701988
272 | Tran Quang L. 52 Nam 1702026
273 | Tran Thi T. 65 Nir 1702065
274 | Vi Van T. 60 Nam 1700166
275 | Bui Van H. 48 Nam 1702027
276 | Nguyén Puc P. 29 Nam 1702043
277 | Pinh Van C. 25 Nam 1702086
278 | Vii Thi D. 63 Nir 1702094




279 | Pinh Viét T. 42 Nam 1702116
280 | Truong Thi Thu H. 20 Nit 1702167
281 | Nguyén Minh T. 41 Nit 1702149
282 | Tran Khéc H. 60 Nam 1702164
283 | Cao ViétH. 45 Nam 1702160
284 | Lé Van L. 45 Nam 1700727
285 | Tran Thanh B. 38 Nam 1702090
286 | Vii Van L. 41 Nam 1700613
287 | Nguyén Vin D. 51 Nam 1702052
288 | Lé VanP. 47 Nam 1701375
289 | Pao Thj C. 85 Nit 1700865
290 | Tran Van V. 49 Nam 1700722
291 | Dang Hiru N. 52 Nam 1701911
292 | Luu Thi D. 29 Nir 1700640
293 | Tran Van T. 69 Nam 1700910
294 | Tran Thé D. 69 Nam 1700742
295 | Tran Pirc D. 64 Nam 1701426
296 | Tran Minh C. 60 Nam 1701619
297 | Pang Cong V. 86 Nam 1701698
298 | Tran Van V. 26 Nam 1702114
299 | Tran Phu T. 46 Nam 1701867
300 | Nguyén Vin T. 30 Nam 1701852
301 | Nguyén Ngoc N. 30 Nam 1702150
302 | Hoang Trung T. 44 Nam 1702183
303 | Tran Quyét T. 42 Nam 1702166
304 | Hoang Thi Mai H. 23 Nir 1702161

XAC NHAN CUA BENH VIEN



Phu luc 4: Bang diém kién thirc ciia ddi twong nghién ciru

TT CAU HOI GOI Y TRA LOI DIEM
1. Bénh lao 1a bénh truyén nhiém 1
Ong/ba vui 1ong cho biét | 2. Bénh lao 13 mot bénh di truyén 0
C20 | theo cua 6ng/ba bénh lao | 3. Bénh lao la mdt bénh cd xua di bi 0
la bénh gi? tiéu diét 0
4. Bénh lao la biéu hién ctia HIV/AIDS
1. Khong biét 0
Ong/ba vui 10ng cho biét > Do d? truy?n 0
C21 |theo 6ng (ba) nguyén 3. Dovi kiudg 194 !
nhan gy bénh lao 1a gi ? % Dolao déng e anQC 0
5. Do hut thuoc 14, thudc lao 0
6. Do virus 0
Ong/ba vui 10ng cho biét | 1. Khong biét 0
theo 6ng/ba bénh lao 1ay | 2. Lay qua duong ho hip 1
C22 |truyén ti ngudi bénh | 3. Liy qua duong tiéu hoa 0
sang nguoi khac chi| 4. Lay qua duong da, niém mac 0
yéu theo duong lay nao? | 5. Lay qua dudng mau 0
1. Khéng biét 0
2. Ngudi bénh lao phdi ¢ xét nghiém 1
Ong/ba vui long cho biét dom bang phuong phap soi truc tiép
23 theo 6ng/ba nguon liy cho két qua duong :[inh
chinh cia bénh lao l1a 3. Nguoi bénh lao phoi cé xét nghiém 0
dbi twong nao? dom bang phuong phap soi truc tiép
cho két qua am tinh
4. Tét ca ngudi bénh lao 0




1. Khong biét 0
. . | 2. T khi c6 triéu chung nghi lao dau | 1
Ong/ba vui long cho biét _ , _ N ,
o tién dén khi dugc di€u tri bang thudc
theo Ong/ba thoi gian . ' .
N , chong lao dac hi¢u 2-3 tuan
C24 | lay nguy hiém nhat ctua _ L ‘ .
3. Tu khi c6 bi€u hi¢n nghi lao dau tién | 0
bénh lao 1a khodng thoi . . , .
_ den khi dicu tri het phac do
gian nao? o . i i
4. Tu khi bat dau dicu tri dén khi ket| 0
thic diéu tri
1. Khéng biét 0
2. Ho kéo dai trén -2 tuan (ho khan, ho co 1
. _ _, | dom, ho ra mau)
Ong/ba vui long cho biét , AW
_ 3. Sot nhe vé chiéu 1
theo 6ng/ba nhirng triéu AN .
C25 L 4. Ra mo hoi trom vé ban dém 1
ching nao 1a biéu hi¢n . .
, 5. Mét moi, kém an, gay sut can 1
nghi ngo mac bénh lao?
6. Pau tuc nguc 1
7. Kho thd 1
8. Budn non, nén 0
] _ ~o| 1. Khong biét 0
Ong/ba vui long cho biét .
. , | 2. Khong can lam gi 0
theo ong/ba khi c6 dau ‘ ‘ ‘
C26 | ‘ 3. bi kham tai cac bénh vién chuyén 1
hiéu nghi ngd bénh lao , ,
. khoa lao tuyén tinh/tuyén huyén
ong/ba can lam gi ? L, i
4. Ty mua thuoc udng tai nha 0
Ong/ba vui 1ong cho biét | 1. Khong biét 0
theo ong/ba xét nghiém | 2. Xét nghiém dom 1
C27 |ndo sau day la xét| 3. Xquang phdi 0
nghiém hitu ich nhat dé | 4. Xét nghiém mau 0
chan doan bénh lao? 5. Xét nghiém nudc tiéu 0




Ong/ ba vui 1dng cho

g biét theo dng/ba bénh 1. Co 1
lao c6 thé diéu tri khoi | 2. Khong 0
khong ?

. _ | 1. Khoéng biét 0
Ong/ba vui long cho biét
.+ | 2. St dung thao duogc 0
theo ong/ba dé diéu tri o ,
. | 3. Nghi ngoi tai nha, khong can dung 0
C29 | khoi bénh lao nguoi ,
. thuoc
bénh can lam gi? N
4. Tuan thu theo hudng dan cta bac sy 1
chuyén khoa
i _ | 1. Khéng biét 0
Ong/ba vui long cho biét , . , . )
2. Udng 1 lan vao budi sang, luc doi 1
theo Ong/ba cach dung , \ .

C31 i | .| 3. Udng 1 lan vao buoi sang, lac no 0
thude chong lao nhu thé ) . .

4. Udng 2 lan trong ngay (sang, chiéu) 0
nao la phu hop? .

5..Ubng céach nhat

1. Chan n, budn non, non, dau bung 1

2. Phat ban ngoai da, ngtra, san 1
Ong/ba vui long cho biét| 3. U tai, chong mat, diéc 1
theo ong/ba nhirng biéu | 4. Pau khop, sung khép 1

C32 | hi¢n nao la tic dung | 5. Vang da, viém gan 1
phu cia thuéc chéng | 6. Mit nhin mo 1
lao? 7. Nudc tiéu mau do hodc da cam 1

8. Mét 1
9. Khéng biét 0
Ong/ba vui 10ng cho biét | 1. Khong biét 0
theo 6ng/ba khi c¢6 dau | 2. Khong can lam gi 0

C33 |hiéu bat thudong hodc | 3. Ty dimg thudc, hét tridu ching lai 0
bénh khong gidm hodc tiép tuc udng
nang thém can lam gi? 4. Thong bao ngay cho nhan vién y té 1




1. Khong biét 0
2. Tiém phong lao bang vaccin BCG cho 1
tré
3. Tuyén truyén cho ngudi dan biét vé 1
. , dau hiéu nghi lao, tir d6 di khdm phat
Ong/ba vui long cho biét hién sém va didu trj Kip thoi
34 thfo ong/ba ching ta cé | 4. Lao dong hop ly 1
thé tuy bao v€é khoi bi | 5. Dinh dudng hop ly 1
bénh lao bing cach nao? | 6- Nha 6, noi lam viéc thoang mat, c6 1
anh sang chiéu vao
7. Thuong xuyén tap luyén thé duc
8. Thuong xuyén phoi quan 4o, chin,
man, gdidudi nh sang mat troi
9. Hoéa du phong 1
Ong/bé vui long cho biét | 1. Ho khac dom vao ca, coc, 1o... co nép 1
theo ong/ba dé phong day hodc ho khac dom vao gidy an
ldy lan vi khudn lao ra sau do dot
€33 cong déng, ngudi bénh 2. Ho khac dom vao cac chd dé rac 0
lao phéi cAn © ho khac |3. Ho khac dom vao céc bui cay 0
dom nhu thé nao? 4. Ty nhién bat ctt chd nao 0
) .| 1. Khong biét 0
Ong/bavui long cho biét 2. Khong cin xit Iy 0
C36 theo' ong/ba dc‘wrrt Cfla 3. P6 chung VO”% rac ra xung quanh 0
nguoi bénh lao phoi can | 4. Chon hoac dot 1
xtr 1y nhu thé nao ? 5. Khac dom vao gidy an roi xa vao bon | 0
cau nha v¢ sinh
Ong/ba vui 1ong cho biét | 1. Khong biét 0
theo 6ng/ba dé han ché | 2. Giao tiép ty nhién binh thudng 0
C37 vi khuan lao 1ay sang | 3. Nén han ché giao tié';,) nhu dung gi?ily 1
nguoi lanh. nguoi bénh che miéng khi ho, hat hoi, deo khau
lao nén giao tiép nhu thé trang
nao? 4. Khéng giao tiép 0




Bién ban bao v€ luin vian thac si
Bién ban nhan xét luin van cia phan bién 1

Bién ban nhin xét luan van cua phan bi¢n 2



