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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta kién thirc, thai do, thuc hanh vé bénh tiéu chay va mot s6
yéu td lién quan cta cac ba me c6 con dudi 5 tudi méc tiéu chay cp tai Bénh vién
Tré em Hai Phong.

Péi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit ngang, chon
mau thuén tién 422 ba me ¢ con dudi 5 tudi mic tiéu chay cép dang dugc diéu tri
tai khoa Tiéu héa Bénh vién Tré em Hai Phong tir thang 3 nim2017 dén thang 5
nam 2017.

Két qua: SO ba me co kién thuc chung dung vé bénh tiéu chay cip la
31,30%, trong d6 kién thic vé nhan biét cac dau hiéu-can dua tré di kham chiém ty
1¢ cao nhat 1 87,68% nhung kién thirc vé cac nguyén nhan gdy bénh chi c6 22,10%
ba me biét. Thai do chung ding ddi v6i bénh tiéu chay cép O tré em cua ba me
chiém ty 18 1a 81,00%. C6 70,90% ba me thuc hanh chung ding trong chim soc tré
tiéu chay cip trong d6 cao nhat 1a thyc hanh xur 1y phan cua tré véi ty 18 93,13%,
thap nhat 13 thuc hanh ché d6 dinh dudng cho tré bj bénh véi ty 1& 55,69%.

C6 mdi lién quan gitta mic thu nhap, trinh do hoc van cua ba me véi kién
thirc chung, kién thue vé ché do dinh dudng, thyc hanh st dung Oresol va thuc
hanh ché d dinh dudng (p < 0,05). Ba me c6 kién thirc chung dung thi ¢6 thai do
dung cao gap 1,87 lan va thyc hanh dung cao gip 2,67 1an so v4i cac ba me co kién
thirc chung chura diing. Ba me c6 thai do dang thi thuc hanh ding cao gap 2,73 lan
ba me co thai d§ chua dung.

Két luan: Hau hét cac ba me co thai do ding va thyc hanh dang trong chim
soc tré tiéu chay cap, nhung chua cé kién thirc chung dung vé bénh. C6 mdi lién
quan gitra muc thu nhap, trinh dg hoc van voi kién thire va thuc hanh cia ba me (p
<0,05).

Tw khoa: Ti€u chay cap, ba me, tré dudi 5 tuoi.
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LOI CAM ON

V6i tim long thanh kinh, t61 xin chan thanh cdm on Ban Giam hi¢u, Phong
bao tao Sau Dai hoc, c6 gido chu nhiém va cac thﬁy gido, cd gido cua truong Dai
hoc Piéu dudng Nam Pinh da tao diéu kién thuan loi cho toi hoc tap va hoan thanh
khoa hoc.

T6i xin cam on Ban Giam hiéu, khoa Piéu dudng trudng Cao ding y t& Hai
Phong cung cac ddng nghiép da hd tro toi trong thoi gian toi tham gia khoa hoc .

T6i xin cam on Ban Giam ddc Bénh vién Tré em Hai Phong, phong Ké
hoach tong hop, khoa Tiéu héa, quy dong nghiép, cac sinh vién cao dang dicu
dudng chinh quy di nhiét tinh tham gia giup d& t0i thu thap s liéu diéu tra thyc
hién dé tai.

T6i xin bay to 10ng biét on sau sic dén TS Lé Minh Hoang 1a nguoi thay da
tan tinh huéng dan va dong vién toi hoan thanh luan vin.

T6i cling xin cam on cac ba mie c6.con dudi 5 tudi mic tiéu chay cap dang
diéu tri tai khoa Tiéu hoa Bénh vién Tréem Hai Phong da dong ¥ tham gia nghién
cliru nay.

T6i xin giri 161 cam on tdi nhitng nguoi than trong gia dinh di tao diéu kién
va gitp d t6i trong sudt qué trinh hoc tdp dé hoan thanh khéa hoc.

Xin giri dén tat ca moi nguoi long biét on sau sac.

Nam Dinh, thang 10 ndm 2017

Tac gid luan van

Phan Hoang Thuy Linh
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LOI CAM POAN

T61 xin cam doan luan van nay la cong trinh nghién ctru thuc sy cua ca nhan
toi, dugc thyc hién trén co sé nghién cuu ly thuyét, kién thuc va khao sat thuc tién
tai Bénh vién Tré em Hai Phong. Cac s6 liéu thu thap va két qua trong luan van la
trung thuc, chua ting dugc cong bd dudi bat ki hinh thitc nao trude khi trinh, bao
v€ va cong nhan boi hoi déng danh gia luan van trudong Pai hoc Piéu dudng Nam
Pinh.

Nam Dinh, thang 10 nam 2017

Tac gia luan van

Phan Hoang Thuy Linh



v

DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Viét tat Viét diy du
Acquired Immuno Deficiency Syndrom: HQi chung suy giam
AIDS mién dich méc phai
CBVC Can b0 vién chic

Centers for Disease Control and Prevention: Trung tdm kiém soat

CDC

va phong ngura dich bénh Hoa Ky

Control diarrhea disease: Chuong trinh toan. cau. phong chdng
bb bénh tiéu chay

Intergrated Management of Childhood Illness: Hoat dong 1ong
md ghép cham soc tré bénh
ORS Oresol - Oral Rehydration Salts: B6 sung mudi va nuéc bang

duong miéng
SDD  Suy dinh dudng
TCC  Tiéu chay cip
THCS  Trung hoc co s&
THPT  Trung hoc pho théng
UNICEF  United National Children’s Fund: Quy Nhi dong Lién hop quéc
WHO  World Health Organization: T6 chiic y té thé giéi
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DANH MUC CAC BANG

Dic diém nhan khau hoc cta cic ba me

S6 con trong gia dinh

Kién thirc ciia ba me vé dinh nghia bénh tiéu chay cép
Kién thie ciia ba me vé bénh tiéu chay cép

Kién thirc chung ctia ba me vé bénh tiéu chay cép

Kién thirc ctia ba me vé nudi dudng tré

Kién thirc cta ba me vé sir dung dung dich Oresol

Kién thirc ctia ba me vé pha va bao quan dung dich Oresol
Thai d6 cua ba me d6i v6i bénh tiéu chay cap

Thuc hanh dua tré bi ti€u chay di kham bénh

Thoi diém bu dich cho tré bang Oresol

Thuc hanh pha va bao quan dung dich Oresol

S6 luong Oresol cho tré udng sau mbi lan di ngoai

Thuc hanh chung vé str dung Oresol cho tré

Cach vé sinh binh sira

V¢ sinh bau va cua ba me trude khi cho tré bu

Thuc hanh rira tay bang xa phong

Thuc hanh chung vé chiam soc tré mic tiéu chay cap

M&i lién quan gitra dac diém nhan khau hoc cua cac ba me
v6i kién thie chung vé bénh tiéu chay cap

Mo hinh hdi quy Logistic da bién giita kién thic chung vé
bénh tiéu chay cap v6i cac bién anh hudng co p < 0,05
Méi lién quan gitra dac diém nhan khau hoc cua cac ba me
v6i kién thirc vé ché do dinh dudng ctia ba me cho tré

Mo hinh héi quy Logistic da bién giita kién thirc vé ché do

dinh dudng véi cac bién anh huong c6 p < 0,05
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DANH MUC CAC BIEU PO

Nguon thong tin ba me tiép nhan vé bénh tiéu chay cp

Kién thirc vé ché do dinh dudng cho tré khi tré bi tiéu chay cip
Héu qua cua tiéu chay cap

Thuc hanh ctia ba me vé cach cho tré uéng Oresol

Thuc hanh xtr tri khi tré ung Oresol bj nén

Thuc hanh ché d6 dinh dudng cho tré mic tiéu chay cap

Ty 1€ str dung binh sira

Thuc hanh xtr Iy phan cua tré
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PAT VAN PE

Tiéu chay cép (TCC) 14 tinh trang ngudi bénh di ngoai phan 10ng trén 3 lan
/ngay. Bénh ti€u chay cép & tré em van con duge nhiéu nha khoa hoc, y hoc quan
tam nghién ctru trong nhiéu thap ky nay vi day 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay
tir vong hang dau cho tré em dudi 5 tudi néi chung, dic biét 13 tré em dudi 24 thang
tudi ndi riéng tai cac nudc dang phat trién. Theo T chirc y té Thé gidi (WHO), gan
9 tridu tré dudi 5 tudi tir vong mdi ngdy va tiéu chay cép la nguyén nhan thi hai sau
viém phdi gy ra nhiing ca tir vong d6 [54],[55]. Theo théng ké ctia Trung tim kiém
soat va phong ngtra dich bénh Hoa Ky (CDC), mdi ngdy c6 khoang 2195 tré tir
vong do tiéu chay cip, nhiéu hon ca AIDS, s6t rét-va bénh soi cong lai, c6 801.000
tré em tir vong mdi nam do tiéu chay cap va hon 1,7 ty truong hop bi mic cac bénh
vé tiéu chay cép trén toan thé giGi [37]. Bénh tiéu chay cap la mot van dé toan ciu,
1a génh ning kinh té ddi véi cac nudc dang phat trién nhu & Viét Nam: Trén 1/3 s6
givong bénh cia tré em 1a danh cho tiéu chay, dich truyén dit tién va mat nhiéu
ngay cong lao dong ciia bd me. Chinh vi-vay, nim 1978 WHO di thiét lap "Chuong
trinh phong chong bénh tiéu chay (CDD) " nham muc tiéu giam ty 1¢ tor vong va
giam ty 1& mac bénh tiéu chdy ¢ tré nhé bang cach s dung rong rai Oresol va cai
thién dinh dudng [9].

Theo WHO, néu quén 1y, cham soc va diéu tri tot cho tré bi tidu chay cap tai
nha thicé thé eiru séng khoang 1,8 triéu tré mdi nam. Nhiéu tai liéu nghién ciru chi
ra rang tré em dudi 1 tudi, ddc biét 1a giai doan tir 6 dén 11 thang tudi co ty 1¢ mac
cao nhat trong tong sb tré em dudi 5 tudi bi tiéu chay cap vi day la giai doan tré bat
dau an sam [2],[8],[21]. Su ting trudng, phat trién cia tré & giai doan nay phu thudc
hoan toan vao ché do an, kién thirc cham soc tré va cach phong chdng bénh tiéu
chay cép ctia ba me.

Tai Viét Nam tré dudi 5 tudi méc trung binh 2.2 dot tiéu chay cdp/nam. C6
khoang 1100 tré em dudi 5 tudi tir vong do tiéu chay cap mdi nam. Tiéu chay cap la
nguyén nhan thir hai gy tir vong cho tré em sau nhiém khuan ho hap cép tinh, trong

d6 80% la tré em dudi 2 tudi [5]. Nho trién khai chwong trinh phong chéng bénh



tiéu chay tir nam 1982 da lam giam dang keé ty 1é tir vong & tré em tir 3,33% xudng
con 0,08% nam 1993. T nam 1995, viéc xr tri ti€u chay cép o tré em da duoc dua
vao mot chuong trinh 16ng ghép (IMCI) do WHO va quy Nhi dong Lién Hop Qudc
(UNICEF) khéi xudng xay dung [4].

Tai bénh vién Tré em Hai Phong sau thang dau nam 2017 d3 c6 hon 2000
luot tré dudi 5 tudi méc tiéu chay cdp dén kham va diéu tri, c6 nhidu trudng hop tré
tai mic hodc ca anh chi em trong gia dinh déu bi méc bénh. Theo khao sat nhanh vé
kién thirc, thai do, thuc hanh vé bénh tiéu chay cép cta cic bame ed con dudi 5 tudi
dang diéu tri tai khoa Tiéu hoa bénh vién Tré em Hai Phong chiing t61 nhan théy cac
ba me con dang thiéu kién thirc vé bénh cling nhu c6 thai do va thuc hanh vé cham
soc tré dudi 5 tudi mic tiéu chay cip con yéu. Viée nang cao kién thirc ciia ba me
vé bénh tiéu chay cép s€ gop phﬁn quan trong trong vi€c diéu tri, cham soc tré tai
nha gitip 1am giam tinh trang nhap vién do tiéu chay cap cta tré em dudi 5 tuoi.

Xuat phat tir thyc té d6, chiing toi nghién ciru dé tai: "Thye trang kién thirc,
thai dd, thwe hanh vé bénh tiéu chay cAp cua cac ba me c6 con duéi 5 tudi dang

diéu tri tai bénh vién Tré em Hai Phong nim 2017" véi hai myc tiéu:



MUC TIEU
1. M6 ta thyc trang kién thirc, thai do, thuc hanh vé bénh ti€u chay cép cua
cac ba me c6 con dudi 5 tudi dang diéu trj tai bénh vién Tré em Hai Phong nim
2017,
2. Xéac dinh mot s6 yéu td lién quan dén kién thirc, thai do, thuc hanh vé bénh
tiéu chay cép ctia cac ba me c6 con dudi 5 tudi dang diéu tri tai bénh vién Tré em

Hai Phong nam 2017.



Chuong 1: TONG QUAN

1.1. Pinh nghia va phan loai vé tiéu chay cap

1.1.1. Dinh nghia

Theo WHO [54],[55]

Tiéu chay 1a di ngoai phan 16ng trén 3 lan/ngay (hoic di ngoai nhiéu 1an hon
binh thudng). Tiéu chdy cap 1a tiéu chay khoi dau cap tinh kéo dai khong qua 14
ngay, thuong dudi 7 ngay.

Tiéu chay thuong 1a triéu chimg nhiém tring duong rudt cé thé do vi khuan,
virus va ki sinh tring dudng rudt gay ra. Bénh lay qua thye pham hay nudc udng bi
nhiém khuén hay 14y tir ngudi sang ngudi do théi quen vé sinh kém.

1.1.2. Phan loai

Phan loai tiéu chay cap theo 1am sang [1];[5],[71,[9],[20],[28]

* Tiéu chay cap phan nudc (bao gom ca bénh td)

- La dot tiéu chay cép, thoi gian khong qua 14 ngay, thuong khoang 5 - 7
ngay, chiém khoang 80% tong sb cac truong hop tiéu chay.

- Nguy hiém nhét chinh 1a mat nuéc va dién giai.

- Gay giam can, thiéu hut dinh dudng néu khong dugc tiép tuc nudi dudng

* Tiéu chay cap phan mau (hoi chung ly)

- Nguy hiém nhat chinh 1a pha huy niém mac rudt va giy tinh trang nhiém
triing, nhiém doc.

- Nguy co gdy nhidm khuéan huyét, suy dinh dudng va gy mat nudc.

- Chiém khoang 10 -15%, c6 noi 20% tong sd cac truong hop tiéu chay.

- Do vj tri ton thuong cua ni€ém mac rudt nén tinh chét phan c6 thé khac
nhau: Néu ton thuong & doan trén 6ng tiéu hoa (rudt non) thi phan c6 nhiéu nudc
1An mau nhay (nhu nuéc ria thit). Néu tén thuong & doan thap 6ng tiéu hoa (dai

trang) thi phan it nudc, nhiéu nhady mau, c6 kém theo moét ran, dau quan.



1.2. Dich t& hoc ciia bénh tiéu chay cip
1.2.1. Puwong ldy truyén
Bénh 1ay truyén qua duong phan - miéng: Thirc dn, nudc udng bi nhiém ban

do phan cua nguoi hodc stc vat mang mam bénh 1a ngudn gay bénh cho cong dong.

1.2.2. Céc yéu to nguy co gdy bénh

* Céc yéu to vat chii 1am tang tinh cam thu voi bénh tiéu chay:

- Tudi: Tré dudi 2 tudi hay bi tiéu chay chiém ty 18 93,50% [19], dic biét 1a &
d6 tudi 6 - 11 thang (tré trong giai doan an sam) chiém 70,97% [21].

- Tinh trang suy dinh dudng: Viét Nam 1a mot trong 34 qudc gia co ty 1é suy
dinh dudng cao nhit thé gidi, mot trong nhitng nguyén nhan gy SDD ¢ tré em la
do bénh tat trong d6 c6 bénh tiéu chay [6],[10]. Tré suy dinh dudng dé mic bénh
tiéu chdy va bénh thuong ning, dé gay tir vong. Tiéu chdy va suy dinh dudng tao
thanh vong xodn bénh 1y Tiéu chay - Suy dinh dudng - Tiéu chay [9],[54],[55].

- Tinh trang suy giam mién dich: Tré bi bénh soi c¢6 bién chimg tiéu chay
26,92% [14],[31], tré¢ bi AIDS thuong tang tinh cdm thu vé1 bénh ti€u chay [55].

- Co dia: Tré dé non, dé yéu.

* Tap quan lam ting nguy co tiéu chay cap:

- An sam: An sam sém (trudc 4 thang), in nhan tao khong ding phuong
phap: Tré an sam khong dung ty 1& mac tiéu chay cao hon 19,10% so véi an sam
dtng phuong phap [3].

- Cho tré ba binh: Binh sita d& bi 6 nhiém boi cac vi khuin duong rudt va
kho rira sach, néu tré b khong hét sita trong binh thi vi khuén s& phat trién.

- St dung ngudn nudc bi 6 nhiém: Gia dinh sir dung ngudn nudc khong hop vé
sinh ¢6 ty 1 méc tiéu chay 100% [3].

- Ché dd vé sinh c4 nhén, vé sinh an uéng kém: Nhiéu nghién ctru cho théy
vé sinh d6i tay s& giam duoc ty 18 méc tiéu chay ¢ tré em. Khong rira tay sau khi di
ngoai, trudc khi ché bién thuc an & cac ba me gdy ti€u chay cho con ho 1a 40,58%

[3],[21],[36]. Ché d6 dinh dudng ciing anh hudng t6i ty 16 mic bénh cua tré, thirc dn



da dugc ndu chin va dé mot thoi gian trudc khi an thi rat dé bj 6 nhi®m vi vay can
cho tré an ngay sau khi vira niu xong.

- Pé tré bo choi & ving dat ban ¢ dinh phan nguoi hodc phan gia stc.

- Khéng xtr Iy phan (nhit 1 phéan tré nhd) mot cach hop vé sinh: Theo nghién
ctru cia Nguyén Quang Vinh thi xtr Iy phan sai 6 nguy co mic tiéu chay gap 3,45
1an so voi cach xir 1y phan ding [31].

* Tinh chat mua:

- Tiéu chay do Rotavirus xdy ra vao mua kho lanh [12],[30].

- Tiéu chay do vi khudn xdy ra vao mua mua.

* Céac nhiém khuan ngoai rudt ciing c6 thé gay tiéu chay:

- Viém phbi.

- Viém tai gifra, viém tai xuong chlim.

- Nhiém tring duong tiét niéu.

* Dung khang sinh:

Tré dugc dung khang sinh bura bii; nhat 1a cac loai khang sinh ding bang dudng
uéng tiéu diét hét cac vi khuan c6 loi cho co thé, gay nén tiu chay do loan khuan.

* Cac vu dich:

Hai tac nhan gay bénh duong rudt: Vibrio Cholerae 01 va Shigella
Dysenteria typ 1 1 nhiing nguyén nhan gy dai dich v6i ty 16 mic bénh va ty 1é tir

vong cao & moi nhom tudi.

1.3. Tac nhan gay bénh

1.3.1. Virus

Rotavirus: La nguyén nhan hang dau gay tiéu chay ning, nhap vién tham chi
tir vong & tré nho trén toan cau cling nhu ¢ Viét Nam. Tré bi TCC do Rotavirus c6
ty 18 nhap vién cao gip 3 1an so v&i tiéu chay do nguyén nhan khac. Tai Viét Nam

55% truong hop TCC nhap vién ¢ tré nho la do Rotavirus [12],[30].



1.3.2. Vi khuan

- Coli duong rugt Escherichia Coli gay 25% céc truong hop TCC, trong do
Escherichia Coli sinh doc t6 rudt (Entero Toxigenic Escherichia Coli) 1a tac nhan
quan trong gay tiéu chay cap phan toe nudc & tré em.

- Truc trung ly (Shigella): Tac nhan gay hoi chung ly phan mau trong 60% céc
dot ly.

- Campylobacter jejuni: Gay ti€u chay phan nudc hoac phan mau.

- Salmonella khong gy thuong han: Gay ti€u chdy phan nuée hodc phan mau.

- Vi khuan ta Vibrio cholera 01: Gy mét nudc va mat dién giai nang & tré em.

1.1.3. Nguyén nhén khac

Sai 1am ché d6 an, di tmg thuc an, str dung khang sinh,...

1.4. Hau qua cia tiéu chay cip

* Mat nude, mat Natri:

Do giam hip thu va ting bai tiét nudc cung Natri tai rudt roi tong ra ngoai
trong tinh trang phan 1ong dan dén mét nudc va mat Natri.

Ngay sau lan di phan long dau tién di thuc sy 1am cho co thé mét nudc. Tuy
vay triéu ching mat nude trén Jam sang chi bat dau xuat hién khi mét di 5% trong
lugng co thé. Néu dé bénh nhi tiéu chay mat t&i 10% trong luong co thé thi s& xay
ra soc do giam khoi lugng tuan hoan va mét trén 10% trong luong co thé thi kho
tranh khoi tir vong.

* Mat Kali va Bicarbonate:

Do Kali va Bicarbonate bi ddo thai ra ngoai theo phan do d6 dan dén giam
Kali mau va toan hoa mau. Khi Kali mau giam s& dan dén giam truong lyc co: Nhe
1a liét rudt co nang gay truéng bung, ndng hon s€ gay nhugc co toan than, loan nhip
tim va co thé gay tir vong. Thong thuong, khi mat Bicarbonate than s& diéu chinh va
bu trir dugc. Nhung khi mat nude ning, giam khéi lugng tuan hoan thi luu luong
mau dén than giam, do d6 chirc ning than ciing bi suy giam theo khong thé diéu

chinh duoc.



* Tiéu chay cap dé dan dén tiéu chay kéo dai va SDD:

Tré bi suy dinh dudng c6 nguy co tir vong do tiéu chay cip cao gip 4 lan tré
binh thuong. Tré suy dinh dudng sirc d& khang giam do vay tré d& bi nhiém tring
kém theo, trong d6 hay gip nhit 1a viém phoi. Vong xodn bénh 1y Tiéu chay — Suy
dinh dudng — Nhiém tring ct thiic ¢y nhau phat trién 1am tinh trang cta tré ngay
mot nang 1én. Hau qua cudi cung cia vong xodn nay 1a tir vong [9],[55].

Tré nho ¢6 nguy co mic tiéu chay kéo dai cao hon tré 1on. Nguy co tiéu chay
cap chuyén sang tiéu chay kéo dai ¢ tré trong nam dau 1a 22%; giam xubng 10% &
nam thtr hai va 3% & nam thir ba. Mdi nguy hiém 16n nhét de doa t6i stc khoé véi
tré bi ti€u chay la tinh trang méat nude. Do vay khi bi tieu chay, trudc hét can bu
ngay nudc va chat dién giai, sir dung men vi sinh dé can bang vi sinh vat duong rudt

[10].

1.5. Tri¢u chung lam sang

1.5.1. Triéu churng tiéu hoa

* Tiéu chay cap: Xay ra dot ngdt, phan long nhiéu nudc, nhiéu lan (10-15
lan/ngdy), mui chua. Trudng hop ly phan c6 thé ¢6 nude 1an mau hodc nhay.

* Non: Thuong xuat hién dau tién trong truong hop tiéu chay do Rotavirus
hodc tiéu chay do tu cau, non lién tuc hodc vai lan mot ngay lam tré mat nude, H'
va Cl.

& Biéng dn: Co thé xuét hién sém hodc khi tré tiéu chay nhiéu ngay, tré
thudng tir chdi cac thirc an thong thuong, chi thich udng nude.

1.5.2. Triéu chirng mét nwéc

Khi tré bi tiéu chay cap, danh gia tinh trang méat nudc can phai tién hanh trudc
hét.

* Toan trang: Binh thudng tré tinh tdo, khi c6 mat nude s& kich thich quay

khoc, co the li bi, hon mé khi mat nudc nang, soc giam khoi lugng tuan hoan.



* Khat nudc: Cho tré udng nude bang cdc hodc bang thia va quan sat tré:

- Udng binh thuong: Tré udng nhung khéng thich 1am hodc tir chdi udng khi
chua c6 biéu hién mat nudc trén 1am sang.

- Tré khat nudc khi uéng mdt cach hao huc, v léy thia hay cde nude hodc
khoc khi ngimg cho tré udng.

- Tré c6 thé khong uéng duoc hoac uéng kém do tré 1i bi hoac ban mé khi bi
mat nudc ning.

* Mat: Co thé binh thudng, triing hodc rat triing va kho: Can chi ¥ so véi luc
binh thudng mit tré ¢o triing khong?

* Nudc mét: Quan sat khi tré khoc to ¢ nude-mat hay khong. Tré khoc to
khong c6 nude mét khi bi mit nudc trung binh.

* Miéng va ludi: Néu dung ngon tay kho va sach so truc tiép vao trong
miéng va ludi tré dé kham, khi rat ngén tay ra thuong kho, d6 1a tré bi mat nude.

* Po chun gidn da: Khi véo da thanh nép ving bung va dui rdi bo ra, nép han
da thuong mat nhanh, khi nép véo da mat di cham (hoac rat cham) la biéu hién cua
mat nude nang. Tuy nhién & tré bu bam do c6 16p m& dudi da day nén kho thdy do
chun gidn da giam, ngay cd khi tré bi mat nudc nép véo da vin mat nhanh. Nguoc
lai, & tré suy dinh dudng teo dét16p véo da vin mat cham khi khong c6 triéu ching
mét nudc.

* Thop trude (tré dudi 18 thang): O tré mat nudc nhe va trung binh, thop
trudc 16m hon binh thudng va rat 16m khi mat nude ning.

* Chan tay: Ban chan va tay binh thuong 4m va kho, mong tay c6 mau hong.
Khi mat nudc nang va bi sdc, ban chan ban tay lanh, 4m, mong tay mau tim, da c6
noi van tim khi tré bi soc.

* Mach: Khi bi mat nudc ning, mach quay rat nhanh va yéu, khi bi séc do
giam khdi lugng mau tuan hoan, mach quay hoan toan khong bat duoc, tuy nhién
mach ben van c6 thé bat dugc.

* Tho: Tré thé nhanh, khi tré bi mat nudc niang do ting chuyén héa (can

phan biét v6i viém phdi néu tré khong ho hoic co kéo 16ng nguc).
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* Can: Can tré trude va sau khi boi phu nudc va dién giai dé danh gia so

luong dich d3 udng hodc da truyén.

* Tiéu it: Nudc ti€u sam mau la mat nudc. Néu khong tiéu tién trong 6 gio la

mat nudc nang.

* Panh gia mic d¢ mat nudce:

- Pdnh gid cdc mirc d mdt nude theo chwong trinh CDD [9]

Dau hiéu

A

B

C

Toan trang Tét, tinh tao Vat va, kich thich" L1 bi, hon mé’
Mit Binh thuong Triing Rét triing, kho
Nudc mit Co Khong Khong
Miéng, ludi U6t Kho Rét kho

Khong, uéng binh

Udng kém, khong

Khat Khat, uéng héo hirc’ ) .
thuong uong duoc
. ; . . | Mat rat cham > 2
Nép véo da Mat nhanh Mat chdm < 2 giay o
giay
Néu c¢6 2 dau hiéu tro | Néu c6 2 dau hidu
, | 1én, trong do co it|tré 1én, trong do
, Khong c¢o6 dau i A i ,
Chandoan . i nhat 1 dau hiéu 1la|cd it nhat 1 dau
hiéu mat nudc , o .
mat nudc nhe hoac | hi€u 1a mat nudc
trung binh nang
Phéc d6 didu tri | Phac dd A Phéc d6 B Phac d6 C
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- Panh gia mirc d6 mat nude theo chuong trinh 16ng ghép cham séc tré bénh

(IMCI) [5]

Dau hiéu mat nwée Panh gia tinh Piéu tri

trang mat nwéc

Hai trong cac dau hiéu sau:
- Li bi, kho dénh thutc

- Mt tring

- Udng kém, khong udng dugc Mat nuéc ning Phac d6 C

- Nép véo da mat rat cham

Hai trong cac dau hiéu sau:
- Vat va, kich thich.

- Mat triing

- Khat, uéng héo hirc C6 mat nudc Phac d6 B

- Nép véo da mat chdm

Khong du cac dau hiéu dé phan loai ¢6

mat nudc hay mat nudc nang Khong mat nudc Phac do A

1.5.3.Triéu chirng toan than

Khi tré bi tiéu chay cap can ddnh gid

* Tinh trang dinh dudng

- Nubi dudng tré trudc khi dm: Bl me, an sita cong nghié€p, an nhan tao.

- Nubi dudng tré trong khi bi tiéu chay cap.

- Tré c6 can nang binh thuong hay bi suy dinh dudng.

- Tré c6 thiéu Vitamin A khong?

* Sot va nhiém khuan: Tré tiéu chay c6 thé bi nhiém khuan phdi hop hoic bi
sot rét néu & cac vung dich sot rét luu hanh tai dia phuong hodc & tré nhd mat nudc

c6 thé gay sot.



12

1.6. Can l1am sang

* Cong thirc mau:

- Hong cau ting trong trudng hop mat nudc.

- Bach cu: Bach cau da nhan trung tinh ting cao trong bénh nhiém khuén.

- Huyét sic t6 ting trong mat nudc.

- C6 thé lam Hematocrit ¢é danh gié tinh trang ¢6 dic mau (mat nudc ning).

* Sinh hoéa mau:

bi¢n giai dd: Xét nghiém dién giai dd dé xac dinh tinh trang r6i loan dién
gidi khi tré bi tiéu chay co méat nude, mat nude ning hoic dién bién bénh va 1am
sang khong tuong xtng véi muc d) cua tiéu chay.

* Xét nghiém phan:

- Soi phan tuoi: Néu thiy hong cau va bach ciu da nhan trung tinh ching to
nhiém vi khuan xam nhép nhu Shigella. Néu thay kén hoic don bao Giardia ching
td ching la nguyén nhan gay bénh.

- Cay phan: Khi diéu tri khong co két qua can phai cdy phan dé tim vi khuan
gay bénh: Tiéu chay phan mau, ti€u chay phan nudc nang nghi ta, tiéu chay nang va

kéo dai, ti€u chay trén tré suy giam mién dich.

1.7. Diéu tri

* Piéu tritai nha dua vao 4 nguyén tac:

- Cho tré udng nhiéu hon binh thudng phong mat nude.

- Cho tré an nhiéu thirc n giau dinh dudng phong suy dinh dudng.

- Phat hién nhiing dau hiéu bat thuong can dua tré di kham tai cac co so y té

- B6 sung kém

* Piéu trj tai co s& y té:

Bu dich trong tiéu chay bang dudng udng néu tré udng dugc hoic duong

truyén néu tré mat nudc nang.
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1.8. Chim soéc tré tiéu chay cap

1.8.1. Thuee hién y Iénh bix nwéc va dién gidi cho tré theo phdc do

* Phac d A: Piéu tri va cham soc tai nha

Theo khuyén cédo cia WHO va dong thuan vé chan doan va diéu trj tiéu chay
cap & tré em ctia Hoi nghi Nhi khoa toan qudc 1an XXI [11],[52]; tré méc tiéu chay
cap chua mét nude c6 thé duge cham soc tai nha theo 4 nguyén tic sau:

Nguyén tac 1: Cho tré udng nhiéu nude hon binh thudng phong mat nude.

- SO lugng udng: Cho tré udng nudc sau moi lan di ngoai véi sé luong nudce :

Tudi Luong ORS cho udng sau mbi lan di ngoai
< 24 thang tudi 50-100ml
2- 10 tudi 100-200ml
10 tudi tro 1én Udng cho dén khi hét khat

- Cac loai dich tuy pha dung trong ti€u chdy tai nha: Nudc chao muoi, nude
muoi duong, nudc dira non.

- Dung dich ORS 1a tt nhat v4i thanh phan:

Thanh phan Ham lirgng (mmol/l)
Glucose khan 75 mmol/l
Chloride 65 mmol/l
Natri 75 mmol/l
Kali 20 mmol/l
Citrate 10 mmol/l

Ap lyc tham thau 245 mmol/I

+ Pha 1 goi ORS véi 1 lit hodc 200ml nudc dun sbi dé ngudi, cho ung ngay
trong ngdy, c6 thé st dung vién hydrite pha voi 200ml nuée dun soi dé ngudi cho
tré udng.

- Cach cho tré udng:

+ Tré < 2 tudi: Cho udng ting thia, tré 16n cho udng timg ngum mot bang

coc hodc bang bat.
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+ Tré bi ndn: Dung lai doi 5-10 phut sau lai tiép tuc cho uéng.
+ Can dong vién nguoi me chiu khé cho con udng vi chi ¢ cho tré udng méi
tranh dugc hau qua nguy hiém khi tré bi tiéu chay cap.

Nguyén tac 2: Cho tré an nhiéu thic an giau dinh dudng

- Tiép tuc cho tré an trong luc tiéu chay cap va cho tré dn thém trong hai tuan
sau khi ngimg tiéu chay cp.

- Cho tré an day du cac chat, nhat 1a chat dam dé thuc day-qua trinh d6i moi
té bao rudt va phong bénh SDD bang cach:

+ Tiép tuc cho tré b me néu tré dang bu me.

+ Tiép tuc cho tré an nhitng thirc an thay thé sita me phu hop véi thang tudi
dbi véi tré dang duoc nudi dudng bang ché d6 in nhan tao.

+ Tiép tuc cho tré an sam ddi voi tré dang trong thoi ky an sam.

+ Tiép tuc cho tré an binh thuong déi véi tré 16m.

+ Thirc an cua tré tiéu chdy cap phai nau nhir, dé tiéu hoa, gidu chat dinh
dudng, nhat 14 chat dam, giau vitamin va mudi khoang.

+ Khuyén khich cho tré @n nhiéu bita trong ngay, tré nhé cho an 6 lan/ngay
hodc nhiéu hon [6].

+ Sau khi khoi bénh, cho tré an thém mdi ngay 1 bira trong thoi gian 2 dén 4
tuan. Néu tré bj SDD hoic tiéu chay kéo dai dang hdi phuc thi can kéo dai hon thoi
gian cho an thém bira phu cho téi khi tinh trang SDD duogc khéc phuc.

Neuyén tde 3: Cac ba me can biét khi ndo dua tré dén co sd'y té

Hudng dan ngudi me phat hién sém cac dau hiéu mat nuéc dé dua dén co so
y té kip thoi khi:

- Tré di ngoai nhiéu 1an, phan nhiéu nudc.

- Khat nhiéu.

- St cao

- b1 ngoai phan nhay mau mti.

- Non nhiéu lan.

- Khong chiu an.
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Nguyén tic 4: B6 sung kém

+ Tu 1- 6 thang: 10 mg/ngay

+ Trén 6 thang: 20 mg/ngay

* Phac d6 B: Tré duoc diéu tri va cham soc tai cic cd s& y té

- Bu dich bang dudng udng (dung dich ORS c6 ndng d6 thim thau thap):
Luong dich can bu (ml) = can ning cta bénh nhi x 75ml (udng trong 4 gio).

- Cach cho ubng: Tré nho 2 tudi thi cho udng timg thia, ¢t 1-2 phut cho udng
1 thia, ddi v6i tré 16n cho udng timg ngum bang chén. Néu tré nén cho ngimg udng
10 phut, sau do cho uéng cham hon. Sau 4 gi¢ déanh gia lai tinh trang mét nude. Néu
hét triéu chung mat nuée chuyén sang phéc dd A, tré eon déu hiéu mat nudc vira va
nhe thi tiép tuc theo phac d6 B. Néu ning 1én thi chuyén sang phac do C.

- Dinh dudng: Tiép tuc cho tré ba me, cho an cac thic an giau dinh dudng va
hoa qua. Sau khi khoi, mdi ngdy can cho tré an ting thém 1 bita va kéo dai trong 2
tuan lién.

- Theo d@i chit dién bién va lya chon phuong thirc diéu tri thich hop.

* Phac d6 C: Piéu tri va chiam sdc tai co s y té

Ap dung trong nhitng truong hop mat nude ning.

- Truyén tinh mach dung dich Ringer Lactate (hodc dung dich muéi sinh 1y).

- Ctr sau 1- 2 gio danh gi4 lai bénh nhi. Néu tinh trang mit nudc khong tién
trién tot thi truyen nhanh hon.

- Ngay khi'bénh nhi c6 thé udng dugc cho uéng ORS 5ml/kg/gid.

- Cho an tr¢ lai ngay khi tré co thé an dugc nhu tiép tuc cho b me hoac cho
tré an cac thuc an giau dinh dudng.

1.8.2. Cung cép dinh dwéng cho tré

* Cac nguyén tac vé dinh dudng diéu tri cho tré tiéu chay cap [1],[6]

- Giam tam thoi sd lugng stra dong vat hoac duong lactose trong ché do an.

- Cung cip day du nang luong, protein, vitamin, mudi khoang cho co thé.

- Tranh cho tré nhiing thtrc an hodc nudc udng lam tiéu chay ning thém.
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- Pam bao chic chin cung cdp diy du thic an cho tré trong thoi ky lanh bénh
dé hoi phuyc tinh trang suy dinh dudng.

* Nudi dudng trong khi bi ti€u chay:

- Néu tré bt me, tiép tuc cho tré bu binh thuong.

- Néu tré khong bu stra me: Tiép tuc cho tré bu loai stta ma tré an trudc do
nhung pha loang ' trong 2 ngay.

- Tré trén 6 thang hodc dd an thic an dic: Cho an thuc an ché bién tir ngil
cdc, thém dau, rau, thit hodc ca va thém 1 thia dau thuc vat mdi bita an.

- Thue an phai dugc ndu chin ki, nghién nho va cho an ngay sau khi ché bién.

* Nudi dudng trong thoi ky hdi phuc va theo dais

Sau khi khoi, dé gitp tré hdi phuc nhanh va tranh suy dinh dudng, mdi ngay
can cho tré an tang thém mot bita va kéo dai trong 2 tuan lién.

1.8.3. Thuc hi¢n y lénh thudc, bé sung kém

Theo khuyén cao ctia WHO céc trirdng hop TCC nén bo sung kém. Kém ciing
¢6 vai tro rat quan trong cho hé thong mién dich cua tré. Tré tiéu chay cip bi mat mot
luong 16n kém trong qua trinh bi bénh. Bu lai lwong k&m bi mat di do tiéu chay rat
quan trong dé giup tré sdm hoi phuc bénh, dong thoi gitp cho tré ting cudng sirc khoe
va giam nguy co mac dot tiéu chdy méi trong nhiing thang tiép theo. K&m con co tac
dung phuc hdi niém mac rudt, rat ngén thoi gian bi bénh [4],[5],[29],[52].

- Liéu dung;

+ Dud1 6 thang: 10mg/ngay

+ Tir 6 thang - < 5 tudi: 20 mg/ngay

- Thoi gian: 10-14 ngay.

1.8.4. V¢ sinh cd nhan cho tré va ba me phong nhiém khudn

- V¢ sinh dung cu an uéng, vé sinh bau v me trude khi cho tré ba, néu me
khong vé sinh bau vu trudc khi cho tré ba thi ty 1¢ tiéu chay cao hon 22,20% [8].

- X1r Iy phan dung cach gitp giam nguy co mdc tiéu chay 3,45 lan.

- Vé sinh ddi tay bang xa phong cho ba me & cac thoi diém: Trude khi ché

bién thirc dn cho tré, trude khi cho tré an, sau khi vé sinh cho tré, sau khi xir 1y phan
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ty 1¢ mic tiéu chay 0,00%. Vé sinh d6i tay tré trudc khi an ty 1é méc tiéu chay thap
hon 1,10% [31,[131,[17],[26],[27].

- Khuyén khich ba me st dung ta bim 1 lan cho tré.

1.8.5. Phong tén thwong da cho tré

- Thay ta thuong xuyén cho tré.

- Rira sach ving hau mén bang xa phong trung tinh, lau kho.

- Khi c6 cac biéu hién ton thuong da nhu ham doé, co thé st dung xanh
methylen 1% hodc m& oxid kém boi vao viing bi him nham tranh ¢ho da ton thuong
va boi nhiém.

- Tranh sir dung céac khin lau chira con dé gay kich tng da tré.

1.8.6. Gido duc sirc khoe cho gia dinh tré

Phan 16n tré tiéu chay duogc cham soc tai nha, cac ba me thuong 1a nguoi
cham séc¢ tré vi vay cac ba me can duge gido duc vé:

- Nguyén nhan gay ti€u chay.

- Hau qua cua tiéu chay va lwong dich can cho tré udng.

- Theo ddi cac dau hiéu mat nudc, theo doi lwong nude udng vao, sd 1an va
s6 lugng phan.

- Huéng dan cach st dung ORS va cac dung dich pha ché tai nha nhu nudc
chdo mubi, nude com, nude dira non.

- Huéng dan diéu tri bu nude va diéu trj duy tri.

- Luong ORS duogc uéng ting it mot ngay cd khi tré bi non trur khi tré bi non
rat nhiéu.

- Ché 6 dinh dudng phu hop cho tré.

1.9. Phong bénh tiéu chay c:?'tp

1.9.1. Nuéi con bang sita me

- Nuoi con béng stra me dam bao duoc vé sinh.

- Sira me chtra cac thanh phﬁn mién dich bao vé cho tré khoi mic cac bénh

nhiém trung, dic biét 1a bénh tiéu chay cip.
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- Sira me ludn ludn thich hop véi tré, d& tiéu hoa va hip thu.

- Sita me 14 thirc dn hoan hao, du chit, du thanh phﬁn dinh dudng va nudc,
dap g cho nhu cau binh thudng cia tré trong 4-6 thang dau.

- Nudi con bang sita me ré tién giup cho ngudi me sinh dé thua hon.

- Nhiing tré bt me soém lam tang tinh cdm me con.

- Trong stra me c6 Casein la mdt chit dam dic biét gitp ngan chan bénh tiéu

chay cho tré.

1.9.2. Cdi thién tdp quadn cho tré dn sam

An sam 12 mot qua trinh tap cho tré quen dan véi ché d6 an-cua nguoi 16n.
An sam 1a mot giai doan nguy hiém vi thirc n ciing nhu nuéc uéng co thé bi 6
nhiém béi vi sinh vat gay bénh, trong d6 c6 nhidu tie nhan giy tiéu chay cip, ba me
cho tré an sam dung thi ty 1& mic bénh tiéu chay cap 13 3,60 % so voi an sam khong

dtng 1a 19,10% [3].

1.9.3. Sir dung nguén nwéc sach cho vé sinh va in uéng

Hau hét cac tac nhan bénh tiéu chay lay lan theo dudng phéan - miéng, thong
qua thire an, nude udng bi-é nhiém hodc 13y truc tiép tir nguoi ndy sang ngudi khac.
Cung cép da nudce sach gitp vé sinh duoc tdt hon nhu rira tay, rura thuc phém, dung
cu chtra thuc an duoc sach sé. Nhitng viéc nay cod thé ngan ngua dugc lay lan tac
nhan gy bénh tiéu chay. Theo thong ké cia UNICEF: Gan 90% tré em tir vong vi
bénh tiéu chay lién quan tryc tiép dén nudc 6 nhidém va didu kién vé sinh yéu kém [32].

1.9.4. Rira tay

Rira tay dac biét c6 hi€u qua trong viéc phong lay lan Shigella, m{t nguyén
nhan quan trong nhit gay ly. Theo ong Craig Burgess, truong Chuong trinh vi Su
sdng con va phat trién cia tré em thudc UNICEF Viét Nam thi rira tay véi xa phong
12 mot trong nhitng bién phap hiéu qua va it ton kém trong viéc ngin ngira tir vong
va bénh tat do tiéu chdy gay ra [31]. Viéc rira tay v6i xa phong vao nhing thoi diém

quan trong c6 thé 1am giam nguy co nhidm tiéu chay xudng 45% [3] .
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1.9.5. Sir dung hé xi

Phéan ngudi phai duge xur Iy 1am sao dé khong dinh vao tay va 1am 6 nhiém
ngudn nudc. Cach tot nhat 1a moi ngudi thuong xuyén sir dung hd xi hop vé sinh.
Xt 1y an toan phén tré nho. O nhiéu noi, ngudi dan thuong cho phan tré em 13 vo
hai. Nhung thuc té, tré em hay bi nhiém trung céc vi sinh vat gy bénh dudng ruot
va phan tré em 12 mot ngudn bénh nguy hiém lay lan cho ngudi khac. Xu 1y phan
sai, nguy co mic tiéu chay cip cao gip 3,45 1an so véi biét cach xir 1y [3],[31]. Dbi
v6i tré dang bi tiéu chay cdp hay bi nhiém trung khong triéu chimg thi phan tré lai
cang nguy hiém.

1.9.6. Tiém phong soi

Nhiing tré em mac bénh soi hay méi khéi bénh séi trong vong bén tuan dau
thi dé méc tiéu chay cdp hay bénh ly ning va d& tir vong. Bién chung tiéu chay cap
sau khi mac bénh soi 6 tré dudi 5 tudi 1a 26,92% [14]. Tré em khong tiém phong soi
c6 nguy co méc bénh tiéu chay cip cao gip 6,92 1an so vdi tré co tiém phong [31].

1.9.7. Uéng vacxin phong Rotavirus

Dé phong nhimng trudng hop tiéu chay cip ning do Rotavirus, nén cho tré
ubng Rotavirus trudc 6 thang tudi nham giam ty 16 méac bénh, ty 16 nhap vién va ty

1€ tir vong TCC do Rotavirus [12],[30].

1.10. Kién thirc, thai d, thwe hanh ciia cac ba me ¢é con dwéi 5 tudi mic
tiéu chdy cdp va mot sé yéu t6 lién quan

1.10.1. Vai tro cia ba me

Ba me ludn 1a nguoi gan gili va chdm soc tré chinh & cac gia dinh, vi vy moi
thay ddi cta tré du 1a nho nhat cling dugc cac ba me phat hién ra du tién. Do vay,
hiéu biét ctia ba me cd y nghia dac biét quan trong trong viéc cham sdc suc khoe
cho tré. Khi ba me c6 kién thirc tét thi s& nudi dudng tré tbt, gitip tré phat trién khoe
manh va c6 cac bién phap dé phong bénh tét nhit cho tré.

Ngay nay, do xa hdi ngay cang phat trién, trinh do nhan thic cta cac ba me

ngdy cang cao. Tuy vay, do cong nghé thong tin phat trién, cac ba me c6 xu hudng
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tim hiéu bénh qua internet chir khong phai tir cac nhan vién y té, tir d6 viéc hiéu
ding vé bénh con han ché. Viéc tuyén truyén giao duc nham nang cao kién thuc vé
van dé suc khoe, bénh tat ddi voi cac ba me 1a vo cung can thiét. Khi cic ba me
dugc trang bi nhitng kién thire ding, c6 thai do dung va thuc hanh ding thi viéc
cham soc tré sé duoc cai thién, rat ngén thoi gian bi bénh cua tré va s€ lam giam ty
1é mic ciing nhu ty 18 tir vong do bénh tiéu chay cua tré.

1.10.2. Kién thikc, thdi dp, thwc hanh vé bénh tiéu chdy cip cia cdc ba me
c6 con dwdi 5 tudi

Bénh tiéu chay cdp 1a bénh di dugc WHO khuyén céo'la ¢ thé phong va
cham séc tai nha. Ba me c6 kién thirc, thai do va thuc hanh dang trong vi¢c phong
cho tré dé tranh méc bénh va chim soc tré khi‘mdi bi bénh s& 1a yéu td quyét dinh
lam giam ty 1é méc tiéu chay cp cling nhu giam ty 1& tor vong do tiéu chay cap cua
tré dudi 5 tudi. Theo nhiéu nghién ctru'd chi ra cac ba me chi biét bi tiéu chay cp
1a do an udng khong hop vé sinh [17],[31],[35],[46] diéu nay anh hudong 16n téi kién
thirc vé phong bénh tiéu chay cip cho tré, tir @6 dan dén nhimng thuc hanh chua
dung khi chdm séc tré bi bénh: Cace ba me cling can nam duoc cic bién phap phong
bénh nhu: Nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau, cho tré in sam ding
thoi gian, rira tay thuong xuyén bang xa phong, st dung ngudn nudc sach va hd xi
hop v¢ sinh, ti€ém phong déy du cho tré dac biét 1a ti€ém phong séi, thirc an phai dam
bao vé sinh.

Viée bo sung kién thirc cho cac ba me 13 hét strc can thiét, ndi dung cung cép
phai day du, chinh xac va d& hiéu dé c6 thé cung cap cho cac ba me nhimng kién thuc
pht hop. Khi cac ba me c6 kién thire tét thi thai d6 cia cac ba me vé bénh tiéu chay
cling duogc cai thién, tir d6 thuc hanh chdm soc cho tré sé tdt hon.

Qua nghién ctru ctia Nguyén Thi Hién va cong su (2014) tai bénh vién San —
Nhi Ca Mau [18] thi c6 44,20% ba me c6 kién thirc dung vé bénh; 80,70% ba me c6
thai do dang vé bénh tiéu chay nhung chi c6 33,90% ba me c6 hanh vi diing vé bénh
tiéu chay. Chi c6 29% ba me biét diing vé nguyén nhan tiéu chay & nghién ciru ctia

Nguyén Quang Vinh (2005) tai huyén Pak Ha, tinh Kom Tum [31].
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Trén toan thé gidi, tiéu chay 13 nguyén nhéan tht hai gay tir vong & tré dudi 5
tudi. Phan 16n cac truong hop tir vong lién quan dén tiéu chay 1a do mat di mot
luong 16n nudc va chat dién giai tir co thé qua phéan 10ng, bu nudc qua dudng udng
bang ORS hoic bang cac chat 16ng c6 tac dung b nudc, c6 thé giam dang ké nguy
co tir vong cua tré [10],[52]. Chinh vi vay, kién thirc va thuc hanh cta cac ba me khi
sit dung dung dich ORS hoac cac dung dich thay thé khi tré bi bénh la hét st can
thiét. Theo diéu tra danh gia cac muc tiéu tré em va phu nit naim 2011 thi c6 khoang
46,50% tré em dugc sir dung dung dich ORS va khoang 42,80% tré em bi ti€u chay
dugc dung chit 1ong ty ché [10]. Theo nghién ctru ciia Phan Thi CAm Hang (2007)
tai bénh vién Bach Mai [15] cho théy ¢ 58,80% ba me biét mot phﬁn tac dung cua
ORS; 88,20% ba me cho rﬁng ORS tdt cho con ho va 58,60% ba me pha ORS dang
quy trinh.

Dinh dudng cho tré trong thdi gian bi bénh ciing 1a mot van dé can chi .
Theo nghién ctru ciia Trwong Thanh Phurong (2009) [22] thi ¢6 dén 90,20% ba me
van cho tré dn, ba binh thuong khi tré bi tiéu chay cap. Co 76,50% ba me c6 kién
thirc cho 4n dung khi tré bi tiéu chay cap 1a nghién ctru ctia Nguyén Duc Hung [19].

1.10.3. Mt sé yéu t6 lién quan

Do ba me 14 ngudi ¢ham §6c tré chinh, vi vay nhitng yéu t6 lién quan dén ba
me cd vai tro quyét dinh dén viéc chiam soc tré duoc tét hon. Theo mot sb nghién
ctru chi ra rang nhitng yéu t6 nhu nghé nghiép cia ba me, trinh d6 hoc van, tudi va
mirc thu nhap cua cac ba me 1a nhimg yéu t6 chinh anh hudéng dén qué trinh cham
soc¢ tré. Nghién ctru cta Tran Phan Qudc Bao (2011) tai Thira Thién Hué [2] da cho
thiy cac ba me c6 nghé nghiép on dinh thi c6 con mic tiéu chay it hon nhém lao
dong tu do, hoc vAn ctia me cao thi ty 1€ mic tiéu chay cép cua tré thép hon
(1,80%). Nghién ctru ciia Tran Thi Thiy Hang, Nguyén Thi Hién va cong su
[17],[18] cling cho th'ély trinh d§ ctia ba me cang cao thi co6 thai d9, thuc hanh cang
t6t hon so voi nhitng ba me c6 trinh @6 hoc van thap. Nghién ctru ctia Nguyén Duic
Hung cho thay nhiing ba me c¢6 kinh té nghéo thi kién thic va k¥ niang thyc hanh sai

s0 v6i nhitng ba me ¢6 kinh té trung binh [19].
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1.11. Mt s6 nghién ciru vé tiéu chay cip & tré em trén thé giéi va Viét
Nam

1.11.1. Trén thé gii

Tiéu chay van la nguyén nhan thir hai dan dén tir vong & tré em dudi 5 tudi
trén toan cau. M4i ndm, udce tinh 2,5 ty trudng hop tiéu chdy xay ra & tré em dudi 5
tudi, hon mot ntra cac trudng hop nay 1 & chau Phi va Nam A |, noi tiéu chay cip co
nhiéu kha ning din dén tr vong hodc két qua nghiém trong khac. Chinh vi vay, di
c6 rat nhiéu nghién ctru vé kién thirc clia ba me hay mot sd yéu t6-lién quan dén
bénh tiéu chay cip ¢ tré em dudi 5 tudi duoc ding trén cac tap chiy khoa trén thé giéi:

- Theo nghién ciru ciia CDC hang nam c6 khoang 801,000 tré em chét do tiéu
chay, c6 2195 tré tir vong mdi ngay [37].

- Nghién ctru cia Huda M.Haroun va edng su vé hiéu qua cta gido duc sirc
khoe cho cac ba me, cai thién cham soc tai nha cho tré < 5 tudi bi TCC tai Sudan
cho biét kién thirc ctia ba me vé dinh nghia TCC 1a 35,00% trudc gido duc stc khoe
va 91,00% sau gido duc suc khoe, vésu nguy hiém ctia bénh TCC trude khi duoc
gido duc suc khoe 1a 28,00% va tang lén 94,00% sau khi dugc gido duc stc khoe;
tim kiém trg gitp y t&'¢ cac ba me trudc khi duge gido duc stc khoe 1a 13,00% va
sau gido duc suc khoe 1a 92,00%, vé nguyén tdc cham séc tré tai nha 1a 29,00%
trudc gido duc suc khoe va 93,00% sau gido duc suc khoe [41].

- Nghién cu cia Mohammad Salman Shah va cong sy vé Quan 1y tai nha
bénh TCC tai khu 6 chudt & Aligarh, An D chi ra rang ty 16 mac TCC & tré dudi 5
tudi 12 36,00%; c6 46,50% cac ba me biét dén ORS va chi ¢ 29,80 % biét cach pha
dung, khong ba me nao nhan thire duoc bd sung k&m cho tré [44].

- Nghién ctu cua Amit K.Singh va cong su vé Kién thuc, thai do va thuc
hanh cua cac ba me vé quan 1y tiéu chay cép tai cac khu d6 thi & Uttarakhand cho
thdy chi c6 43,00% tré duoc dung ORS va 7,10% tré dugc dung kém, khong nhiéu
ba me biét cach sir dung ORS va dung dich dudng mudi tai nha, ngoai ra 73,00% ba

me tin rang nén cho tré in it hon khi tré bi tiéu chay [34].
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1.11.2. Tai Viét Nam

Vi¢t Nam 1a mot nudc dang phat trién, nhiéu nam tro lai day tinh hinh bénh
tiéu chay cip o tré em di c6 nhiéu cai thién, ty 1& tr vong do TCC giam xudng. Tuy
nhién TCC van 14 van dé strc khoé cong dong, ty 16 mic TCC c¢6 chiéu hudng gia
tang. Nhan thic duoc van dé nay nén d co rat nhidu nha nghién ciru quan tim va
tim hiéu vé bénh TCC gop phén nhim han ché thiét hai cta bénh tiéu chay cép gay ra.

- Theo nghién ctru vé Kién thure, thai do, thuc hanh caa ba-me va mot sb yéu
t6 lién quan trong phong, xtr tri bénh tiéu chay & tré em dudi 5 tudi tai huyén Dak
Ha, tinh Kon Tum ctia Nguyén Quang Vinh thay tré duoc bii ngay sau dé co ty 18
cao (50,60%), an sam dung thoi gian (4-6 thang) 1a 71,70%. Trong nghién ctu chi
ra con mot sd ba me khi con bi tiéu chay khong dam cho con uéng nudc vi so tiéu
chay nhiéu hon (3,10%). V& cach xt Iy phén cua tré thi ty 18 xir Iy khong ding
chiém 64,00% va ciing qua nghién clru chi ra rang xir Iy phan sai c6 nguy co mac
tiéu chay cao gap 3,45 lan so vdi cach xir Iy phan dung. Vi nhimg ba me hiéu duoc
nguyén nhan gay bénh thi ty 1& tiéu chay thip hon 6,92 1in so v&i nhiing ba me
khong biét nguyén nhan giy bénh. Nhitng ba me c6 trinh do hoc van cao, la cong
nhén vién chirc hay c¢6 diéu kién kinh té thi ty 1& mic tiéu chay cta con thap hon [31].

- Nghién ctru tinh hinh tiéu chay ¢ tré em dudi 5 tudi tai xa Nghia An —
Huyén Tu Nghia — tinh Quang Ngai nam 2007 cua Phan Thi Bich Ngoc va Pham
Vian Nhu chi ra ring tré nam mic tiéu chay cao hon tré nit (ty 1& nam/ nit = 1,13),
nhom tré dudi 12 thang tudi méc tiéu chdy cao nhit (70,97%); con cuia cac ba me
trén 35 tudi méc tiéu chay cao hon con cta ba me dudi 35 tudi. Cac ba me c6 trinh
do hoc van cao, 1a cong nhan vién chuc hay cé diéu kién kinh té kha ty 1€ con méc
tiéu chay thap hon déi tuong khac. SO ba me sir dung ngudn nudc sinh hoat khong
hop vé sinh thi con cta ho mic tiéu chay chiém 66,67%, gia dinh c6 hd xi khong
hop vé€ sinh hoac khong co hd xi thi con ho méc tiéu chay chiém 40,84%, trong khi
d6 gia dinh c6 hé xi hop vé sinh s tré méc tiéu chay 1a 25,16%. Céac ba me khong

c6 thoi quen rira tay trude khi an va sau khi di v¢ sinh thi con ho mac tiéu chay
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40,58%, nhimng ba me rira tay thuong xuyén thi con ho mic 23,78%. Nhiing tré suy
dinh dudng co6 ty 1€ mic tiéu chdy cao hon 1a 65,22%, tré c6 can nang binh thuong ty 1¢
mic tiéu chay 1a 25,98% [21].

- Theo nghién ctru cia Mac Hung Tang va Tran D& Hung vé Kién thuc
phong chdng tiéu chay cp cta ba me c6 con dudi 5 tudi & xa Thuan Hoa, huyén An
Minh, tinh Kién Giang nam 2010 thi kién thtrc vé cham séc tré khi bi tiéu chay cap
chua cao. C6 75,80% cac ba me biét dén g61 ORS; 29,90% cac ba me cho con an it
di khi con bj tiéu chay cap va c6 dén 41,80% cac ba me khong yén tdm khi khong
dung thube cam tiéu chay cho tré [23].

- Nghién ctru vé tac dong ciia bd sung kém dén tinh trang mic bénh nhiém
khuan hé hap cdp va tiéu chay tré dudi 5 tudi suy dinh dudng tai xi Huwong HO,
Huong Tra, Thira Thién Hué cta Nguyén Phic Thu Trang cho thdy co su cai thién
khi nhom tré duge dung kém ty 16 mic bénh thip hon (24,60%) nhém khéng duoc
dung k&m (43,70%) va thoi gian trung binh/dot cia nhém bd sung kém ngin hon so
v6i nhom khong duoc bd sung kém (4,1-+ 0,8 ngay so v6i 6,0 + 1,4 ngay) [29].

- Tran Thi Thiy Hang va Ly Van Xuén (2010) da nghién ctru dé tai: "Kién
thirc, thai do, thuc hanh va nhimg yéu t6 lién quan dén phong ngira va quan 1y bénh
Tiéu chay cap cta bame c6 con dudi 5 tudi tai Pong Ba, xd Hoa Binh, huyén
Thuén An, tinh Binh Duong thang 3 niam 2009" d4 tim ra méi lién quan gitra kién
thirc, thai do, thue hanh vé bénh tiéu chay cap véi trinh do hoc van ciia ba me: Ba
me c6-hoc van cdp 3 trd 18n co kién thirc, thai do trong phong bénh tét hon nhing
ba me con lai; nhitng ba me thudc nhom tudi duédi 25 c6 thuc hanh xur tri bénh tiéu
chay kém hon nhom ba me trén 25 tudi [17].

1.11.3. Tai Bénh vién Tré em Hdai Phong

Theo théng ké cta phong ké hoach tong hop Bénh vién Tré em Hai Phong,
trong 6 thang dau nam 2017 c6 2545 ca tiéu chay cép dén kham va diéu tri tai Bénh

vién Tré em Hai Phong.
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1.12. Vai nét vé bénh vién Tré em Hai Phong.

Bénh vién Tré em Hai Phong 1a bénh vién v¢ tinh cta bénh vién Nhi Trung
wong v6i nhidu dong gdp nham giam tai cho tuyén trén va ngudi bénh dé& dang tiép
can cac dich vu y té chuyén mon cao tai dia phuong. Bénh vién Tré em tr¢ thanh
bénh vién hang 1 thanh phd v6i quy mo 500 giwong bénh, 36 khoa phong va gan
600 can bo vién chuc. Trong thoi gian tdi bénh vién phan dau trd thanh Trung tim
Nhi khoa khu vuc mién Duyén Hai Bic BO.

Bénh vién s& hitu co s& vat chat hién dai, cong nghé tién tién trong khu vuc,
dién hinh 1a phong phau thuat tim, trung tdm can thiép tim mach...Bénh vién ap dung,
hoc hoi cac tién bo khoa hoc cong nghé trong nganh y, ning cao chat lugng kham chira
bénh, tham gia hop tac quan hé quéc té trong nhiéu linh vuc...

Khoa Tiéu hoa bénh vién Tré em Hai Phong dugce thanh 1ap tir ndm 1979 voi
muc dich diéu tri cdc bénh vé dudng tiéu hoa cho tré em. Khoa c6 45 giudng bénh,
diéu tri cho tré tir 1 thang tudi dén 15 tudi gdbm cac mat bénh vé tiéu héa nhu: Tiéu
chay, xuat huyét tiéu hoa...Trong d6.tiéu chay chiém ty 1& 80,00% bénh nhi trong
khoa. Khoa Tiéu hoa da thuc hién tdt chuong trinh “Phong chéng tiéu chay”, st dung
Oresol trong diéu tri co hiéu qua. Ngoai ra cic nhan vién trong khoa con huéng dan
phd cap rong rii kién thirc ve bénh tiéu chay cip cho ngudi bénh ngoai tra gop phan
dang ké trong viéc 1am giam ty 1& tir vong cho bénh nhi mic tiéu chay. Khoa con 1a mot
thanh vién trong chuyén dé "Rotavirus" cta Vién vé sinh dich t& Trung wong. Tong sb

nhén yién hién nay ctia khoa 1a 16 nguoi gom c6 05 bac sy va 11 diéu dudng.
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Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

2.1.1. Poi twong

Céc ba me ¢6 con dudi 5 tudi mic tiéu chay cap dang dugc diéu tri tai khoa
Ti€u hoa bénh vién Tré em Hai Phong.

2.1.2. Tiéu chuén lwa chon

Cac ba me duogc chon dua trén cac ti€u chi bao g@)m nhusau:

- C6 kha ning giao tiép bang ngdn ngir tiéng Viét

- Sin sang dé tham gia vao nghién ctru.

2.1.3. Tiéu chudn logi triv

- Ba me khong dong ¥ tham gia nghién eitu

- Cac ba me khéng truc tiép nuéi va cham soc con.

- Cac ba me bé cuoc.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctu

- Thoi gian nghién ciru: Tir thang 01/2017 dén thang 06/2017.

- Thoi gian thu thap s6 lidu: Tir thang 3/2017 dén thang 5/2017

- Pia diém nghién ctru: Khoa Ti€u hoa — Bénh vién Tré em Hai Phong.

2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién cirumd ta cat ngang

2.4. Coméu

C& mau: Vi mot nghién ciru mé ta cit ngang, kich thude mau trong nghién
ctru ap dung theo cong thirc:

n= z(- oc/z)zp(ld; p)
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Trong do:

n: S6 ba me ¢ con dudi 5 tudi mic tiéu chay cip can diéu tra

p : La ty 1€ du dodn ba me co kién thirc ding vé bénh tiéu chdy, p chua xéc
dinh, cho p = 0,5 (50%)

Z: Tri s6 phan phéi chuan (a = 0,05 v&i d6 tin cay 95%) do d6 Z = 1,96

d: Bg chinh xac mong muén, chon d = 0,05

Ap dung cong thirc ta co:

,05(1-0,5)
n= 1,96 W = 384,16

Chiing t6i tinh thém 10% do d6 c¢& mau phai chon 422 ba me c6 con duéi 5
tudi mic tiéu chay cép dang diéu tri tai khoa Tiéu héa bénh vién Tré em Hai Phong.

2.5. Phwong phap chon miu

Chon mau thuan tién: Chon nhiing ba me c6 con dudi 5 tudi mic tiéu chay
cép dang diéu tri tai khoa Tiéu hoéa bénhvién Tré em Hai Phong dat tiéu chuin
nghién cuu, tién hanh phong van truc tiép cho dén khi du 422 ba me thi két thuc
phong van.

2.6. Phuwong phap thu thép so liéu

2.6.1. Cong cu thu nhdp so liéu

- St dung bo cau hoi (phiéu phong van) da duoc thiét ké sin phu hop véi
muc tiéu nghién eiru, dwa vao bo cong cu ctia Nguyén Manh Hung [19].

- Phiéu phéng van (Phu luc 1) dugc xay dung gom 4 phan:

+ Phan A: Pic diém nhan khau hoc cta ba me gém 7 cau hoi tir A1 — A7.

+ Phan B: Kién thirc clia ba me gom 15 cau hoi tir Bl — B15.

+ Phan C: Thai d6 ctia ba me gém 2 cau hoi tir C1 — C2.

+ Phan D: Thyc hanh cia ba me gém 18 cau héi tir D1 — D18,

2.6.2. Phwong phap thu thdp thong tin/dir liéu

- S6 liéu thu thap bang phuong phap phong van truc tiép cac ba me c6 con

dudi 5 tudi mic tiéu chay cip, cac thong tin thu thap dwoc danh ddu vao phiéu
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phong van, hoi dén dau ghi vao phiéu diéu tra dén d6 dé tranh nham 1an, diéu tra
vién kiém tra lai toan bo phiéu phong van dé hoan thién bo cong cu tranh bo sot.

- Phong vén truc tiép cac ba me duogc thuc hién bdi cac sinh vién cao déng
chinh quy ndm cudi trudng Cao ding y t& Hai Phong, cac sinh vién dd dugc hoc qua
hoc phén Cham séc suc khoe tré em va dang thuc tap lam sang tai khoa Ti€u hoa
bénh vién Tré em Hai Phong. Cac sinh vién dugc tap huén k¥ cac ndi dung phong
van trude khi diéu tra.

2.7. Cac bién so nghién ciru

2.7.1. Thuec trang kién thire, thdi dj, thwe hanh ciia cdc ba me c6 con dudi
5 tudi mic tiéu chay cép

* Panh gid kién thirc ciia ba me

- Kién thirc vé dinh nghia tiéu chay ¢ép: Néu duge dinh nghia: Tré di ngoai
phan nudc > 3 1an trong ngay.

- Kién thitc vé nhan biét ddu hi¢u mat nudc & tré:

+ Vat va, kich thich, li bi.

+ Mit triing, khoc khong ¢ nudc mat.

+ Nép véo da mat cham.

+ Khat, udng hdo htic hode khong udng dugc.

- Kién thtrc vé nhén biét dau hiéu dua tré di kham tai co s y té:

+Tré di ngoai nhiéu lan, phan nhiéu nudc.

+ Khat nhiéu.

+ St cao.

+ Di ngoai phan nhay mau miii.

+ N6n nhiéu lan.

+ Khong chiu an.

- Kién thirc vé phong bénh tiéu chay cap:

+ Nudi con bang sita me.

+ Tré an sam dung thoi diém.

+ St dung nguon nudce sach cho v€ sinh va dung trong an udng.
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+ Rira tay bang xa phong cho tré va ba me.

+ Str dung hé xi hop vé sinh.

+ XU ly phan tré an toan.

+ Tiém ching day du (dic biét 1a tiém phong soi va ubng vacxin phong
Rotavirus).

- Kién thirc cua ba me vé ché d6 dinh dudng cho tré:

+ Ché do bu me: Ba hoan toan trong 4 - 6 thang dau, cai sita tir 18-24 thang.

+ Ché d6 an sam: An sam tir thang thir 4-6.

+ Ché 6 an khi tré bi bénh: An (bu) nhu binh thuong, sau khi khéi bénh an
tang thém 1 bira trong 2 tuan.

- Kién thtc vé sir dung ORS:

+ C6 st dung dung dich ORS

+ Cach pha ORS: Pha theo diing huéng dan ghi trén goi.

+ Nu6c pha ORS: Nudc dun soi dé ngudi.

+ Cach bao quan ORS: Bao quan trong binh sach day nép.

+ Thoi gian bdo quan ORS: Trong vong 24 gio.

- Kién thirc cua ba me vé nhan thic duogc hau qua cua tiéu chay cép:

+ Gay tr vong.

+ Gay suy dinh dudng.

+ Khong biét.

* Danh gid thai do cua ba me

- Ba me nhén thirc duge muic d6 nguy hiém cua tiéu chay cap mat nude.

- Ba me nhan thic duge mtc dg 1ay lan cia bénh.

* Panh gid vé thire hanh ciia ba me

- Thyc hanh vé cach pha ORS.

- Thyc hanh vé cach cho tré udng ORS.

- Thyc hanh vé ché d6 dinh dudng cho tré.

- Thuc hanh vé ché do vé sinh:

+ V¢ sinh bau vi me.
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+ Vé€ sinh binh stra

+ V¢ sinh tay cua tré va ba me béng nudce sach véi xa phong.

+ X1r Iy phan tré dam bdo v¢ sinh.

2.7.2. Mgt sé yéu t6 lién quan dén kién thirc, thdi dé, thwe hanh vé bénh
tiéu chdy cdp ciia ba me c6 con dwdi 5 tuébi.

- Tuéi ciia me [19]

+ <25 tudi.

+> 25 tudi.

- Nghé nghiép:

+ N1 tro.

+ Nong dan.

+ Tiéu thuong.

+ Cong nhan.

+ Can bd vién churc.

- Trinh d% hoc vén cia ba me:

+ Khong biét chit.

+ Tiéu hoc.

+ Trung hoc co s0.

+ Trung hoc pho thong.

+ Trén trung hoc phé thong: Trung cép, Cao déng, Pai hoc.

- Noi 0

+ Thanh thi

+ Nong thon

- Muc thu nhép cua gia dinh [25]

+ Ho nghéo: < 700.000 dong/nguoi/thang véi nong thén hodc < 900.000
ddng/nguoi/thang voi thanh thi.

+ Ho can nghéo: > 700.000 — 1.000.000 ddng/ngudi/thang voi noéng thon
hodc > 900.000 — 1.300.000 dong/ngudi/thang.
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+ Trung binh: > 1.000.000 — 1.500.000 dong/nguoi/thang véi nong thon
hodc >1.300.000 dong/ngudi/thang — 1.950.000 dong/ngudi/thang

+ Khéac
- Sb con trong gia dinh:
+ 1-2 con.

+ Twu 3 con trg 1én.

- Thr tw con trong gia dinh

+ Con dau

+ Con thu 2 tré 1én

- Nguon thong tin mang lai kién thirc cho cac ba-me:

+ Sach bao, internet, tivi.

+ Kinh nghiém cuta nhiing ngudi xung quanh.

+ Nhan vién y té.

+ Khong tim hiéu

2.8. Xay dung tiéu chuin danh gia

* Panh gia kién thuc cua ba me ve bénh tiéu chay

TT Noi dung Biét du Chua du Khong biét
2 diém 1 diém 0 diém
1 Dinh nghia Ké dindi dung | Kékhong dii | Khong biét
2 Nguyén nhan giy bénh | Ké dugc trén 5 Ké dudi 5 Khong biét
nguyén nhan nguyén nhan

3 Dau hi¢u mat nuéc | Ké duoc trén 2 | Ké duoc dudi 2 | Khong biét
dau hiéu dau hiéu

4 Déu hiéu dua tré dén | Ké duoc trén 3 | Ké dugc dudi 3 | Khong biét
cosdy té dau hiéu dau hiéu

5 Phong bénh cho tré | Ké dugc trén 4 | Ké dugc dudi 4 | Khong biét
ndi dung ndi dung

- Péanh gia kién thtc chung:

Ba me duogc danh gid 14 c6 kién thirc chung biét du khi dat: 8 - 10 diém
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Ba me dugc danh gid 14 c6 kién thiic chung chua du khi dat: 1 —7 diém
Ba me dugc danh gid 1a c¢6 kién thirc chung khong biét: 0 diém

* Panh gia thai do cua ba me vé bénh tiéu chay Cdp

TT Noi dung Théi d6 dang | Thai d§ chua ding Khong biét

2 diém 1 diém 0 diém

1 | Panh gia tiéu chay | C6 nguy hiém | Khong nguy hiém | Khong biét

1a bénh nguy hiém

2 | Panh gia tiéu chay | C6 nguy hiém | Khong nguy hiém | Khong biét

la bénh lay lan

- Banh gia thai 46 chung:

Ba me dugc danh gia c6 thai do chung dung khi dat 4 diém

Ba me dugc danh gia c6 thai dd chung chua ding khi dat 1-3 diém
Ba me danh gia co thai d6 chung khong biét: 0 diém

* Pdnh gid thue hanh ciia ba me vé cham séc tré khi b tiéu chay cdp

TT Noi dung Thuc hanh ding | Thuc hanh chua ding
(1 diém) /khong biét (0 diém)

1 | Pha dung dich Oresol’

2 | Nudc dé pha Oresol

3 | Dung cu bao quan Oresol

4 | Thot gian bao quan Oresol

5 | Cach cho tré udng Oresol”

6 | SO lwong Oresol cho tré udng

7 | Xur tri khi tré udng Oresol bi nén”

8 | Ché do nudi dudng khi tré mac bénh"

9 | Vé sinh tay bang xa phong cho tré

trude khi an
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10 | Vé sinh tay bang xa phong cho me

trude khi cho tré an

11 | Vé sinh tay bang xa phong cho me

trude khi ché bién thirc an

12 | Vé sinh tay bang xa phong cho me sau

khi vé sinh hau mon cho tré

bénh gia thyc hanh chung :

Ba me dugc danh gia c6 thuc hanh chung dung khi dat 10 =12 diém va phai
thuc hién ding cac muc co6 dau *

Ba me duoc danh gia ¢ thuc hanh Oresol chua ding khi dat 0 - 9 diém

2.9. Phwong phap phén tich sb liéu

2.9.1. Xir Iy 56 liéu

MJi bo céu hoi sau khi phong van xong duoc kiém tra ngay vé tinh hoan tat
va tinh phu hop.

2.9.2. Phan tich sé liéu

Tur cac thong tin thu dugce trén phiéu diéu tra, viéc ma hoa dit liéu va xir ly )
liéu bang phan mém SPSS 16.0

- M6 ta céc ty 1€ theo muc ti€u nghién ctlru.

- Str dung phép kiém khi binh phuong dé kiém dinh mdi tuong quan gitra cac
bién dinh tinh.

- Moi su khac biét co y nghia théng ké khi p < 0,05 véi khodng tin cay 95%.

2.10. Vén dé dao dirc ciia nghién ciru

- Chi phéng van khi c¢6 sy dong ¥ ctia ngudi dugc phong van.

- Nghién ctru dugc thuc hién theo dung ndi dung da dugc hoi déng danh gia
dé tai ciia trudng Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh thong qua.

- Nghién ctru nay phai dugc sy déng y cta Bénh vién Tré em Hai Phong.

- Noi dung phong van khong c6 nhitng cau hoi nhay cam. Trudc khi thuc
hién nghién ctru, diéu tra vién phai néu rd muc dich, ndi dung nghién ctru cho céc

ba me hiéu dé nhan dugc sy gitp d& trong qua trinh nghién ciru.
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- Thong tin nghién ctru s€ dam bdo bi mat va chi phuc vu cho muc dich
nghién cuu.

- Nghién ctru nay duoc thyc hién bang phong van truc tiép nén khong 1am
t6n hai thé chét, tinh than cia cac ddi tuong duoc nghién ctru.

2.11. Sai s6 va bién phap khic phuc sai s6

2.11.1. Sai sé

Do day 1a nghién ciru mé ta cit ngang nén s& gip nhiing sai so:

- Sai s6 do ngudi thu thap thong tin

- Sai s6 do nguoi tra 10i: Cac ba me sé phai nhé lai cac yéu t6 duge khao sat
nhu: Thoi gian cho con bi, thoi diém an sam. ...

2.11.2. Bi¢n phdp khdic phuc

- Tap huan k¥ ning cho to diéu tra.

- Piéu tra vién thu thap du thong tin, trung thuc, khong goi y thém.

- Tién hanh nghién ctru tham do, kiém tra chat lugng thong tin va bd cong cu
trude khi tién hanh nghién ciru.

- Thiét ké bo cau hoi chdt ché, rd rang, dung muc tiéu, dé hiéu.

- Tién hanh kiém tra chét luong bo cong cu trude khi tién hanh nghién ctru da
duogc nghién ctru thir trudce trén 30 ddi tugng va xir 1y trén phan mém SPSS 16.0 dé
tinh dd tin cdy Alpha cronbach. Sau khi thir nghi€ém bd cau héi dugc chinh stra va

bosung cho phtt hop véi ndi dung nghién ciru, tao moi trudng phong vén thich hop.
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Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU
Qua phong van 422 ba me c6 con dudi 5 tudi mac tiéu chay cap dang duoc
diéu tri tai khoa Tiéu hoa bénh vién Tré em Hai Phong tur thang 3 dén thang 5 ndm

2017, chung t61 c6 mot s6 két qua sau:

3.1. Dic diem chung vé nhan khau hgc cia cac ba me

Bing 3. 1. Dic diém nhan khau hoc ciia cdc ba me (n = 422)

Pic diém nhan khau Phan loai S6 ba me (n) |- Ty 18 (%)
hgc cuaa cac ba me
Tudi <25 tudi 73 17,30
> 25 tudi 349 82,70
Nghé nghiép Nong dan, Tiéu thuong | 64 15,20
Noi trg 112 26,50
Cong nhan 169 40,00
CBVC 77 18,20
Trinh d6 hoc van Tiéu hoc, THCS 82 19,43
THPT 251 59,57
>THPT 89 21,00
Noi & Nong thon 287 68,01
Thanh thi 135 31,99
Thunhap Ngheo 79 18,70
Khong nghéo 343 81,30
Tong 422 100

- Tudi trung binh clia cac ba me chil yéu tap trung trong nhom > 25 tudi
chiém 82,70%.

- Nghé nghiép chil yéu cia cac ba me 1a cong nhan chiém ty 18 40,00%,
noi tro chiém ty 1& 26,50% va CBVC chiém ty 1& 18,20%.

- Trinh @0 van hoa cua cac ba me chu yéu 1a trung hoc phé thong chiém

ty 18 59,57%, trén THPT chiém ty 1& 1a 21,00%.
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- Pa s6 cac ba me ¢ nong thon chiém ty 16 68,01%.

- Cac ba me¢ c¢6 murc thu nhap khong ngheo la 81,30%

Bing 3. 2. S6 con trong gia dinh (n = 422)

S6 lwong con Phén loai S6 bame (n) | Ty 1¢ (%)
S6 con trong 1-2 con 388 91,94

gia dinh 3 con tro 1én 34 8,06

Con thu trong Con dau 197 46,68

gia dinh Con thu 2 tré 1€n 225 53,32
Téng 422 100

- Ba me c6 tir 1-2 con chiém da s6 véi ty18 91,94%

- Céac chau 1a con tht 2 c6 ty 1€ 53,32%.

Ngudn thdng tin thu nhén

7,82%

W Sach bao, internet
B Kinh nghiém
m Nhanviény té

B Khong tim hiéu

Biéu dé 3. 1 Nguén théng tin ba me tiép nhdn vé bénh tiéu chay cip

Qua khao sat cho thdy mdi ba me c6 thé nhan thong tin tir nhidu
ngudn khac nhau trong d6 cao nhét 1a tir cac phuong tién truyén thong (sach
béo, internet, tivi..) 45,02%. Ty 1& cac ba me tim hiéu bénh qua kinh nghiém

cia nhitng ngudi xung quanh va nhan vién y t& lan luot 13 24,41% va

22,75%, ¢6 7,82% cac ba me khong tim hiéu thong tin vé bénh.
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3.2. Kién thirc, thai d9, thue hanh ciia ba me vé bénh tiéu chay cap

3.2.1. Kién thirc ciia ba me vé bénh tiéu chay cdp

Bing 3. 3. Kién thirc ciia ba me vé dinh nghia bénh tiéu chdy cap (n = 422)

Kién thirc ciia ba me S6 ba me (n) Ty 18 (%)

Kién thirc ding 332 78,67

Kién thirc khong diing 90 21,33
Tong s6 422 100

Ty 1& ba me c6 kién thirc diing vé dinh nghia tiéu chay cap 1 78,67%
Bing 3. 4. Kién thivc ciia ba me vé bénh tiéu chdy cap (n = 422)

Kién thirc ciia ba me S6 bame (n) | TV 18 (%)
Nguyén nhan giy bénh Kién thirc dang 84 26,10
Kién thirc khong démg | 338 73,90
Déu hiéu mat nudc Kién thite dang 136 32,23
Kién thirc khong dung | 286 67,77
Déu hiéu can dua tré dén | Kién thirc ding 346 87,68
cosoy té Kién thirc khong ding | 76 12,32
Céc bién phap phong bénh | Kién thirc ding 155 44,54
Kién thirc khong ding | 267 55,45
Tong 422 100

- Cac ba me co kién thirc khong dung vé nguyén nhan giy bénh cho
tré chiém ty 18 73,90%; da sd cac ba me cho rang do an, udng khong dam bao
vé sinh, an thirc 4n la 12 nguyén nhan dan dén tinh trang tré bi tiéu chay cap.

- Cac ba me c6 kién thire khong ding vé cac dau hiéu mat nude chiém ty
1€ 67,77%.

- Sb ba me co kién thirc ding vé cac dau hiéu can dua con dén kham
tai cac co so y té chiém ty 18 87,68%

- C6 44,54% cac ba me co kién thirc ding vé cac bién phap phong
bénh, da s6 cac ba me méi chi biét an udng dam bao vé sinh va xir Iy phan an

toan cho tré.
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Bing 3. 5. Kién thirc chung ciia ba me vé bénh tiéu chdy cip (n = 422)

Kién thirc ciia ba me S6 ba me (n) Ty 18 (%)
Kién thirc diing 310 68,70
Kién thirc khong diing 112 31,30

Tong 422 100

Ty 1& ba me c6 kién thirc ding vé kién thirc chung vé bénh tiéu chay
cap 1a 31,30%, kién thtrc khong ding 13 68,70%.

Bing 3. 6. Kién thirc ciia ba me vé nuéi dwong tré (n=422)

Kién thirc ciia ba me S6-bame (n) | Ty I (%)
Cho bu ngay sau sinh | Kién thirc diing 246 58,29
Kién thirc khong ding {176 41,71
Thoi diém cai sita Kién thirc diing 303 71,80
Kién thirc khong ding | 119 28,20
Thoi diém cho an sam | Kién thire diing 300 71,10
Kién thirc khong ding | 122 28,90
Tong 422 100

- Ty 1& cic bame biét can cho con bu ngay sau sinh 13 58,29%, cac ba
me cho con b mudn chiém 41,71%.

= Cée ba me c6 kién thire dung vé thoi diém cai sita cho tré tir sau 18
thang 13 71,80%, mot sd ba me cai sita truéc 18 thang chiém ty 1¢ 28,20%.

- C6 71,10% ba me biét thoi diém in sam dung 13 sau 4 thang,
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60.000 -
50.000 -
40.000 -
30.000 -
20.000 -+
10.000 -~

.000 -

42,18%

Kién thirc vé ché dé dinh dwéng

57,82%

Sai bung

Biéu db 3. 2. Kién thirc vé ché d¢ dinh dwéng cho tré khi bi tiéu chdy cdp

C6 42,18% céac ba me cho rang nén cho tré an kiéng khi dang bi tiéu

chay cap; 57,82% ba me cho rang nén cho tré an binh thudng hodc an nhiéu hon.

Bing 3. 7. Kién thirc ciia ba mevé sir dung dung dich Oresol (n = 422)

Kién thirc ciia ba me S6 ba me (n) Ty 18 (%)

Kién thirc diing 412 97,63

Kién thirc khong ding 10 2,37
Tong s6 422 100

Ty 1€ cac ba‘me ¢6 str dung Oresol cho tré khi bi tiéu chay cép 1a 97,63%.

Bing 3. 8. Kién thirc ciia ba me vé pha va bdo qudn dung dich Oresol (n = 422)

Kién thirc ciia ba me S6 ba me (n) | TV 18 (%)
Cach pha Oresol Kién thirc ding 375 88,86
Kién thirc khong dung | 47 11,14
Nudc pha Oresol Kién thirc ding 412 97,63
Kién thirc khong dung | 10 2,37
Dung cu bao quan Oresol | Kién thirc dung 406 96,21
Kién thirc khong dung | 16 3,79
Thoi gian bao quan Oresol | Kién thirc ding 368 87,20
Kién thirc khong diing | 54 12,80
Tong 422 100
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- Cac ba me biét cach pha Oresol ding theo hudng dan trén goi chiém
ty 1€ 88,86%; 11,14% cac ba me¢ chua biét cach pha dung dich Oresol cho tré.

- Ty 1& cac ba me st dung nudc dun sbi dé ngudi dé pha Oresol 1a
97,63%.

- C4c ba me st dung binh sach c6 day nip dé bao quan Oresol chiém
ty 1€ 96,21%.

- Ty 18 ba me biét dung thoi gian bao quan Oresol trong vong 24 gio
1a 87,20%, s6 ba me khong biét thoi gian bao quan hode bao quan trong thoi

gian khong ding chiém ty 1& 12,80%.

H3u qua cua tiéu chay cap

55,45%

60.000 A

50.000 - 33,18%

40.000 -
30.000 -
11,37%
20.000 -~

10.000 -+ /

.000 T T f
Khéng biét Suy dinh dwéng Tl vong

Biéu do 3. 3. Hau qud cua tiéu chdy cdp

Ty 1& ba me biét hau qua cia tiéu chay cip 1a suy dinh dudng, nang co
thé tr vong lan luot 1a 54,45% va 33,18%. Ty 1¢ ba me khong biét hau qua

clia tiéu chay cip chiém 11,37%.
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3.2.2. Thai dp cua ba me
Bing 3. 9. Thdi dé ciia ba me doi vdi bénh tiéu chdy cip (n = 422)

Thai d¢ cia ba me S6 ba me (n) | Ty 1&(%)
Mirc d6 nguy hiém C6 nguy hiém 380 90,00
Khong nguy hiém 42 10,00
Mtrc dg lay lan Co lay lan 381 90,05
Khong lay lan 41 9,95
Thai do chung vé bénh | Plng 342 81,00
Khong dliing 80 19,00
Tong 422 100

- Ty 1& cac ba me cho rang tiéu chay cip 1a bénh nguy hiém chiém ty
1¢ 90,00%, tuy nhién vin con 10,00% cic ba me cho rang tiéu chay cap
khong nguy hiém.

- Céc ba me phan 16n cho rang tiéu chay cap la bénh lay lan véi ty 1¢
90,05%.

- Thai d6 chung cua ba me ddi v6i bénh tiéu chay cip & tré dung 1a
81,00%, chua diing 14-19,00%

3.2.3. Thuwc hanh.
Bang 3. 10. Thuc hanh dwa tré bi tiéu chdy di kham bénh (n = 422)

Thuwe hanh caa ba me S6 bame (n) | Ty 18 (%)
Di ngoai nhiéu, phan nhiéu nuéc | 371 87,91
Khat nhiéu 57 13,51
St cao 222 52,61
bi ngoai phan nhay mau miii 75 17,77
No6n nhiéu 237 56,16
Khoéng chiu an 49 11,61

Tré duge di kham khi xudt hién di ngoai nhiéu, phan nhiéu nudc
chiém ty 1€ 87,91%, non nhiéu chiém ty 1¢ 56,16% va s6t cao chiém ty 1¢

52,61%.
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Bing 3. 11. Thoi diém bu dich cho tré bang Oresol (n = 422)

Thuc hanh cia ba me S6 ba me (n) Ty 1€ (%)

Thuc hanh dung 310 73,46

Thyc hanh khong dting 112 26,54
Tong 422 100

Ty 1& ba me cho tré sir dung Oresol ngay khi tré bi tiéu chay cap 1a 73,46%
Bdng 3. 12. Thwc hanh pha va bdo qudn dung dich Oresol (n = 422)

Thwe hanh cia ba me

S6 ba me (n)

TV 18 %

Céch pha Oresol Thuc hanh ding 382 90,52
Thuc hanh khong ding 40 9,48

Nudc pha Oresol Thuc hanh ding 413 97,87
Thuc hanh khong ding 9 2,13

Dung cu bdo quan Oresol | Thuc hanh dung 410 97,16
Thyc hanh khong ding 12 2,84

Thoi gian bao quan Oresol | Thuc hanh ding 387 91,71
Thyuc hanh khong ding 35 8,29
Téng 100

- Ty 1& ba me pha Oresol dting theo huéng dan trén géi 1a 90,52%.

- Ty 1€ cac ba me sir dung nudc dun soi dé nguodi dé pha Oresol 1a 97,87%.

= C6.97,16% ba me bao quan dung dich Oresol trong binh sach c6 day nép.

- Ty I€ ba me bao quan Oresol trong vong 24 gio 1a 91,71%.
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Thuc hanh cho tré udng Oresol

m Chwa duang

HDung

Biéu d6 3. 4. Thuc hanh ciia ba me vé cich cho tré uong Oresol

Ty 1& ba me biét cach cho tré udng Oresol diing 1a 78,44% tuy vy van
6 21,56% ba me cho con udng Oresol bang binh sira.

Bing 3. 13. 86 lwong Oresol cho tré uéng sau méi lan di ngoai (n = 422)

Thuye hanh cia ba me S6 ba me (n) Ty 1€ %

Thyc hanh ding 372 88,15

Thyuc hanh khong dung 50 11,85
Téng sb 422 100

Ty 1& ba me cho con udng Oresol nhiéu hon khi chwa bi tiéu chay 1a

88,15%.

X tri khi tré uéng Oresol bi ndn

9,00%

m Chwa duang
bung

Biéu db 3. 5.Thuwc hanh xik tri khi tré uoéng Oresol bi non
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91,00% ba me van tiép tuc cho con ubng Oresol nhung véi tbe do
cham hon khi tré uéng Oresol bi non

Bing 3. 14. Thuc hanh chung vé sit dung Oresol cho tré (n = 422)

Thue hanh cia ba me S6 ba me (n) Ty 1€ %

Thyc hanh ding 334 79,10

Thuc hanh khong dung 88 20,90
Tong sb 422 100

Ty I¢ cac ba me thuc hanh chung st dung Oresol dung 1a 79,10%; chua ding
1a 20,90%.

Thwe hanh vé ché dé dinh dwéng

55,69%

60.000 -~
50.000 -
40.000 -
30.000 -
20.000 -
10.000 A

000+ :
Chwa dung bung

Biéu do 3. 6. Thue hanh ché dé dinh dwéng cho tré mdc tiéu chdy cap

Khi tré mic tiéu chay cap c6 55,69% ba me van cho tré in (ba) binh
thuong hoac an nhiéu hon binh thuong, c6 44,31% ba me cho con an it hon

binh thudng hodc an kiéng khi mic tiéu chay cip.
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St dung binh sira

m Khéng sir dung

Cé str dung

Biéu do 3. 7. Ty 1¢ tré siv dung binh siva

Ty 1€ ba me str dung binh stra cho tré 1a 81,99%
Bdng 3. 15. Cdch vé sinh binh sita (n = 422)

Thuye hanh cia ba me S6.ba me (n) Ty 1€ %

Thyc hanh ding 155 36,73

Thyc hanh khong ding 267 63,27
Tong 422 100

63,27% ba me lude lai binh sita cho tré trudc khi cho tré bu bira tiép theo,

36,73% ba me chi trang binh sira béng nudc so1, thinh thoang mé1 ludc.

Bdng 3. 16. V¢ sinh bau vii ciia ba me trwée khi cho tré bit (n = 422)

Thwe hanh ciua ba me S6 ba me (n) Ty 1€ %

Thuc hanh ding 189 44,79

Thyc hanh khong dting 233 55,21
Tong 422 100

Ty 1& cac ba me vé sinh bau vii trude khi cho tré b chiém 44,79%. Cac ba

me khong vé€ sinh bau vu trude khi cho tré ba chiém 55,20 %
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Bing 3. 17. Thue hanh riva tay bang xa phong (n = 422)

Thuwe hanh cia ba me S6 bame (n) | Ty 18 %
Rura tay cho tré trudc | Thuc hanh dung 248 58,76
khi an Thuc hanh khong ding | 174 41,23
Rira tay true khi ché | Thyuc hanh ding 316 74,88
bién thirc an Thuc hanh khong ding | 106 25,12
Rura tay trude khi cho | Thuc hanh dung 373 88,38
tré an Thyc hanh khong ding | 49 11,62
Rua tay sau khi v€ sinh | Thyc hanh dung 240 56,87
hau mon tré Thyc hanh khong dung | 182 43,13

Tong 422 100

- Ty 1é cic ba me rua tay bang xa phong cho tré trudc khi an 1a 58,76%,

khong rtra tay cho tré 1a 41,23%.

- Ty 1& ba me rira tay bang xa phong trudc khi ché bién thirc dn cho tré 1a

74,88%, khong rira tay 1a 25,12%.

- Ty 18 ba me rira tay bang xa phong trude khi cho tré an 1a 88,38%, khong

rua tay 1a 11,62%.

- Ty 1& ba me tira tay bang xa phong sau khi vé sinh hau mén cho tré 1a

56,87%, khong rira tay 14 43,13%.

Xt ly phan tré

m Chuwa dung

mDlng

Biéu d6 3. 8. Thwc hanh xir Iy phén ciia tré
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Ty 1& ba me xtt Iy phan ding bang cach d6 vao hd xi hodc goi ki bim bo vao

thiing rac chiém ty 1& 93,13%.

Bing 3. 18. Thuc hanh chung vé chim séc tré mdc tiéu chay cdp (n = 422)

Thuc hanh cia ba me S6 ba me (n) Ty 1€ %

Thyc hanh ding 299 70,90

Thuc hanh khong ding 123 29,10
Tong 422 100,00

Ty 18 cac ba me thyc hanh chung vé chiam soc tré mac tiéu chay cip dung 1a

70,90%, khong dung 1a 29,10%.

3.3. Mt s yéu to lién quan dén kién thire, thdi d9, thwe hanh vé bénh

tiéu chay cap cia ba me c6 con dwdi 5 tuobi

Bdng 3. 19. Moi lién quan giira dac diém nhan khau hoc cua cdc ba me voi

kién thirc chung vé bénh tiéu chdy cap

Pic diém ciia ba me Kién thic chung vé bénh TCC Giatrip
Dung Khong diing
Nghé Nong dan, tiéu thuong. | 16 (8,76%) 47 (6,39%) <0,05
nghiép | Noi trg 20 (15,63%) |92 (10,90%)
Cong nhan 38 (23,22%) | 132 (16,82%)
CBVC 38 (14,45%) |39 (3,83%)
Trinh d6 | Tiéu hoc, THCS 34 (8,05%) 48 (11,37%) <0,05
hoc vin | THPT 153 (36,25%) | 98 (23,22%)
>THPT 75 (17,77%) | 14 (3,34%)
Muc thu | Ngheo 9 (2,13%) 70 (16,58%) <0,05
nhap Khoéng nghéo 103 (24,40%) | 240 (56,89%)
Tuodi <25 tudi 15(3,55%) | 58 (13,74%) > 0,05
> 25 tudi 97 (22,98%) | 252 (40,27%)
Noi & Nong thon 64 (15,16%) | 223 (52,84%) <0,05
Thanh thi 48 (11,37%) | 87 (20,63%)
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Ba me 1a cong nhén, can by vién chic c6 kién thuc ding vé bénh cao cac ba
me 1a ndng dan, ndi tro, tiéu thuong (p < 0,05). Céc ba me c6 trinh do hoc van tir
trung hoc phé thong trg 1én co kién thirc ding vé bénh cao hon ba me ¢6 trinh d6
dudi trung hoc phd thong (p < 0,05). Cac ba me c6 mirc thu nhap khong nghéo co
kién thirc ding vé bénh cao hon cac ba me c6 mirc thu nhap nghéo (p < 0,05). Cac
ba me & thanh thi c¢6 kién thirc chung vé bénh cao hon nhitng ba me ¢ ndng thon (p
< 0,05). Chua thdy méi lién quan gitra tudi ctia ba me véi kién thire chung vé bénh.

Bing 3. 20. Mé hinh héi quy Logistic da bién giita kién thirc chung vé

bénh tiéu chay cap véi cdc bién danh hwéng cé p < 0,05

. . Exp (B)
TT Bién sb B |S.E.| Wald | df p
95% CI
o 1,01
1 | Nghé nghiép 0,19 0,09 0,04 | 1 | >0,05
(0,84 —1,22)
, 3,34
2 | Trinhddhocvén | 1,20 |021 32,17 | 1 | <0,05
(2,20 - 5,07)
1,18
3 Noi & 0,06 1025 043 | 1 | >0,05
(0,71 — 1,94)
1,98
4 Thu nhap 0,68 |040| 291 | 1 | >0,05
(0,90 — 4,35)
5 Hé s6 chan 7,58 | 1,13] 448 | 1 | 0,00 0,001

Nhimng ba me c6 trinh d hoc van tir trung hoc pho thong tré 1én c6 kién thirc
chung vé bénh cao gép 3,34 lan nhitng ba me ¢6 trinh do hoc van duéi trung hoc

pho thong (p < 0,05).
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kién thirc vé ché d¢ dinh duéng cho tré

Kién thirc vé ché dd
., Gia tri
Dac diém cua ba me dinh dudng
P
bung Khong ding
Tiéu hoc, THCS 34 (8,06%) 48 (11,37%) | <0,05
Trinh do
) THPT 146 (34,59%) | 105 (24,88%)
hoc van
>THPT 64 (15,16%) | 25 (5,94%)
Mtrc thu Ngheo 37 (8,77%) 42 (9,95%) <0,05
nhdp Khong nghéo 207 (49,05%) | 136 (32,23%)
Néng dan, tiéu thuong | 37 (8,77%) 26 (6,16%) <0,05
Nghé Noi trg 52 (12,32%). | 60 (14,21%)
nghiép Cong nhan 97 (22,98%) | 73 (17,29%)
CBVC 58 (13,74%) | 19 (4,53%)
Tudi <25 tuodi 34 (8,05%) 39 (9,24%) <0,05
uoi ,
> 25 tudi 210 (49,76%) | 139 (32,95%)
Noi ¢ Nong thon 152 (36,02%) | 135 (31,99%) | <0,05
0id
Thanh thi 92 (21,80%) |43 (10,19%)

- Céc ba me c6 trinh do hoc van tir trung hoc phé thong trd 1€n co kién thurc
dting cao hon cac ba me co trinh do hoc van dudi trung hoc phé thong (p < 0,05)

- Céc ba me c6 mirc thu nhap khong nghéo c6 kién thirc ding cao hon cac
ba me¢ ¢6 mirc thu nhap nghéo (p < 0,05)

- Céc ba me la cong nhan, can bg vién chirc co kién thurc ding cao hon céc
ba me 1a nong dan, ndi trg, tiéu thuong (p < 0,05)

- C4c ba me trén 25 tudi co kién thic ding cao hon cac ba me dudi 25 tudi
(p <0,05)

- C4c ba me & thanh thi c¢6 kién thuc ding cao hon céc ba me & ndong thon

(p <0,05)
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Bing 3. 22. M6 hinh héi quy Logistic da bién giita kién thirc vé ché dp

dinh dwéng véi cdc bién anh hwéng cé p < 0,05

A K Exp (B)
TT Bién so B S.E.| Wald df P 95% CI
A . 1,03
| Neghénghiep | 0,32 10761 017 | 1 1 >005 | e9”7 g
i - . 1,64
2 | Trinh d6 hocvan | 049 |0,17| 8,25 1 | <0,05 (1,17 —2,30)
., 1,50
3 Noi & G0 |92 AP T R es237)
- RE
4 | Thunhap 0.14 1027 028 | 1 4 >0.05 156777 97)
N 1,53
5 Tudi 043 1026] 2,62 4" T7H>005 | 617" sg)
6 H¢ so chan -3,36 | 0,86 | 15,27 1 0,00 0,035

Nhing ba me c6 trinh d§ hoc van tur trung hoc pho thong trd [én co kién thirc

chung vé ché do dinh dudng cho tré khi mic tiéu chay cap cao gip 1,64 1an nhiing

ba me ¢6 trinh d6 hoc van dudi trung hoc phé thong (p < 0,05).

Bing 3. 23. Méi lién quan giiva kién thivc chung va thwe hanh chung ciia

cdac ba me

Thwe hanh chung

Kién thirc chung OR | 95%CI | Giatrip
Dung Khong ding

Pung 55 57 3,00 | 1,92-4,75 | <0,05

Khong dang 75 235

Nhirng ba me c6 kién thirc chung dang thi ki ning thuc hanh chung ding cao

gap 3,00 1an ba me c6 kién thie chung chua dung.

Bing 3. 24. Méi lién quan giiva kién thivc chung va thdi dg chung ciia cdc ba me

. Thai do chung
Kién thirc chung OR 95% CI | Giatrip
Dung Khong ding
Ding 115 17 1,87 |1,05-3,35 | <0,05
Khong diing 227 63
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Nhiing ba me ¢6 kién thirc chung dung thi thai d6 chung dung cao gip 1,87
1an ba me c6 kién thirc chung chua ding.

Bing 3. 25. Moi lién quan giiva thdi dj chung va thwe hanh chung ciia cdc ba me

Thuc hanh chung OR
Thai do chung 95% CI | Giatrip
Dung Khong ding
Ding 257 85 2,73 | 1,65-4,52 | <0,05
Khong ding 42 38

Nhiing ba me c6 thai d6 chung ding thi thuc hanh chung dung cao gap 2,73

lan nhiing ba me c6 thai do chua ding.

Bdng 3. 26. Moi lién quan giita ddc diém nhdn khau hoc cua cdc ba me voi

thuc hanh sw dung Oresol ciia cdc ba me

) Thwe hanh sir dung Oresol | Gia tri
Dac diém cua ba me
Pung Khong ding p
Tiéu hoc, THCS 49 (11,61%) 33 (7,82%)
Trinh do
, THPT 204 (48,34%) | 47 (11,13%) | <0,05
hoc van
> THPT 81 (19,19%) 8 (1,91%)
Noi ¢ Nong thén 211 (50%) 76 (18,00%) | <0,05
010
Thanh thi 123 (29,14%) | 12 (2,84%)
Muc thu Ngheo 47 (11,13%) 32 (7,58%) | <0,05
nhép Khong nghéo 287 (68,00%) | 56 (13,27%)
N <25 tudi 59 (13,98%) 14 (3,31%) | >0,05
udi ,
> 25 tudi 275 (65,16%) | 74 (17,53%)
Nong dan, tiéu thuong | 44 (10,42%) 19 (4,50%) | > 0,05
Nghé N1 tro 86 (20,38%) 26 (6,16%)
nghiép Cong nhan 67 (15,88%) 10 (2,37%)
CBVC 137 (32,46%) | 33 (7,83%)

- Ba me c6 trinh d6 hoc van tur trung hoc phé thong tro 1€n st dung dung dich

Oresol dung cao hon ba me c6 trinh d6 hoc van dudi trung hoc pho thong.
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- Ba me ¢ thanh thi str dung dung dich Oresol dung cao hon ba me ¢ nong thon.

- Ba me c6 muc thu nhap khong ngheo sir dung dung dich Oresol dung cao
hon ba me c6 muc thu nhap ngheo.

- Chua thay mdi lién quan gitta tudi va nghé nghiép cua ba me véi viée st
dung Oresol.
Bing 3. 27. M6 hinh hoi quy Logistic da bién giiva thwe hanh vé sir dung Oresol

véi cdc bién anh hwéng cé p < 0,05

. . Exp (B)
TT Bién sb B |S.E.| Wald | df P
95% CI
, 2,00
1 | Trinhddhocvén | 0,69 |021| 10,31 |1 | <0,05
(1,31 -3,07)
2,56
2 Noi & 0,94 (034 731 | 1 | <0,05
(0,71 — 1,94)
2,04
3 Thu nhap 0,71 |029f 570 | 1 | <0,05
(1,13 - 3,67)
4 Hé s6 chan 345 [1,04] 1095 | 1 | 0,001 0,032

Nhiig ba me c6 trinh d6 hoc van tir trung hoc phd thong tré 1én thyc hanh
sir dung Oresol dung cao gap 2,00 1an nhitng ba me co trinh d6 hoc van dudi trung
hoc pho théng (p < 0,05).

Nhiing ba me sinh song & thanh thi thyc hanh st dung Oresol diing cao hon
gap 2,56 lan nhitng ba me sinh séng vung néng thén (p < 0,05).

Nhiing ba me c6 thu nhap khong nghéo thuc hanh str dung Oresol dung cao
gap 2,04 1an so véi nhimg ba me ¢6 thu nhap nghéo (p < 0,05).
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Bdng 3. 28. Moi lién quan giira dic diém nhan khau hoc cua cdc ba me va

thwe hanh ché dp dinh dwong ciia cdc ba me khi tré bi tiéu chdy cip

Piic diém cia ba me Thuyc hanh ché d9 dinh duéng Gi tri p
bung Khoéng ding
Trinh d6 | Tiéu hoc, THCS 32(7,58%) |50 (11,85%)
hoc van | THPT 137 (32,46%) | 114 (27,01%) <0,05
> THPT 66 (15,64%) |23 (5,46%)
Mic thu | Nghéo 31(7,34%) | 48 (11,37%)
nhép Khong nghéo 204 (48,34%) | 139 (32,94%) =003
Nghé | Néng dan, tiéu thuong | 29 (6,87%) |34 (8,06%)
nghiép | Noi tro 60 (14,22%) | 52 (12,32%)
Cong nhan 90 (21,33%) - | 80 (18,96%) =00
CBVC 56 (13,27%) | 21 (4,97%)
Noi & | Néng thén 141 (33,41%) | 146 (34,59%)
Thanh thi 94 (22,27%) | 41 (9,73%) =00
Tubi <25 tudi 37 (8,76%) | 36 (8,53%)
> 25 tubi 198 (46,91%) | 151 (35,80%) ~ 00

- Céc ba me c6 trinh d6 hoc van tur trung hoc phé thong tré 1€n thuc hanh vé

ché do dinh dudng ding cao hon cac ba me cd trinh do hoc van dudi trung hoc phé thong.

- Céc ba me c6 muc thu nhap khong ngheéo thuc hanh vé ché d6 dinh dudng

dtng cho tré cao hon cac ba me¢ c6 mirc thu nhap ngheo.

- Cac ba me la cong nhan, can bd vién chirc thuc hanh vé ché do dinh dudng

ding cao hon céc ba me 1am néng dan, ngi trg, tiéu thuong.

- Cac ba me séng & thanh thi thuc hanh vé ché d6 dinh dudng dung cao hon

cac ba me song ¢ nong thon.

- Chua thdy mébi lién quan giita tudi voi thuc hanh ché d6 dinh dudng cia cac

ba me.
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Bing 3. 29. M6 hinh hoi quy Logistic da bién giiva thuwe hanh vé ché dé

dinh dwing véi cdc bién anh hwéng cé p < 0,05

C o« Exp (B)
TT Bién so B S.E.| Wald | df p
95% CI
. ‘ 1,05
1 Nghé nghi¢p 0,57 10,77 0,55 1 > 0,05
(0,91 -1,23)
. 1,76
2 | Trinh do hocvan | 0,56 |0,17 | 10,56 1 < 0,05
(1,25 —2,47)
1,82
3 Noi & 0,60 |0,23 6,51 1 < 0,05
(1,15 -2,89)
1,43
4 Thu nhap 0,36 |0,27| 0,49 1 > 0,05
(0,83—2,47)
5 Hé s6 chin -3,79 10,87 18,73 1 0,00 0,022

Nhiing ba me c6 trinh d6 hoc van tir trung hoc pho thong tré 1én thyc hanh
ché d6 an cho tré dang cao gap 1,76 lan nhirng ba me ¢ trinh do hoc van dudi trung
hoc phd thong (p < 0,05).

Nhiing ba me sinh séng & thanh thi thuc hanh ché do an cho tré diing cao hon

gap 1,82 1an nhitng ba me sinh séng ving ndng thon (p < 0,05).
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Chuwong 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém d6i twong nghién ciu

4.1.1. Phin bé tuoi, nghé nghigp va trinh dp hoc vin ciia ba me

Qua bang 3.1 chung t6i c6 két qua:

Ba me ¢ nhom trén 25 tudi chiém ty 1€ cao 1a 82,70%. Két qua cua chung to6i
tuong dong voi nghién ctru cua Tran Thi Thuy Hang 1a 85,17% [17], cao hon
nghién ciru cia Mac Hung Tang (70,40%), Amir Abdollah Ghasemi (43,80%) va
Mukhtar Ansari (71,50%) [23],[33],[45]. O d6 tudi ndy cac ba me.c6 nhan thirc nhat
dinh ciing nhu c¢6 diéu kién kinh té tvong d6i 6n dinh, d6 13 nhiing diéu kién thuan
loi cho viéc tiép nhan thong tin vé bénh ciing nhu cach cham soc tré tot hon.

Nghé nghi¢p chii yéu ctia cdc ba me l1a cong nhan, can bo vién chirc
(58,20%), ndi tro, tiéu thuong, nong dan (41,80%). Nghién ctru cia ching toi twong
ddng v6i nghién ctru cua Nguyén Puc Hung 14 ¢o 58,50% cac ba me lam cong
nhan, can bd vién chirc [19]. Két qua cua chiing t6i c6 su khac biét voi két qua cua
Mac Hung Téng la nhiing ba me lam nghé néng, ndi tro, tiéu thuong chiém ty 1¢
88,70% [23], két qua khac biet do dia ban nghién clru cua chung t6i khac véi dia
ban nghién ctru cia Mac Hing Tang.

Trinh d6 hoc van clia ba me 1a mot trong nhimg yéu té quan trong anh
hudng toi chat lrong cham soc tré cua cac ba me. Trong nghién ctru cla chung t6i
c6 19,43% cac ba me c6 trinh d§ dudi trung hoc phé thong; 80,57% céac ba me co
trinh do tir trung hoc pho thong tré 1én. Két qua ciia chung t6i co sy khac biét véi
nghién ¢ru cua Tran Thi Thuy Hang ba me hoc trung hoc co s 1a cao nhat
(62,20%), tir trung hoc phd thong trd 1én 13 29,66% [17], nghién ctu cia Nguyén
Ptrc Hung trinh d6 hoc van ciia cac ba me & mic trung hoc pho thong va trén trung

hoc pho thong lan lugt 1a 34,00% va 30,90% [19].
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4.1.2. Phdn bé noi 6, mirc thu nhdp ciia ba me

Qua bang 3.1 chung t6i c6 két qua:

Da s6 cc ba me trong nghién ctru ciia chiing toi hién dang sinh sdng tai nong
thon (68,01%), thanh thi it hon (31,99%). Két qua cua chung ti tuong dong véi két
qua ctia Huynh Thuy Héng c6 37,70% cac ba me sinh séng tai thanh thi [16], cua
Nguyén Pirc Hing c6 26,50% ba me séng & thanh thi [19]. Nhiing ba me séng &
ving nong thon s& giap khé khin hon cac ba me séng o thanh thi trong viéc tiép can
céc didu kién kham chita bénh do d6i ngii nhan vién y té tai cde ving néng thon con
thiéu va yéu.

Nhing ba me c6 mirc thu nhap on dinh sé& yén tdm hon va co diéu kién quan
tam dén strc khoe cua con minh hon. Két qua nghién ctru ciia chung toi ¢ 81,30%
cac ba me cd muc thu nhap khong ngheo va chi co 18,70% cac ba me cdé muc thu
nhap ngheo. Két qua ciia chiing t6i c6 cao hon két qua ciia Dinh Thac véi két qua
nhimg ba me c6 mirc thu nhap trung binh 14 71,50% va 24,50% 1a nghéo [39]. Két
qua cua ching t6i c6 su khac biét so vai két qua nghién ctru ciia Nguyén Ptrc Hung
vo1 muce thu nhdp khong ngheo1a 90,20%, ngheo 1a 9,80% [19]. Do ty 1¢ nhiing ba
me trong nghién ctru ctia ching t6i 1am cong nhan, can bd vién chuc 1a tuong ddi
16n chinh vi vay ngudn thu nhap ciia ho ciing twong dbi 6n dinh so véi cac dbi
tuong con lai.

4.1.3. Phin bo sé con va thir tw trong gia dinh

Qua bang 3.2 chung t6i thay sb da s6 cac ba me c6 tir 1 dén 2 con co ty 1¢
91,94%, ty 1¢ ba me c6 tir 3 con trd 1én 1a 8,06%. Tré nhap vién la con dau trong gia
dinh chiém ty 1& 46,68%, con thir 2 tro 1én 1a 53,32%. Két qua cua ching t6i ¢6 su
tuong dong vé6i két qua nghién ciru cua Tran Thi Thay Hang ty 16 ba me ¢6 1 con la
65,55%, c6 2 con 1a 31,58%, tir 3 con trd 1én 1a 2,87% [18]. C6 rat nhiéu ba me khi
chung t6i phong vén tuy 1a con thir 2 nhung do cic ba me khong tim hiéu vé bénh
nén dan dén tinh trang khién tré mac tiéu chay cap, tham chi c6 nhitng gia dinh c6

con thir nhat vira xuat vién thi con thr hai nhap vién. Chinh vi vay viéc tuyén
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truyén, ph6 bién kién thirc cho cac ba me 1a vo cliing quan trong dé tranh tinh trang
tré tai nhap vién do tiéu chay cap.

4.1.4. Théng tin vé bénh tiéu chdy cip

Qua biéu dd 3.1 chung t6i thdy cac ba me c6 thé tim hiéu thong tin vé bénh
ttr nhiéu nguén khac nhau nhung da s6 1a tir sach béo, internet, tivi (45,02%), tur
nhan vién y té chi 22,75%. Két qua nghién ctru ctia Tran Thi Thay Hang thong tin
tir tivi 12 76,14%, tir nhan vién y té 1a 22,34%, tir nhiing ngudi xung quanh 1a
17,77% [17]. Két qua trén cho thay ngudn thong tin tir nhan vién y té con han ché
chinh vi vdy can tuyén truyén gido duc stc khoe cho nguoi dan thong qua mang

1udi y té du phong gitp cho ngudi dan c6 kién thirc dé phong bénh tét hon.

4.2. Thue trang kién thirc, thai d9, thue hanh vé bénh tiéu chiy cip cia
cac ba me ¢ con dwdi 5 tudi dang diéu tri tai bénh vién Tré em Hai Phong

4.2.1. Kién thirc ciia ba me vé bénh tiéu chay cap

Qua bang 3.3 chiing t6i nhan thay 78,67% cac ba me biét dung dinh nghia vé
bénh tiéu chay cap, c6 21,33% ba me biét khong ding vé dinh nghia tiéu chay cp,
két qua cua ching toi co swkhac biét véi nghién ctru ciia D6 Thi Kim Chi chi ¢o
18,90% céac ba me hiéu ding vé tiéu chay cap [8], cao hon so v&i nghién ctru cia
Nguyén Ptc Hung tai Bénh vién Nhi Hai Duong (68,70%) [19], Truong Thanh
Phuong tai K& Sach, Séc Trang (69,80%) [22]. Ty 1é trong nghién ciru cta ching
toi ciing cao hon két qua nghién cuu cua Huda M.Haruon va cong su tai Sudan
(35,00%). Theo nghién ctru cuia Yasmin Mumtaz va cong su vé kién thirc, thai do va
thuc hanh cta ba me vé tiéu chay cép & tré dudi 5 tudi tai Pakisan thi 71,00% cac ba
me biét dugc dinh nghia vé tiéu chay cap [56]. Két qua chénh léch c6 thé do Hai
Phong 13 mot thanh phd 16n, cac ba me & day co trinh do hoc van twong ddi cao so
v6i cac khu vuc khac (Thpt+ trén Thpt: 80,57%) nhd d6 kha ning tiép nhan cac
thong tin vé strc khoe tir nhidu ngudn khac nhau ctia cac ba me ciing tot hon.

Ngoai dinh nghia vé bénh tiéu chay cap, kién thirc vé bénh tiéu chay cip cua

cac ba me con dugc danh gia qua kién thuc chung bao gdm céac kién thirc vé nguyén



58

nhan gay bénh, d4u hiéu méat nudce, diu hiéu nguy hiém can dua tré di kham tai co
sO'y té va cac bién phap phong chdng bénh.

Tim hiéu nguyén nhan gy bénh tiéu chay cdp 1a mot trong nhiing bién phap
phong bénh cho tré. Trong két qua nghién ctru ctia chung t6i hién thi tai bang 3.4 thi
ty 1¢ cac ba me biét diy du cac nguyén nhan gy bénh chi co 26,10%, ty 1¢ cac ba
me biét khong du 1a 73,90%, da sb cac ba me chi méi biét nguyén nhan gay tiéu
chay 14 do thirc an khéng dam bao vé sinh (97,20%), st dung ngudén nudc khong
dam bao v¢ sinh (73,90%), khong rtra tay thuong xuyén (57,30%) va xtr Iy phan
khong hop vé sinh (55,00%). Cac nguyén nhan gay tiéu chay cap khac & tré 1a ba
me khong nudi con béng stra me ¢ 40,80% cac ba me chon, cho tré bu binh co
41,90% cac ba me biét 1a mot trong nhitng nguyén nhan gy tiéu chay cap cho tré,
56,40% ba me khong biét rang khong tiém chiing cho tré diac biét 1a tiém phong soi
12 nguyén nhan gay tiéu chay cho tré. Két qua nghién ciru ctia chiing toi cao hon cia
Tran Thi Thiy Hang va Ly Vian Xuédn ¢ 64,11% cac ba me biét nguyén nhan tiéu
chay 1a do an udng khong hop vé sinh-va do tay ban [17], nghién ctru cia Nguyén
Quang Vinh vé kién thuc, thai d6, thuc hanh ciia ba me khi xt tri bénh tiéu chay cap
& tré dudi 5 tudi tai Pak Ha, Kom Tum thi ¢6 70,70% ba me biét dang 1 nguyén
nhan gy tiéu chay chil yéu 1 an phai thic an 6i thiu; 29,00% cac ba me tra 1oi
dung cac nguyén nhan giy tiéu chay cép [32]. Theo két qua nghién ciru clia Aneela
Igbal Khan va cong su vé kién thire, thai d9, thuc hanh ctia ba me vé bénh tiéu chay
cAp tai Pakistan chi c6 48,00% ba me biét nguyén nhan mic tiéu chay cap la do
nguon nudc 6 nhidm va thire an cii [35], nghién ciru cua Nigatu Merga va Tadesse
Alemayehu vé kién thirc cia ba me vé tiéu chay cdp tai quian Assosa phia tdy
Ethiopia chi ra rang c6 20,10% ba me biét udng nudc ban 1a nguyén nhan gay tiéu
chay; 11,10% ba me biét ban tay ban 1a nguyén nhan giy ra tiéu chay cap ¢ tré nho
va 17,00% cac ba me biét nguyén nhan gay bénh 1a do thic n 6i thiu [46]. Nghién
clru ctia Yasmin Mumtaz va cong su cho thiy 47,00% céac ba me khong biét nguyén

nhan gay ra tiéu chay & tré [56]. Su khac biét giita két qua cua chung toi véi cac két
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qua trén co thé do cac ba me trong nghién ctru cua chung t6i c6 dugce trinh d§ hoc
vén cao hon cling nhu c6 diéu kién kinh té thuan loi hon so véi cac nghién ctru khéc.

Kién thic vé nhan biét duge dau hiéu mat nuGe cia tré rat quan trong cho
viéc cham soc tré. Biét duoc cac diu hiéu mat nude ba me co thé co nhiing quyét
dinh kip thoi dé bu nude cho tré hay dua tré dén cac co so y té dé diéu tri. Qua bang
3.4 ching t6i thdy chi c6 32,23% ba me nhan biét di cic déu hiéu mat nudc,
67,77% ba me chua nhan biét du diu hiéu mét nudc, da sb cac ba'me méi chi nhan
biét dugc ddu hiéu vat v, kich thich va khat, udng hao hirc hode khong udng duge.
Nghién ciru ciia Nguyén Dirc Hung chi ra rang 58,80% ba me nhan biét dung va du
vé diu hiéu mat nude [19], nghién clru cia Aneela Igbal Khan va cong sy tai
Pakistan cho biét cac ba me biét khoc khong c6 nudc mit 1a diu hiéu mét nudc
chiém ty 1& 1a 36,00%; 41,00% ba me nhan biét rang 1o’ mo 1a ddu hiéu mat nudc
[35]. Nghién ctru cua Nigatu Merga va Tadesse Alemayehu tai Ethiopia nhan thay
ty 18 cac ba me biét cac ddu hiéu mat nudc nhu khat nudc 1 14,60%, mat triing 13
13,80%, nép véo da mat cham 1a 14,10%, khoc khong cé nude mat 1a 9,00% [46].
Két qua nghién clru ctia Yasmin Mumtaz va cong sy vé kién thuc, thai do, thuc
hanh cta ba me vé bénh tiéu chay cép & tré dudi 5 tudi tai Karachi, Pakistan cho
théy c6 dén 40,00% cac ba me khong biét cac ddu hiéu mat nude [56]. M{t trong
nhting dAu hiéu mét nuée la nép véo da mat cham, vé6i ddu hiéu nay néu khong phai
do nhén vién y té hudng dan thi da s6 cac ba me khong biét dén, d6 chinh 1a nguyén
nhan cac ba me khong biét hét cac dau hiéu mat nude cua tré.

Nhan biét dugc cac dau hiéu can dua tré dén co so y té 1a mot kién thtc can
thiét ctia cac ba me. Qua bang 3.4 ching toi thiy 87,68% cac ba me nhan biét ding
cac dau hiéu can dua tré di kham tai co s y té trong d6 93,80% cac ba me cho tré di
kham ngay khi tré di ngoai nhiéu 1an phan nhiéu nudc; 91,90% cac ba me cho tré di
kham khi tré sét cao; 87,20% céac ba me cho tré di kham khi tré di ngoai phan nhay
mau mili va 90,80% tré non nhiéu lan s& dugc cac ba me dua dén cac co s& y té
kham va diéu tri. Két qua cua ching toi cao hon nghién ctru ctia Mac Hung Tang

cho thay cac ba me s€ cho con di kham néu thay con khong uéng dugc hodc bod bu
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l1a 45,70%, khi tré nang hon 1a 26,30%, khi s6t 17,90%, khi c6 mau trong phan
2,40% [24]. Qua két qua nghién ctru chung toi nhan thiy trinh d6 hoc véan cia cac
ba me ngay cang dugc nang cao chinh vi vay cac ba me ciing cé sy quan tdm dén
strc khoe cua con minh hon trudce.

Trung binh tré dudi 3 tudi mic 3-4 dot tiéu chay mdi nam. Phong bénh cho
tré 1a mot yéu td quan trong trong cong tac chim soéc tré. Khi cac ba me c6 kién
thirc dé phong bénh sé& giam dang ké ty 16 tai mac bénh cua tré. Qua két qua nghién
ctru cua ching to1 hién thi tai bang 3.4 thi ty 1€ cac ba me biét du vé cac bién phap
phong bénh chiém ty 18 44,54%, biét khong du chiém ty 1& 55,45%. Két qua cua
chung t6i trong dong v&i nghién ctru cua Tran Thi Thay Hing va Ly Van Xuan
(47,86%) [17], Salule Joseph Masangwi va cong su: 30,30% céc ba me cho riang an
toan nguén nude 1a bién phap phong ti€u chay; 25,7% cac ba me cho réng v¢ sinh
ngudn nudc va 23,90% cac ba me cho rang vé sinh dung cu niu an 1 nhitng bién
phap phong bénh [49]. Két qua ciia chung t6i thap hon nghién ctru cia Biru Hanh va
cong su (66,04%) [13], Nguyén Ptc Hung (52,40%) [19], Yasmin Mumtaz va cong
su (62,00%) [56]. Nghién ciru ctia chung toi lai cho két qua cao hon két qua cua
Truong Thanh Phuong (biét di 20,40%, biét khong du 1a 78,40%) [22]. Nghién ctru
ctia chiing t0i két qua chua duoe cao do danh gia vé kién thic da vé cach phong
bénh cua chung t6i 1a cac ba me phai néu dugc trén 4 bi¢n phap tuy nhién cac ba me
chu yéu biét dén phong bénh tidu chay cép cho tré 1a sir dung ngudn nudc sach
(96,00%).va sir dung hé xi hop vé sinh (79,10%) cach bién phap khac nhu nudi con
bang sita me, cho tré an sam dung thoi diém, rira tay bang xa phong, xir Iy phan an
toan va tiém chiing day du thi it dugc cac ba me biét dén. Pé nang cao kién thirc
cho ba me gitip cac ba me phong bénh tiéu chay cép cho tré can ting cuong truyén
thong gido duc stic khde cho cac ba me thong qua cac kénh phat thanh dai chung
hay cdac to roi phat tay cho cac ba me.

Tir cac két qua trén ching t6i c6 két qua vé kién thirc chung vé bénh tiéu
chay cip cua cac ba me la: Kién thirc chung dung chiém 31,30%, kién thirc chung

chua dung chiém 68,70%. Két qua ciia chiing ti co su khac biét so v4i nghién ciru
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ciia Nguyén Thi Hién va cong su tai bénh vién San — Nhi Ca Mau la 44,20% [18].
Su khéc biét nay c6 thé do tiéu chi danh gia két qua cua chung toi khac voi tiéu chi
danh gia cuia Nguyén Thi Hién.

Sita me 1a thic an t6t nhat va can thiét cho tré khi méi ra doi. Sita me chira
mot sb yéu t6 kich thich su phat trién cta vi khuan Lactibacillus Bifidus (Lactose,
Oligosaccharid, yéu t6 Bifidus) gitip tré chdng lai cac bénh nhiém khuan nhu tiéu
chay, nhiém khuén ho hép. ..Chinh vi vay viéc huéng dan ba me nudi con béng stra
me hoan toan trong 6 thang dau s& giup giam ty 1& mac tiéu chéy cap cho tré nho.
Qua bang 3.6 ching t6i c6 két qua vé kién thirc nudi dudng tré: S6 ba me cho con
bl ngay sau sinh chiém ty 1€ 58,29%; cai sira diing thoi diém 71,80%; an sam diang
thoi diém 71,10%. Két qua cia ching t6i cao hon nghién ctru ciia Bui Thi Ngoc
Anh va Nguyén Thi Viét Ha (50% cho con bt ngay sau sinh), Tran Phan Quédc Bao
(3n dam ding chi c6 3,60%) [2],[3]; nghién ctu cua Nguyén Puc Hung tai Hai
Duong cho két qua 50,70% ba me cho tré bu ngay sau sinh; 52,00% ba me cai sita
dung thoi diém; 82,12% ba me cho tré dn sam dung thoi diém [19], nghién ciru cia
Nguyén Quang Vinh ty 1& ba me cho tré bu ngay sau sinh 1a 50,6%; 71,7% ba me
cho tré an sam dung thoi diém [31]. Viéc tuyén truyén, gido duc sirc khoe cho cac
ba me ngay sau sinh da duoc thuc hién tai bénh vién San Hai Phong va cac khoa
San & cac bénh vién da khoa, chinh vi vay y thic cho tré b ngay sau sinh ctia cac
ba me trong nghién clru cia chiing t61 c6 ty 1€ cao.

Song songv4i viéc thuc hién ding phac dd bu nudc va dién giai cho tré khi
bi‘tiéu chay edp dé phong, chong méat nudc cho tré thi tré con can duoc nudi dudng
ché d6 dinh dudng hop 1y dé dy phong tré sit can va suy dinh dudng. Kién thirc vé
nudi dudng tré t6t khi tré bi tiéu chay cap s& tranh cho tré bi sut can hay suy dinh
dudng. Qua biéu dd 3.2 chung t6i nhan thiy ty 1& ba me c6 kién thirc dung vé ché do
dinh dudng khi tré bi tiéu chay cép 1a 57,82%. Dinh dudng cho tré khi tré dang bi
tiéu chay cap duogc rat nhidu cac nha nghién ctru dé cap téi. Két qua cua chung t6i
cao hon so véi mot so tac gia nhu: Bui Thi Ngoc Anh va Nguyén Thi Viét Ha

(33,00%), Phan Thi Cam Hang va Nguyén Vin Bang (34,10%), Tran Thi Thuay
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Hing va Ly Van Xudn (22,49%), Mac Hung Ting (33,10%), Amit K.Singh
(27,00%) [2],[15],[17],[23],[34]. Tuy véy, két qua nghién ctru ctia chung toi lai thap
hon so v&i nghién ctru ctia Nguyén Puc Hung (76,50%), Truong Thanh Phuong
(90,20%) [19],[23]. Trong nghién ctru ciia chiing t6i van con dén 42,18% ba me cho
rﬁng nén cho con an kiéng khi tré bi ti€u chay cép dac bi¢t la kiéng mo, ca,
tom...Day 1a kién thirc khong dung vi khi tré bi tidu chay cp tré van can dugc cung
cép dinh dudng déy du, dac bi¢t voi nhitng tré dang an sam hode dang an céc loai
thirc an ddc. Cung cip day du dinh dudng cho tré nhim trénh cho tré suy dinh
dudng ciing 13 ting sirc dé khang giup tré nhanh khoi bénh. Khuyén khich ba me
cho tré an ting thém sau khi tré khoi bénh trong vong 2 tuan.

Khi tré bi tiéu chay cap thi viéc can 1am ngay 13 bu nude va dién giai cho tré
bang cac dung dich c6 sin va tét nhat 1a sit dung dung dich Oresol. Qua bang 3.7
chung t6i nhan thdy c6 97,63% cac ba me trong nghién ciru ctia ching t6i c6 sir
dung Oresol cho tré khi tré bi tiéu chay cap. Két qua cua chung t6i co su tuong dong
v6i nghién ctru ciia Phan Thi Cam Hang va Nguyén Vin Bang c6 94,10% ba me
chap nhan st dung tiép Oresol khi tré bi tiéu chdy lan sau, nghién ctu cia
Jacqueline K.Kung’u va cong su vé st dung kém va Oresol trong diéu tri tiéu chay
cép ¢ Nigeria thi c6 dén 97,90% ba me st dung Oresol cho tré khi bi ti€u chay
[15],[42]. Nghién ctru cua J Rashid va cOng su thi c6 84,70% ba me stt dung Oresol
cho tré khi tré mic tiéu chay cap [43], Nonglak Pancharuniti va cong sy chi ra
80,70% ba me st dung Oresol cho con [47], dac biét trong nghién clru cua Sumon
K:Das va cong su vé chim soc stc khoe cia tidu chay ¢ tré em ¢ Bangladesh co két
qua chi c6 12,20% ba me sir dung Oresol cho tré [51]. Két qua nghién ciu cta
chung t6i cao do Oresol hién duoc sir dung kha rong rai trén thi truong va c6 nhiéu
loai Oresol phu hop so thich cua tré nhé gitp cac chau dé dang st dung. Khuyén
khich ba me nén du trit sdn Oresol tai nha phong khi tré bi tiéu chay cép s€ su dung
ngay cho tré.

Kién thirc vé cach pha va bao quan Oresol s& gitp cho cac ba me biét cach sir

dung Oresol dung, ddm bdo dugc muc dich bu nudc va dién gidi ciia dung dich. Qua
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nghién ctru ctia chung t6i thé hién & bang 3.8 thi c6 88,86% cac ba me biét cach pha
Oresol dung theo hudng dan trén goi; 97,63% ba me biét sir dung nudc dun soi dé
ngudi dé pha Oresol; 96,21 % cac ba me biét bao quan Oresol trong cac dung cu
dam bao vé sinh va 87,20% ba me biét bao quan Oresol trong vong 24 gid. Két qua
nghién ciru ctia chung t6i cao hon nghién ciru ciia Nguyén Puc Hung tai Nhi Hai
Duong lan luot 13 69,80%; 84,30%; 69,30% [19]. Nghién ctru vé cach pha Oresol:
Tac gia Mohammad Salman Shah va cong su chi ra rfmg ¢4 29,80% ba me biét cach
pha dung, Nonglak Pancharuniti va cong sy c6 70% ba me biét-cach pha Oresol
dung [44],[47]. Nghién ctru cia chung t6i tuong dong véi nghién ciru cia Mic
Hung Tang (89,40%) vé cach pha Oresol nhung lai-cao hon vé cach bao quan
(72,40%), Mukhtar Ansari va cong su (85,40%) vé ¢ach pha ding Oresol [23],[45].

Céc ba me ¢6 thé tu cham soc con tai nha khi trébi tiéu chay cép, tuy nhién
kién thirc cia ba me dé c6 thé phat hién dugc eac dau hiéu nguy hiém can dua tré
dén cac co so y té nhu dau hiéu mat nudc dé tranh nhimg hau qua c6 thé xay ra cho
tré. Nghién ctru cta chiing t6i qua biéu dd 3.3 thi co 46,45% ba me biét hau qua cia
tiéu chay 1a suy dinh dudng; 30,57% 1a tr vong va 22,99% ba me khong biét vé hau
qua cua tiéu chay cép. Nghién ctru ciia ching toi tuong dong véi két qua cua
Nguyén Pirc Hing ¢650% ba me cho rang hau qua ciia tiéu chay céap la suy dinh
dudng; 8,70% ba me cho rang hau qua 1a tir vong [19]. Két qua nghién ctru van con
mot ty 18 cao cac ba me khong biét vé hau qua cia tiéu chay cap khién cac ba me ¢o
¥ nghi chii quan 14 bénh tiéu chay cap khong nguy hiém, s& ¢ thé bung phat thanh
dich néu mac ta, vi vy cong tac truyén thong nang cao kién thirc cho cac ba me can
dugc thuc hién thuong xuyén hon nira.

4.2.2. Thdi d¢ ciia ba me vé bénh tiéu chay cdp

Thai d6 ctia cic ba me vé bénh tiéu chay gop phan phong bénh ciing nhu
ngan ngira 1ay lan bénh ra cong déng. Qua bang 3.9 c6 90,00% cac ba me cho rang
tiéu chay 1a bénh nguy hiém; 10,00% ba me cho rang tiéu chay 1a bénh khong nguy
hiém. C6 90,05% céac ba me biét tiéu chay 1a bénh c6 thé lay lan. Thai d6 chung
dung cua ba me d6i v6i bénh tiéu chay 1a 81,00%; chua dung 1a 19,00%. Két qua
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nghién ciru cua chiing t6i twong ddng voi nghién ctru ctia Truong Thanh Phuong c6
két qua vé mic do nguy hiém cua bénh tiéu chay 1a 94,30%; muc d6 lay lan Ia
95,60% [22] va Nguyén Thi Hién 14 80,7% [18].

4.2.3. Thiee hanh ciia ba me vé cham séc tré mdc bénh tiéu chdy cdp

Qua nghién ctru vé kién thirc cua cac ba me vé bénh tiéu chay cip thi thiy ty
1é cAc ba me nhén biét duoc dau hiéu can dua tré dén céac co sé y té khi c6 cac dau
hiéu ning 13 kha cao. Twong ung véi két qua vé kién thuc thi qua bang 3.10 chiing
t61 nhan thdy cac ba me dua tré dén co so y té khi tré di ngoai nhiéu lan phan nhiéu
nude 1a 87,91%; sdt cao 1a 52,61%; noén nhiéu 56,16%. Két qua cta ching to6i cao
hon két qua ctia Tran Thi Thiy Hang (73,21%) [17]- Két qua trén cho thay muc do
quan tdm dén tinh trang strc khoe ciia nhitng ba‘me la twong ddi cao. Tuy vay, theo
WHO tiéu chay cip 1a bénh c6 thé chiam soe tai nha khi tré chua mat nudc, chinh vi
vay tuyén truyén, cung cap cac kién thirc can thiét va cu thé cho cac ba me dé ho co
thé cham séc cho tré ngay tai nha khi tré bj tiéu chay cdp chua mat nudc s& gop
phan giam tai cho céc co s y té.

Ngay khi tré xuat hién di ngoai phan 1éng nudc thi viéc bu nudc va dién giai
cho tré bang duong udng can duge lam ngay. Qua bang 3.11 chung toi nhan thay co
73,46% cac ba me cho tré uéng ¢ac dung dich b nudc va dién giai cho tré ngay khi
tré bi di ngoai phan long, c6 26,54% cac ba me bu dich cho con khong ding thoi
diém. Mot s6-ba me khi phong van thi cho rang tré méi di ngoai chua can phai bu
dich ngay vi tré chua mét nudc, voi quan niém dé6 ¢ thé dan dén tinh trang ning
thém ciia tré khién tré c6 thé mat nudc va co nguy co tir vong do mat nude. Nhan
vién y té didc biét 1a cac didu dudng vién c6 vai trd quan trong trong viéc gii thich
cho cac ba me biét duoc tac dung cua viéc bu dich sém cho tré ngay khi madi di
ngoai lan dau tién. Qua bang 3.12 chung t6i c¢6 két qua vé thyc hanh cia ba me thi
¢6 90,52% cac ba me biét cach pha Orsesol dung. Két qua ctia chiing tdi cao hon
ctia B3 Thi Kim Chi (39,60%), Huynh Thiy Hang (65,20%), Tran Thi Thay Hang
(71,29%) va Mohammad Salman Shad (29,80%) [08],[16],[17],[44]. Nghién cuu
ctia chiing ti c6 sy twong dong véi két qua ciia Mac Hung Tang (89,40%) [23]. Su
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khac biét nay c6 thé 1a do cac ba me trong nghién ctru cia ching t6i di duoc cac
diéu dudng vién tai khoa Tiéu héa hudng dan cach pha Orsesol dé bu dich cho tré
trong thoi gian tré nam vién. C6 97,87% céac ba me trong nghién ciru clia chiing toi
biét dung nudc dun sb6i dé ngudi dé pha Oresol; 97,16% cac ba me bao quan dung
dich Oresol trong binh sach c6 nép day va 91,71% ba me da bao quan Oresol trong
vong 24 gio.

Céch cho tré udng Oresol dung ciing 1a mot yéu té thiét yéu dé phong mat
nudce cho tré. Qua nghién ctru ctia chiing toi c6 78,44% ba me biét tiy timg 1ira tudi
dé lya chon nhting dung cu phu hop khi cho tré uéng Oresol, twong tng vai 88,15%
céc ba me di cho con udng nhiéu hon binh thudng trong giai doan tré bi tiéu chay
cap. Trong mot sd trudng hop tré udng Orsesol bi nén thi van co 91,00% cac ba me
tin tuong vao tac dung ciia Orsesol dbi v6i bénh tiéu chay nén van cho tré tiép tuc
udng Oresol nhung voi toc d6 cham hon. Két qua nghién ctru cta chung toi cao hon
ctia Huynh Thay Hang chi ¢6 39,10% céc ba me biét cho tré udng Oresol dung cach
[16], twong dong v6i nghién ciru ciia Nguyén Puc Hung co 83,50% cac ba me biét
cach xir tri khi tré ubng Oresol ¢6noén va khong non [19].

Két qua chung t6i chi ra rang ky ning sir dung Oresol ding cta cic ba me
chiém ty 1& 79,10%. Két qua clia chung t6i twong dong voi két qua ctia Nguyén Vin
Thanh (74,10%) [24] nhung cao hon nghién ctru cia Huynh Thiy Hang va cong su
tai bénh vién San — Nhi Ca Mau (65,20%) [16], Tran Thi Thuy Hang va Ly Vin
Xuan tat Binh Duong (67,94%) [17].

Ngoai viéc can kip thoi bu dich cho tré ngay khi tré di ngoai lan dau thi van
dé dinh dudng cho tré ciing 13 mot van dé cép thiét. Phan 16n cac ba me trong
nghién ctru ctia chung t6i van tiép tuc cho tré an nhu binh thuong, tham chi co ba
me con cho tré dn nhiéu hon binh thudng (55,69%). Tuy nhién, van con dén 44,31%
cac ba me cho tré an kiéng chu yéu la cac loai thuc phém nhu c4, dd chia nhiéu dau
m&...Nghién ciru ctia chung t6i cho két qua cao hon nghién ctru cta Bui Thi Ngoc
Anh thye hanh ché @6 an ding cho tré chi c6 10,00% [2], cua Yasmin Mumtaz va

cong sy c6 29,00% ba me cho tré an dang [56]. Két qua cua ching t61 co sy khac
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biét so voi két qua ctia Nguyén Pirc Hung (92,60%) va cta Truong Thanh Phuong
(90,20%), Mac Hung Téang (64,50%) [19],[22],[23].

Nghién curu cta ching toi c6 81,99% cac ba me sur dung binh sira cho tré,
mot trong nhitng nguyén nhan giy tiéu chay cdp ¢ tré chinh 1a vé sinh binh sita
khong ding cach. Qua bang 3.15 chung t6i c6 két qua c6 dén 63,27% cac ba me
chua biét cach vé sinh binh sita dang, da s6 cac ba me chi trang lai binh béng nudc
s0i. Két qua ctia chung t6i tuong dong voi ctia DS Thi Kim Chi 8] c6 86,70% ba
me sir dung binh sita cho tré. Viéc st dung binh sita cho tré ngay nay rat phd bién
tuy vdy num vu cao su néu khong dugc vé sinh ding cach sé rat dé nhiém khuén.
Néu ba me cho con bt binh cin huéng dan cic ba me vé sinh sach binh sita va lugc
binh sita sau mi cit bd ciia tré.

béi voi nhiing tré con bu me thi viéc ba me ve¢ sinh sach bau va trude khi
cho tré bu ciing 12 mot trong nhimg yéu té gitip phong bénh cho tré. Qua bang 3.16
chiing t6i nhan thay c6 55,21% cac ba me khéng vé sinh bau va trudc khi cho tré bu.
Két qua clia chung toi twong dong véi nghién ctru cia Tran Phan Qudc Bao ¢ 46,24%
cac ba me khong v¢ sinh bau vi me trudce khi cho tré ba [3].

Mot trong nhitng bién phap hiru hiéu dé phong tiéu chay cap o tré em 1a ria
tay bang xa phong. Qua bang 3.17 chung toi c6 két qua cac thoi diém rira tay bang
xa phong cho tré trudc khi an, tay ctia ba me trude khi ché bién thirc an, trude khi
cho tré an va sau khi vé sinh hau moén cua tré lan luot 1a: 58,76%; 74,88%; 88,38%
va 56,87%. Két qua cua ching toi cao hon két qua cua Truong Thanh Phuong ¢
58,10% ba me khong rtra tay cho con trudce khi an [22], Avinash Kr.Sahay va cong
su cho két qua 61,60% ba me khong rira tay cho tré [36], nghién ctru ctia Elizabeth
Omoladun Oloruntoba va cong su cho két qua 30,50% ba me c6 rira tay bang xa
phong trudc khi ché bién thic an cho tré; 21,20% ba me rira tay bang xa phong
trude khi cho tré an va 63,60% ba me rira tay bang xa phong sau khi di vé sinh [40].
Nghién ctru cua Nonglak Pancharuniti va cong su lai c6 két qua c6 57,00% ba me
rira tay bang xa phong trudc khi ché bién thirc an cho tré, 55,60% rira tay bang xa

phong trudc khi cho tré an va 54,40% ba me rira tay bang xa phong sau khi vé sinh
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cho tré [47], Peace Opara nghién ciru vé thuc hanh rira tay cta ba me c¢6 con dudi 5
tudi cho két qua 45,50% ba me rira tay bang xa phong trude khi ché bién thirc an
[48]. Két qua nghién ctru cia Stephen P.Luby va cong su c6 36,00% ba me khong
rira tay trudc khi ché bién thire an [50].

Phén cua tré 13 mot ngudn 1ay bénh nhung lai it duoc cha ¥. Qua nghién ctu
cua chung t61 dugc hién thi két qua tai biéu dd 3.8 thi ¢6 93,13% cac ba me trong
nghién ctru biét cach xir Iy phan ding bang cach d6 vao hd xi hodc goi kin bim bo
vao thung rac. Két qua cta ching toi cao hon ctia Nguyén Quang Vinh chi c6 36%
ba me biét cach xur Iy phan dung [31]. Két qua cua chung toi cho thiy trinh d6 nhan
thirc ctia ngudi dan ngdy cang ting cao va da nhan biét duoc phan cua tré em khi
dang bj tiéu chay cap ciing 1a mot ngudn lay bénh ra cong dong nén da co bién phap
Xt 1y t6t.

Tong hop tit ca cac ky nang thuc hanh trén chung t6i c6 két qua thuc hanh
chung cta cac ba me trong chim soc tré mac tiéu chay cép la: Thuyc hanh ding
chiém ty 1& 70,90%; thuc hanh chua ding chiém ty 1& 29,10%. Két qua cua chung
t6i cao hon véi nghién ctru ctia Nguyén Thi Hién c6 33,9% cac ba me c¢6 hanh vi

dung vé bénh tiéu chay cip [18] va cua Nguyén Dtrc Hung 13 62,4% [19].

4.3. Mt s6 yéu to lién quan dén kién thirc, thai d9, thwe hanh vé bénh
tiéu chay cép ciia cac ba me c6 con dwéi 5 tudi dang diéu tri tai bénh vién Tré
em Hai Phong.

Trong nghién ctru ctia chiing toi dua ra mot sb gia thiét vé méi lién quan gitta
tudi ctia ba me, muc thu nhép, noi ¢, trinh dJ hoc van va nghé nghi¢p cua ba me ddi
v6i kién thirc, thai do va thuc hanh vé bénh tiéu chay cip ciing nhu chim séc tré
dudi 5 tudi méc tidu chay cap, liéu nhitng yéu t6 ndy c6 anh huong nhu thé nao?

Qua bang 3.19 chung t6i thu dugc két qua vé mdi lién quan gitra mot sb dic
diém nhan khau hoc cta cac ba me véi kién thirc chung vé bénh tiéu chay: Cac ba
me c¢6 muc thu nhép trung binh trd 1€n co kién thtrc cao hon nhitng ba me c6 muc
thu nhap ngheo (p > 0,05), nhitng ba me 1am cong nhan, can bd vién chic co hiéu

biét vé kién thic chung cao hon nhimng ba me lam cong viée khac (p > 0,05). Nhiing



68

ba me ¢6 trinh d6 hoc van tir trung hoc phé thong trd 1én co hiéu biét vé kién thurc
chung cao hon nhitng ba me cé trinh d6 hoc van duéi trung hoc phd thong (p <
0,01), két qua cua ching t6i twong dong véi két qua ciia B Thi Kim Chi [8], Tran
Thi Thuy Héng 1a nhiing ba me ¢6 trinh d§ hoc van cao s& ¢o kién thic vé bénh cao
gép 2,83 nhitng ba me c¢6 trinh d hoc van thép hon [17]. Nhitng ba me sinh séng o
thanh thi c6 kién thic chung vé bénh cao hon nhiing ba me sing song & khu vuc
néng thén.Qua nghién ctru chiing toi nhan thiy kinh té 1a mot yéut6 quan trong anh
huong t6i kién thirc cia cac ba me. Nhimg ba me ¢ diéu kién kinh té tt hon thi
con cua ho s€ nhan dugc nhitng cham soc tot hon so véi nhiting ba me c6 kinh té
nghéo. Nhing gia dinh thudc ho nghéo thudng s& phai lo toan vé viéc kiém tién,
cong viée thuong ning nhoc va toén nhiéu thoi gian hon nén sé it co thoi gian dé
chiam séc con cai. Ho ciing khong du diéu kién kinh té'dé co thé cho con thudng
xuyén di kham bénh tai cic co s¢ y té. Thong thuong, cac ba me 1a can bd vién
chtrc, cong nhan s€ ¢ trinh do hoc van cao hon, cong viéc cua hg cling co6 thoi gian
va diéu kién dé tim hiéu cac thong tin vé& bénh tét hon cac ba me 1am ndng nghiép.
Trinh d6 hoc van cia cac ba nmie'la mot trong nhing yéu t6 quyét dinh trong qua
trinh cham soc tré. Nhitng ba me co6 trinh do hoc van cao s& biét chon loc nhiing
thong tin dang, biét khai thac cac thong tin tir nhitng dia chi tin cdy va d& dang tiép
can véi cac thong tin v& bénh ciing nhu biét cach cham soc tré tot nhat. Nhitng ba
me sinh séng ¢ khu vuc thanh thi c6 diéu kién duoc tiép can voi nhitng phuc loi xa
hoi tot hon, gan nhitng bénh vién tuyén 4 14 nhitng bénh vién c6 day du cac trang
thiét bi, co s¢ha tang tot ciing nhu d6i ngii nhan vién y té c6 trinh d6 chuyén moén
cao nén cling dugc hudng dan chim soc stc khoe tot hon.Chiing t6i chwra tim ra méi
lién quan giira kién thirc chung vé bénh véi tudi cia ba me.

Dinh dudng 1a mot nhu cau thiét yéu ctia con ngudi, d6i v6i nhimng tré dang
6m thi nhu cau dinh dudng cang can duoc quan tim. Qua bang 3.20 chung toi tim
thidy mdi lién quan giita cac dic diém nhan khau hoc cila cac ba me véi kién thuc vé
ché d6 dinh dudng cta tré. Ba me c6 trinh d6 hoc van tir trung hoc pho thong tré 1én

¢6 kién thte vé dinh dudng t6t hon nhitng ba me c6 trinh d6 hoc van dudi trung hoc
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pho théng (p < 0,01), ba me c6 muc thu nhap trung binh c6 kién thirc vé dinh dudng
tdt hon ba me c¢6 mirc thu nhép ngheo (p > 0,05), nhitng ba me lam cong nhan, can
bd vién chirc c¢6 kién thirc vé dinh dudng tot hon nhitng ba me lam nong dén, tiéu
thuong, ngi trg; nhiing ba me¢ & nhém tudi tir 25 tré 1én c6 kién thirc vé dinh dudng
tdt hon cac ba me & nhom tudi dudi 25, két qua nady co thé do nhom ba me tir 25
tudi tré 1én dd c6 nhitng kinh nghiém nhat dinh trong cham séc tré nén ho s& cham
soc cho tré t6t hon. Ba me séng ¢ thanh thi ¢ kién thic vé cham séc dinh dudng
cho tré t6t hon nhimg ba me sdng & noéng thon.

Bang 3.21 cho chiing t6i nhan thdy nhiing ba me co kién thtic chung dung thi
ki nang thuc hanh dung cao gap 2,67 1an ba me c6 kién thire chua dang. Nghién ctru
ctia chiing toi trong dong voi két qua ciia Nguyén Thi Hién [18]. Diéu nay ly giai
nhitng ba me di co kién thirc dung vé bénh thi viéc thuc hanh cham séc khi tré bi
bénh ciing s& t6t hon nhiéu so v6i nhimg ba me khong c6 kién thic hay khong tim
hiéu vé bénh. Dicu nay ciing lam giam tinh trang nhap vién cua tré vi khi ba me c6
kién thirc ho s& nhan biét giai doan nao co thé cham soc tré tai nha, giai doan can
dua tré dén cac co so y té.

Vi nhitng ba me c6 kién thirc chung ding vé bénh tiéu chay cap thi thai do
chung diing vé bénh tiéu chay cap & tré nho ciing cao hon 1,87 1an nhiing ba me ¢6
kién thtrc chung chua ding. Khi nhitng ba me da co kién thtrc vé bénh, ho s& nhan
biét dugc mirc dd nguy hiém ciing nhu mirc do lay lan cta bénh, tir d6 ho s& ¢o
nhitng bién phap phong bénh tbi wu tranh sy Iy lan ra cong dong.

Khi nhimng ba me c6 thai d6 chung diing vé bénh thi thuc hanh chung ciing
tang 1én gap 2,73 lan so v6i nhitng ba me c6 thai d6 chung chua ding.

Dung dich Oresol rat quan trong trong viéc bu nudc va dién giai cho tré ngay
khi tré bi tiéu chay cdp. Chinh vi vdy chung toi tim méi lién quan giita str dung
Oresol v6i mot sb dic diém cta ba me thi co két qua nhu sau:

Qua bang 3.24 chung t61 nhan th'ély nhiing ba me ¢ trinh d6 hoc van tir trung
hoc phé thong trd 1én ¢6 k¥ niang sir dung Oresol dung cao hon so v&i nhiing ba me

¢6 trinh do hoc van dudi trung hoc pho thong, nhimg ba me séng tai thanh thi co ki
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ning st dung Oresol dung cao hon so v&i nhitng ba me séng tai nong thén (p <
0,05), két qua nghién ctru cta chung t6i twong dong v&i nghién ctru cia Huynh
Thity Hang nam 2015 [16]. Nhirng ba me ¢6 mirc thu nhép trung binh c6 ky ning sir
dung Oresol diing cao hon nhiing ba me c6 murc thu nhap nghéo (p < 0,05). Ching
t6i chua phat hién dugc mdi lién quan giira tudi va nghé nghiép cia ba me voi ky
nang st dung Oresol. Oresol 1a dung dich bu nudc va dién giai tot nhat cho tré, tuy
nhién trén thi truong hién nay co rat nhiéu loai dung dich bu nudc va dién giai khac
duogc san xuat nham dép ung nhu cau cia tré. WHO ciing khuyén cao nén st dung
Oresol c6 néng d6 tham thau thip dé bu nudc va dién giai cho tré nén cac diéu
dudng vién khi truyén thong cho cac ba me cach sir dung Oresol ciing nén gidi thiéu
cho cac ba me cac loai Oresol khac nhau va loai Oresol co néng d6 thAm thau thép
dén cac ba me [53].

Bang 3.20 cho chiing t6i thdy méi lién quan giita ddc diém nhan khau hoc
clia cac ba me voi kién thic vé ché do dinh dudng cho tré trong thoi gian tré bi
bénh. Vay k¥ ndng thuc hanh ché do dinh dudng cua cac ba me khi con bi bénh véi
nhing dic diém do6 c6 gi khac biét?

Qua bang 3.25 ching t6i ¢6 két qua vé mbi lién quan giita dic diém nhan
khéau hoc cta cac ba me véi k¥ nang thuc hanh ché do dinh dudng cho tré khi tré bi
tiéu chay cap:

Nhiing ba me c6 trinh do tir trung hoc pho théng tré 1én c6 ky nang thuc
hanh ché do dinh-dudng cho tré diing cao hon nhitng ba me c6 trinh d6 dudi trung
hoc pho thong (p < 0,05), nhitng ba me c¢6 mirc thu nhap trung binh c6 k¥ nang thuc
hanh ché do dinh dudng cao hon nhitng ba me c6 murc thu nhap nghéo, nhimg ba
me 14 cong nhan, can bd vién chic cé ki nang thyc hanh ché do dinh dudng ding
cao hon nhimng ba me 1am nong dén, noi trg, tiéu thuong (p > 0,05). Nhimng ba me
song tai thanh thi c¢6 k¥ ning thuc hanh ché d¢ dinh dudng dung cao hon nhitng ba
me song tai nong thon (p< 0,05). Ching toi chua phat hién ra mdi lién quan giita

tudi v6i k§ nang thyc hanh ché do dinh dudng.
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KET LUAN

1. Kién thirc, thai d§, thwe hanh cia cic ba me c6 con dwéi 5 tudi mic
tiéu chay cap tai bénh vién Tré em Hai Phong.

* Kién thirc ciia ba me vé bénh tiéu chay cap:

- Céc ba me c6 kién thirc chung dtng vé bénh 1a 31,30%, trong do kién thirc
vé d4u hiéu can dua tré di kham cao nhét 1a 87,68%; kién thirc vé nguyén nhan gy
bénh thap nhat 13 26,10%.

- Kién thtrc vé str dung Oresol: Ty 1é cac ba me biét cach sir-dung Oresol 1a
97,63%.

- Kién thtre vé dinh dudng cho tré: Co 57,82% cac ba me c¢6 kién thirc ding
vé dinh dudng cho tré khi tré bi bénh.

* Thdi dg ciia ba me vé bénh tiéu chdaycdp:

Thai d6 chung diung ctia cac ba me vé bénh 13 81,00%, trong d6 90,05% céc
ba me cho rﬁng day la mot bénh lay lan, 90,00% céc ba me cho rﬁng 1a bénh nguy hiém.

* Thuc hanh cua ba me khi con bi tieu chay cd’p:

- C6 87,91% ba me cho fré di kham khi tré di ngoai phan nhiéu nudc

- Thuc hanh chung dung ciia cac ba me 1a 70,90%, trong do c6 79,10% cac
ba me c6 k¥ nidng diung Ve str dung Oresol; 55,69% ba me cé ché d6 dinh dudng
dung khi tré bi bénh; 88,38% ba me rira tay bang xa phong trudc khi cho tré an va
93,13% ba me xur ly phén cua tré ding cach.

2. Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc, thai df, thuwe hanh vé bénh tiéu
chay ¢ap cia cac ba me c6 con dwéi 5 tudi dang diéu tri tai énh vién Tré em
Hai Phong.

- Kién thtrc chung cta ba me vé bénh tiéu chay cap c¢6 mdi lién quan v6i mirc
thu nhap, nghé nghiép, trinh do hoc van cua ba me; thai do va k¥ nang thuc hanh
cham soc tré (p < 0,01).

- Thai do ctia ba me c6 mdi lién quan dén kha ning thyc hanh cham soc tré

(p<0,01).



72

- Kién thirc vé ché d6 dinh dudng cua ba me co mbi lién quan vdéi noi &, muc
thu nhap, nghé nghiép, trinh do hoc van va tudi clia ba me (p<0,01).
- Thyc hanh st dung Oresol va thyc hanh ché d6 dinh dudng cua ba me cod

moi lién quan voi noi ¢, mirc thu nhap, trinh do hoc van cua ba me (p <0,01).
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KHUYEN NGHI

Trén co s& két qua thu dugc chung t6i dua ra mot ) khuyén nghi sau nham
nang cao kién thuc, thai d6, thuc hanh cho cac ba me ¢6 con dudi 5 tudi mic bénh
tiéu chay cap:

1. Tang cuong cong tac truyén thong, gido duc sirc khoe vé bénh tiéu chay
cap cho cac ba me nham cung cap nhitng kién thirc vé bénh, ché d6 nudi dudng, ché
d0 vé sinh va cach xur tri tai nha khi tré bi bénh.

2. Tang cuong tuyén truyén pho bién kién thirc, thyc hanh vé goi Oresol cho
cac ba me dic biét 13 nhitng ba me c6 trinh d6 van hoa dudi trung hoc phd théng, nhimg

ba me 14 néng dén, tiéu thuong, ndi trg va diéu kién kinh té nghéo.
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PHU LUC 1

PHIEU PIEU TRA

Thue trang Kién thirc, thai d9, thwe hanh vé bénh tiéu chay cép caa cac

ba me c6 con dwéi 5 tudi dang diéu tri tai bénh vién Tré em Hai Phong niim 2017

Ngay diéu tra: /12017

Ho va te€n nghi€n U VIEN: .......oooiiiiiiiiiieieeeeeee e

Dia Chic .o e

Nghién ciru vién dién thong tin hodc khoanh tron vao cau tra 16i thich hop

STT

Cau héi Tra 10i Ghi chu

A.YEU TO LIEN QUAN BEN KIEN THU'C, THAI PO,
THUC HANH CUA BA ME

Al

Chi nam nay bao nhic¢u tu61?

A2

Nghé nghiép hién tai cia chi | 1. Nong dan

1a gi? 2. Tiéu thuong

3. Noi tro

4. Can bd cong chirc
5

. Cong nhan

A3

Trinh d6 hoc van cua chi? 1. Khong biét chit

2. Tiéu hoc

3. Trung hoc co s&

4. Trung hoc pho thong
5.Trén trung hoc pho thong

A4

Hién tai chi song & dau? 1. Nong thon.

2. Thanh thi.




AS

Murc thu nhép cua gia dinh 1. <700.000d/ngudi/thang (nong
chi 1a bao nhiéu? thon), < 900.000d/nguoi/thang
(thanh thi).

2.>700.0004-
1.000.000d/ngudi/thang (nong
thon), >900.000d-
1.300.000d/nguoi/thang (thanh
thi).

3.>1.000.000d-
1.500.000d/ngud1/thang (nong
thon), >1.300.000d-
1.950.000d/nguro1/thang (thanh
thi).

4. Khac

A6

S6 con trong gia dinh? 1. 1-2 con.

2.3 con tré lén.

A7

Chau la con thr may trong 1. Con dau

gia dinh? 2. Con thtr 2 tr¢ 1én

A8

Chi ¢ dugc thong tin vé 1. Sach bao, internet, tivi.

bénh tiéu chay cap tir dau? 2. Kinh nghiém cua nhiing nguoi
xung quanh.

3. Nhén vién y té.

4. Khong tim hiéu.

B. KIEN THUC CUA BA ME

Bl

Theo chi thé ndo la tré bi | 1. Phan 10ng tée nudc > 3 lan/ngdy

bénh tiéu chay cap? 2. Khong biét.

B2

Theo chi nhitng nguyén | 1. Khong nudi con bang sita me.

nhéan nao khién tré bi 2. Cho tré ba binh.




tiéu chay cap? (Cau hoi

nhiéu lya chon)

3. An thirc in khong dam bao vé
sinh.

4. St dyng ngudn nudc khong dam
bao vé sinh.

5. Khong rtra tay thuong xuyén.

6. Xu Iy phan khdng hop v¢ sinh.

7. Khong cho tré tiém chung day du.

B3 Theo chi khi tré bi ti€éu 1. Vat va kich thich hoac li bi
chay cip nhiing du hiéu | 2. Mat triing (phan biét véi bam
nao cho biét tré bi mat | sinh), khoc khong ¢6 nude mit.
nuéc? (Cau hoi nhidu 3. Nép véo da mat cham.
lya chon) 4. Khat, uéng hao hurc hodc khong

ubng duoc:

B4 Theo chi khi nao can 1. Bi ngoai nhiéu lan, phan nhiéu
dua tré dén co s y t&? nudc.

(Cau hoi nhiéu lua chon) | 2. Khat nhiéu.
3. Sét cao.
4. Pi ngoai phan nhay mau mii.
5. Non nhiéu lan.
6. Khong chiu an
B5 Theo chi cac bién phap | 1. Nudi con bang sita me.

phong tiéu chay cép la
gi? (cau héi nhiéu lya

chon)

2. An sam dung thoi diém.

3. Str dung nguén nudc sach cho vé
sinh va ding trong an uéng.

4. Rira tay sach bang xa phong cho
tré va ba me.

5. Sir dung hé xi hop vé sinh.

6. Xtr ly an toan phan tré em.

7. Tiém ching day du.




B6 Theo chi sau khi sinh 1. Ngay sau sinh.
bao lau thi choconbula | 2. Tu 1- 12 gio.
t6t nhat? 3. Sau 12 gio.

B7 Theo chi thoi diém nao | 1. Dudi 18 thang.
cai sita cho tré 1a t6t 2. 18-24 théang.
nhat? 3. Trén 24 thang.

B8 Theo chi thoi diém nao | 1. Trudc 4 thang.
cho tré an sam 1a t6t 2. 4-6 thang.
nhat? 3. Sau 6 thang.

B9 Theo chi khi tré bi tiéu | 1. An kiéng dau, md va an (ba) it di.
chay cip thi nén cho tré¢ | 2. Khong an kiéng va an (bt) nhu
an nhu thé nao? binh thuong.

3. An (bu)ting lén

B10 | Chicobiét vastdung | 1. Co.
dung dich Oresol 2. Khong.
khong? (C6 tra 10i tiép
tor cau B11, Khong tra
101 cau B15)

B11 Theo chi pha dung dich | 1. Pha theo huéng din trén goi.
Oresol nhu thé nao 1a 2. Ubng dén dau pha dén day.
dung? 3. Khong biét.

B12 Theo chi nén pha dung 1. Nudc dun séi dé ngudi.
dich Oresol bang nudc 2. Nudc nong.
gi la ding? 3. Nudc dong chai.

4. Khong biét
B13 Theo chi dung dich ORS | 1. Dung cu sach c6 nap day kin

sau khi pha xong nén bao

quan & dau?

. Dung cu khong c6 nép.




B14 Theo chi thoi gian bao 1. Trong vong 12h.
quan cua dung dich ORS | 2. Trong vong 24h.
13 bao 14u? 3. Khong biét.

B15 Theo chi tiéu chay cip ¢ | 1. Gy suy dinh dudng.
tré s& dan dén hau qua 2. Gay tr vong.
gi? 3. Khong biét.

C. THAI PQ CUA BA ME

Cl Theo chi, bénh tiéu chay | 1. Co.
cap c6 nguy hiém khong? | 2. Khong.

C2 Theo chi, bénh tiéu chay | 1. Co.
cap co lay khong? 2. Khong.

D. THU'C HANH CUA BA ME

D1 DAu hiéu ndo caatré | 1. Di ngoai nhiéu lan, phan nhiéu nudc.
khién chi dua tré di | 2.'Khat nhiéu.
kham tai co sO'y t&? 3. Sét cao.

4. Pi ngoai phan nhay mau mii.
5. Non nhiéu lan.
6. Khong chiu an.

D2 Khi con chi bi tiéu 1. Udng ngay khi tré bi tiéu chay.
chay chi cho tré udng | 2. Khi tré ¢6 dau hiéu mat nudc .
cac-dung dich bu 3. Khong cho ubng.
nudc va dién giai vao
thoi diém nao?

D3 Chi pha dung dich 1. Pha theo hudng dan trén goi thude.
Oresol nhu thé nao? 2. Tré ubng bao nhiéu pha bay nhiéu.

D4 Chj dung nude gi dé | 1. Nude dun s6i dé nguoi.
pha dung dich 2. Nudc nong.

Oresol? 3. Nudc dong chai.




4. Khong biét.

D5 Chi bao quan dung 1. Cac dung cu sach va dugc day kin.
dich Oresol da pha 2. Cac dung cu khong c6 nap ddy.
bang dung cu nhu thé
nao?
D6 Chi bao quan dung 1. Trong vong 12 gio.
dich Oresol da pha 2. Trong vong 24 gio.
trong thoi gian bao 3. Sau 24 gio.
nhiéu lau?
D7 Chj cho tré udng dung | 1. Udng bang thia hode udng timg
dich Oresol nhu thé ngum nhd.
nao? 2. Cho vao binhssita cho tré udng.
D8 S6 luong dung dich | 1. Udng nhiéu hon binh thudng.
bu nude va dién giai | 2. Udng nhu binh thuong hodc it hon.
chi cho chau ubng sau
mdi lan di ngoai?
D9 Khi tré uéng dung 1. Ngimg 5-10 phut cho udng tiép véi
dich ORS bi non ¢hi | toc do chdm hon.
XU tri nhu thé nao? 2. Khong cho udng nira.
D10 Khi tré bi tiéu chay 1. Ngung khong cho bu (an).
¢Ap chi dd cho tré bu | 2. Cho bu (an) it di.
(dn) nhu thé nao? 3. Cho b (an) nhu binh thuong.
4. Cho bu (an) nhiéu lén.
D11 Chi ¢6 cho chau bu 1. Coé.
binh khong?(Co tra 2. Khong.

16i tiép tir cdu D12,
Khong tra 1oi tiép cau

DI13)




D12 Chi v€ sinh binh sira 1. Ludc binh sach trude mdi bira bu.
nhu thé nao? 2. Trang bang nudc sbi, thinh thoang
moéi ludce binh.
3. Nudc tay rira binh chuyén dung.
4. Khac.
D13 | Chicé vé sinh bau vi | 1. Cé.
trude khi cho tré bu 2. Khong.
khong ?
D14 | Chicoriatay bang | 1. Co.
xa phong cho tré 2. Khong.
trudce khi an khong?
D15 Chi co rtra tay bang 1. Co.
xa phong trude khi 2. Khong.
ché bién thirc 4n cho
tré khong?
D16 Chi c6 rra tay bang 1. Co.
xa phong trude khi 2. Khong.
cho tré an khong?
D17 Chi c6 rtra tay bang 1. Co.
xa phong sau khi vé 2. Khong.
sinh hau moén cho tré
va sau khi xtr 1y phan
cho tré khong?
D18 | Chi xir Iy phén cia tré | 1. Do vao ho xi.
nhu thé nao? 2. P ra vuon.

. Khac.




PHU LUC 2

TRUONG DAI HOC PIEU DUGNG NAM PINH
257 Han Thuyén — Vi Xuyén — Nam DPinh
Dién thoai: 02283649666; fax: 02283643669
PHIEU CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Thuec trang kién thirc, thdi dé, thwe hanh vé bénh tiéu chdy cdp ciia cdc ba
me c6 con dwdi 5 tuéi dang diéu tri tai bénh vign Tré em Hdi Phong nam 2017.

Truong Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh mdi ba tham gia vao nghién ctru nay.
Trude khi ba c¢6 quyét dinh tham gia nghién ctru nay hay khong, kinh moi ba tim
hiéu cac thong tin lién quan dén nghién ctru. Vi du: Tai sao can thyc hién nghién
ctru ndy, ndi dung cta nghién ciru ndy bao gdm nhimg gi... Moi ba vui long doc ki
nhing thong tin dudi day va néu ba mudn co the thao luan véi nhimg ngudi khac.
Ba c6 thé hoi chiing t6i néu khong rd hode mubn biét thém thong tin. Ba hidy danh
thoi gian suy nghi trudc khi dong y hodc khong dong y tham gia vao nghién ctru.

Céam on ba da doc ban thong tin.

Ly do thwe hién nghién ciru nay?

Tiéu chay cap la mot trong nhiing nguyén nhan giy tir vong hang dau cho tré
dudi 5 tudi dic biétla tré dudi 24 thang. Theo thong ké ctia To chie Y té Thé gisi
thi ¢6 gan 9 triéu tré dudi 5 tudi tir vong mdi ngay va tiéu chay cap 1a nguyén nhan
thir hai sau viém phoi gy ra nhiing ca tir vong d6. SO luong tré tir vong do tiéu chay
tham chi con nhiéu hon ca bénh AIDS, sdt rét va soi cong lai. Tai Viét Nam, tré
dudi 5 tudi mac trung binh 2,2 dot tiéu chay/ ndm va c6 khoang 1100 tré em dudi 5
tudi tir vong do tiéu chay mdi nam. Bénh tiéu chay cp ¢ tré em co thé phong duoc
néu cac ba me tré biét day du cac thong tin vé bénh. Cac ba me 1a nhimng nguoi truc
tiép nudi dudng va chiam soc tré, vi vay viéc cung cip nhitng kién thuc trong viéc

phong va cham soc tré dudi 5 tudi bi bénh tiéu chay cap 1a hét sirc can thiét.



Chinh vi vay, ching t6i thyc hién nghién ctru nay nham:

1. Mo ta thyc trang kién thtrc, thai do, thuc hanh vé bénh tiéu chay cép cua
cac ba me ¢6 con dudi 5 tudi dang diéu tri tai bénh vién Tré em Hai Phong nam 2017

2. Xac dinh mot s6 yéu t5 lién quan dén kién thuc, thai do, thuc hanh vé bénh
tiéu chay cép clia cac ba me ¢6 con dudi 5 tudi dang diéu tri tai bénh vién Tré em Hai
Phong nam 2017

Nhirng nguy co s€ xiay ra cho ba va tré khi tham gia vao nghién ctru nay:

Khéng c6 bat ky nguy co, anh hudng nao vé sirc khoe va kinh té ddi véi
nguoi tham gia vao nghién cuu.

Loi ich khi tham gia nghién ctru:

Cac ba me duogc cung cép kién thire, thuc hanh trong viéc xu tri khi tré bi
tiéu chay cép tai nha gop phan giam thiéu kha ning nhap vién cua tré.

Téi ¢6 thé rut ra khoéi nghién ciru nay khong?

Ba c6 toan quyén tu do rit ra khéi nghién ctru vao bat ky thoi diém nao ma
khong bi phat hay mat di loi ich ma ba sé dugc huong. Hoi dong y dirc ¢ quyén
ngimg nghién ciru vao bat ky thdi diém nao khi c6 1y do chinh dang.

Diéu gi sé xay ra néu t6i tir chdi tham gia hay thay doi quyét dinh sau d6?

biéu nay hoan toan duogc chép thuan

Bio mat

Tat ca cac thong tin vé viéc tham gia vao nghién ctru ciia ba s& duoc bao mat
va s& khong duge tiét 16 véi bat ky ai khong c6 trach nhiém cham soc stc khoe cho
con clia ba. Ho so bénh 4n cua tré do cac nhan vién ciia bénh vién quan 1y. Tén cia
tré s& khong dugc dung dudi bat ky hinh thirc nao trong cac bao céo két qua nghién
ctru. T4t ca ho so nghién ciru s& duoc dan nhan bang mi sb nghién ciru cia tré. Tén
clia tré sé khong dung trén nhin va s& khong xuat hién trén tat ca cac cong bd khoa
hoc hoac bao cdo lién quan dén nghién ctru.

Téi ¢6 thé lién lac véi ai néu c6 thic mic vé nghién ciru, vé quyén loi ciia

t6i hodc vé nhirng than phién?



Néu ba c6 bét ky thic méc gi vé nghién ctru, ba c¢6 thé hoi cac nhan vién y té
tai khoa Ti€u hda bénh vién Tré em Hai Phong. Hodc co thé lién hé truc tiép voi
nghién ctru vién: Phan Hoang Thuy Linh qua sé dién thoai: 0934664584 hoic qua
email: thuylinh431984@gmail.com

PHIEU CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Thuc trang kién thirc, thdi dp, thwe hanh vé bénh tiéu chdy cdp ciia cdc ba
me c6 con dwdi 5 tudi dang diéu tri tai bénh vign Tré em Hdi Phong nam 2017.

To1 da doc hodc da dugc nghe doc phiéu chép thuan tham gia nghién ctru nay.

T6i dé c6 nhitng co hoi hoi nhitng thic mic vé nghién céu nay va toi da duoc
giai dap mot cach thoa dang cho moi cau hoi cia minh. Téi di c6 di thoi gian dé
can nhic ky cang quyét dinh ctia minh. Té6i ddng ¥ tinh nguyén tham gia vao nghién
clru ndy va toi hiéu rang t6i c6 thé rut ra khoi nghién cira bat cir lic nao ma khong
bi anh hudng dén viéc cham soc y té ciia con téi trong twong lai. Nghién ciru vién
chinh ciia nghién ctru nay dugc dé tén ¢ dudi. Toi sé nhan duge 1 ban sao phiéu

chap thuan tham gia nghién ctru nay.

Ho va tén me bénh nhi Chir ky ngay/thang/nam

Ho va tén nguoi lam chig Chtr ky ngay/thang/nam

Ho va tén nghién ctru vién Chtr ky ngay/thang/nam



