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TOM TAT NGHIEN CUU

Nghién ctru md ta cit ngang tién hanh trén 245 ngudi bénh dang diéu tri lodng
xuong tai Khoa N§i Xuong Khop bénh vién Hitu Nghi Pa khoa tinh Nghé An vé
kién thirc va tuan thu diéu tri bénh véi muc tiéu: (1) Mb ta kién thic vé bénh cua
ngudi bénh loang xuwong tai Khoa Noi Xuong Khdp bénh vién Hiru Nghi Pa khoa
tinh Nghé An. (2) Panh gia su tuan thu diéu tri ciia nguoi bénh lodng xuong tai
Khoa N1 Xuong Khop bénh vién Hitu Nghi Pa khoa tinh Nghé An nam 2017.

Két qua: Kién thirc vé tuan thu diéu tri ctia ngudi bénh dang & mirc trung binh
voi 52,7% ngudi bénh co kién thire dat, c6 47,3% nguoi bénh ¢o kién thuc khong
dat. Sy tuan thu diéu tri ciia nguoi bénh dang ¢ mic thip véi 34,9% tuan thu diéu
trj t6t va 64,1% khong tuan tha tot.

K&t lugn: Ngudi bénh mic du dang diéu tri lodng xwong nhung hiéu biét vé
lodng xuong van chua dy du: ty 1é kién thiic dat 1a 47,3% va ty 1¢ thyc hanh tuan
thi diéu tri tot con thap 1a 34,9%.

Khuyén nghi: Can ting cuong tu van, giai thich va truyén thong thém cho
ngudi bénh vé kién thirc vatim quan trong cta tudn thu diéu tri lodng xwong, tu van

cho ngudi nha hd trg ddi twong tuan tha diéu trj tét hon.
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LOI CAM ON

Sau thoi gian hoc tap tai truong Pai hoc biéu dudng Nam Dinh dén nay toi
d3 hoan thanh chuong trinh hoc. Tdi xin guri 10i cam on chan thanh dén:

Ban Giam hi¢u, phong Pao tao sau dai hoc truong Pai hoc biéu dudng Nam
Dinh di tao diéu kién cho toi trong qua trinh hoc tap tai truong.

Dang uy, Ban Gidm hi¢u, Khoa biéu dudng K¥ thuat Y hoc Truong Dai hoc
Y khoa Vinh noi t6i cong tac da tao diéu kién cho t6i trong qua trinh hoc tap va
nghién ctru.

Ban Giam dbc, Khoa Noi Xuong Khdp, phong K& hoach téng hop Bénh vién
Htru Nghi Da khoa tinh Nghé An.

Dic biét véi long kinh trong va biét on siu sdc, toi xin guri 10i cam on chan
thanh t&i thay hudng dan PGS.TS. Cao Trudng Sinh di tan tinh chi day va truyén
dat kién thirc, theo sat toi va cho t6i nhitng 10i khuyén quy bau trong thoi gian toi
hoc tap va tién hanh nghién ctru, gitip td6i-hoadn thi¢n luan van.

T61 xin chan thanh cdm on sy dong vién, chia s¢ kinh nghiém quy bau cua
cac anh chi, dong nghiép, ban bé va nhitng nguoi than trong gia dinh luén dong

hanh, gitp toi vé vat chat ciing nhu tinh than trong cudc sdng, hoc tap va cong tac.

Ngh¢ An, ngay 06 thang 08 nam 2017
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LOI CAM DOAN

T61 xin cam doan day 1a cong trinh nghién ctru cia riéng t6i. Cac so6 li¢u, két
qua néu trong ludn van la trung thuc va chua ting dugc ai cong bo trong bat ky

cong trinh nao khac.

Tac gia

Phan Thi Thuy
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BMD (Bone mineral density)

BMI (Body Mass Index)
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CLB

DXA (Dual energy X ray absorptiometry)
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WHO (World Health Organization)

: Khéi lwong chat khoang xuong
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PAT VAN PE

Lodng xuong (LX) 1a mot trong nhitng van dé toan cau. Lodng xuong va giy
xuong thir phat do lodng xwong 1a mot trong nhitng nguyén nhan quan trong dan
dén tir vong va bénh tat. T6 chirc y té thé gioi (WHO: World Health Organization)
d3 phan loai lodng xwong 14 cin bénh thir 10 lién quan dén su phat trién cia mot thé
giéi van minh [33]. Do su ting tudi tho trung binh ¢ hau hét cac nudc Chau A nén
loding xwong ngdy cang trd 1én phd bién hon va ting su tiéutdn vé y té danh cho
can bénh nay [27].

Lodng xuong anh hudng dén toan bo dan sé ¢ nhirng do tudi khac nhau, tuy
nhién d6i tuong c6 nguy co cao nhét 1a phy nit sau thoi ki man kinh va nguoi gia
(trén 70 tudi). Mic du dbi twong chinh méic lodng xwong 1 phu nit, tuy nhién nam
gidi ciing dung trudc nguy co cia can bénh nay. Trén thuc té, mot nira sé phu nit va
1/4 nam giéi trén 50 tudi dung trude nguy co giy xuong do lodng xwong. Tai My
nam 2010 c6 12 triéu ngudi bi lodng xwong, cac chuyén gia du doan rang con sb
nay sé ting 1én 14 triéu ngudi vao nim 2020 [27]. Tai cac nuwéc Chau Au, dya trén
tiéu chuan chan doan cia WHO (diém T thip hon hodc bang -2,5 SD), nim 2010
khoang 22 triéu phuy nit va 5,5 triéu nam gidi tudi tir 50-84 tudi bi lodng xwong. Do
thay d6i dan sd, s6 nam gii va phu nir bi lodng xwong ¢ Chau Au sé& tang tir 27,5
triéu trong nam 2010 1én 33,9 triéu nam 2025, twong ng v&i muc ting 23%. O
Chau A vao nam 2050 du kién c6 khoang hon 50% cac ca giy xuong hong do lodng
xuong sé xay ra. O Trung Qudc lodng xuong anh hudng dén gan 70 triéu ngudi trén
50 tudi va gay ra khoang 687.000 trudng hop giy xwong hong mdi nim. Hang nim
chi phi cho cho dy phong, diéu trj lodng xuwong va cac bién ching cua loing xuong
1a rat 16n, & Chau Au 30,7 ty EUD, & My 1a 13,7 dén 20,3 ty USD, & Anh 1,8 ty
Pounds. Tai Viét Nam, theo s6 liéu khao sat budc dau cia Vién Dinh Dudng, bénh
lodng xuong anh huong téi 1/3 phu nit va 1/8 dan 6ng trén 50 tudi. Tai Viét Nam s6
ngudi gdy cd xwong dui do lodng xwong nam 2010 13 26.000 va ude tinh dén nim

2030 s€ 1a 41.000 nguot [31], [46].



Lodng xuong theo dinh nghia ctia T6 chirc y té thé gigi (WHO) 1a mot bénh
v6i dac diém khdi lwong xuong suy giam, vi cdu trac xwong bi hu hong din dén
tinh trang xwong bi yéu va hé qua 1a ting nguy co giy xwong. Py duoc vi nhu mot
cin bénh thim ling ma d6i tugng phan 16n chi c6 thé nhan biét ra bénh khi chiu hau
qua ning né cia lodng xwong 1 gdy xwong [27]. Tuy nhién v6i sy phét trién cua y
hoc hién nay cho phép cac ddi twong c6 thé phat hién lodng xuong sém hon tir d6
c6 cac bién phap diéu tri va du phong hiu qua cua lodng xuong, lam giam ganh
ning cho nganh y té, cho gia dinh va ning cao chat luong cude song. Tuy nhién
viéc diéu tri lodng xwong khong hé don gian. Diéu tri lodng xwong ¢an su kién tri va
nghiém tac tuan thu ché do diéu trj ciia ngudi bénh (NB) trong mot thoi gian tuong
dbi dai, thuong xuyén di kham lai va ludn nang cao ¥ thire phong ngira hau qua cua
loang xuong. Ngoai ra tac gia Sheryl F Vondaracek va cong sy da nghién ctru va chi
ra mot s thach thirc trong vi¢c diéu tri loang xuong nhu: khi nao nén tién hanh liéu
phap diéu tri béng thudc, su bd sung du lugng vitamin D can thiét, su diéu tri that
bai... [45]. Nhu vay bén canh viéc phat hién va chan doan lodng xuong, viéc diéu tri
lodng xuong ciing 14 mot trong nhimg van dé& quan trong trong chién dich giam
thiéu tac hai cua lodng xuong 1én cong dong.

Khoa No1 xuong khép bénh vién Hiru Nghi Pa khoa tinh Nghé An hang nam
déu tiép nhan, chan doan va diéu tri cho mot sd luong 16n ngudi bénh loing xuong.
Trén thuc té da sb nguoi bénh dén kham phat hién bénh va tham gia diéu tri trong
thoi gian nam vién. Nhitng nguoi bénh diéu tri ngoai tra chua co y thic tuan thi
diéu tri theo su huéng dan ciia can bo y té. Chua co su giam sat theo doi chat ché
nhitng nguoi bénh diéu tri ngoai tru, chua cé sy nhéc nho va phéi hop theo déi dung
thudc ctia ngudi nha nguoi bénh. Do d6 viée danh gia sy tuan thu diéu tri ciia nguoi
bénh dé tir d6 ¢ nhitng diéu chinh hop 1y trong ché do tu van, diéu tri, hd trg nguoi
bénh dang 1a mot van dé khé khin. Mit khac nhitng nghién ctru vé kién thirc (KT)
cia ngudi bénh ciing nhu sy tuan thu diéu tri cua nguodi bénh hau nhu chua co.

Thyc trang trén cho thy can thiét phai tién hanh mot nghién ctru cu thé tir d6 c6



nhiing bién phap can thiép, diéu chinh kip thoi cho ngudi bénh nham nang cao hiéu
qua kham va diéu tri lodng xwong. Vi vdy, ching t6i tién hanh dé tai nghién ciru:
“Thuee trang kién thirc va tudn thi diéu tri ciia ngwoi bénh loang xwong tai

Khoa Noi Xwong Khop bénh vién Hiru Nghi Da khoa tinh Nghé An nam 2017



MUC TIEU

1. Mo ta kién thire vé bénh cua ngudi bénh lodng xwong tai Khoa Noi Xuong
Khdp bénh vién Pa khoa tinh Ngh¢ An nam 2017.
2. Panh gia sy tuan thu diéu trj cua nguoi bénh loang xuwong tai Khoa Noi

Xuong Khdp bénh vién Da khoa tinh Ngh¢ An nam 2017.



Chuong I
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cwong vé lodng xwong
1.1.1. Khai ni¢m

Theo dinh nghia cia WHO:

Nam 1991: loang xuong la mdt bénh 1y ctia xuwong dugc dic trung bdi su giam
khdi lwong xwong kém theo su bién ddi cdu truc xwong hau qua-la din d&én tinh d&
gdy xuong va lam tang nguy co gay xuong [46].

Nam 2001: loang xuong 1a mdt tinh trang bénh ly ctia by xuong dugc dac
trung boi su thay doi sitc manh cta xuong din dén nguy co gdy xuong. Strc manh
ctia bd xwong duoc phan anh théng qua mat 6 xuong (MPX) va chit luong xuong.
Mait d6 xuong ciing dugc danh gia thong qua s gram chat khoang trén mdi ving va
ddi voi mbi ca thé, nd duoce xac dinh thong qua khdi lugng xuong dat dinh cao nhat
va tong luong xwong bi mat di. Chat lwong xwong duoc danh gia thong qua cic
thong sd ciu trac xwong, chu chuyén xuong, do khoang hoa va tén thuong tich liy
cua xuong [26].

1.1.2. Cdc yéu t6 nguy co gdy bénh loing xuong

- Tudi: tudi cang cao MPX cang giam. O ngudi gia c6 sy mat can bang giira
tao xuong va huy xwong. Chic ning cua tao cdt bao bi suy giam 1a mot nguyén
nhan dan t6i tinh trang mat xuong & tudi gia. Mot nguyén nhéan thir hai dan toi su
mit xuong & ngudi gia 13 su suy giam héap thu canxi & rudt va sy giam tai hip thu
canxi & ong than [43]. C6 90% trudng hop giy xuong hong 13 xay ra & d6i tuong
ngudi trén 50 tudi. Piéu nay mot phan 14 do sy giam MDX. Tuy nhién tudi cling c¢6
thé 12 mot nguy co ma khong phu thudc vao mat do xuong. Noi cach khac di, nguoi
16n tudi véi BMD binh thuong thudng c6 xu huéng bi giy xuwong nhiéu hon so véi
nguoi tré. Vi thé ngudi gia can duoc nhan thic rang khong chi tinh trang yéu di cta
xuong, ma nguy co gy xuong cé thé giy ra do mot ct ngi nhe [26], [29].

- Gi61: phu nir c6 nguy co loang xuong cao hon nam gigi gap 4 lan vi khoi



luong xuwrong cia ho thap hon, sau khi sinh con va qua trinh mat xwong nhanh hon &
nam gidi do hdu qua cua sy suy giam chic ning budng trimg nhanh chéng sau mén
kinh. O tubi 70, c6 50% phu nit sau man kinh cé biéu hién mat xuong trong khi ¢
nam chi ¢6 25% c6 biéu hién mat xuong & tudi 80 [20], [24].

- Yéu t6 dinh dudng: dinh dudng anh hudng rat 16n dén tinh trang cua bd
xuong. Ché d6 in khong day du canxi s& anh hudng dén su dat duoc dinh cao cua
khéi lugng xwong va sy mat xwong sau nay [26].

- Yéu t6 can nang hay chi sé khéi co thé (Body mass index: BMI): ¢ nhiing
ngudi chi s6 khdi co thé thip thi sy mat xuong xay ra nhanh hon va tin suit giy co
xuong dui va xep d6t song do LX cao hon. Nguogc lai can niang cao 1a mot yéu to
bao vé co thé khéi tinh trang mat xuong thong qua viéc ting tao xuwong va ting
chuyén hoa androgen cia tuyén thuong than thanh estrogen ¢ mé md [41].

- Yéu t6 chiéu cao: nhitng ngudi c6 tdm voc nho co khdi luong xuwong thap
hay dé c6 nguy co LX [23], [41].

- Yéu t6 van dong: su giam van dong ¢ nhitng ngudi 16n tudi ciing 13 yéu td
nguy co dan dén sy mat xuong. Sy van dong cua cac co kich thich sy tao xuong va
tang khéi lugng xuong. Nguoe lai, sy giam van dong dan t6i mat xuong nhanh [2].

- Cac yéu t6 khac: st dung mot sb thudce: glucocorticoid, heparin..., di tmyén,
udng ruou, hat thude 14, tinh trang sinh dé déu c6 anh huong t6i LX [2], [26].

- Céc bénh ly anh huong t61 LX: cuong giap, cudng can giap, cushing, dai
thdo duong, sau cit da day, ruot, roi loan ti€u hoa kéo dai, suy than, xo gan, suy
gidp, viém khép man tinh [2], [20].

1.1.3. Cac triéu chung cua lodang xwong
* Tri€éu chung 1am sang:

- bau méi khop, dau moi cot séng, dau moi doc xuong dai, bién dang cot
song, giy xuong, giam chiéu cao. Pau ¢ ving xwong chiu tai cta co thé (cot song
that lung, chau hong), dau nhiéu sau chan thuong, dau am i néu 13 ty phat. Pau ting

khi van dong, di lai, giam khi nghi ngoi [11].



- Hoi chung kich thich r& than kinh: ¢ thé c6 ddu hiéu chén ép ré than kinh nhu dau
doc theo day than kinh lién suon, than kinh toa... [20].

- Gu lung, giam chiéu cao [13], [20].

- Gay xuong [13], [20].

Tuy nhién, LX 14 bénh dién bién 4m tham, ngudi ta thudng vi bénh giéng nhu
mdt tén dn cip tham ling, hang ngdy cur lay dan canxi trong ngan hang du trir xuwong
ctia co thé con ngudi. Khi c6 déu hiéu 1am sang, thudng 1a lic di ¢6 bién ching, co
thé da bi mat t6i 30% khdi lwong xwong [13].

* Tri¢u chung can lam sang:

- Chup X quang: cot song that lung thang, nghiéng dé phat hién cac ddu hiéu
giam thau quang, ddu hiéu gy, 1an, xep cac than d6t song, ... [15].

- Po mét d6 xuwong: dugc danh gia theo chi s6 T- score< - 2.5 [15].

- Cac xét nghiém mau: luong canxi trong mau thap.

1.1.4. Bién chirng loang xwong

Néu khong duoc chan doan sém va diéu tri ding thi ngudi bénh c6 thé gip cac
bién ching sau:

- Pau kéo dai do chénép than kinh [11].

- Gu veo cot séng; bién dang 1ong ngyc, giam chiéu cao.... [11].

- Giy xuong co tay, giy lun dét séng, giy c6 xuong dui (c6 thé chi véi nhiing
va cham nhe) [11], [20].

Gay xuong 12 mot bién ching ning né ddi véi ngudi cao tudi vi xwong ngudi
cao tudi rat 1au lién, diéu tri rat ton kém, ngudi bénh phai ndm 1au ngay nén rat dé
mic cac bénh khac va d& bi boi nhiém (viem phéi, viém dudng tiét niéu, loét ti
de,...), ty 1& tan phé, tham chi tir vong cao. D6 1a ganh ning cho gia dinh va xa hoi.
Thudng gip ¢ nhitng ngudi bénh khong dugce chan doan som va khong tuan thii ché
d6 diéu trj bénh [3].

1.1.5. Diéu tri va tiéu chudn tuén thii diéu tri ¢ ngwoi bénh loing xwong
Véi myc tidu lam giam céc triéu ching 1dm sang va ngan nglra su xuét hién

cua cac bién ching cling nhu gitp nguoi bénh cd cudc song binh thuong, nguodi



bénh can tuan thu dung nguyén tic diéu tri.
*Tuan thu diéu tr la:

- Theo T4 chire y té thé gigi (WHO) 2007: tuan thi 1a mtrc d6 ngudi bénh thuc
hién theo cac huéng dan duoc dua ra cho phuong phap diéu tri theo quy dinh [3].

- Theo Ranial va Morisky 2011: tudn thu 1a mitc d¢ hanh vi cua ngudi bénh
d6i voi viéc udng thude, theo dudi ché do an kiéng, va/hodc thay dbi 16i séng twong
g v6i khuyén céo ciia nhan vién y té [5], [6].

Theo t6 chtic chong lodng xwong qudc té (IOF) tudn thir diéu tri lodng xwong
bao gdm [26]:

* Tuan tha ché do an: an udng day di va can d6i thanh phan dinh dudng, duy tri
can ning trong gi6i han binh thuong, khong dugc thiéu can hodc thira can. Khau
phan in bd sung thém céc loai thuc pham chira nhidu canxi theo nhu ciu trong ngay
cho nguoi bénh [2].

- Céc loai ca, dic biét 1a cac loai ca nhé kho nhir ¢6 thé an ca xuong.

- Cac loai hai, thiy san nhu: tom, cua, ca, ¢, dic biét 1a cua déng gia niu canh
véi céac loai rau ¢6 mau sic dam.

- Céc loai rau ¢6.mau séc dam nhu: rau ngot, méng toi, rau cai xanh, cac loai
rau mam, 6t ngot, cam tuoi, du du.

- Céc loai dau (ddu nanh, dau xanh, dau do) va ngti cde.

- Udng it nhat mdi ngay 1- 2 cbc sira 200ml/1an [20].

* Tuén thi ché do luyén tap, sinh hoat:

- Ché @6 luyén tap rat quan trong diéu tri loang xuong do do can duy tri
thuong xuyén hoat dong thé luc va cac bai tap 1am ting sirc co [2], [20].

- Hoat dong thé luc thudng xuyén gitp ting sirc khoe xwong khop va co, gitp
giit can bang tSt hon 1am giam nguy co té nga va giy xuong [20].

- Cac hoat dong thé luc thich hop nhu di bg, thai cuc quyén, khiéu vii, yoga,
aerobics... nguoi bénh nén lia chon cho minh mot mén thé thao phu hop véi diéu

kién strc khde va tinh trang bénh [20].



Nén duy tri hoat dong thé luc thuong xuyén vao 6-9 gio sang hoic 3-6 gio
chiéu duéi anh ning mit troi dé hp thu vitamin D, it nhat 30 phit mdi ngay va it
nhit 5 ngay/tuan [2], [19].

- Khuyén c4o ngudi bénh thay dbi 16i song lanh manh: khong udng ruou, bia,
ca phé, khong hat thude 14 [2], [20].

- Thuc hanh cac bién phap phong chdng nga [2], [18]:

+ Khuyén cdo nguoi bénh dam bao an toan noi ¢, noi lam viéc: st dung tay
vin 16i di lai va cau thang, ddm bao anh sang, nén nha khong tron truot, st dung
dung cu hd tro di lai néu can.

+ Cai thién thi luc (déi v6oi nguoi bénh giam thi lyc).

* Tuan tht ché d6 dung thudc: 12 ngudi bénh udng thude diing theo chi dan ctia bac
s nhu: udng dung loai, di loai, ding gid, ding cach, dung thoi gian va dung liéu.

- Thuéc diéu tri:

+ Fosamax 70mg/5600UI: mdi tuin udng 1 vién (chon cu thé 1 ngay va ludn
luén ¢b dinh) véi 1 cde nudc dun s6i-dé ngudi vao budi sang vira nga diy (bung
do6i), khong dugc nam hodc ngdi (phai dung) trong vong 30-45 phut rdi méi an
sang, khong dugc nhai hay dé vién thudc tan trong miéng.

- B6 sung canxi:

+ Canxi Sandoz 500mg: uéng mdi ngay 1 vién hoa trong 200ml nudc udng
trong bira an trua.

- Téi kham dinh ky theo lich hen cua bac si: thuong 1 thang tai kham do mat
do xuong 1 lan.

1.2. Tinh hinh loing xwong & trén thé giéi va Viét Nam
1.2.1. Thé gigi

Theo s6 liéu ciia T6 chirc chdng LX Qudc té (IOF), LX 14 nguyén nhan dimg
hang thtr hai gdy nén bénh tat, chi sau bénh tim mach.

Hién nay, LX dang duoc coi 1a mot “bénh dich am tham” lan rong kh'flp thé
gidi, ngay cang co xu hudng gia ting va trd thanh ganh ning cho y té cong dong.

Trén khap thé gidi, LX gy ra hon 8,9 triéu lan gdy xuong hang nam. Bénh LX udc
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tinh s& anh huéng dén 200 triéu phu nir trén toan thé gidi - khoang 1/10 phu nit 60
tudi, 1/5 phu nit 70 tudi, 2/5 phu nit 80 tudi va 2/3 phu nit tudi tir 90. LX anh hudng
dén khoang 75 triéu ngudi ¢ chau Au, My va Nhat Ban. Trong nim 2000, c6
khoang 9 tri¢u ca bi gy xuong do LX, trong do 1,6 triéu ¢ hong, 1,7 tri¢u & céng
tay va 1,4 triéu gdy xwong cot song 1am sang. Chau Au va chau My chiém 51%
trong tong s nhing gdy xuong nay, trong khi hau hét phan con lai 1a ¢ khu vuc Tay
Thai Binh Duong va Pong Nam A. Trén toan thé giéi, 1 trong 3 phu nit trén 50 tudi
va 1 trong 5 nam trén 50 tudi s& bi giy xuong do LX. 80%, 75%,70% va 58% cac
tuong Ung trudng hop giy xuwong cang, xuong hong, xuong hong va xuong song
xay ra & phu nit. Nhin chung, 61% giy xwong do LX xay ra & phu nif, ty sb giita
nam va nit 1a 1,6. Nguy co gdy xuwong hong, xwong eang tay va cot sdng 1am sang 1a
khoang 40%, twong duong véi nguy co mic bénh tim mach [33].

Theo udc tinh ciia T6 chire Y té Thé gigi (WHO), dén nam 2050 toan thé gidi
s& co t6i 6,3 triéu trudng hop giy cd xuwrong dui do LX, Chau A c6 thé s& chiém
50% ty 1& nguoi bi gdy xwong do LX trén thé gidi [21], noi ma khau phan in hang
ngay con rat thiéu canxi va viée chan doan sém, diéu tri tich cuc bénh LX con gip
rat nhiéu kho khan....

1.2.2. Chin dodn va diéu tri lodng xwong 6 Viét Nam

Tai Vi¢t Nam, bénh LX da vuot mirc bao dong. Theo sb liéu khao sat cia vién
Dinh Dudng, woc tinh hi¢n c6 hon 2,8 tri¢u nguoi bi loang xuong trong d6 phu nir
chiém 76% va cé trén 170.000 trudong hop gdy xwong do LX, 25.600 truong hop
gdy xuong hong. Hién nay, sé phu nir Viét Nam trén 50 tudi bi gdy lun d6t song
chiém 23% [20], [4].

Viéc chan doan van dua vao gia tri tham chiéu ctia ngudi nude ngoai (M¥) cai
dit sin trong may DXA. Theo T6 chirc Y té Thé gidi (WHO) 1994, LX duoc xac
dinh dua trén mat do chat khoang ciia xuwong (BMD - Bone Mineral Density) theo
chi s6 T- score nhu sau: T- score cia mot ca thé 1a chi s6 mat do xwong (BMD) cua
cac ca thé d6 so véi BMD cta nhom ngudi tré tudi 1am chimg. Trén co sé do, c6

cac gia tri cia BMD nhu sau:
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- BMD binh thudng: T- score > -1: tirc 1a BMD cua ddi twong bang va trén -1
d6 1éch chuan (ecart-type) so voi gia trj trung binh ciia nguoi trudng thanh tré tudi.

- Giam mat d§ xuong: -1> T- score> -2,5: khi BMD tur -1 dén -2,5 do léch
chuin so véi gia tri trung binh ctia ngudi trudng thanh tré tudi.

- Loang xuong: T- score < -2,5: khi BMD bang va dudi ngudng cb dinh 13 -2,5
d6 1éch chuén so véi gia tri trung binh cua nguoi truong thanh tré tudi, tai bat cr vi
tri nao cua xuong.

- LX nidng: T- score < -2,5 va c6 mdt hodc nhiéu giy xuong:

Theo nghién ciru ciia Nguyén Nguyén (2011) vé nhan thirc.va kién thic vé
bénh LX & phu nt Viét Nam thi phﬁn 16n (81,6%) phu nitr da nghe vé bénh LX
nhung hon 90% phu nit chua biét dén cac bién phap du phong va diéu tri LX [40].
Tuy nhién da sb nguoi bénh LX & Viét Nam chua duoc chan doan, chua duoc diéu
tri day du va chua duoc theo doi lau dai. Khi chan doan duoc bi LX thi da s da
mudn, vao lic da ¢ bién ching nhu dau kéo dai do chén ép ré than kinh, giy lan
d6t song, gy xuong,...

Nguyén nhan chi yéu cta tinh trang nay 1a do su tiép can cac ngudn thong tin,
kién thirc vé bénh trong cong d@)ng vé LX coOn rat han ché, chua nhan thire duoc
mirc d6 nguy hiém cua can bénh nay. Do do, ngudi bénh con chii quan xem nhe cac
triéu chimg ban dau ctia bénh nhu: dau moi khop, dau moi cot song...Chua co chién
lugc phong ngtra bénh tir sém, kién tri 1au dai va dung phuong phap. Trong khi do
khau phan an cuangudi Viét Nam hién nay chua dép tng dugc nhu cdu trong viée
phong ngira va han ché LX. Theo sb liéu khao sat cua vién Dinh Dudng, lugng
canxi dua vao co thé trung binh 1a 524mg/ngdy, thap hon nhiéu so véi nhu cau
trung binh 800 - 1000mg/ngudi/ngay dbi voi nguoi 16n. Khau phan an hang ngay
ctia chung ta rat thiéu canxi, viéc sir dung sita va cac ché pham tir sita trong cong
ddng con chua phd bién va hau hét chi tip trung & trung tAm cac thanh phd 1on.

Khi nguoi bénh dugce chan doan LX thi viéc diéu tri doi hoi phai kién tri béi
thoi gian diéu tri LX lién tuc va kéo dai. Do kién thirc trong cong dong vé bénh LX

con thap, khong hiéu dugc tdm quan trong va hau qud cua viéc khong tuan thu dicu
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tri. Va mot nguyén nhan nita hét sirc quan trong 1a theo nguoi bénh thi cach dung
thudc rat phién phirc va d& quén. Boi theo don thude diéu tri udng vao budi sang luc
d6i bung 1 tuan/lan vao 1 ngay nhét dinh trong tudn, khi udng phai dimg va di lai
nhe nhang trong vong 30-45 phut réi mdi dugc an sang. Ngudi bénh ciing rat s cic
tac dung phu co thé xay ra khi dung thudc. Trong khi d6 chi phi diéu tri cao, da sb
ngudi lao dong khong co kha ning vé tai chinh va phwong tién, it c6 kha ning st
dung thubc diéu tri 1au dai khi c6 bénh, chua co giai phap ding dé duong dau véi
nhting kho khan khi bi bénh.

Theo Phé gido su Lé Anh Thu (Bénh vién Chg Ray) dé cap tai hoi thao “Tam
quan trong cta chét lugng trong cham soc sirc khoe va vai tro dugc si”” cho biét:
“tuan tha diéu tri quyét dinh hiéu qua chita bénh”. Tuy nhién, nhiéu nguoi bénh bo
bé vi khong luong trude hau qua cta bénh, khong hiéu phai dung thudce, khong thy
loi ich diéu tri, lo ngai tac dung phu hay dung qua nhiéu thudc, bi quan vé tac dung
tri lidu... Hau qua, theo thong ké ciia T4 chiic Y té Thé giéi (WHO), ¢ 125.000 ca
tir vong do khong dung thude dung, 69% cic trudng hop nhép vién do tuan thu didu
tri kém” [18].

1.3. Mt s6 nghién ctru lién quan dén loing xwong
1.3.1. Thé giéi

Néam 2004, Chan WP va cong su nghién ctru MDX cta 1514 nguoi dan ong
(tudi 49.08+13.62) va 1.955 phu nir (48,07+14,12), nhitng nguoi séng & khu vuc
Dai Bic bang phuwong phap Dual energy X ray absorptiometry (DXA: Hap thuy tia X
nang lwong kép) thdy MPX dinh cua nir & ¢t séng thit lung 1a 1,078+0,133 g/cm’
(tudi dat dinh 1 30-39) va & c6 xwong dui 1a 0,873+0.101 g/cm® (tudi dat dinh 1a
17-29) [47].

Niam 2008, Tom Wilsgaard va cong sy khi nghién ciru anh hudng cua 161 song
lén MPX cho 7948 d6i trong nam va nit ngudi Na-uy tudi tir 24-84 bang phuong
phap DXA & cang tay cho thiy thiét hai xwong 16n nhat duoc quan sat thiy ¢ nhiing
ngudi thude 14 ning, khong hoat dong thé chét, c6 BMI dudi 18 kg/m® cho ca 2

giéi. Nghién ciru ndy minh ching rén luyén sudt doi mot 16i song lanh manh bao
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gom mot hoat dong thé chat cao cap, va trong luong trong gidi han binh thudng lam
giam mat xuong, va do dé giam nguy co gy xuong, trong ca hai gidi va tudi ciing

1a yéu t6 nguy co gay giam MPX [21].

Nam 2014, Khan YH va cac cdng su nghién cuu vé kién thuc, thai do va thuc
tién (KAP), khao sat bénh LX & sinh vién ciia mot trudng dai hoc Malaysia [50].
Tudi trung binh ctia nhiing ngudi tham gia 1a 24,61 + 5,51 nam. V&i ty 1& 87% xéc
dinh ching LX chinh x4c nhu mot cin bénh khién xuong yéu va dé vo. it str dung
stta va cac san pham tir sita duoc xac dinh boi da sé nguoitham gia (74%) nhu 13
mdt yéu td nguy co cho LX, trong khi d6 can ning thap (24%) va tién sir gia dinh
(34,5%) 1a nhimng yéu té nguy co it dugc xac dinh nhat. G nir cho thay thong ké cao
hon nam vé diém kién thuc (24.89% so voi 21.12%, p= 0.02) [48].

Nam 2014, Wright NC va cong su nghién ctru ty 18 hién mic LX va khéi
luong xuwong thip dua trén mat d6 khoang xwong & c6 xuong dui hodc cot sdng thit
lung & Hoa Ky. Véi két qua cho thdy trong sé ngudi 16n tir 50 tudi trd 1én chiém
10,3% hodc 10,2 triéu nguoi bi LX & xtrong dui hodc cot sdng thit lung va 43,9%
hodc 43,4 triéu nguoi. Khi két hop, udc tinh s ngudi truong thanh bi LX va khoi
xuong thap 1a 53,6 triéu ngudi, chiém khoang 54% dan sd ¢ Hoa Ky tir 50 tudi tré
1én [22].

Niam 2015, Noman-ul-Haq va cong sy nghién ctru thaim do kién thirc va nhan
thac vé LX & phu nit tré Quetta, Pakistan. Trong s6 162 sinh vién nit, c6 123
(75,9%) thudc nhom tudi dudi 24 tudi. Tudi trung binh ciia nhitng ngudi tham gia
nghién cuu 1a 21,91 + 1,74 nam. C6 134 (82,7%) trudc day chua dugc chan doan
bénh lién quan dén xuong hodc LX. Diém sb kién thire trung binh 1a 13,01 £ 2,9.
Nghién cuu két luan réng phu nit hiéu rd hon vé bénh LX hon & doi tuong nam gioi,
nhung ho chua biét vé cach phong ngira bénh ciing nhu can biét thém vé viéc diéu
tri va tuan thu diéu tri bénh LX, mot sd yéu tb nguy co cu thé cua bénh LX &

Pakistan [29].
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1.3.2. Trong nuoc

O Viét Nam, LX cta phu nir sau tudi man kinh cling dugc quan tam kha nhiéu.
Céc tac gia nhu Pham Khué, Tran Pirc Tho da quan tim dén sy mat xuong & ngudi
cao tudi va cho réng biéu hién LX 1a mot trong nhitng r6i loan xuét hién & phu nit
thoi diém mén kinh va sau man kinh [17].

Nghién ctru ciia Pham Hong Hué nam 2004, cho rang tudi cang cao thi T-score
mat d6 xwong cang giam, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké [10].

Nghién ctru cia Nguyén Van Hong (2005), ty 16 LX va giam mat d6 xuong 13
80,8%, trong d6 ty 18 LX chiém 45,9%. Tudi cang cao mat do xuong cang giam, ty
1€ LX ciling tang dan theo tudi (nhém 60-79 tudi chiém 66,7%, nhoém 50- 59 tudi:
26,3%). Trong cting mot nhom tudi ty 18 LX & nir.cd xu hudng cao hon nam [9].

Niam 2007, Mai Pac Hung va Vi Pinh Hung nghién ctru trén 2668 ddi tuong,
gdm 570 nam (21,4%) va 2098 nit (78,6%) duoc chia 1am hai nhdm nghién ctru, tac
gia rat ra két luan nhu sau: Ty 18 LX 34,5%, thiéu xuwong 34,4%. Ty 1¢ LX ting theo
tudi (p<0,001), nhom tudi cb ty 18 LX cao nhit tir 65 tudi tré 1én (71,3%) [11]. LX
lién quan vai gioi: nir gidi¢6 ty 1€ LX cao hon nam gidi (36,2% so véi 28,2%), co y
nghia thdng ké (p < 0,001). Trong nir gi6i, thoi ky man kinh c6 ty 1& LX ting so voi
khi chua man kinh (25,7% sové6i 1,0%), co y nghia thong ké (p<0,001) [11].

Nam 2007, Ping Thi Hong Hoa nghién ctru do MPX ¢6 xuong dui cho 1034
d6i twong (431 namva 603 nit) & Ha No6i bang phuong phap DXA (may Unigamma
Plus). Két qua cho thiy MPX dinh ¢ nit 13 0,940 + 0,141 g/cm2, tudi dat toi dinh 1a
25-29 tudi. Cac yéu t6 tudi, gidi, luyén tap, udng sita, thoi gian mén kinh, sé lan
sinh con lién quan dén MPX c6 xuong dui [8].

Nam 2009, Bui Van Du nghién ctru ty 1€ bénh LX va cac yéu td nguy co trén
nguoi bénh >50 tudi tai bénh vién da khoa khu vuc Cai Nudc — Ca Mau cho 260
ngudi bénh bang may do mét d6 xwong ALOKA (model: AOS-100.NW). Két qua
cho thay ty 18 LX chung 14 21,53%, tan suat luu hanh & nit 14 26,62%, Nam 14,25%,
ty 1¢ LX trén cac yéu tb nguy co: gay xuong séng, huat thude 14 1an luot 1a 53,52%,

15,27 % cao hon nhom khéng phoi nhiém véi cac yéu té nguy co [1].
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Nam 2011, Nguyén Nguyén va cong su nghién cru vé nhén thirc va kién thirc
vé bénh LX & phu nit Viét Nam tai thanh phé DPa Ning. Phan 16n (81,6%) phu nir
da nghe vé bénh LX. Nhan thuc lién quan dén gido duc, cham soc strc khoé va co
mdt thanh vién trong gia dinh bi LX. Trung binh, phu nir Viét Nam da tra 161 ding
49% cau hoi vé kién thire. Diém s6 dao dong tir 0 dén 26 cau hoi chinh x4c trong
téng s6 30 (trung binh = 14.71 + 5.2). Piém sb kién thtrc trung binh cao hon trong
s6 nhitng ngudi bao cio mot thanh vién trong gia dinh méic chimg LX, diéu dudng
(so véi nhitng nguoi khac), va phu nit ¢6 trinh do hoc van trung hoc hoac cao hon
(so voi nhitng ngudi chua tot nghiép trung hoc). Hon 90% phu nit chira biét dén cac
bién phap du phong va diéu trj LX [38].

Nam 2013, Thai Vin Chuong nghién ctu yéu té nguy co LX va du bao xac
suit gdy xuong theo mé hinh garvan va frax ¢ nam gi6i tir 60 tudi tré 1én cho két
qua ty 18 LX 31%, LX ning 7%, ty 18 LX trén cic yéu t6 nguy co: tién sir giy
xuong 7%, hut thudc 14 19,75%, lam dung ruou 13,5%, khong tap thé duc thuong
xuyén 19%, viém khép dang thap 2,75%, giam chiéu cao 7,25% [2].

Niam 2016, Tran Nguyén Phi, Lé Chanh Thanh va Vwong Kim Dirc nghién
ctru dich t& hoc, mot sd dac diém lam sang LX tai tinh Ha Tinh cho két qua ty 1&
nam giGi mac bénh LX 14.14,2% (148/1042), so v6i ty 18 nit giéi mac bénh LX 1a
43% (584/1358). Trong cac triéu chimg goi y vé LX trén nhém dbi tuwgng bi LX thi
triéu ching hay gip nhat xép theo thu ty giam dan 1a: Giam chiéu cao 42,3%, gu
28.,4%, dau cot sdng khi ngdi 27%, dau cot sdng khi di lai 26,2%, dau ving khung
chau dui 20,5%, gay xuong do chan dong nhe 14,2%, dau than kinh toa 12,4%, dau
than kinh lién suon 12%, dau cot song khi nam 11,8% va dau than kinh vai gay
chiém 11,8% [15].

1.4. Mt s6 nghién ctru vé kién thire va thue hanh du phong loing xwong
Trén thé gii
Tac gia Ungan M va Tumer M. nghién ctru trén 311 phu nit trong do6 tudi tir 21

— 61 tudi & Tho Nhi Ky, chi ra rang 65% s6 dbi tugng nghién ctru (DTNC) khong
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biét 1a LX d& gdy xwong, trén 40% s6 DTNC khong co kién thirc vé nguyén nhan,
yéu t6 nguy co cua bénh LX [38].

Nam 2003, nghién ctru cua Yu S, va Huanng tai Pai Loan, Dai Bic va Trung
Quéc Luc dia trén ddi tuong la phu nir trén 40 tudi cho théy kién thirc, tién st kham
bénh, thai d6 ddi véi tinh nghiém trong ctia bénh LX, niém tin voi viée diéu tri bénh
LX sém, trinh d6 hoc van c6 lién quan théng ké voi thuc hanh du phong bénh (R2 =
0,35, P<0,01). Ciling trong ndm nay, tac gia Saw S.M. va cong sy trong nghién ctru
cong dong ¢ 1.376 phu nir Trung Qudc trén 45 tudi sdng & khuvare Teban, Singapo
cho théy nhting phuy nit dudi 55 tudi, nguoi co trén 6 nam di hoc, phu nit tap thé duc
thudng xuyén va ngudi chua timg két hon c6 nhan thizc vé bénh lodng xuong cao
hon ( P <0,05) [43].

Nim 2004, nghién cru ciia Raudra R.H va Gracia S.M véi mau thuan tién 197
phu nir tir 25 tudi tré 1én & EI Salvador cling cho théy, tudi, trinh do hoc van, thu
nhdp hd gia dinh, man kinh sém giai thich dugc 37% s6 diém vé kién thuc LX
(P<0,001) [51].

Nam 2005, Lalili Z va cong sy nghién ctru 770 phu nir trén 45 tudi & Kerman
(mién nam Iran) cho thdy mbi lién quan thong ké giita cac yéu t& nhu: trinh d6 hoc
van, nghe thong tin vé LX, diém kién thuc, thai do vé tinh nghiém trong cua bénh
v6i thue hanh du phong LX [52].

Niam 2006, tac gia Sookpeng S nghién ciru & 184 phu nit tir 40-79 tudi & huyén
Muang, Phitsanulok, Thai Lan cho thiy méi lién quan thong ké giira tiép nhan
théng tin, trinh dg hoc vén, tinh trang man kinh voi kién thtrc vé bénh LX [42].

Nim 2007, tac gia Hurst P.R.V va Wham C.A nghién ciru mau thuan tién qua
thu dién tir v6i 622 phu nit NewZealand tudi tir 20 — 49. Két qua nghién ctru cho
thdy diém trung binh nhan thtrc cta phu nit 1a 16,4 + 4 diém [36].

Nam 2008, tac gia Al Atti H.M va cdng su nghién ctiu & 245 phu nit A Rap.
Két qua cho thay, da sé phu nit nhan biét duoc cac yéu td nguy co cua lodng xuong
v6i ty 18 cao (trén 60%), c6 mbi lién quan théng ké gitra trinh d6 hoc van va kién

thie vé bénh [23].
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Tai Viét Nam

Hau hét cac nghién cru vé LX mdi chi tép trung vao viéc xac dinh ty 1é mic
bénh, con nghién ciru vé kién thirc, thai do, thuc hanh d6i véi bénh LX rat hiém
duoc dé cap tdi hodc chi c6 mot phﬁn nhé dua ra tim hiéu vé thoi quen sinh hoat c6
lién quan dén nguy co LX.

Trong mot nghién ctru can thi¢p cta TrAn Minh Hau va cdng sy co 62 phy nir
tir 50 — 65 tudi tai 2 phuong cua thanh phd Thai Binh, tac gia co dua ra két qua danh
gi4 nhan thirc vé phong chong LX cua DTNC trudce va sau khi'can thiép. Nhan thirc
& nhom c6 can thiép thay ddi co su khac biét théng ké (p<0,05).[7]:

Nam 2009, nghién ctru cua Duong Thi Hai Ngoc tién hanh trén d6i tuong phu
nit tir 40 — 65 tudi tai quan Hoan Kiém, Ha Noi cho két qua c6 10,3% ddi twong c6
kién thtre tét vé bénh. PTNC c6 biét it nhat 1 ddu hiéuctia bénh LX 1a 56,1%, sb
khong biét biéu hién ctia LX 1a 43,9%. C6 54,2% ké dugc anh huong 1a gy xwong,
cong gu, anh hudng dau xuong man tinh va han ché van dong lung 1a 39,7% va
33,2%. Ddi voi thue hanh du phong bénh LX ctia PTNC ty 1€ phu nir c6 thyc hanh
dat 1a 20,3%, khong dat 1a 79,7%. Chi c6 26,3% DTNC thuc hanh bd sung udng
vién canxi, ty 18 udng canxi hang ngay 1a 64,1%. S6 PTNC di thyc hanh ubng bd
sung canxi trén 5 nam chi ¢6 6,4% [14].

Nam 2011, tac gia D6 Minh Sinh nghién ctru vé thuc trang LX va mot ) yéu
td lién quan ¢ Tam Thanh, Vu Ban, Nam Dinh cho két qua kién thirc vé ddu hiéu va
hau qua ciia bénh t6t hon kién thirc vé yéu té nguy co va bién phap du phong. Phan
16n déi tuong co thai do tich cuc véi bénh chiém trén 83% tong s6 d6i tuong nghién
ctru. Nhirng thoi quen c6 loi cho xuong thudng duge thyc hién 14 : théi quen udng
ché, thoi quen tap thé duc va sir dung thuc pham gidu canxi. Nhiing théi quen it
duogc thuc hién chua t6t 13 théi quen udng sita va thoi quen bd sung canxi. Nhiing
théi quen c6 hai cho hé xwong bao gdm hut thube 14, udng rugu va udng ca phé.
Tuy nhién cac ty 18 cac ddi twong trén 1a twong ddi thap, dudi 30% [16].

1.5. Khung 1y thuyét
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KHUNG LY THUYET

/ YEU TO CA NHAN \

dinh

— Tudi

- Gidi

— Trinh d6 van hoa
Nghé nghiép

Tién s ca nhéan, gia

t Tién st bénh tat /

l

/ TIEP CAN TRUYEN\

THONG

Noi dung truyén thong

Nguon truyén thong

— Dbi twgng truyén thong

Su tham gia cta céac co
quan doan thé trong viéc

tang cuong truyén thong /

\_
l

KIEN THUC
Pinh nghia LX
Pbi twong c6 nguy co

mac LX cao

Biéu hién cta LX —
Hau qua cua LX

Ché d6 an cho ngudi LX

Ché d6 tap luyén

TUAN THU PIEU TRI
LOANG XUONG

— Tuén thu ché d6 an

— Tuan tha dung thube

— Tuén tha ché do luyén tap

— Thoéi quen udng rugu, hut
thudc 14

f

/ SU HO TRQ TUAN THU \

PIEU TRI

gia dinh

co quan doan thé

\_

—  HBO tro tir nguoi than trong

— HO trg tr nhén vién y té
—  HOo trg cua cong dong, cac

/
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1.6. Giéi thiéu vé dia ban nghién ciru:

Cung v6i sy phat trién cua lich sir dan toc, qua trinh hinh thanh va phat trién
cua bénh vién Hru Nghi Pa khoa Nghé An trai qua bao kho khan VAt va. Théang 10
nam 2010 bénh vién dugc chuyén d&én co s& méi véi quy mé rong 16n co 46 khoa-
phong, trén 1000 can bd. Pap tng nhu cdu kham chita bénh ngay cang cao cia
khong chi nhan dan trong tinh ma con cac tinh lan can trong d6 c6 nudc ban Lao.

Téng s6 NB dén kham bénh nim 2016 1a hon 300 000 nguoi, s6 NB diéu trj
nodi tri 13 68 000 ngudi, sé ngay diéu tri trung binh 7 ngay/NB/dot diéu tri, trung
binh lugng NB ngoai tra khoang 1500 — 1600 ngudi/ngay. Tai khoa Noi Co Xuong
Khép trung binh mdi thang c¢6 tir 1500- 1700 lugt NB. dén kham va diéu tri bénh.
Hién nay bénh vién dang thuc hién dy an giai doan 2 vé1 quy mo 600 givong bénh,
theo tiéu chuan bénh vién cao cap. Dy kién hoan thanh dira vao sir dung quy II nim
2018. Nguoi dan s€ dugc cham soc stc khde voicac dich vuy té cao nhat. Muc tiéu
phén d4u dén nam 2020 bénh vién Hiu Nghi Pa khoa Nghé An s€ 1a bénh vién

mang tam ¢& khu vuc Bic Trung B0 thudc Bo Y té.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Nguoi bénh dang diéu tri LX ndi tra va ngoai tru tai khoa Noi Xuong Khop
bénh vién Hiru Nghi Da khoa tinh Ngh¢ An.
Tiéu chuin lwa chon

+ Ngudi bénh dong ¥ tham gia nghién ciru.

+ Khong bi han ché giao tiép, c6 kha nang tra 16i phong van.

+ C6 thoi gian diéu tri LX it nhét 1 thang va di c6 su tai kham.

Tiéu chudn logi triv

+ Nguoi bénh gap khé khin trong giao tiép, réi loan tam 1y.

+ Khong dong y tham gia nghién ctru:

+ Ngudi bénh mic cic bénh 1y kém theo khong sir dung thude nhu: ngudi
bénh giam canxi huyét, kho khin trong van dong khong dung va ngdi thang duoc it
nhét 30 phut, ton thuong thue quan,...

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: tir thang 11/2016 dén thang 06/2017.

- Pia diém: Khoa Noi Xuong Khop bénh vién Hiru Nghi Da khoa tinh Nghé An.
2.3. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru mé ta cit ngang.
2.4. C& mau
Toan bd nguoi bénh dang diéu trj ndi va ngoai tru tai khoa Noi Xuong Khop
bénh vién Hitu Nghi Da khoa tinh Nghé An trong thoi gian thu thap s6 liéu tir thang
01/2017 - 6/2017.
2.5. Phwrong phap chon miu
Chon mau khong xac suat. Chon toan bd nguoi bénh dang tham gia diéu tri

ndi va ngoai tri tai khoa Noi Xuong Khép bénh vién Hiru Nghi Da khoa tinh Nghé
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An theo tiéu chuén chon lya va tiéu chuén loai trir tir thang 01/2017 dén thang
06/2017. Trén thyc té chang t6i da phong van duoc 250 ngudi bénh LX, ¢ 5 phiéu
bi loai do khong hop 1€. Téng sb ddi tuong dugc chon vao nghién cuu 1a 245.

2.6. Qua trinh thu thap sb li¢u

* Qua trinh xay dung bd cong cu:

Bo cong cu phong van danh gia kién thic va tuan thu diéu tri LX cia ngudi
bénh duoc xay dung dua trén qua trinh téng quan tai li¢u va tham khao cac nghién
ctru trude d6: nghién ctru cua Duong Thi Hai Ngoc (2009) va nghién ciru ctia Do
Minh Sinh (2012) [14], [16]. Sau khi xay dung xong bd cau hoi nhan dugc su gbp ¥
chinh sira ciia 2 chuyén gia vé LX dang truc tiép didutri cho NB lodng xuong tai
Khoa Noi xuwong khép va cia thiy huéng din vé ndi dung va tinh phi hop cua bo
cong cu. Sau d6 chung toi tién hanh thir nghiém bd cong cu 2 1an, mdi lan phong
van 15 NB tai Khoa Noi Xuong Khop bénh vién Hiru Nghi Pa Khoa tinh Nghé An.
Sau mdi 1an thi nghiém bd cau hoi dugc chinh stra sao cho phu hop nhéat.

* K¥ thuat thu thap s6 liéu:
Budce 1: hoan thién bd cong cy: in bd cong cu.
Budc 2: tap huan cho diéu tra vién:

- Béi twong: 02 gidng vién truong Pai hoc y khoa vinh.

- Noi dung: myc dich diéu tra, k¥ ning phong van, ky ning giao tiép voi NB.

- Thot gian, dia diém: 01 ngay tai bénh vién Hitu Nghi Pa khoa tinh Nghé An.
Bude 3: phong van thu thap sb liéu:

- Khi c6 NB phu hop v6i tiéu chuan 2 diéu tra vién s& tién hanh phong van NB
dwa trén bang ciu hoi trong bd cong cu gdm 36 cau.

- Trude khi phong van, NB duoc giai thich can k& vé muc dich cta nghién cuu
va nhitng NB tinh nguyén tham gia vao nghién ctru s& dugc tiép tuc phong van va
lga chon vao nghién ctru.

- Thoi gian phong van trung binh 15 phat/NB.

Budc 4: giam sat thu thap so lidu:
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Sau moi ngay di€u tra, nghién ctu vién s€ thu thdp phiéu di€u tra, ki€m tra

chat lugng phiéu c6 dap tmg ding khong? Néu khong dap tng thi loai bo va phong
van bu NB khac.

7. Cac bién s0 nghién ciru:

CAC BIEN SO NGHIEN CUU
STT Tén bién Pinh nghia Phaz loai | Cach tllu’c
bién thu thap
THONG TIN CHUNG
i Tuo6i cua NB tinh dén thoi diém )
2 S6 ngudi con $6 nguoi con hién tai Lién tuc Phong van
3 Dan toc Kinh hogc dan toc khac Nhij phan | Phong van
4 | Trinhdohocvan | Trinhdohocvan caonhateua NB | thgpac | Phong vén
Khu vy sinh Noi ¢ hién tai-ctia NB: thanh thi ‘ ” ;
5 Sing hay nong thén Dinh danh | Phéng van
‘ ba tung c6 nguoi than rudt thit
6 Tién s lodng trong gia dinh dugc chan doan Nhi phan | Phong vén
Xxuong loang xurong
% \ .. | NB song cung nguoi than hay & )
7 Song cung nguol mét minh Dinh danh | Phéng van
than -
HS tro fPugudi Tan suat NB duoc nhac nho ve o ” ;
8 ol tuan tha diéu trj LX Thirbac | Phong van
KIEN THUC VE LOANG XUONG
La tinh trang stc bén (khoi lugng)
) bi ., £ tro )
9 | Khainigmpx | @ XUONS b suy glam, cau WUCl o o0k | Phong van
xuong bi hong, thé trang xuong yéu | —°
va dé bi gdy xuong.
La nhom ddi twong co nguy co méc
10 Péi tuong c6 LX, cao hon so voi nhing nguoi Dinh danh | Phong vén
nguy co LX cao | khac. ’
11 Biéu hién cia | La nhiing triéu chimg goi y doi Dinh danh | Phong van
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bénh LX

tuong dén bénh LX va nén di
kham: dau moéi khop, dau moi cot
séng, that lung, chau hong, dau moi
doc cuong dai, bién dang cot
song. ...

Bién ching cua

Nhitng nguy co méic phai néu NB

12 LX Loang xuong khong dugc diéu tri Dinh danh | Phong van
hodc diéu tri mot cach hiéu qua
Ché doancho |La ché d6 an phu hop dé diéu .
13 ) : 0 C . Pha z
nguoi LX tri/phong chong LX Rinh Yoh ong van
Cac loai thuc phém giau canxi nén
dugce bo sung vao ché d6 in hang
14 Thuc‘ghém cl'u'Ia ngéy: céc loai I‘all co r’nélu sic dam, Binh danh | Phong v fn
nhiéu canxi cac loai rau mam, &t ngot, cam | -
tuoi, du du, cac loai dau va ngii
cdc, sira/cac ché pham tir sita:
Ché do luyén tap Tén suat tap thé thao toi thiéu trong
15 cho ngudi bénh | mot tuan dé mang lai hiéu qua Dinh danh | Phong van
LX phong chéng LX: 3-5 1an/tuan.
Ché do dung thuéc NB LX nhat
Ché do ding th{ét c?lnq phii tuér'l theo dé; mang’ lai
L .. | hi¢u qua diéu tri LX: uong dung | . . z
16 thudc ctia nguoi ) .~z Pinh danh | Phong van
LX loai, du loai theo don bac si, uong |
thudéc ding gio va ding lidu, tai
kham dinh ky mdi thang 1 1an.
, TUANTHU PIEU TRI LOANG XUONG
Ché d¢ an giau | Tan suat ma doi tuong an cac thuc | . , z
17 . I . Dinh danh | Phong van
canxl pham giau canxi
8 Tan suat ma d6i | Tan suat tap tap thé duc thé thao Binh danh | Phong vin
tuong tap thé duc | trong mot tuan cua NB i dan &
Thoi gian tap thé thao hop ly dé
Thoi gian tap thé | nang cao stc khoe dong thoi tié o
19 San P , e o 2 g; 2 P Pinh danh | Phong van
thao xtc dugc voi anh nang dé bod sung
Vitamin D cho co thé
- i NB khong nén udng ruou/bia,
Thoi quen udng . . ] S ] . A
20 . nham phong tranh hodc nang hon | Nhi phan Phong van
ruoc/bia . :
tinh trang LX.
21 Thoi quen uong | NB khéng nén udng ca phé nham Nhi phan Phong van
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ca phé

phong tranh hodc ndng hon tinh
trang LX.

Thoi quen hut

NB khéng nén hut thudc 14 nham

22 thude 14 phong tranh hodc ndng hon tinh | Nhi phin Phong van
trang LX.
Tuan thu diéu trj Ubng ‘F}}uéc theo don, dung gio va ‘ Phe .
23 thube dung licu Dinh danh ong van
Tuan thi uong Ubng mdi tuan 1 vién vao 1 ngay
24 thuo,c Fos’amax c¢b dinh, udng vao budi sang trudc Dinh danh | Phong vén
dang cach Kkhi #in 45° \
Thyc hanh bo sung canxi mdi
Tuan tht b sung ngay: ubng mdi ngay 1 vién vao .
A : Pho z
25 canxi hang ngay budi sang Bjnh danh ong van
. | Thuc hanh di kiém tra dé theo doi
Tan suat do mat i ., .\ . R X \ Z
26 hi¢u qua qua trinh di€u tri: NB nén | Dinh danh | Phdéng van

do xuong.

di do mat d6 xuong 1 thang/lan

Théng tin chung vé ddi tweng nghién ciru:

+ o+ o+ o+

+ o+ o+ o+ o+ o+ o+

Tuoi.

Gidi1: nam, na.

Dan tde: kinh, khac.

Trinh d@ van héa: mu chit, tiéu hoc, trung hoc co sd, trung hoc phd thong,

trén trung hoc phd thong.

Khu vuc sinh séng: thanh thi, nong thon.

Tién st gia dinh: c6 nguoi nha bi LX.

Tién st bénh tat: bénh man tinh: tiéu duong, xuong khdp

Théi quen hiit thude 14, rugu bia.

Chiéu cao va can nang tai thoi diém phong van.

Tinh trang song cing nguoi than.

Su hd trg tir ngudi nha trong diéu tri LX.




Kién thirc vé loing xwong:

+ o+ + o+ o+ o+ o+

Khai niém LX.

Dbi twong c6 nguy co LX cao.
Bicu hién cua bénh LX.

Ché d6 an cho nguoi LX.
Thuc pham chtra nhiéu canxi
Ché d6 luyén tap

Ché d6 dung thudc.

Tuén thi diéu tri loing xwong:

+ o+ + o+ o+ o+ o+ o+

Ché d¢ an giau canxi.

Tan suét ddi tugng tap thé duc.

Thoi gian tap thé duc/thé thao.
Théi quen udng rugu/bia.
Udng ca phé, hut thude 14.

Tuén tha diéu tri thude.

Tuén thu ché dd bo sung canxi.

Tan xuét di kham lai.

2.8. Cac tiéu chi danh gia
BANG HUONG DAN CACH TiNH DPIEM

25

B KIEN THUC VE LX Diém
Ong ba hiéu thé nao 1. Sttc bén (khdi luwong) cua
la loang xuong? xurorng bi suy giam q 1
2. Cau tric xuong bi hong, thé
1. trang xuong yéu |
3. D¢ bi gay xuong
4. Khac I
5. Khong biét 0
Ong/ba co biét 1. Nguoi cao tudi 1
. nhitng ai c6 nguy 2. Phuntr 1
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KIEN THUC VE LX biém
co bi loang xuong 3. Nguoi an khong du canxi 1
cao? 4. Nguoi nhe can 1
5. Nguoi thap 1
6. Nguoi it van dong 1
7. Nguoi dang st dung thude 1
glucocorticoid, heparin
8. Nguoi udng ruou, hut thube 1
9. Nguoi sinh dé nhiéu 1
10. Ngudi bi bénh cuong gidp, 1
cuong can giap
11. Ngudi bi bénh tiéu duong 1
12. Ngudi bi réi loan tiéu hoa 1
kéo dai
13.Nguoi bi suy than, co gan, 1
suy giap
14. Nguoi bi viém khép man 1
tinh
15. Khong biét 0
Ong/ba c6 biét 1. Pau moi khép 1
nhting nguoi co 2. Pau moi cot séng, thit lung, 1
tri¢u ching nhu thé chau hong
nao thi can di kham 3. Pau moi doc xuong dai 1
loang xuong? 4. Bién dang cot sng 1
5. Gay xuong 1
6. Giam chiéu cao/gu lung 1
7. Dau nhiéu sau chan thuong 1
8. Dau tang khi van dong, gidm 1

khi nghi ngoi




27

KIEN THUC VE LX biém
9. Khong biét 0
Ong ba cho biét 1. Pau kéo dai cho chén ép 1
nhiing bién ching than kinh
c6 thé gap néu 2. Gu veo cot sdng 1
khong chan doan va 3. Bién dang long nguc 1
diéu tri sém bénh 4. Giam chiéu cao 1
loang xuong? 5. Gay xuong cb tay, cd xuong 1
dui du chi voi va cham nhe
6. Giy ltn d6t song 1
7. Khong biét 0
Theo 6ng/ba nguodi 1. An day du va can dbi thanh 1
bi loding xuong can phan dinh dudng
tuan thu ché do an 2. An bd sung thém cac thuc 1
nhu thé nao? pham chira nhiéu canxi
3. Khong biét 0
Theo 6ng/ba nhirng 1. Céc loai thuy, hai san 1
loai thuc phém nao 2. Céc loai rau c6 mau sic dam 1
chira nhiéu canxi? 3. Céc loai rau mam 1
4. Ot ngot, cam tuoi, du du 1
5. Céc loai dau va ngii cde 1
6. Sita/cac ché pham tir sita 1
7. Khong biét 0
Ong/ba cho biét NB 1. Hoat dong thé luc thuong 1
lodng xwong cin xuyén vao 6-9 gio sang hodc
tudn thu ché do 3-6 gid chiéu dudi anh ning
luyén tap sinh hoat mit trdi it nhat 30 phut/ngay
nhu thé nao? va it nhat 5 ngay/tuan 1
2. Khong ubng ruou, bia 1
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B KIEN THUC VE LX biém
. Khong udng ca phé 1
. Khong hat thude 14 1
. Thyc hanh cac bién phap
chbng nga 1
. Khong biét 0
Theo 6ng ba nguoi . Ubng dung loai, du loai theo 1
bénh LX cin tuin don bac si
thi ché do dung . Ubng thubc ding gio" va 1
5 thudc nhu thé nao? dung liéu
. Téi kham dinh ky mdi thang 1
1 1an
Tong diém 48
C THU'C HANH TUAN THU PIEU TRI
C1 Tuén thii vé ché do dinh dudng
Ong/ba cho biét tin | Thudng Thinh Khong Néu chon
suét an cac loai xuyén thodng bao | thuong xuyén
thuc pham nhu thé | (an hang (1-2 gio thi dugc 01
nao ngay) lan/tuan) diém.
Céc loai thuy, hai 1 0 0 Chon thinh
san thoang hodc
> C4 nho kho nhr c6 1 0 0 khong bao
thé an ca xuong gio: 0 diém
Cua dong gid ndu 1 0 0
canh
Cac loai rau c6 mau 1 0 0
sdc dam
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B KIEN THUC VE LX biém
Rau mam 1 0 0
ot ngot 1 0 0
Cam tuoi 1 0 0
bu du 1 0 0
Cac loai dau va ngii 1 0 0
coc
Sita (moi ngay trén 1 0 0
200ml)
C2 Tuan thii ché d9 luyén tap, sinh hoat
Tansuattap thé duc | 1. Tur 5 ngay 1 tuan trd lén 1
cia ong/ba nhu thé | 2. 2 -3ngay 1'lan 0
10- nao? 3. ft hon hode bang 1 lan/tuan 0
4. . Khong tap 0
Ong/ba thuong tap 1. Tu4-5 gio sang 0
thé duc vao thoi 2. Tu 6 dén 9 gio sang 1
11. gian nao trong 3. Tiur 3-6 gio chiéu 1
ngay? 4. T 6-9 gio tdi 0
5. Khac 0
Ong/ba ¢6 thuong 1. Thuong xuyén 0
12. xuyén udng ruou 2. Thinh thodng 0
bia khong? 3. Khodng bao gio 1
Ong ba c6 thuong 1. Thuong xuyén 0
13. xuyén udng ca phé 2. Thinh thodng 0
khong? 3. Khong bao gio 1
Ong/ba c6 hut 1. Co 0
14 thudc 14 khong? 2. Khoéng 1
C3 Tuén thi ché 30 dung thudc va kham dinh ky
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B KIEN THUC VE LX biém
Ong/ba udng thudc 1. Ubng dung, du loai theo don 1
diéu tri lodng bac si, ubng dang thoi gian va
xuong nhu thé nao? | ding lidu

15. 2. Ubng thudc ty mua khong 0

theo don bac sy

3. Liic ndo nhé moi udng 0

4.  Khong udng thude 0
Ong ba udng thude 1. Ud6ng mdi tuan 1 vién vao 0
Fosamax ngay bat ky vaudng sau in
70mg/56000Ul nhu | 2. Ubng mdi tuan 1 vién vao 1 1
thé nao? ngay ¢b dinh, uéng vao budi sang

khi d6i, khong dugc nam hoic

6. ngdi (phai dung) di lai n‘he_: nhang 0

trong vong 30-45 phut r6i méi an

sang, khong duoc nhai hodc dé

thudc tan trong miéng. 0

3. Nhai hoac ngadm 1 vién/tuan

dé thudc tan trong miéng

4. Khong udng
Ong/ba bo sung 1. Ubng mdi ngay 1 vién vao 0
canxi nhu thé nao? budi sang

2. Ubng nhiéu hon 2 vién/ngay 0

chia sang chiéu.

17. 3. Ubng mdi ngay 1 vién hoa 1

vao 200ml nudc udng va udng
trong bita an trua.
4.  Ubng 2 ngay 1 vién vao thoi 0

gian khong c6 dinh
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B KIEN THUC VE LX Diém
5. Thinh thoang méi udng 0
6. Khong udng 0
Bao nhiéu lau 1. 1thang 1 lan 1
ong/ba di domatddo | 2. 2-4 thang 1 lan 0
xuong 1 1an? 3. 4-6thang 1 lan 0
18 4. luc nao thdy biéu hién bét 0
thuong moi di kham
5. Khong kham 0
Tong diém 21

Péi twong duoc danh gia kién thirc dat khi tong diém kién thirc > 50% tong sd
diém kién thuc (dva trén mot s6 nghién cuu dwoc tién hanh trude db vé kién thirc
va thiee hanh vé lodng xwong) [14].

- Panh gia kién thtrc: bao gdm 9-cdu hoi vé kién thic. Téng diém kién thirc t6i
da ma NB c6 thé dat duoc 13 48/ diém.

Déi twong c6 tong diém kién thirc > 24 1a kién thirc dat.

Déi twong c6 tong diém kién thirc < 24 diém 1a kién thirc khong dat.

Dbi twong duge danh gia tuan thu didu tri khi tong diém thyc hanh > 50%
tong s6 diém thyc hanh (dya trén mot s6 nghién ctru dugc tién hanh trude d6 vé
kién thirc va thye hanh vé lodng xuwong) [14].

- Panh gia tuan thi diéu tri lodng xuwong: bao gdm 10 cau hoi. Tong diém tuan
thu diéu tri ma ddi twong dat duoc toi da 1a 21 diém.

Pdi tuong c6 téng diém tudn thu > 11 diém 1a tudn thu dat.

Péi tuong c6 tong diém tuan thi < 11 diém 13 tuan tha khong dat.

2.9. Phuwong phap phén tich sb li¢u
S6 liéu duoc lam sach, nhap 1 1an va nhép lai 1an 2 doc 1ap 30% s6 phiéu dé

danh gi tinh chinh xac ctia nhép liéu. Sau d6 dugc xir Iy trén phan mém SPSS 20.0.
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- Phan tich mé ta: tinh n, ty 1¢ phan tram.
- Phan tich sy khac biét: kiém dinh T test, kiém dinh Khi binh phwong (x2). Su
khac biét duoc coi 13 co ¥ nghia théng ké khi p<0,05.
2.10. Van dé dao dirc trong nghién ctru

- Nghién ctru da dugc thyc hién véi su chép thuan cua nguoi tham gia.

- Céc thong tin vé dbi tugng tham gia nghién ciru duoc gitr bi mat, duoc luu
giit va chi nham phuc vu cho muc dich cia nghién ctru.

- Pugc sy ung hd, cho phép cta Ban Giam dbc bénh vién.

2.11. Cac bién phap khong ché sai s6
*Pbi voi ddi twong duge phong vén:

Déi twong duoc giai thich rd muc dich, ¥ nghia cia viéc nghién ciru, phong
van trudc khi phong van dé doi tugng hiéu rd va hop tac.
*P6i voi nghién ciru vién:

- B cong cu duoc thiét ké voi cac cau hoi don gian dé hiéu dé d6i tuong co
thé dé dang tra 151 dugc. Sau khi x4y dung xong bd cdu hoi nhan duoc su gop ¥
chinh stra ctia cac chuyén gia vé LX dang truc tiép diéu tri cho NB lodng xuong tai
Khoa Noi xuwong khép va cia thiy hudng dan vé ndi dung va tinh phi hop cia bo
cong cu. Sau d6 chung toi tién hanh thir nghiém bd cong cu 2 1an, mdi lan phong
van 15 NB tai Khoa Noi Xuong Khop bénh vién Hiru Nghi Pa Khoa tinh Nghé An.
Sau mdi lan thir nghiém bd cau hoi dugc chinh stra sao cho phu hop nhéat.

- Nghién ¢tru vién tham gia tryc tiép thu thap thong tin va thuc hién gidm sat

trong sudt qua trinh thu thap s liéu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Théong tin chung vé ddi tweng nghién ciru
Bing 3.1. Phin bé tuéi, BMI theo gidi tinh (n = 245)

Bibn 56 Nam Nir T(R)ng
n % n % n %

Tudi >50-69 48 69,6 57 32,4 105 42,9
Tubi 70-79 11 15,9 71 40,3 82 33,5
Trén 80 10 14,5 48 27,3 58 23,7
BMI

BMI < 18,5 12 17,4 48 27,3 60 24,5
BMI 18,5-24,9 57 82,6 128 72,7 185 75,7
Téng 69 100 176 100 245 100

Bang 3.1 cho thiy: Tong s6 c6 245 nguoi bénh dugc lya chon tham gia
nghién ctru trong d6 phan 16n 1a nir gidi chiém 176/245 NB (71,8%). Tubi trung
binh d6i twong nghién ctru 1472 tudi, nguoi 16n tudi nhat 1a 97 tudi, it tudi nhat 1a
52 tudi. Chiém phan 16n 1a nhom tudi tir 50-69 tudi voi 42,9%. Chiém ty 18 it nhat 13
nhom trén 80 tudi chiém 23,7%.

Trong s nhimg nguoi bénh tham gia nghién ciru ¢6 24,5% co thé trang giy

voi chi s6 BMI <18,5.
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6.5%

M Din tc Kinh
Khiac

93.5%

Biéu db 3.1. Phdn bo nguwoi bénh theo din téc (n = 245)
Theo biéu d6 3.1 da s6 ngudi bénh thudc dan toe kinh chiém 93,5%. Chi co

6,5% thudc cac dan toc khac.

60.0%

48.6%
50.0% 26.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

2.4% 2.9%

0.0% -
Mu chiv Tiéu hoc Trung hoc co so Trung hoc phé
théng

Biéu db 3.2. Phén b6 nguwoi bénh theo trinh d¢ hoc vin (n= 245)
Biéu d6 3.2 cho thay phan 16n ngudi bénh c6 trinh do hoc vén 1a tiéu hoc va
trung hoc co s& 1an lugt 46% va 48,6%. Ty 18 doi twong mu chir chiém ty 18 thap
nhét 1a 2,4%, trung hoc phé thong 1a 2,9%.
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90.0%

80.0% 76.39

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

14.3%

9.4%
10.0%

0.0%

Kha gia Binh thwo'ng Nghéo

Biéu do 3.3. Phén b6 ngwoi bénh theo tinh hinh kinh té (n = 245)
Biéu dd 3.3 cho thdy hau hét ngudi bénh co kinh té gia dinh ¢ muc binh
thuong chiém 76,3%, chi c6 14,3% kha gia.va con 9,4% nguoi bénh thudc ho
ngheo.

46,5%

B Thanh thj
B Nong thon

53,5%

Biéu db 3.4. Phén bo nguwoi bénh theo dia dw (n = 245)
Biéu dd 3.5 cho théy ¢0 53,5% séng tai khu vuc thanh thi va 46,5% séng tai

khu vuc néng thon.
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Bing 3.2. Mt sé yéu t6 thuc gia dinh ciia ngwoi bénh loang xwong (n = 245)

Yéu t6 gia dinh Tan s6 (n) Ty 18 (%)
C6 ngudi than nhic nhd tudn tha diéu tri 53 21,6
C6 nguoi than bi loang xuong 79 32,2

Theo Bang 3.2: ¢6 21,6% NB nhan duoc su hd tro tuan thu diéu tri tir nguoi

nha dudi hinh thirc nhic nhd. Ngoai ra ¢6 32,2% DTNC c6 ngudi nha ting bi

loang xuong.

3.2. Kién thirc ciia ngwoi bénh loing xwong

Bing 3.3. Kién thirc ciia ngwoi bénh vé khdi niém loang xwong (n = 245)

Noi dung Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Khai niém loang xwong
Strc bén xuong suy giam 36 14,7
Cau trac xuong bi hong, thé trang xwong yéu 62 253
Dé bi gay xuong 234 95,5
Khong biét 11 4,5

Theo Bang 3.3: hau hét NB chi hiéu vé khia niém LX & murc don gian, LX 1a

dé bi gy xwong chiém 95,5%. Nhin chung NB da dugc nghe va biét dén khai niém

LX tuy nhién chita dugc ddy du.
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Bing 3.4. Kién thirc ciia ngwoi bénh vé doi twong cé nguy co mdc loang xwong

cao (n = 245)

Noi dung Tén s6 (n) Ty 18 (%)
Biét nhitng ngudi c6 nguy co mic loing
Xuong cao
Nguoi cao tudi 221 90,2
Nguoi bi viém khép man tinh 174 71,0
Nguoi sinh dé nhiéu 164 66,9
Nguoi an khongda canxi 107 43,7
Phu nir 100 40,8
Nguoi thap 40 16,3
Nguoi it van dong 38 15,5
Nguoi nhe can 30 12,2
Nguoi dang st dung thude corticoid, heparin 15 6,1
Nguoi bi bénh tiéu duong 14 5,7
Nguoi bi rdi loan tiéu hoa kéo dai 14 5,7
Nguoi bi suy than, co gan, suy giap 8 3,3
Nguoi udng ruou, hut thude 7 2,9
Nguoi bi bénh cudong giap 6 2,4

Theo Béang 3.4 cho thiy hau hét nguoi bénh biét dugc ngudi cao tudi c6 nguy
co loang xuong cao véi 90,2%.

C6 lan lugt 71,0%; 66,9%; 43,7% va 40,8% nguoi bénh biét ngudi bi viem
khdp man tinh, nguoi sinh dé nhiéu va ngudi khong an du canxi, phu nit ¢6 nguy co
mic lodng xuong cao.

Ty 1é d6i tugng biét rang ngudi thap, nguoi it van dong, ngudi nhe can, ngudi
dang sir dung thudc corticoid, heparin. ...co nguy co mic loing xuwong cao chiém ty

1¢ twong dbi thap (tir 2,4% - 16,3%).
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Bing 3. 5. Kién thirc vé biéu hi¢n va bién chirng ciia lodng xwong (n = 245)

Néi dung Tén s6 (n) Ty 18 (%)

Biéu hién ciia loing xwong

Dau mai khdp 150 61,2
Bién dang cot song 137 55,9
Pau moi cot séng, that lung, chau hong 120 49,0
Giam chiéu cao, gui lung 62 25,3
Dau tang khi van dong 50 20,4
Pau nhiéu sau chan thuong 43 17,6
Pau moi doc xuong dai 19 7,8

Hau qua cua loing xwong

Gu veo cot song 158 64,5
Pau kéo dai do chén ép than kinh 134 54,7
Giam chiéu cao 109 44,5
Gay lan dot song 107 43,7
Gay xuong ) tay, dui du chi va cham nhe 110 43,7
Bién dang 1ong nguc 40 16,3

Theo Béang 3.5: nhitng biéu hién vé lodng xuwong ma nhiéu NB biét dén nhat
1a dau moi khdp (61,2%), bién dang cot sdng (55,9%), va dau moi ¢t séng, that
lung, chau hong (49%). Cac triéu chig nhu giam chiéu cao, g lung (25,3%), dau
méi cdt song; that lung, chau hong (49%), giam chiéu cao gu lung (25,3%) va dau
tang khi van dong (20,4%) it dugc biét dén hon. Triéu chimg ma ty 18 tra 1i dung
thép nhat 1a dau moi doc xwong dai véi 7,8%.

Tim hiéu kién thirc ctia ngudi bénh vé bién chimg cua bénh lodng xuong néu
khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi, bién chimg ma nhiéu ngudi bénh biét dén
nhét 1a gu veo cot séng va dau kéo dai do cheén ép than kinh véi lan luot 64,5% va
54,7%. Ngoai ra bién chimg ma it nguoi bénh biét dén nhét 1a bién dang 16ng nguc
v6i 16,3%.
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Bing 3.6. Kién thirc ciia ngwoi bénh vé ché dp dan cho ngwoi bénh lodng xwong

(n = 245)
Noi dung Tén s6 (n) Ty 18 (%)

Kién thirc vé ché dd in cho nguwoi bénh Loing xwong

An b6 sung thém cac thyc pham nhiéu canxi 242 98,8
An day du va can dbi thanh phan dinh dudng 141 57,6
Hiéu biét vé cac loai thue pham chira nhiéu canxi

Sita va cac ché pham tir sira 229 93,5
Thuy hai san 200 81,6
Céc loai dau va ngii coc 81 33,1
Rau c6 mau sic dam 46 18,8
Céc loai rau mam 27 11,0
Ot ngot, cam tuoi, du da 25 10,2

Theo Bang 3.6 hau hét ngudi bénh (98,8%) biét rang can phai bd sung thém
cac thyc pham chira nhidu canxi=Co 57,6% biét rang can phai an day da va can ddi
cac thanh phan dinh dudng,

D6 v6i kién thirc ciia nguoi bénh vé cac loai thuc pham chira nhidu canxi
cho théy loai thuc phém chira nhiéu canxi ma nhiéu ngudi bénh biét dén nhat la sita
va thuy hai san véi 1an lugt 93,5%va 81,6% NB tra 161 dung. Tuy nhién voi nhiing
thyc pham chira nhidu canxi c6 gia thanh thap va kha phd bién trong bita an gia
dinh nhu nhu 6t ngot, cam tuoi, du du, cac loai rau mau, rau ¢6 mau sic dam....ty 1€

d6i twong tra 11 ding kha thap.
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Bing 3.7. Kién thirc vé ché d@é luyén tip sinh hoat ciia ngwoi bénh loang xwong

(n = 245)
Noi dung Tanso (n) | Ty 1é (%)

Kién thirc vé ché dd luyén tap sinh hoat cho ngudi bénh loing xwong

Hoat dong thé lyc hang ngay vao 6-9 gi¢ sang hoac

3-6 gid chiéu bl >
Thyc hanh céc bién phap chong ngi 104 42.4
Khoéng uéng ruou, bia 45 18,4
Khong udng ca phé 33 13,5
Khong hut thudc 14 27 11,0

Theo Béang 3.7 cho thiy ngudi bénh biét can hoat dong thé luc hang ngay vao
6 - 9 gio sang hodc 3 - 6 gio chiéu chiém ty 1& cao voi 53,5% NB tra 10i dung. Co
42,4% NB cho rang ngudi bi lodng xwong ¢an thuc hanh cac bién phap chdng nga.
Tuy nhién s6 NB tra 10i khong udng ruou bia, khong udng ca phé, hit thude 14 1a

mdt trong cac bién phap phong chong/kiém soat LX chiém ty 1¢ kha thap.

Bing 3.8. Kién thirc ciia nguwoi bénh vé ché dé ding thuéc va kham dinh ky

(n =245)

Kién thirc vé dung thudc va kham dinh ky Tén sb (n) Ty 1€ (%)
Uéng thude dang loai, da loai theo don BS 226 92,2
Uobng ding gio va ding liéu 76 31,0
Tai kham dinh ky mdi thang 1 lan 87 35,5

Theo Béang 3.8 hau hét nguoi bénh biét ring ngudi bi lodng xuong can uéng
thubc dung loai, di loai theo don cta BS. Tuy nhién chi c6 31% biét ring can phai
ubng thube dung gid va ding liéu. V& viéc kham dinh ky ciing chi ¢6 35,5% ngudi

bénh biét rang can phai di kham dinh ky mdi thang 1 lan.
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bat

5279 B Khong dat
. (1)

Biéu d6 3.6. Pdnh gid kién thirc chung vé bénh va tuén thi diéu tri loang xwong
cua nguoi bénh (n = 245)

Theo Biéu d6 3.5: Nghién ctu danh gia kién thirc chung ctia nguoi bénh vé
bénh loang xuong bé“mg 8 cdu héi vé kién thirc véi 48 lya chon dung, mdi lya chon
dung dugc cho 1 diém. Nguoi bénh co sé diém dat >= 50% tong sé diém kién thirc
dugc danh gia c6 kién thuc dat (>24 diém). Két qua cho thay ty 18 ngudi bénh c6
kién thuc dat chiém 52,7%, kién thic khong dat 1a 47,3%.



42

3.3. Tuén thi diéu tri ciia nguoi bénh loing xwong

Bing 3.9. Thuwe hanh tudn thii ché dp an danh cho nguoi bénh LX (n = 245)

Noi dung Tén s6 (n) Ty 18 (%)

Cic loai thue pham giau canxi ma ngudi bénh thuong xuyén in

Cam tuoi 141 57,6
Thuy hai san 132 47,3
Cua dong nau canh 116 47,3
Du du 89 36,3
Dau va ngii coc 53 21,6
Rau mam, rau c6 mau xanh dam 47 19,2
Stra 46 18,8
Ot ngot 7 2,9
Ly do nguoi bénh khong thwong xuyén in céc loai thwe pham giau canxi
Khong biét chiing ¢6 nhiéu canxi 137 55,9
Khong thich an 78 31,8
Khéng c6 tién mua 30 12,2

Theo Bang 3.9 cho thay cam twoi chiém dugc bod sung thuong xuyén nhat
trong ché do an cua ngudi bénh lodng xuong voi 57,6%. D6i v6i nhirg thie phim
chira nhiéu canxi phd bién nhu thuy hai san, cua dong ciing c6 47,3% ngudi bénh
thuong xuyén dn. Sira 1a mot trong nhitng d6 udng t6t cung cap dang ké mot ham
lwong canxi cho co thé, tuy nhién ty 1¢ ddi tuong thuong xuyén udng sita 14 18,8%.

Khi dugc hoi vé 1y do khong thudng xuyén an cac loai thuc phdm néi trén da
s6 nguoi bénh tra 101 rang ho khong biét chiing chira nhiéu canxi chiém 55,9%. Co
31,8% ngudi bénh khong thich an cac thyc pham d6 va chi co 12,2% noi rang ho

khong cé tién dé mua céc loai thuc phém do.
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Bing 3.10. Thwe hanh tudn thii ché dp luyén tap sinh hoat (n = 245)

Ni dung Tén s6 (n) Ty 18 (%)

Tap thé duc it nhat 5 ngay /tuin 65 26,5
Tap thé duc tir 6-9 gid sang 127 51,8
Ly do khong thuwong xuyén tap thé duc

Dau moi khong tap duoc 49 20,0
Stic khoé yéu khong tap duoc 45 18,4
Khong biét tap 34 13,9
Khong c6 thoi gian 29 11,8
Khong can thiét 21 8,6
Khéng hut thudc 14 219 89,4
Khéng thwdong xuyén udng rwou, bia 202 82,4
Khéng thwdng xuyén udng ca phé 195 79,6

Theo Bang 3.10 cho thay d6i véi luyén tap thé duc hang ngay chi c6 26,5%

NB thuong xuyén tap thé duc it nhit 5 ngay /tuan. C6 51,8% NB thuong tap thé duc

vao thoi diém giup co thé hap thu canxi t6t nhat 1a tir 6-9 gid sang.

Ly do ngudi bénh khong thuong xuyén tap thé duc chu yéu 1a do dau moi

(20%), strc khoé yéu khong tap duoc véi 18,4%. C6 1an luot 13,9% va 11,8% khong

biét tap hodc khong co thoi gian tap. Ngoai ra c6 tdi 8,6% nguoi bénh cho rang viéc

tap luyén thuong xuyén 1a khong can thiét.

Pa s6 ngudi bénh khong c6 cac thoi quen xau nhu ubng rugu bia (82,4%),

hiit thude (89,4%), ca phé (79,6%),
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Bing 3.11. Thuc hanh tudn thii ding thuoc (n = 245)

Ni dung Tén s6 (n) Ty 18 (%)

Uong ding, di loai ‘theo don BS, uong ding 14 46.5
thoi gian va ding lieu

Udng Fosamax dung cach 87 35,5
Udng canxi ding cach 69 28,2
Ly do khong udng thudc theo don

Hét thude chua kip mua 77 31,4
Khong can thiét 33 13,5
Khong thay dau moi nguoi nira 20 8,2

Theo Béang 3.11 ¢6 46,5% NB ubng-ding, dii loai theo don BS, ung ding
thoi gian va ding liéu. C6 35,5% ngudi bénh udng thuéc Fosamax dung cach (udng
vao budi sang khi doi, khong dugc nam hodc ngdi (phai ding) di lai nhe nhang
trong vong 30-45 phut rdi méi an sang, khong dugce nhai hodc dé thude tan trong
miéng). Ty 1 udng Canxi dung cach 13 28,2 (uéng mot vién vao budi sang).

Ly do NB dua ra khi khongudng dung, du loai thudc theo don BS chu yéu 1a
do hét thudc chua kip ‘mua (31,4%). C6 8,2% khong thiy dau méi ngudi nita nén
khong dung thude va 13,5% thay khong can thiét phai theo dung don béc s.
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Bing 3.12. Ty I¢ ngwoi bénh tudn thii kham dinh ky (n = 245)

Néi dung Tén s6 (n) Ty 18 (%)

Po mat do xwong 1 thang 1 lin 96 39,2
Ly do khong thuwong xuyén di do mat do xwong

Tu thay bénh da hét 40 16,3
Nha xa khong di duoc 17 6,9
Khoéng c¢6 thoi gian 14 5,7
Khong cé tién 5 2,0
Khong can thiét 55 22,4

Theo Bang 3.12: tuan thu kham dinh ky 1a nguoi bénh phai do mat do xuong
dinh ky mdi thang 1 lan, tuy vay chi co 39,2% nguoi bénh trong nghién ciru nay
thuc hién viéc do mat do xuong 1 thang 1 1an. Ly do duoc ngudi bénh dua ra chi
yéu 1a thiy khong can thiét chiém 22,4%; tir thiy bénh da hét 16,3%, ngoai ra 6,9%

do nha xa nén khong thuong xuyén di kham dugc va 5,7% khong co thoi gian.

M Khoéng tuan thu
Tuan thu t6t

Biéu do 3.7. Pdanh gid chung vé tuén thi diéu tri loang xwong (n = 245)
Biéu d6 3.8: Két qua phan tich cho thay ty 1é NB tuan thu diéu tri con & murc
thap véi 64,1% NB tuan thu diéu tri chua t6t va 34,9% ngudi bénh tuan thu diéu tri

bénh lodng xuong t6t.
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Bing 3.13. Pdnh gid sw tudn thii diéu tri theo kién thirc (n = 245)

Khong tuan thua Tuan thua P
Kién thirc
n % n %
Khoéng dat 66 56,9 50 43,1 <0,05
Dat 38 29,5 91 70,5

Theo Bang 3.13 nguoi bénh co kién thuc dat co ty 1¢ tuan thu diéu tri 1a
70,5% cao hon ty 1€ khong tuan thu 1a 29,5%. Nguoi bénh ¢o kién thire khong dat
c6 ty 1¢ khong tuan tha 12 56,9% cao hon so véi ty 1¢ nay. ¢ nhom cé kién thic dat
v6i 43,1%. Su khac biét giita cac nhém 1a c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05 khi st
dung kiém dinh khi binh phuong.

3.4. Nguon thong tin truyén thong

90 82.4%
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40
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38%

o,
20.8% 17.1%

4.19
41

0

Canbdy té Ti vi, dai bao Nguwoi than Ban be Internet

Biéu d6 3.9. Nguén tiép cin théng tin truyén théng vé loang xwong (n=245)
Biéu do 3.7 cho thiy da s6 nguoi bénh nhan dugc théng tin vé bénh lodng
xuong tir can bd y té voi 82,4%. C6 38% ngudi bénh nhan dugc thong tin tir tivi,
dai, bao. Co lan luot 20,8% va 17,1% nhéan thong tin tunguoi than va ban be. Chi

c6 4,1% nguoi bénh nhan thong tin tir internet.
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Bing 3.14. Phuwong thirc truyén théng hiéu qud (n = 245)
Néi dung Tén s6 (n) Ty 18 (%)

Phwong thirc truyén thong hiéu qua

Tang thoi luong phat song vé loing xurong trén

119 48,6
ti vi, dai, bao
Truyén thong xen k€ sinh hoat cau lac b 84 34,3
Phat to roi tai cong déng 69 28,2

Theo Bang 3.14 phwong thirc truyén thong ma ngudi bénh cho 1a hiéu qua chi
yéu 1a tang thoi lugng phat séng vé bénh lodng xuong trén tivi, dai, bao voi 48,6%.
C6 34,3% NB cho rang truyén thong s& hiéu qua khi xen k& viéc truyén thong vao
cac cau lac by danh cho phu nir, nguoi cao tudi. Con lai 28,2% théy viéc truyén

thong bang phuong phap phat td roi tai cong dong s& mang lai hiéu qua t6t.

Bing 3.15. Nhu cdu ciia ngwoi bénh vé hé tro tudn thii diéu tri (N = 245)
Noi dung Tan so (n) Ty 18 (%)

Cich gitip nguoi bénh tuin tha diéu tri

BS ké don cuy thé vé.ché do an, luyén tap ciing

, . 126 51,4
nhu uong thudc
Nguoi than nhic nho gitp d& luyén tap, an
,g , . S YR P 106 433
uong, uong thudc
T6 chire CLB cho ngudi bénh LX 76 31,0

Theo Bang 3.15 cho théy khi duoc hoi vé bién phap nao co thé hd tro sy tuan
tha diéu tri cia NB t6t hon thi di sé nguoi bénh dé xuat rang cac bac sy can ké don
cu thé vé ché do an, luyén tap ciing nhu ké don thudc véi 51,4%. C6 43,3% nguoi
bénh cho rang néu ngudi bénh cé nguoi than nhic nhg, gitip d& trong luyén tip in
udng, udng thude sé& tuan thi tét hon, 31% cho rang dé ngudi bénh c6 thé tuan thi

tot hon nén t6 chire cac CLB cho ngudi bénh.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém cia doi twong nghién ciru

Tudi trung binh cua NB trong nghién ctru ctia chung toi 1a 72 tudi, tudi 16n
nhat 1 97 tudi va nho nhat 13 52 tudi. P tudi trung binh ciia NB lodng xuwong tham
gia vao trong nghién ciru ctia chiing toi cao hon so vdi nghién ctru vé nhén thirc cua
ngudi bénh lodng xuong dugc tic gia Samer Hammoudeh va cong sy tién hanh tai
Qatar, A rap voi tudi trung binh ciia NB nit 13 63,31 + 9,98 va tudi trung binh cia
NB nam 13 63,86 + 12,54 [32]. Két qua ctia chiing t6i ciing gan twong dong véi tudi
trung binh cua NB loang xuong trong nghién ctru cua tac gia Diaz Correa LM véi
73,7 tudi. Nhin chung d6 tudi trung binh cua cde doi twong nghién ciru phu thudce
vao cach chon miu cua timg nghién ciru, nhung LX xuat hién phd bién & ngudi cao
tudi. Nghién ctru cta chung t6i chon' ddi twong 1a NB dang diéu tri LX, vi vay
khoang tudi ciia cac NB 1a phu hop tir 52-97 tudi. Bi v6i phy nir sau 50 tudi 1a
khoang thoi gian man kinh, vi vay ho dimg trudec nguy co cao hon véi hoi chimg
LX véi nhitng kho chiu do hoi chirng nay mang lai.

Phéan 16n dbi twong nghién ciru cua ching toi 1a nit gidi vai 71,8%, con lai
28,2% la nam gidi. Két qua nghién ctru nay 1a phu hop do phu nit ding trude nguy
co mac LX cao hon so v6i nam gii do yéu té ndi tiét thoi ky tién man kinh va dic
biét 1a do qua trinh mang thai, sinh con, cho con bu, néu khong dugc bd sung hop ly
s& dan dén nguy co mic LX cao hon. Mic du LX phd bién hon & phu nit nhung
nam gidi cling phai d6i mat voi nguy co nay. Trén thuc té, mot nira s6 phy nir va 1/4
dan 6ng trén 50 tudi du doan s& co nguy co gy xuong do LX [27].

V& trinh d6 hoc van phan 16n ddi tuong nghién ctru cta ching toi ¢6 trinh do
hoc van 14 tiéu hoc (46,0%) va trung hoc co s& (48,6%). Piéu nay 1a phu hop voi do
tudi ciia ddi twong trong nghién ctru chung t6i. Phan 16n nhitng nguoi trén 50 c6
trinh d¢ trung hoc co s& hodc dudi trung hoc co s¢ la phé bién, chi c6 2,9% dbi
tuong cé trinh d§ hoc van trung hoc phé thong. Ddi v6i LX, hoc van chinh 1a mot

trong cac yéu to cé mot anh hudng nhat dinh, da dugc chi ra ¢ khéa nhiéu nghién ctru
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trude d6 [30], [35], [36]. Khi trinh d hoc van ctia NB cao, su tiép nhan va hiéu cac
thong tin truyén thong, su tu van cua Bac si s& tét hon. Tir d6 ma su tuan thu diéu
tri cling tot hon.
4.2. Kién thirc ciia nguwoi bénh

Theo WHO, LX la mot hdi ching véi nhiing dac diém strc bén cua xuong
suy giam dan dén gia ting nguy co gy xuong. Strc bén ctia xwong phan anh sy két
hop cua mat do chit khoang trong xuong. Két qua nghién ctru ctia chung toi chi ra
rang, NB chua hiéu day dii vé khai niém LX véi 95,5% NBcho rang LX 1a tinh
trang xwong dé bi giy. Két qua nghién ctru ciia ching t6i twong dong véi két qua
nghién ctru ciia Samer Hammoudeh vé&i ddi twong nghién ctru 14 NB LX tai Qatar
v6i 96,% NB nhan thirc rang LX d6 1a tinh trang xwong dé bi giy [30]. Trong
nghién ctru ctia Ayfer Gemalmaz ¢ d6i luong 13 nhitng ngudi phu nit & ving ndng
thon Tho Nhy Ky c6 44,9% phu nit tra 10i dung vé dinh nghia bénh LX. So sanh vai
nghién ctru khac cia Ungan M va Tumer M trén nhitng d6i twong phu nit & Thé Nhi
Ky ty 1& nay 1a 90%. Theo nghién ctruetia Nguyén Nguyén (2011) vé nhén thirc va
kién thitc vé& bénh LX & phu nir Viét Nam (thanh phd Pa Néng) thi phan 1én
(81,6%) phu nit da nghe vébénh LX nhung hon 90% phu nit chua biét dén cac bién
phap du phong va diéu tri LX [38]. Cac két qua nghién ctru chi ra rang, so véi cac
nghién ciru 1dy maiu ngau nhién trén cong dong, NB di dugc chan doan mac LX va
dang duoc diéu tri LX c6 sy hiéu biét vé LX cao hon so vé6i cac d6i tuong khac.
biéu nay co thé do NB di duoc su tu van va giai thich cua CBYT trude khi diéu tri.

Kién thirc vé bi¢u hién ciia bénh lodng xwong: phan 16n NB biét dén LX
v6i cac bicu hién nhu dé giy xuong chi véi va cham nhe (77,1%), dau méi khép
(61,2%), bién dang cot séng (55,9%) va dau moi cot séng, thit lung, chau hong
(49%). Tuy nhién cac biéu hién nhu giam chiéu cao, g lung, dau ting khi vén
dong, dau nhiéu sau chin thuong, dau moi doc xuong dui lai ty 1€ ddi tuong tra 101
dung kha thap. Trong nghién ctru cia Duong Thi Hai Ngoc (2009), ty 1& ddi tuong
tra 101 duoc biéu hién cia bénh LX 1a dau canh tay, cfmg tay chiém 69%, 51,9% tra

161 duge dau thét lung, cot séng va ¢6 12,9% tra 161 dugc biéu hién giam chiéu cao
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[12]. Viéc ndm duoc cac biéu hién cua LX khién NB c¢6 ¥ thirc trong viéc nhan biét
va phong ngira ciing nhu theo déi va diéu tri LX t6t hon.

Pau moi khép 1a mot trong nhitng tridu ching twong d6i dién hinh dé nhan
biét LX, phﬁn 16m (61,2%) dbi tuong déu tra 161 duoc dau méi khop 1a mot trong
céc triéu chimg dién hinh. Trong nghién ciru ciia Duong Thi Hai Ngoc (2009) trén
d6i twgng phu nir tir 40-65 tudi, ty 1& nay 1a 51,9% - 69%. Két qua nay cho théy, tai
Viét Nam do cac quang céo thuodng xuyén cua cac hang stra trén cac phuong ti¢n
thong tin dai ching di cung cip twong déi hiéu qua mot trong cac tridu ching dé
nhan biét bénh LX. Trong nghién ctru ciia Noman-ul-Haq (2015).va cong su trén
ddi tuong nhitng phu nir tré hién 1a sinh vién tai cac truong dai hoc cho théy 76,5%
dbi tuong trd 101 dugce dau lung 1a mdt trong cac biéu hién cua bénh LX [29].

Déi véi tridu chimg giam chiéu cao, gil lung, chico 25,3% NB tra 10i dung.
Ty 1& ndy cao hon so v6i két qua nghién ciru eia Duong Thi Hai Ngoc (2009) 1a
12,9% [12]. Két qua nay thip hon trong nghién cru cia Noman-ul-Haq (2015) &
Pakistan vai ty 1¢ tra 16i dung 1a 59,9% [29]. Két qua nay trong nghién ctru ctia Saw
S.M ¢ Singapore cao hon dang ké 1a 87%. Sy mat mé xuong thudng bit dau sau
tudi 40, khi ma su thay thé mé xuong ciing nhanh nhu sy mat xwong. O phu ni, tai
thoi diém man kinh tde d6 mat xwong & cot sdng va cac dau xwong x6p khoang 5 —
7% mdi nam [33]. Khi-ma sy san sinh estrogen dirng lai va xuong khong con nhan
dugc su bao v€ hi€u qua. O nam gidi cling trai qua qua trinh méat mo xuong, tuy
nhién toe do mat xwong cham hon rat nhiéu so v6i & nir giéi [33]. Do qua trinh nay
dién ra tir tir, do d6 khong phai ai ciing nhan biét duoc triéu ching nay. Mot sb cac
nghién ctu ciing chi ra tuong tu khi cho két qua phan 16n phy nit/ d6i tuong nghién
ctru chua c6 kién thirc nhiéu vé tridu ching ctia LX, tuy nhién ho c6 thé chi ra rang
dau lung va d& giy xuong 1a mot trong cac biéu hién cua LX, triéu ching giam
chiéu cao lai it duoc biét dén [29], [38], [48]. Tai nudc ta, c6 thé dé dang nhan thiy
céc chuong trinh truyén thong, dinh dudng tich cyc nham nang cao chiéu cao cho
tré, tuy nhién van dé LX ciing nhu giam sut chiéu cao cho ngudi 16n tudi van chua

duoc thuc sy chu trong va quan tim trong cac kénh truyén thong dai chung. Tai cac
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nude phat trién hon ta nhan thay cac ddi tugng nghién ctru c6 kién thirc vé cac biéu
hién cta LX tdt hon so v&i cac nghién ctru dugc tién hanh trén ddi tuong phu nit
Viét Nam. Két qua nay cho thy can thiét phai c6 mot chwong trinh truyén thong
nham nang cao hiéu biét cho cong dong vé bénh LX [28].

Kién thirc vé hiu qua cia LX: LX néu khong duogc diéu tri kip thoi s& giy
ra mot sé bién ching trdm trong, anh hudéng dén chét lugng cudc sdng cua ngudi
bénh, dac biét 1a ¢ phy nit do qua trinh sinh né va cho con bl nén phu nitr ding
trudc nguy co lodng xuong cao hon so véi nam gidi. Hau qua cua LX la gu veo cot
séng duoc cac NB tra 101 dung véi ty 1€ cao nhét 1a 64,5%, cac-hau qua nhu dau kéo
dai do chén ép than kinh (54,7%), giy lan ddt song (43,7%) va giy xuong cd tay,
dui du chi va cham nhe (43,7%) c6 ty 1& ddi twong tra 161 ding thap hon. Pic biét
v6i hau qua nhu bién dang 16ng nguc, chi ¢o 16,3% ddi twong tra 16i ding. Trong
nghién ciru ciia Duong Thi Hai Ngoc chi 24,5% ké duoc hau qua 1a cong/gu, giy
xuong dé dang chi c6 54,2% tra 10i dang [12]. Trong nghién ctru cua Ayfer
Gemalmaz va Aysin Oge tai Turkey ciing cho két qua tuong ty v6i phan 16n phu nit
duoc chon vao nghién ciru khonig c6 nhan thirc vé hau qua cua LX [28]. Két qua
nay ciling dugc chi ra twong tu trong mot s6 nghién ciru khac. Trong nghién ciru cia
Maratib (2011) va cong st da chira c6 56,9% phu nit da biét duoc gdy xwong chinh
1a mot trong cac hau qua cua lodng xuong. Qua cac két qua nghién ciru mic du &
thoi gian va cac dia diém khac nhau nhung déu chi ra mét thuc trang, kién thirc cua
NB ciing nhu ctia cac dbi twong nghién ctru vé hau qua ciia LX chua cao. Khi d6i
tuong chua hiéu o dugc hau qua ctia bénh dan t6i y thic va hanh dong nham phong
bénh chua cao. Két qua nay cho thdy can thiét phai truyén thong thém vé tridu
ching cling nhu hau qué cia can bénh LX.

Hiéu biét vé cac bién phap du phong loing xwong: khi di dugc chan doan
LX tir Bac si, viéc tiép tuc thyc hién cac phuong an dy phong cting nhu thay ddi 16i
song co thé khong thé ngin can hoan toan qua trinh mét xwong, tuy nhién né c6 thé
khién cho tién trinh d6 cham lai mot cach dang ké, hodc loai bo hay giam bét cac

yéu t6 khién cho su tién trién ctia bénh tré' nén nhanh hon [33].
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Kién thirc vé ché d¢ in bé sung canxi: bo sung ché d6 in gidu canxi chinh
1a bién phap dugc hau hét NB (98,8%) nhic dén trong céc bién phap duy phong LX.
C6 duoc két qua nay mot phan dang ké do cac quang cdo ciia hing sita trén cac
kénh truyén thong dai chung vé tac dung cua sita dé bd sung canxi. Mot sb nghién
ctru cling cho két qua twong tu véi ty 18 tra 101 ding twong ddi cao: trong nghién ciru
ctia Noman-ul-Haq (2015) ¢6 90,1% d6i twong biét rang bo sung canxi va vitamin
D c6 thé ngin chin LX. Nghién ciru ciia Sookpeng S (2006) (96,2%) [42], nghién
ctru cua Ungan M. (2001) (80,4%) [37], Ailinger R.L (1998)(67,2%) [40]. Trai lai
trong nghién ctru ctia Tran Minh Hau ty 1& nay thap hon nhiéu chi vai 18,1% [5]. SO
liu qua cac nam cho thay kién thirc cua d6i twong vé bd sung canxi dé phong chdng
LX ngay mot ting 1én. Pay 1a mot két qua tich cuc, boi ddi twong nghién ciru phan
16n 1 phu nit, khi ho c6 hiéu biét tot vé ché d6 dinh dudng thi ciing c6 ké hoach
dinh dudng, bo sung canxi, chim sé¢ cho ngudi than trong gia dinh tét hon. Tuy
nhién ty 18 NB biét duoc rang dn udng cin bang dinh dudng ciing gop phan dang ké
trong viéc phong chong LX thap hon nhiéu (57,6%). Két qua nay cho thiy van can
thiét phai ting cuong truyén théng vé ché do dinh dudng hop 1y cho NB lodng
xuong noi riéng va tat ca cac dbi twong co nguy co nodi chung.

Nguon thuc pham cung cap canxi duoc cac dbi tugng biét dén nhiéu nhat 1a
tir sira va cac ché pham tir sita chiém 93,5%, tir thity hai san 1a 81,6%. Két qua nay
ctia chung toi cao hon so véi két qua trong nghién ctru ciia Duong Thi Hai Ngoc
(2009) v6i 59,9%: Nghién ciru cia Noman-ul-Hag (2015) ¢ 82,1% phu nif tré biét
duoc néu khong ubng sira hang ngay ho s& dé c6 nguy co LX [29]. Nghién ctru cta
Ailinger R.L (1998) cho két qua thap hon véi 90,7% trong khi dé nghién ctru cua
Sookpeng (2006) cho két qua twong dong Vowisi 93,5%. Két qua nghién ciru cho
théy su tang l1én vé mat kién thirc dbi voi phu nir Viét Nam. Tai cac quéc gia khac,
do kinh té phat trién hon va sy pho bién ctia cac ché pham, san phim tir sita ma ddi
twong co kién thuc tot hon. Tuy nhién két qua con phu thudc vao cac ving mién
khac nhau. Dbi voi ngudi Viét Nam, sita va cac ché pham tir sita 1a mot trong nhiing

ngudn thyc pham du nhap vao Viét Nam chtr khong phai xut phat tir van hoa am
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thyc 1au doi cua nguoi Viét Nam. Tuy nhién cac san phim hang ngay, rat gan giii
v6i con ngudi Viét Nam lai it dugc biét dén 1a mot trong nhitng ngudn cung cap
canxi véi ham lugng cao va rat phd bién trong bita com gia dinh. Két qua nghién
clru ciia chung t6i chi ra chi c6 33,1% NB biét ring cac loai ddu ngii cdc cung cép
ham luong canxi cao va chi ¢6 11,0% ddi twong tra 151 ding phurong an cac loai rau
mam va 10,2% ddi tuong tra 10i ding 6t ngot, cam tuoi, du du ciing cung cdp mot
ham lugng cao canxi.

Kién thirc vé ché dd tap luyén hang ngay: tip thé duclamot trong cac bién
phap khong thé thiéu trong phong tranh bénh LX ciing nhu dé duy tri stc khoe. Mic
du khdi lwong xwong phu thudc phan 16n vao yéu td.gen, tuy nhién cac yéu td nhu
hoat dong thé luc va bénh tat cling a&nh hudéng dén su phat trién ciia xuong. Cac bai
tap thé thao nhu di bo, chay bo, tenis ma nhiing loai thé thao twong tu khac, acrobic
va nhdy la nhiing loai rén luyén thich hgp, tuy nhién tuy thudc vao tinh trang strc
khoe cta ban than chung ta nén chon loai hinh tap luyén cho phu hop [33]. Mot
ngdy v6i 30 phuat tap thé duc 1a hop Iy va 6t cho stic khoe cua bo xuong. Tap thé
thao thuong xuyén giup dat dén khdi luong xuong cao nhit & nguoi tré va phong
chéng mat xuong & ngudi gid. Trong nghién ciru ctia chiing toi, NB ¢6 kién thirc vé
tap thé duc budi sang chiém 53,5%. Nghién ctru cia Risni Erandie Ediriweera de
Silva va cong su (2014).cho két qua cao hon vé6i 40,3 % ddi twong tra 10i ding [44].
Trong nghién ctru ciia Samer Hammoudeh va cong sy (2015) vé kién thic cta bénh
nhan LX tai Qatar c6 81,4% NB tra 10i dung rang khong tap thé thao thuong xuyén
lam tdng nguy co LX [30]. Tai Viét Nam, nghién ctru ctia Duong Thi Hai
Ngoc(2009) c¢6 61,5% ddi tugng tra 10i ding kién thirc vé hoat dong thé thao
thuong xuyén [12]. So v61 nghién ctru cta tac gid Duong Thi Hai Ngoc thi mac du
nghién ciru ctia chiing toi tién hanh sau va trén ddi tuong 1a nhitng NB lodng xuong
tuy nhién kién thtrc trong nghién ciru ctia chung t6i thap hon. Trong nghién ciru clia
chung t6i, ty 18 d6i twong hiéu rang mudn phong chéng LX thi khong udng ruou
bia, khong udng ca phé va khong hit thudc 14 rat thap chiém ty 1¢ 1an luot 1a 18,4%;

13,5% va 11,0%. Cac nghién curu ctia céc tac gid trong va ngoai nudc cling chi ra
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két qua tuong tu nhu két qua cia chung toi nhu tac gia Samer Hammoudeh c6
63,4% NB biét rang hit thudc 1a mot trong cac yéu td nguy co, tic gia Muhammad
Kamran [35] (2016) trén nhitng dbi twong phu nir tai Pakistan khong c6 mot ddi
tuong nao biét rang thude 14 va rwou chinh ma mot trong nhing yéu té nguy co cta
bénh LX.

Céc két qua nghién ciru cua ching toi cho thay can phai ddy manh truyén
thong va khuyén khich ngudi dan c6 thoi quen tap thé duc thudng xuyén, cung cap
cho dbi tuong nhirng kién thirc vé loi ich cua tap thé duc téi phong bénh LX noéi
riéng va suc khde noi chung.

Panh gia kién thic chung ciia nguwoi bénh: kién thirc chung vé bénh LX
dugc tinh dat néu NB tra 10i ding > 50% sb cau hoi kién thirc, mdi tra 101 duing
duoc tinh 1 diém. Két qua nghién ctu chi ra c652,7% NB c6 kién thuc dat va
47,3% NB c6 kién thuc khong dat. Mbi lién quan gitta trinh do hoc van cua dbi
tuong va kién thirc vé bénh LX 1a két qua dugc chi ra tur nhiéu nghién ctu khac nhu
trong nghién ctru cua tac gia Muhammad Kamran, Yusra Habib Khan (2012), Ayfer
Gemalmaz va Aysin Oge (2008) va Samer Hammoudeh (2015) [36], [28], [30].
Ngoai ra sy tiép can thong tin truyén thong ciing 1a mot trong nhiing yéu té ¢ anh
huong tich cuc dén kién thire vé LX ctia NB. Nghién ciru cua chung t6i chi ra ddi
tuong phén 16n nhan théng tin tr cdn bd y té, ti vi, dai bdo, nguoi than, ban be,
internet. Trong d6 kénh truyén thong tir tivi, dai bao ban bé va internet cho hiéu qua
truyén thong tot hon véi ty 18 kién thirc dat cao hon so voi nhom NB khong nhan
duoc thong tin truyén thong tir cac kénh truyén thong nay (p<0,05). Nghién ciru cta
Samer Hammoudeh va cong su (2015) ciing chi ra két qua twong tu khi dua ra két
qua NB loang xuong thuong lay thong tin tr cic phuong tién truyén thong dai
chung nhu ti vi, ¢ai nhiéu hon va hiéu qua hon so véi ngudn thong tin tir nhan vién
y té [30]. Con trong nghién ciru cia Muhammad Kamran va cong su d6i twong nhan
duoc thong tin truyén thong tir sach vo/gido vién chiém ty 1& cao nhat 1a 34,6% va
tlr cac phuong tién truyén thong nhu TV/radio chiém vi tri thir hai 13 22,4%. Trong

nghién ctru cuia Duong Thi Hai Ngoc phan 16n 91,6% d6i tuong nhan duoc thong
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tin tir tivi/radio, cao hon so v&i két qua trong nghién ctru cta ching t6i. Nhu vay
céc két qua chi ra rang, truyén thong gop phan quan trong trong viéc nang cao kién
thie cua doi tuong vé bénh LX, tuy nhién ddi voi mbi dbi tuong khéac nhau, dia ban
khac nhau va ngudn luc sin c6 nén ap dung cac bién phap truyén théng khac nhau
dé nang cao kién thirc cling nhu nhan thirc ciia ngudi bénh vé cin bénh LX.

4.3. Tuén thi diéu tri ciia nguwoi bénh

Tai My nam 2010 u6c tinh khoang 12 triéu nguoi mic LX, con s do udc
tinh s& tang 1én 14 triéu ngudi cho dén nam 2020. Cho dén nim2025; lodng xwong
du tinh s& gy ra 3 triéu ca gy xuwong va udc tinh tiéu tén 25 nghin ti d6 la mdi
nam. Trudc day, LX chi dugc phat hién khi d6i twong bi gdy xwong, nhung véi
nhitng phuwong phap méi gitp cho phat hién LX sém hon, tir d6 c6 bién phap diéu
tri va du phong lodng xuong kip thoi [27]. Pbi voi NB dugc chan doan LX tuan thi
diéu tri duoc danh gia trén hai khia canh chinh: tuan tha diéu tri thudc va tuan thu
diéu tri cac bién phap du phong lién quan dén thay ddi 16i séng: tap thé thao, ché do
dinh dudng giau canxi, khong hut thude 14, bia ruou. ..

Tuén thia diéu tri thude: NB trong nghién ctru ciia ching t6i duoc ké don
ubng Fosamax 5600 UI 1 tuan/1 lan va bo sung canxi va Vitamin D hang ngay. Két
qua nghién ctru cho thdy ¢ 46,5% NB ubng ding, di loai thudc theo don BS, udng
dung thoi gian va dang lidu, c6 35,5% NB udng Fosamax dung cach va 28,2% udng
Canxi Sandoz 500mg trong bita in trua. Két qua cho thay sy tudn thu diéu trj ¢ cac
NB lodng xuong trong nghién ciru clia chiing toi chua cao. Co thé do sy han ché
kién thurc, déi tuong khong ndm duogc hau qua va sy can thiét cling nhu g1 ich cua
viéc diéu tri cua LX nén su tuan tha con chua cao. Ly do ma ddi tuong dua ra khi
khong tudn thi nghiém ngat ché do diéu tri co 31,4% 1a hét chua kip mua, 13,5%
cam thdy khong can thiét va 8,2% cam thay khong con triéu ching dau nguoi. Do
chung t6i chua tim dugc nghién ciru tién hanh v6i muyc tiéu danh gia sy tuan tha coa
nguoi bénh nén sy ban luan con han ché. Tuy nhién, co thé nhan théy can tang
cudng tu van vé diéu tri lodng xuong cho NB ctia nhan vién y té, gitap cho NB hiéu

duoc ¥ nghia va tuan thu diéu trj t6t hon.
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Tuan thi diéu tri bing viéc thay ddi 16i song: vé ché do dinh dudng gidu
canxi két qua nghién ctru chi ra NB duong nhu chua ¢ ché d6 an theo nhu khuyén
céo danh cho NB lodng xwong, hay ché do dn dy phong lodng xwong. Chi c6 18,8%
c6 thoéi quen udng sita thudong xuyén, c6 21,6% thuong xuyén an dau va ngii cc va
19,2% NB ¢6 thoi quen an cac loai rau mam va rau ¢6 mau xanh dam. Ly do ma
NB khong dn cac thyc phdm gidu canxi c¢6 55,9% la do khong biét chung chira
nhiéu canxi, ¢6 31,8% khong thich an cac thuc phém do va c6 12,2% tra 101 rﬁng
cac thuc pham d6 qua dit va khong du kinh t& dé mua an thudng xuyén. Canxi co
nhiéu trong sita va hai san. Tuy nhién cac ngudn cung cip canxi rat phd bién hang
ngay, gia thanh ré va dé sir dung nhu dau, ngii cdc, cac loai rau mam thi lai rat it
duoc biét dén va ting cudng bd sung. Di tuong nghién ciiu cta chung t6i phan 16n
1a nir gioi. Tur két qua nghién ciru nay cho thay can thiét phai ting cuong hon viée
truyén thong mot cach toan dién vé cac thuc pham cung cip canxi thuong xuyén
cho co thé, dic biét 1a phu nit, boi ho chinh 13 nguoi xay dung va chim séc khau
phan an hang ngay cho cac thanh vién trong gia dinh, nén néu ho c6 hiéu biét mot
cach chinh xac va ddy di hon thi khong chi cai thién duoc viée bd sung canxi cho
chinh ban than NB, ma con thay dbi va ting cudng canxi mot cach tot nhat cho toan
bd thanh vién trong gia dinh thong qua bira an hang ngay.

Két qua cuia chimg t6i thap hon nhiéu so véi nghién ciru ctia Dwong Thi Hai
Ngoc v6i 78% dbi tuong c6 sir dung cac thyc pham tir sira thuong xuyén [12]. Két
qua nay trong nghién ctru cia Yu.S la 90,4% [43]. Trong nghién clru cua
Muhammad Kamran va cong sy ¢6 25,9% udng du luong sita hang ngdy va 24.4%
udng du luong sira chua hang ngay. Cac két qua cho thiy su tuan tha ting cudng bod
sung canxi trong ché d6 dinh dudng & NB lodng xuong trong nghién ctru ciia chiing
t6i con thip so v&i nghién ctru trén d6i twong phu nir 40 — 65 tudi trong nghién ciru
cua Duong Thi Hai Ngoc co thé do dbi tuong ¢ cac thanh phé 16m ¢4 nhan thuac tot
hon, vi vay ho bo sung sita vao trong ché do dinh dudng nhu mot théi quen hang
ngay, con dbi véi cac NB trong nghién ctru ctia chiing toi, mic du dang trong qua

trinh diéu tri lodng xwong, tuy nhién su thay doi trong ché d6 an ubng 1a chua dang
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ké. Cac két qua nghién ctru cho thay cac két qua khac nhau vé bd sung canxi vao
ché dd an, cac két qua dat dugc con phu thudc vao chinh sach truyén thong cling
nhu vin hoa am thyc cua timg qudc gia, ving, mién.

Dbi voi nguoi cao tudi, 30 phut tap thé thao hang ngay 1a 1y twong dé duy tri
stc khoe ciing nhu phong chdng loing xwong. Tuy nhién chi c6 20,7% NB ¢6 cac
hoat dong thé chat hang ngay duy tri strc khoe ciing nhu phong chdng lodng xuong.
Céc mon thé thao nhe nhang dugc khuyén khich nhu di bg, chay bo, choi ciu long,
bong ban... Trong nghién ciru ciia ching toi ¢6 26,5% ddi tugng cd tap thé duc it
nhit 5 ngay/tuan. Cac ddi twong con lai di tap it hon 5 ngay/tuan hodc khong tap.
C6 51,8% tap thé duc tir 6-9 gio sang/ 3-6 gio chicu 1a khoang thoi gian 1y tuong dé
co thé hap thy vitamin D trong qua trinh tip thé duc. Nghién ciru ctia Duong Thi
Hai Ngoc ty I¢ phu nir c6 tap thé duc 1a 84,5% [12]. Nghién ctru cia D6 Minh Sinh
(2012) tai Tam Thanh, Vu Ban Nam Dinh ndm 2012 1a 78,4% [14]. Nghién ctru cua
Muhammad Kamran cho két qua thép hon véi 20,7% ddi tuong co tap luyén thé duc
hang ngay [35]. Cac két qua dua ra tir cac nghién ciru twong d6i kho dé ban luan boi
mdi nghién ctru lai danh gia mte d6 thuong xuyén tap thé duc khac nhau: trong
nghién ciru ctia chiing t6i thire hanh dugc tinh diém dat khi NB tap thé duyc it nhat 5
ngay/tuan, mot s6 nghién ciru khac 1y tiéu chi tap thé duc déu dan it nhat 30 phat
hang ngay.

Két qui danh gia chung vé tuin tha diéu tri loing xwong: co 34,9% NB
tuan thu diéu tri tot va sd dong 64,1% NB khong tuan thii diéu tri LX. Nhing d6i
tugng c6 kién thuc dat thi c6 mirc d6 tuan thu tot hon (p<0,05). Két qua cho thay
can phai xay dyng mot chién lugc truyén thong dé ting cuong mot cach hidu qua
kién thtrc ctia NB lodng xuong ndi riéng va toan thé cong dong noi chung vé lodng
xuong: diéu tri va cac bién phap du phong lodng xuong, du phong bién chung.....tr
d6 ning cao tuan thu diéu tri ciia ngudi bénh ciing nhu du phong lodng xwong cta
cong dong ndi chung, gidm ganh ning 1én nganh y té va nang cao chét luong cudc

song.
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4.4. Han ché ciia nghién ciru

Nghién ciru méi tién hanh dwgc trén d6i twong NB dang diéu tri lodng
xuong tai khoa Noi Xuong Khép ma khong danh gia dugc trén mot cong dong rong
16n hon dé tim hiéu kién thirc vé bénh lodng xwong, tir d6 dem lai khuyén nghi cho
cong dong.

Nghién ciru chua tim hiéu dugc sy khac biét giita kién thirc cling nhu tuan
thi diéu tri gitta nhom NB nam va nir, tir d6 s& dua ra khuyén nghi cho tirng nhom
cu thé hon.

Nghién ctru chua tham khao dugc bénh 4n cia NB dé tim hiéu cac thong tin
cu thé hon ma chi phong van truc tiép v6i ngudi bénh. Cac nghién ctru di sau c6 thé
thu thap thém cac ngudn thong tin trén tir d6 c¢6 két qua nghién ciru cac chién lugc
can thiép cu thé hon.

Céc nghién ctru vé tudn thu diéu tri LX tai Viét Nam con tuong ddi it vi vay

trong qua trinh viét va ban ludn cua chung t6i gip kha nhiéu han ché.
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KET LUAN

1. Thue trang kién thirc vé bénh LX

Theo két qua nghién ctru cho thay thyc trang kién thirc ciia nguoi bénh LX con
O muc trung binh, trong d6 c6 52,7% NB kién thirc dat va 47,3% NB kién thirc
khong dat.
2. Thwe hanh tuan tha diéu tri LX

Két qua nghién cho thay ty 1¢ thuc hanh tuén tha diéu trji LX ctia NB dang diéu
tri ndi va ngoai tru tai bénh vién Hiru Nghi Pa khoa Nghé An con thép voi ty 1€
34,9% NB tuan thu va ty 16 NB khong tuan thi diéu tri dang & mic cao chiém
64,1%.
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KHUYEN NGHI

Dura trén két qua nghién ctru chiing t6i dwa ra khuyén nghi sau:
1. Thye hanh diéu dudng:

- Cén tang cudng hd trg nhdm ning cao kién thirc va sy tuan tha diéu trj cho
ngudi bénh: tu van gido duc stc khoe can k& cho ngudi bénh, giai thich cho nguoi
bénh céc kién thirc can thiét vé LX: khai niém, cach nhan biét, biéu hién, diéu tri va
tam quan trong cua tuan thu diéu tri LX.

- Phéi hop véi gia dinh NB nhic nhé va hd tro NB nham mang lai két qua tun
thu diéu tri tot hon.

2. Piéu tri LX:
- Tuyén truyén phé bién rong rai trén cac phuong tién thong tin, bao dai, cau lac bo
ngudi cao tudi vé bénh LX, du phong va diéu tri LX, cac bién ching nguy hiém va

tam quan trong cua tuan ta diéu tri d€ nang cao kién thurc cua cong dong vé LX.
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thé trang xwong yéu
3. Dé bi gay xuong
4. Khac
5. Khong biét
3. Ong/ba c6 biét nhing ai 1. Ngudi cao tudi
, C 2. Phu nir

c6 nguy co bi loang ) )

3. Nguoi an khong du canxi
()

XUONE €a0- 4. Ngudi nhe can
5. Nguoi thap
6. Nguoi it van dong
7. Nguoi dang st dung thude

glucocorticoid, heparin
Nguoi ubng rwou, hit
thude

Nguoi sinh dé nhi¢u
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10.Nguoi bi bénh cudng giap,
cuong can giap
11.Ngudi bi bénh tiéu duong
12.Nguoi bi rdi loan tiéu hod
kéo dai
13.Nguoi bi suy than, co gan,
suy giap
14.Nguoi bi viem khép man
tinh
15.Khong biét
4. Ong/ba c6 biét nhitng 1. Pau moi khop
nguoi c6 triéu chimg 2. Pauw -moi cot sbng, that
nhu thé nao thi can di lung, chiu hong
khém loang xuong?
3. Pau moi doc cuong dai
4. Bién dang cot song
5. Gay xuong
6. Giam chiéu cao/gi lung
7. Pau nhiéu sau chin thuong
8. Pau tang khi van dong,
giam khi nghi ngoi
9. Khong biét
5. Ong ba cho biét nhirng 1. Pau kéo dai cho cheén ép

bién ching co thé gip
néu khong chan doan va
diéu tri sém bénh loang

xuong?

than kinh
Gu veo cot séng
Bién dang 10ng nguc

Giam chiéu cao

U

Gay xuong cO tay, cO
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xuong dui du chi voi va
cham nhe

6. Gay ltn d6t song
7. Khong biét
6. Theo o6ng/ba nguodi bi 1. An day du va can dbi thanh
lodng xwong can tuin phan dinh dudng
thi ché d6 an nhu thé 2. An bd sung thém cac thuc
nao? pham chira nhiéu canxi
3. Khong biét
7. Theo Ong/ba nhiing loai 1. Céc loai thuy, hai san
thyc phim ndo chira 2. Céc loai rau c6 mau sic
nhiéu canxi? dam
3. Céc loai rau mam
4. Ot ngot, cam tuoi, du d
5. Céc loai dau va ngii coe
6. Sita/cac ché pham tir sira
7. Khong biét
8. Ong/ba cho biét ngudi 1. Hoat dong thé luc thuong

bénh lodng xuong can
tuan thu ché do luyén
tap sinh hoat nhu thé

nao?

xuyén vao 6-9 gid0 sang
hoic 3-6 gio chidu dudi
anh nang mit troi it nhat 30
phat/ngdy va it nhat 5
ngay/tuan

Khong ubng ruou, bia
Khong ubng ca phé

Khong hat thude 14
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5. Thyc hanh cac bién phap
chéng nga
6. Khong biét
9. Theo ong ba nguoi 1. Ubng dung loai, du loai
bénh lodng xwong cin theo don bac si
tudn thi ché d6 dung 2. Ubng thudc ding gio va
thudc nhu thé nao? dung liéu
3. Tai kham dinh ky mbi
thang 1 1an
C THUC HANH TUAN THU PIEU TRI
C1 Tuén thi vé ché d dinh duéng
1. Ong/ba cho biét tan suat | Thudng Thinh | Khong bao | Néu chon 1
an cac loai thuc phdm | xuyén thoang | gio bo qua cau 2
nhu thé nao? (anhang | (1-2
ngay) | lan/tudn)
Cécloai thuy, hai san 2 3
C4 nho kho nhur c6 the | 1 2 3
an ca xuong
Cua dong gid ndu canh | 1 2 3
Céc loai rau c6 mau sic | 1 2 3
dam
Rau mam 1 2 3
ot ngot 1 2 3
Cam tuoi 1 2 3
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bu du 2 3
Céc loai dau va ngti cdc 2 3
Sita (mdi ngay trén 2 3
200ml)
2. Ly do tai sao ong/ ba| 1. Khong biét chung chua
khong thudng xuyén in | nhiéu canxi
cac loai thuc phdm néi| 2. Khéng thich
trén? 3. Khong co tién mua
C2 Tuén thi ché dd luyén tap, sinh hoat
3. Tan suét tap th¢ duccua | 1 Tu Sngay 1 tuan tro 1én Néu chon 1
6ng/ba nhu thé nao? 2. 2-3ngayl lan bo qua cau 5
3. [t honhoic bﬁng 1 1an/tudn | Néu chon 2-
4. " Khong tap 4 Dbd qua
cau 4
4. Ong/ba thuong tap thé | 1. Tir 4-6 gio sang
duc vao thoi gian'nao| 2. Tu 6 dén 9 gio sang
trong ngay? 3. Tir 3-6 gio chiéu
4. Tu 6-9 gio toi
5. Khac
5. Ly do tai sao ong/ba| 1. Dau moi khong tap dugc
khong thuong =xuyén| 2. Khong cé thoi gian
tap thé duc? 3. Khong biét tap nhu thé nao
4.  Stc khoé yéu khong tap
duoc
5. Cam thay khong can thiét
6. Ong/ba c6 thuong| 1. Thuong xuyén
xuyén udng ruou bia| 2. Thinh thoang
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khong? 3. Khong bao gio
7. Ong ba co6 thuong| 1. Thuong xuyén
xuyén udng ca phé| 2. Thinh thoang
khong? 3. Khong bao gio
8. Ong/ba c6 hit thuée 14| 1. Co
khong? 2. Khong
C3 Tuén thi ché d dung thudc va kham dinh ky
9. Ong/ba udng thudc diéu | 1. Udng ding, du loai theo | Néu chon 1
tri lodng xuong nhu thé | don bac si, ubng ding thoi gian | bd qua cau
nao? va dung lidu 10
2. Ubng thudc tuy mua khong
theo don béc si
3. | Liic ndo nhé méi udng
4. Khong udng thude
10. Ly do tai sao Ong/ba| 1. Khong thdy dau moi ngudi
khong udng thuée theo | nira
don bac si? 2. Khong c6 tién mua thudc
3. Hét thudc khong di mua dugc
4. Thay khong can thiét
11. Ong ba udng thudc 1. Ubdng mdi tuan 1 vién vao
Fosamax70mg/56000UT | ngay bat ky va udng sau an

nhu thé nao?

2. Ubng mdi tuan 1 vién vao
1 ngay cb dinh, udng vao budi
sang khi do6i, khong duoc nam
hodc ngdi (phai dung) di lai nhe
nhang trong vong 30-45 phut rdi

mdi an sang, khong duoc nhai
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hodc dé thudc tan trong miéng.
3. Nhai hoic ngam 1
vién/tudin dé thubc tan trong
miéng
4. Khong udng
12. Ong/ba b6 sung canxi | 1. Udng mdi ngay 1 vién vao
nhu thé nao? budi sang
2. Uong nhieu hon 2
vién/ngay chia sang chiéu
3. Udng mdi ngay 1 vién hoa
vao 200ml nuéc udng va ubng
trong bira an trua
4, Udng 2 ngay 1 vién vao
thoi gian khong cb dinh
5. Thinh thoang méi udng
6. Khong ubng
13. | Bao nhiéu lau 6ng/ba di | 1. 1 thang 1 lan Néu chon 1
do mat d6 xuong [ lan? 2. 2-4 thang 1 1?111 bo qua cau
3. 4-6 thang 1 lan 14
4. lic nao thay bi€u hién bat
thuong moi di kham
5 Khong kham
14. | Tai sao ong/ba khong | 1 Tu thay bénh da hét
thuong xuyén di do mat | 2- Khong ¢6 thoi gian
d6 xwong? 3. Nha xa khfn}g di duogc
4 Khong c6 tién
5. Thiy khong can thiét
TIEP CAN THONG TIN TRUYEN THONG
15. | Ong/ba nghe vé bénh| 1. Tivi, dai, bao

lodng xuwong tor nguodn

thong tin nao?

2. Canbd Y té
3. Nguoi than
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4. Banbe
5. Mang internet
6. Khic.........ooiiiiiiil.
16. Theo o6ng/ba phuong | 1. To chirc tuyén truyén xen
thitc truyén thong ndo| k& cac budi sinh hoat CLB
1a phu hop ddi v6i bénh | nguoi cao tudi
loang xuong? 2. Phat to roi tai cong ddng
3. Tang thoi lugng, tAn xuét
phat séng trén tivi, dai, bdo vé
phong va  chita bénh loang
xuong
4, Khaci.......ooooviiiiiiin.
17. Theo 6ng/ba lam thé| 1. Bac sinén ké don cy thé ca

nao dé¢ nguodi bénh co
thé tuan thu diéu tri mot

céch tdt nhat?

véché do an, luyén tap cling nhu
udng thude

2. Nguoi than trong gia dinh
quan tam dén ché do an, nhic
nho udng thude va luyén tap

3. C6 cac CLB danh riéng
cho nguoi bénh dé trao do6i cac
thong tin lién quan dén bénh

4. Khac.........oooi

Xin cam on!




