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TOM TAT

Nghién ctru dugc thuc hién nham mé ta thuc trang nhan thirc cia ba me
vé cham séc tré dudi 5 tudi bi viém phoi va danh gia su thay d6i nhan thuc
ctia ba me vé cham soc tré dudi 5 tudi bi viém phdi tai khoa Nhi bénh vién Da
Khoa tinh Quang Ninh sau can thiép gido duc. Véi thiét ké nghién ctru 14 can
thiép bang gido duc c6 danh gia trudc sau va ddi tugng nghién ctru cua ching
t61 bao gdm nhirng ba me truc tiép chim soc con dudi 5 tudi duoc chan doan
la viém phéi tai khoa nhi bénh vién. Nghién ctru cua chung té1 cho théy da
phan d6i twong trong nghién ctru dudi 30 tudi hiém 64,5%. Chiém cao nhat 13
nhom THPT (51,6%). Ty 1& ba me c6 nhan thirc diung vé dinh nghia bénh
viém phdi ¢ nhom tudi >30 tudi cao hon ty 16 ba me c6 nhan thic ding vé
dinh nghia bénh viém phdi & nhom tudi < 30 tudi (72,3% va 45%). Ty 1& ba
me biét dugc >2 nguyén nhan giy bénh viém phoi & nhom c6 trinh d6 hoc van
Dai hoc/Sau dai hoc cao nhét (chiém 82,4%). Tiép dén 1a nhém c6 trinh do
Trung cip/Cao dang chiém ty 16 55,6%. Ty 1¢ ba me biét duoc >3 bién phap
phong bénh viém phdi ¢ nhdém ¢6 trinh d6 hoc van 1a Trung cdp/ Cao dang va
Pai hoc/ Sau dai hoc chiém ty 1€ kha cao (88,8% va 88,2%), cao hon nhom ba
me c6 trinh d6 hoc van 1a THCS (chiém 44,4%). Ty 1¢ ba me biét duoc 5 bién
phap cham séc con khi bi viém phoi co ty 1¢ rat cao (chiém 91,9%). Ty 1¢ sau
can thiép biét dugc tricu chirng cua viém phéi 1a tré sbt (chiém 100%), tré tho
nhanh chiém (100). Ty 1¢ ba me sau can thiép chon cach xu tri, chdm séc con
khi bi viém phdi rat cao, cu thé 1a cho tré uéng khang sinh phu hop; bd sung
day du chat sinh dudng, udng nhiéu nudc; ting cuong cho tré bu va cho tré
dén kham tai CSYT hodc bénh vién gﬁn nhét déu chiém 100%; vé sinh miii
hong cho tré chiém 91,9%. Ty 1€ kién thirc vé bénh viém phéi cua cac ba me
trudce can thi¢p chi dat chiém 58,1%, ty 1€ kién thtrc sau can thi¢p vé bénh

viém phoi dat 100%.
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LOI CAM ON

To1 xin guri 101 cam on téi Pang uy, Ban giam hi¢u, Phong dao tao sau
DPai hoc truong Pai hoc Diéu dudng Nam Dinh da tao moi diéu kién cho t6i
trong qua trinh hoc tap khoda hoc cao hoc Piéu dudng.

Véi tat ca long kinh trong va biét on sau sic, t6i xin guri 101 cam on
chan thanh t6i PGS. TS. BSCKII: Nguyén Hong Hanh hiéu truong truong
Cao Pang Y Té Quang Ninh d3 tan tdm diu dat, hudng dan cho toi trong hoc

tap, nghién ctru va hoan thanh luan van cua minh.

T6i xin cam on Pang uy - Ban giam hiéu, phong T6 chirc - Hanh
chinh - Quan tri, Khoa Diéu dudng trudong CDYT Quang Ninh tao diéu kién,
giup do toi trong cong tac, dugc tham gia 16p hoc mdt cach thuan loi nhét.

T6i xin chan thanh cam on Pang 1y, Ban giam ddc, Phong ké hoach tong
hop bénh vién Pa Khoa Tinh Quang Ninh, tap thé can b - nhan vién Khoa Nhi
d3 tao diéu kién gitp dd t6i trong viéc lién hé, thu thap s liu dé tai.

To6i xin duoc giri 10i cam on dén cac thay co di giang day trong
chuong trinh hoc Cao hoc Diéu dudng tai trudong Pai hoc Diéu dudng Nam
Pinh nhiing nguoi da truyén dat cho t6i nhiing kién thie hiru ich vé nganh
diéu dudng lam co so cho t6i thuc hién tot ludn van nay va ung dung trong
cong tac.

T6i xin cam on quy dong nghiép va cac ddi twong nghién ctru da nhiét
tinh cOng tac dé t6i co duge sd liéu cho cong trinh nghién ctru nay.

Cudi cung toi xin gui 101 biét on sau sic dén gia dinh d3 ludn tao didu
kién t6t nhat cho t6i trong sudt qua trinh hoc tip ciing nhu nghién ctu va
thuc hién luan van.

Xin tran trong cam on.
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LOI CAM DOAN

To1 xin cam doan day 1a cong trinh nghién ctru khoa hoc cua toi.
Cac s0 liéu, két qua nghién clru trong luan van la trung thuc va chua
tung dugc ai cong bo trong bat ky cong trinh nao khac, néu sai to61 xin hoan

toan chiu trach nhiém.

Tac gia

Tran Thi Ly
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BVDKTQN: Bénh vién Pa Khoa tinh Quang Ninh:

CSYT: Co soy té.

KTD: Kién thtrc dang.

KTCPD: Kién thirc chua dung.

NKHHCT: Nhiém khuan hé hap cap tinh.

THCS: Trung hoc co so.

THPT: Trung hoc ph thong.

UNICEF (United Nations Children's Fund): Quy Nhi déng Lién Hiép Qudc.
VP: Viém phoi.

WHO ( World Health Organization): T6 chtic Y té Thé gidi.
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PAT VAN PE

Viém phéi 13 nguyén nhan gay tir vong hang dau ddi voi tré em dudi 5
tu6i[4]. Theo to chuc y té thé gidi, hang nam trén thé gidi co khoang 14 tricu
tré em dudi 5 tudi tr vong, trong d6 khoang 4 triéu 1a do viém phdi. Viém
phoi di 1am anh hudng 16n dén tré em va cac gia dinh & khap moi noi, nhung
phd bién nhit & cac nude dang phat trién nhu cic nude Chau Phi can Sahara
va khu vie Pong Nam A[27, 33].

Theo thong tin do quy nhi dong Lién Hop Qubc (UNICEF) cong bd
trong ky niém ngay thé giéi phong, chdng viém phoi lan thir tu dién ra hang
nam, ngay 12 -11. O Viét Nam, mdi ngdy c6 téi 11 tre em dudi 5 tudi chét vi
viém phoi va dang 13 mot trong nhitng nguyén nhan gay tir vong hang dau doi
voi tré em ¢ Viét Nam”[27].

Néu tinh trung binh ¢ cac nude dang phat trién ciing nhu ¢ Viét Nam
thi mot tré ¢ thé mac nhiém khuan ho hép cap tinh (NKHHCT) tir 3-5 lan,
trong d6 mac viém phdi tr 1-2 1an/nam. Thoi gian diéu tri trung binh la 5-7
ngay. Vi vy, viém phoi anh hudng rt nhiéu dén sirc khoe tré em, tac dong
d6i voi nén kinh té, nang suat lao dong kinh té s& giam xudng, cac thanh vién
trong gia dinh ciing phai danh nhiéu thoi gian va nd luc dé cham séc va diéu
tri cho tré. Tré-6m lam cho ba me va ngudi chiam soc ¢o it thoi gian tham gia
cac hoat dong san xuat kinh té hon[6, 21, 23].

Tai khoa nhi bénh vién Pa Khoa tinh Quang Ninh (BVDKTQN), viém
phoi ¢o ty 1& nhap vién cao nhit trong cac bénh, mdi nim c6 khoang 400 tré
nhap vién vi viém phoi va khong ngimg gia ting, cao diém trong thang mua
dong. Nam 2015 viém phoi chiém ty 18 40% cao nhét trong tong s6 bénh 1y ho

hap nam vién.



Mac du ¢ tinh Quang Ninh n6i chung va khoa Nhi bénh vién Da Khoa
tinh Quang Ninh néi riéng, dich vu chim soc y té cho ngudi dan ciing nhu
cho tré em d3 duoc cai thién rat nhiéu, nhung bén canh do, nhiéu gia dinh, dac
biét 1a nhiéu ba me con chua c6 kién thirc vé bénh, thiéu kién thirc vé bénh
nén nhiéu tré mic viém phdi di khong dugc phat hién som va diéu tri kip
thoi, gay ra nhiéu bién chimg, giy khé khan trong diéu tri va tén kém cho gia
dinh bénh nhan.

Vi vay, dé giam ty 16 médc viém phoi, phong tranh t6t bién ching va dé
giam ty 1é tir vong do viém phdi, mot trong nhiing diéu kha thi nhat, dé thuc
hién va it tén kém la thay doi nhan thirc vé cham soc tré bi viém phoi cho céac
ba me qua truyén thong gido duc sirc khoe.

Tir thuc té trén, chiing t6i tién hanh nghién ciu dé tai:

“ Pdnh gid sw thay déi nhdn thive ciia ba me vé cham séc tré dwéi 5
tuéi bi viém phéi tai khoa Nhi, bénh vign Pa Khoa tinh Quéing Ninh nim
2017



MUC TIEU

1. M6 ta thuc trang nhan thic cia ba me vé cham séc tré dudi 5 tudi bi
viém phéi tai khoa Nhi, bénh vién Pa Khoa tinh Quang Ninh nam 2017.

2. Panh gia su thay doi nhan thic ctia ba me vé chim séc tré dudi 5
tudi bi viem phéi tai khoa Nhi, bénh vién Pa Khoa tinh Quang Ninh nam
2017 sau can thi¢p giao duc.



Chuong 1
TONG QUAN

Viém phoi & tré em dudi 5 tudi van va dang 13 van dé thoi sy cua nhiéu
nudc trén thé gidi dac biét 1a cac nude dang phat trién trong d6 co Viét Nam.
Tuy nhién dé hiéu rd vé viém phoi va cac hau qua ctia nd 1a mot trong nhiing
nguyén nhan dan dén tir vong & tré dudi 5 tudi thi khong phai ai ciing nim
dugc. Bac biét 1a cac ba me ngudi cham séc chinh. Do vay t61 xin khai quat
mot sb van dé trong diém vé bénh viém phéi o tré.

1.1. Bénh viém phoi
1.1.1. Dinh nghia

Viém phéi 1a bénh viém cac phé quan nho, phé nang va cac to chuc
xung quanh phé nang rai rac hai phdi, lam r6i loan trao ddi khi, tic nghén
duong thd dé gay suy ho hap va tir vong[13]. C6 tac gia dinh nghia viém phdi
1a bénh nhiém tring nhu md phdi (bao gébm phé nang, tii phé nang, dng phé
nang, to chirc lién két va-tiéu phé quan tan) kém theo ting tiét dich trong phé
nang gy ra déng dic nhumoé phoi[23].

1.1.2. Tinh hinh dich té:
1.1.2.1. Trén thé giéi.

Hién nay, trén thé gidi, nhiém khuan ho hap cép tinh duoc thong ké 1a
bénh c6 ty 16 mic va tir vong cao nhat trong cac bénh nhidm khuéan & tré
duéi 5 tubi. Theo sb liéu cia to chire Y té Thé giéi (WHO), udc tinh trén toan
cau mdi nam c6 khoang 2 ty luot tré mic NKHHCT, trong d6 c6 khoang 40
triéu luot 14 viém phoi va ciing theo thdng ké cia WHO hang nim c6 khoang
14 triéu tré em dudi 5 tudi tir vong, trong d6 cd 4 triéu tré chét do viém phoi
(VP) cép tinh. Nhu vay c6 khoang trén 10.000 tré chét do viém phdi mdi
ngay, trong d6 hon 90% sb tir vong tap trung & cac nudc dang phat trién. O

khu vue Chau A, nghién ctru vé ty 16 mic VP & tré dudi 5 tudi tai Pong Quan



(Trung Qudc) cho thay ty 1& nay 1a 74,6/100.000 tré; O bang Punjab (An Do)
13 94,1 tré/100.000 tré. Nghién ctru tai Bangladesh cho thiy ty 1& tir vong do
VP chiém 75,4% trong sd tir vong; tai Nepal, ty 1& tir vong do VP chiém
79,8%[17].

1.1.2. 2. Tai Viét Nam:

O Viét Nam, ngay tir naim 1984 di c6 chuong trinh phong chéng viém
phdi ¢ tré em. Viét Nam chinh 1a qudc gia thi nhi trén thé gidi va dau tién &
chiu A c6 chuong trinh nay. Tuy vay, hién nay viém phdi van con 1a van dé
quan trong ¢ nudc ta. That vay, theo théng keé gén day cuia WHO, Vi¢t Nam
c6 s6 trudng hop viém phoi tré em nhiéu thit 9 trén thé gidi, voi khoang 2,9
truong hop viém phdi ¢ tré em hang nim. Hang ndm van c6 khoang 4000 tré
em Viét Nam chét vi viém phoi; chiém 12% tir vong chung & tré dudi 5
tubi[17], [19], [20].

Tuy thé, hién nay nhiéu ngudi van chua nhan thie ddy du, dung muc vé
cin bénh nguy hiém nay. Mic du viém phdi c6 thé phong ngira va diéu tri
duoc nhung van khong dirge quan tdm ddy du. Tham chi, WHO va UNICEF
da danh gia viém phoi nhu mot “sdr thi bi lang quén doi voi tré em”.

Nhu vay, viém phéi & tré thuc su 1a van dé thoi sy cia nhiéu nude
trén thé gi¢i dic biét 1a cac nude dang phat trién trong d6 co Viét Nam.

1.1.3. Mpt 56 dic diém gidi phdu sinh Iy bg phidn hé hdp ciia tré em.

Bo phan ho hap tré em khac véi nguoi 16n, nhé hon vé kich thudc va
c6 nhimg dic diém riéng biét vé& giai phiu va sinh 1y, cac to chirc té bao cua
bd phan ho hip nodi chung va phdi néi riéng chua hoan toan biét hoéa va
dang ¢ giai doan phat trién. Puong thd tir mili dén thanh, khi, phé quan ¢
tré em 1a twong d6i hep va ngin, to chic dan hoi it phat trién, vong sun
mém, dé& bién dang, niém mac cé nhiéu mach mau, do nhirng dac diém do

ma tré em dé bi viém nhiém dudng hd hap, niém mac thanh khi phé quan



dé bi phu né, xuét tiét va dé bi bién dang trong qua trinh bénh 1y. Phoi ¢ tré
em nhét 13 tré nhé c6 nhiéu mach mau, cac mach bach huyét va soi co nhan
cling nhiéu hon nhung lai it t6 chirc dan héi. Cac co quan & 16ng nguc chua
phat trién day du nén 16ng nguc di dong kém, tré dé bi xep phoi, gidn cac phé
nang khi bj viém phoi.

Qua trinh trao d6i khi & phdi ciia tré em manh hon nguoi 16n su trao d6i
0, va CO, giita phé nang va mau ciing dugc thuc hién manh hon. Nhung su
can bé‘mg vé trao d6i rat dé bién ddi theo hoan canh nén tré-dé bi rdi loan ho
hap. Mic khac, khi tré bi nhimng t6n thuong & phoi thudng kém theo rdi loan
tuan hoan phoi va giam kha ning trao doi khi & phoi. Do nhiing dic diém giai
phau, sinh 1y bd phan ho hip & tré em nhu da mo ta trén ddy ma tré em, nhat
1a tré nho d& méc bénh duong ho hip, dic biét 1a viém phdi[2].
1.1.4. Nguyén nhén gdy bénh viém phoi

- Do virus: 1a nguyén nhan thuong gip nhat cia viém phdi, chiém 60 —
70%. Gay bénh theo mua, vu dich.

+ Virus hop bao hé hap (Respiratory Syncitial virus).

+ Virus cam (Influenza¢ virus).

+ Virus 4 cum (Parainfuenzae virus).

+ Virus soi.

+ Adenovirus.

+ Rhinovirus.

+ Enterovirus.

+ Cornavirus va cac loai virus khac.

- Do vi khudn: thudng gip 13 phé cu, hemophilus influenza, tu ciu,
lién cau, E.coli[16].

- Nguyén nhan do ky sinh tring, do ndm ... it gip hon.



Céc tac nhan gay bénh nay giy ra hién tuong viém cac phé quan nho,
phé nang va to chirc xung quanh phé nang [15]. Do phdi bi ton thuong gay
tang tiét dom dai, phu né niém mac phé quan giy bit tic duong thd dan dén
rdi loan thong khi va khuyéch tan khi, cudi cing 1a suy ho héap [7, 14].

1.1.5. Yéu té nguy co:

Nhiéu cong trinh nghién ctru & cac nudc dang phat trién va ¢ nude ta
déu co6 nhan xét chung vé cac yéu té d& gy viém phdi ¢ tré (yéu td nguy
co)[4, 23].

- Tré d¢ ra c6 can nang thap (dudi 2500 g): két qua nghién ciru cho thay
ty 1& chét do viém phoi ¢ tré dudi 1 tudi co can ning luc sinh dudi 2500g 1a
26,4% tré séng, trong khi ty 1& nay ddi véi tré ¢6 can nang luc sinh trén 2500g
1a 6,8%.

- Suy dinh dudng ciing 12 yéu t6 d& méic viém phdi hon ¢ tré binh
thuong va khi bi viém phdi thi thoi gian didu tri kéo dai hon, tién luong
xau hon.

- Khong duocnudi dudng bang sita me: nguy co tir vong do viém phdi
& tré khong duoc nudi dudng bing sita me cao hon so véi tré duoc nudi
dudng bang sira me. Mot nghién ctru ¢ Brazin (1985) cho thay: néu nguy co t-
wong ddi cua tir vong do viém phdi ¢ tré duoc nudi bang sita me 1a 1, thi ¢ tré
duoc nudi bang sita me + sita bo 1a 1,2 va tré chi duoc nudi béng strta bo
1a 3,3.

- O nhi®m ndi that, khéi bui trong nha s€ lam anh hudng dén hoat dong
béo vé niém mac ho hip, cic 16ng nhung, qua trinh tiét chit nhay ciing nhu
hoat dong cua cac dai thyc bao, su san sinh cac globulin mién dich, do d6 tré
dé bi méic viém phoi.

- Khoi thude 14 ciing 1a mot yéu td gay 6 nhidm khong khi rat nguy

hiém cho tré nho. Theo ddi hon 1.500 tré em & Luan don, Leeder (1976) cho



biét s&6 mac viém phdi hang ndm ¢ tré em c6 bdé me khong hat thude 14 1a
6,2%; néu co 1 nguoi hut thi ty 1€ tang 1é€n 9,7%; néu ca bd va me cung hut,
thi ty 16 nay ting 1én dén 15,4%.

- Thoi tiét lanh, thay d6i 1a diéu kién thuan loi gdy viém phdi & tré em.

- Khong tiém ching cho tré day du.

- Mic cac bénh ho hép man tinh nhu: viém miii hong, VA, hen phé
quan va cac bénh nhu so1, ho ga, cam, thuy dau...

- Tré co6 co dia di ung.
1.1.6. Triéu chirng:

- DAu hiéu nhiém khuan: st hodc ha than nhiét & tré nho, mét moi,
quiy khoc, moi kho, ludi ban...

- Céc du hiéu viém long duong ho hip trén: ngat mili, chdy nudc miii,
ho.

- C6 thé rdi loan ti€u hoa: an kém, non trg, ti€u chay.

- Ho khan hodc ho xuét tiét dom nhiéu.

- Nhip thé nhanh[18]:

+ Tré dudi 2 thang > 60 lan/phuat 13 thd nhanh.

+ Tré tir 2 thang dén 12 thang > 50 lan/phut 14 thé nhanh .

+ Trétr 12 thang dén 5 tudi > 40 1an/phut 1a tho nhanh.

- Rt 16m 16ng nguc 1a 16ng nguc phia dudi bd suon hodc phan dudi
xuong tic rit 16m xudng trong thi hit vao.

- Nghe phoi c6 ran 4m nho hat mot hodc 2 bén phdi. Ngoai ra c¢6 thé c6
ran 4m to hat, ran rit, ran ngay.

- Chup X-quang tim phdi: c6 cac ddm md nho khong déu, rai rac hai
phéi.

- Cong thirc mau: sb luong bach cau va bach cau da nhan trung tinh

tang.



1.1.7. Bién chirng

- Bién chung hay gip nhét cta viém phdi 1a nhiém khuan méu, co thé
dan t6i tinh trang sbc nhiém khuan. Vi khuan c6 thé lan tran giy viém mang
nao, viém phiic mac, viém ndi tdm mac.

- Tran dich mang phoi: tré bi viém phdi co6 thé dan dén tran dich mang
phoi hodc viém ma mang phoi.

- Ap xe phoi: 1a mot khoang c¢6 vach day nam & nhu mo phdi bén trong
¢6 chira mu do nhu mo phéi bi hoai tir va mu hoa.

- Tran khi mang phoi: 1a sy tich tu khi trong khoang mang phoi, thuong
thr phat do v& phé nang hoic do nhiém vi khuén sinh khi[1].

1.1.8. X tri, cham soc

- Chéng nhiém khuén: sir dung khang sinh phu hop (khang sinh tuyén
1) dung tai tuyén co so dé diéu tri viém phoi.

Dung mot trong 3 loai khang sinh sau:

+ Co-trimoxazol (Biseptol, Bactrim,Trimazol) gdm Trimethoprim
(TMP) va Sulfamethoxazol (SMX) véi ty 1€ 1:5.

La loai khang sinh trc ché vi khuén, c6 hiéu luc véi hau hét cac loai vi
khuan gay bénh NKHHCT nhu phé cau, Hemophilus influenzae, tu ciu va céc
loai vi khuan gram (-).

Khoéng dung cho tré so sinh dé non hodc ¢6 vang da.

Liéu luong: 4mg (TMP) hodc 20 mg (SMX)/kg/lan x 2 lan/ngay dung
trong 5 - 7 ngay.

+ Ampicilin:

La mot loai penicillin ban téng hop, c6 tac dung diét nhiéu loai vi
khuan gram (+) va mot vai vi khuan gram (-). Nhung hién nay, do hién tugng
khang thudc, chi dinh dung Ampicilin 13 rat han ché.

Liéu luong: 50mg/kg/1an x 2 lan/ngdy, dung trong 5 — 7 ngay.
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+ Amoxicilin:

La mot din chat cia Ampicilin nhung hép thu t6t hon qua duong tiéu
héa va xam nhap dugc nhiéu hon vao cac dich tiét duong ho hap. Vi vy, sir
dung dé diéu tri cac truong hop viém phdi tai co so rat tot.

Liéu luong: 50 — 100mg/kg/1an x 2 lan/ngdy, dung trong 5 — 7 ngay.

- Bdm béo thong thodng duong tho:

+ Pé tré ndm noi thoang, yén tinh.

+ N6i rong quan 4o, ta cho tré.

+ Lam sach lam thong miii.

+ Vo rung lam long dom.

+ Thé oxy khi tré kho thd, tim tai.

- Ha nhiét:

+ D¢ tré nam noi thoang, yén tinh.

+ N6i rong quan 4o, ta cho tré.

+ Chuom am tran, nach, ben trong trudng hop tré sét nhe, sot vira. Néu
tré sdt cao ap dung chudm vudt toan than.

+ Néu tré st >38.5°C dung thudc ha st theo y 1énh: Paracetamol 10 —
15mg/kg/lan sau 6 gio ¢6 thé cho lai néu con sbt..

+ Tang cudng cho tré uéng nhiéu nude: ORS, nudc qua.

- Bam béao du chit dinh dudng:

+Tang cudng cho tré b me nhidu hon néu tré con bu me.

+ Cho tré an t6t hon khi tré bi dm, an it mot, n nhiéu bira trong ngay.

+ An du cac chét dinh dudng trong bira an: Protit, lipid, glucid, vitamin.

+ Boi dudng an thém khi tré khoi bénh dé phong suy dinh dudng.

+ Cho tré uéng nhiéu nuée dé bu lai luong nudce mat do sét, thé nhanh,
non trg, tiéu chay.

- Theo doi tré thuong xuyén: tinh than, ddu hiéu sinh tén, cac dién bién
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tri¢u ching cua bénh.

- Ba me dua con dén ngay co so y té (CSYT) hoic bénh vién gan nhat
khi tré c6 biéu hién bat thuong nhu thiy tré thd nhanh hon, kho thd hon, tré
mét hon, tré udng kém, khong udng dugce nudc[9].

1.1.9. Phong bénh.

Pé giam ty 1é tir vong va mic bénh viém phdi ¢ tré em, can tién hanh
cac bién phap phong bénh sau:

- Lam tdt cong tac quan 1y thai nghén dé dam bao. tré khong bi dé non,
dé thap can. T chic cudc dé an toan khong dé tré hit phai nudc i, khong bi
ngat.

- Pam béo nudi tré bang sira me, cho tré bl me sau khi dé cang som
cang tt, an sam mot cach khoa hoc dam bao ché do dinh dudng, du vitamin
dac biét 1a vitamin A.

- Tiém chung day du va dang lich.

- V¢ sinh cd nhan va moi truong sach s€. Nha ¢ va 16p hoc cua tré can
thoang mat vé mua heé, am vé mua dong, khong dun bép trong nha, khong hut
thudc trong budng tré.

- Giir 4m.cho tré vé mua dong va khi thay doi thoi tiét.

- Phat hién va diéu tri sém cic bénh nhidm khuan ho hép cép va man
tinh:

- Tuyén truyén gido duc sirc khoé cho ba me vé cach phat hién, chim
soc nuoi dudng tré khi bi NKHHCT([3], [24].

1.2. Nhén thirc ctia ba me.
Chinh 1a sy hiéu biét ctia ba me vé bénh viém phdi & tré dudi 5 tudi:
thé nao 12 bénh viém phoi, nguyén nhan gay viém phoi o tré dudi 5 tudi 1a gi,

cac nguy co c6 thé gay viém phdi ¢ tré, khi tré bi bénh c¢6 cac dau hiéu nhu
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thé nao, viém phéi gy ra tac hai gi cho tré, ba me lam gi dé cham soc tré bi
viém phoi, dé phong bénh viém phdi ba me can thuc hién nhiing gi.
* Muc dich:

- Cung cap cho ba me céc kién thirc co ban vé bénh viém phoi:

+ Dé ba me hiéu va biét thé nao 13 bénh viém phoi & tré va tac hai cua
bénh viém phoi dan dén nguy hiém cho tré.

+ Ba me biét dugc cic nguyén nhan, yéu t6 thuan loi dan dén tré bi
viém phoi.

+ Ba me co thé theo ddi va phat hién duoc cac biéu hién tri€u ching,
dién bién ctia bénh.

+ Ba me s& biét cach xir Iy va cham séc tré viém phoi.

+ Ba me biét cach phong bérh viém phoi.

* Cdc bign phdp can thiép gido duc nhiam ning cao nhén thirc ciia ba me
chém séc con bi viém phéi:

- Nguyén tac khi can thiép gido duc sirc khoe cho cac ba me:

+ Co6 théi do ton trong, thong cadm véi hoan canh cua tré va ba me.

+ Phai tao duoc niém tin tudng ciia ba me¢ vao nguoi can by y té. Ba me
cam théy dugc.ton trong, tir d6 ba me théy hoai mai va dé dang chép nhan
nhirng huéng dan cua can bo y té.

+ St dung ngén ngit don gian, ngan gon, chinh xac va d& hiéu.

+Khen goi, khuyén khich va dong vién ba me dtng noi, dung lic.

+ Quan tAm ling nghe nhitng diéu ba me trinh bay [5].

- Cung cép cho ba me biét va nim duoc cac kién thic co ban cta bénh
viém phdi & tré thé nao 13 bénh viém phdi, nguyén nhan, cac yéu té nguy co,
tac hai ctia viém phdi, cach phong bénh.

Vidu: Thé nao Ia bénh viém phdi:
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Viém phdi 1a bénh nhiém tring & phdi (bao gdm phé nang, to chirc
lién két, tiéu phé quan tan) lam rdi loan trao d6i khi, tic nghén dudng tho
dé gay suy ho hap va tir vong.

- Hudng dan ba me biét cach theo ddi tré qua cac biéu hién triéu ching cua
bénh.

+ S6t hodc ha than nhiét & tré nhd, mét moi, quéy khoc, moi kho,

ludi ban.

+ Ngat miii, chay nudc mili.

+ Ho khan hodc ho xuét tiét dom nhiéu.

+ Nhip thd nhanh:

Tré dudi 2 thang > 60 1an/phit [a thd nhanh.
Tré tir 2 thang dén 12 thang > 50 lan/phit 14 thd nhanh .
Tré tir 12 thang dén 5 tubi =40 lan/phut 14 thé nhanh.
+ Rt 16m 16ng nguc (phan duéi 16ng nguc 16m vao & thi hit vao).
- Huéng dan ba me biét cach xir tri, chdm soc tré:

+ Cho tré ubng thudc khang sinh phu hop ( theo ding hudéng dan cua
béac s¥). Ba me phai cho con ubng ding thude, dung lidu, du thoi gian, néu tré
ndn sau khi udng thuoc thi phai cho tré udng lai.

+ B6 sung diy du cac chat dinh dudng cho tré:

Tang cudng cho tré bu me nhiéu hon néu tré con bu me.

Cho tré an tot hon khi tré bi 6m, an it mot, &n nhiéu bita trong ngay.

An du cac chit dinh dudng trong bita dn: Protit (thit, c4, tring...) +
Lipid (dau an, m&) + Glucid (bot, chdo, com) + vitamin (rau, qua).

+ Boi dudng an thém khi tré khoi bénh dé phong suy dinh dudng.

+ V¢ sinh miii hong cho tré hang ngay:

Néu tré ngat miii do dich tiét: nhé nuéc mudi sinh Iy 9%, lam lodng

dich, do1 voi tré 16n hudng dan tré xi sach dich mii, tré nho ba me cé thé
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dung ong huat hat dich hodc 1am sau kén tham hat dich.

Tré 16n hudng dan tré xtc miéng bang nude mudi nhiéu 1an trong ngay.
Pbi v6i tré nho, ba me ding gac tim nude mubi sinh 1y lau ring, lau miéng
cho tré.

+ Khi tré s6t phai ha sdt cho tré:

Pit tré nam phong thoang tranh gio.

Co1i bét quan 4o, ti. Mic quan 40 mong, mém, thim mo hoi cho tré.

Chudm 4m (nhi¢t d§ nudc chuom khoang 37° hodc ba me pha nudc
chuom giéng pha nudc tim hang ngay cho tré) tran, nach, ben. Luu ¥ trong
qua trinh chudom khéng dé bi nhiém lanh. Lau kho ngudi va thay quan 4o cho
tré sau khi chuom.

Tré sot > 38°5 dung thude ha sét paracetamol 10-15mg/kg/1an sau 6 gioy
c6 thé cho tré uéng thudc lai néu tré con sot.

Tang cudng cho tré ubng nhidu nude nhu nude ORS, nudc qua.

Tré con b me, tich cuc cho tré bu.

+ Lam diu dauhong bang cac loai thudc dong y khong giy doc hai nhu
quit hip duong, hoa hong hap duong, mat ong.

+ Ba me dua con dén ngay CSYT hodc bénh vién gﬁn nhét khi tré ¢6
biéu hién bat thuong hodc bénh ning 1én (tré mét hon, thd nhanh hon, 1i bi,
khong uéng dugc hoidc bo bu, co giat ...).

1.3. Phén tich mét s6 nghién ciru trong va ngoai nudr.
1.3.1. Mt s6 nghién civu trong nudc.

O Viét Nam cho dén nay di c6 mot s6 dé tai nghién ctru vé kién thirc
cham séc tré dudi 5 tudi bi viem phéi cua ba me.

- Theo tac gia Nguyén Xuan Lanh da khao sat kién thtc cta 210 ba me
tai bénh vién Nhi Dong 1 thanh phé H6 Chi Minh bang phwong phap mé ta
cit ngang c6 phan tich. Ty 18 ba me c6 kién thirc ding (KTD) vé bénh VP 1a
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51,7%; trong d6 61,7% ba me cé kién thire ding vé khai niém bénh, 57,6%
dung vé nguyén nhan, 54,8% dang vé yéu td nguy co, 71,9% c6 KTD vé tac
hai do VP géy ra, 54,8% c6 KTD vé xu tri bénh, 63,8% c6 KTD vé phong
bénh. Nghién ctiru nay maéi chi duoc ra ty 1€ kién thirc cta cac ba me, chua can
thiép lam thay d6i nhan thirc ctia cac ba me[11].

- Qua khao sat kién thirc ciia 100 ba me tai khoa ndi téng hop cta bénh
vién Nhi Pong Can Tho (nim 2013), Tran P4 Hung va Nguyén Thi Dai
Trang da chi ra KTD cta cac ba me vé tridu ching bénh VP:ho 77%, thd kho
khe, tho rit 69%, kho thd 20%, thd nhanh 13%, tim tai 4%, rat [om léng nguc
1%, bo bu 1%. Kién thirc vé cham séc tré viém phdi: ¢6 96% ba me biét rang
néu tré bi viém phoi thudng xuyén kém theo khong dn udng duoc dan dén syt
can, suy dinh dudng. 60% ba me biét cho tré dn udng bdi dudng thém khi tré
bi viém phoi. 97% ba me cho rang cin thiét phai theo ddi cic ddu hiéu bénh
ning khi tré bi ho cam. 64% ba me dung thudc ho tiy y dé giam ho cho tré.
29% ba me biét v¢ sinh miii cho tré. Kién thirc vé téc hai cla bénh: c6 95% ba
me biét viém phdi cé thé gay tirvong cho tré. Kién thic vé phong bénh: 87%
ba me biét giit 4m cho tré khi troi lanh, 74% ba me biét tranh tiép xuc véi
ngudi bi ho, 52% ba me biét tranh tiép xuc vaoi khoi bui, khoi thude 14, 16ng
suc vat, 32% ba me biét phai cho tré bu sira me, khong dé tré bi suy dinh
dudng. Han ché cua nghién ctru chua can thi¢p gido duc duoc cho cac ba me
chua c6 kién thirc hodc co nhung con thiéu kién thirc vé bénh viém phoi [22].

- Bang phuong phap nghién ciru mo ta cit ngang trén mau ngiu nhién,
Ly Thi Mai Chi va Huynh Thanh Liém d4 nghién ctru 600 ddi tuong tai 3 x3,
huyén Chau Thanh, Tra Vinh (nim 2011). Ba me 13 ngudi kinh ¢6 kién thirc
dung 23,6%, nguoi Khmer c6 kién thirc dung 1a 16%. Nghé nghiép ctia ba me
¢6 kién thire dang: lam thué, budn ban 15,3%; lam rudng, noi trg 19%, cong

nhan vién chuc 34,4%. Trinh d§ hoc van cua ba me c6 kién thirc dung: Ba me
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khong biét chir chiém 15,1%. Ba me c6 trinh do tir cap I trd 1én chiém ty 1¢
19,3%. Ty 18 tré mic bénh ¢ cac ba me c6 kién thirc ding 1a 31,2% thap hon
ty 18 tré mic bénh & cac ba me chua co kién thirc day du 1a 47,9%. Tré méc
bénh & nguoi dan toc Khmer co ty 1€ 40,5% cao hon so voi tré méc bénh &
nguoi kinh chiém ty 16 29,8%[12]. Piém manh cua nghién ctru di chi ra dugc
nhitng ba me c6 KTD thi ty 1é con mic bénh thap hon cic ba me chua co
kién thic.

- Tai khoa ho hép nhi, bénh vién Xanh Pon, Pang Thi Thu Lé, Nguyén
Hiru Hiéu, Tran Thi Thanh Huong d4 tién hanh nghién ctru bang phuong phap
nghién ciru mo ta cit ngang trén 200 ba me thuc hanh chiam séc tré dudi 5
tudi bj viém phoi qua hinh thie st dung phiéu cau hoi tu dién. Két qua cho
thdy 53% ba me c6 thuc hanh dung khi cham soc tré bi viém phdi; 86,5% ba
me v€ sinh mili hong hang ngay cho tre; 67% ba me cho tré dung siro ho khi
tré bi ho. Cac ba me c6 kién thuc dung vé viém phdi thuc hanh dung cao gip
8,1 14n cac ba me thiéu kién thuc, trong do6 cac ba me c6 trinh do hoc van trén
THPT thuc hanh dang cao gép 2,1 14n cac ba me c6 trinh dd hoc véan tir THPT
tré xudng. Viéc nang cao kha ning thuc hanh chim soc tré cia cic ba me s&
lam giam thoi gian dicu tri va nhitng bién chimg xau c6 thé xay ra cho tré[8].
1.3.2. Mt s6 nghién ciru ngodi nuéc.

- Bang phuong phap nghién ctru mé ta cit ngang c6 phan tich, Chithra
Rajan, Annie Mathew, Archana K Raj da nghién ctru nhan thic ctia ba me vé
nhidm tring ho hip & tré em ciia An Do da chi ra rang ty 1& nhiém trang ho
hép 1én dén 30 — 50% tré em. Trong s6 50 ba me duoc khao sat, c6 27 ba me
c6 day du kién thirc vé bénh chiém 54%, 21 ba me hiéu biét vé bénh ¢ muc
trung binh chiém 42%, con 2 ba me hiéu biét vé bénh ¢ mirc kém chiém
4%[25]. Han ché trong nghién ctru nay la chua cé can thiép gido duc cho cac

ba me chua c6 kién thire, thi€u kién thirc.
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- Nha nghién ctru Cesar Augusto Galvez va cong su da nghién ctru 501
ba me tr 20 cong déng 0 khu d6 thi cia Lima Peru, nha nghién ctru da chi ra
khoang 84% cac ba me cho biét ho biét nhitng gi 1a viém phdi. Hau hét tin
rang viém phoi 1a nguy hiém. Pa s6 (58,7%) cho rang bénh viém phoi 1a do
thiéu su chdm soc cta cha me. Chi c6 28,9% tin rang mot loai virus gy ra
bénh. Hon 80% ba me cho rang viém phdi c¢6 biéu hién thé nhanh va/ hodc rat
16m 1dng nguc. 94,6% cho biét ho da sin sang dé dua con em minh dén céc
trung tim y té gan nhit néu ho nghi con minh bj viém phdi[30].

- Lkenna K.Ndu va cong sy da nghién ctru 466 ngudi cham soc chinh
clia tré tai bang Enugu. Nha nghién ctru thiy khoang 95% s6 ngudi duge hoi
(440/464) da nghe noi vé bénh viém phdi, con lai 24 (5,2%) khong bao gio
nghe n6i vé né. Khi duoc hoi vé nguyén nhén, chi c6 18 (4,1%) noéi mot cach
chinh xac nguyén nhan ciia né. 74,3% ba me thiéu kién thirc vé phong bénh
cho tré[29].

- V6i phuong phuong phap nghién ciru cit ngang co phan tich, ,
Siswanto E, Bhuiyan'SU, Chompikul J d4 tién hanh phong van 140 ba me tai
bénh vién Pa Khoa Nakhon Pathom, Thai Lan dé khao sat kién thire cua ba
me ¢ con dudi 5 tudi vé bénh viém phdi. Trong sé 140 ba me c6 10 ba me
biét chinh xéc vé ddu hiéu, triéu ching bénh viém phoi chiém 7%, co 29 ba
me tra 161 chinh x4c cac cau hoi vé nguyén nhan va yéu té nguy co gy viém
phoi chiém 21%, 10 ba me biét tic hai ctia bénh viém phdi chiém 7%, 81 ba
me biét cach phong ngira viém phdi chiém 58%, 72 ba me c6 kién thirc chung
vé bénh viém phéi chiém 66%[26].

- Theo Paul Kibet Keter va cong su da khao sat danh gia kién thuc ,
thai do thuc hanh vé bénh viém phdi ¢ tré em ctia 422 ba me va cac yéu td
lién quan dén viém phdi & tré tai bénh vién Kapsabet quin Nandi, Kenya tir

thang 8 nam 2012 dén thang 11 ndm 2012, 422 ba me da lan luot dugc phong
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véan, da s6 ba me (93,1) biét rﬁng viém phéi la gi. 67,1% ba me nhéan théy
viém phoi & tré 1a rat nguy hiém, cac ba me trude day da c6 con bi viém phoi
c6 kién thirc v& bénh viém phdi xap xi gip 6 1an so v6i ba me c6 con chua bj
viém phoi. Ba me c6 tir 3 con trd 1én thi nguy co mic viém phdi ¢ tré cao gap
3 14n so vdi cac tré ¢ ba me c6 dudi 3 con, cac ba me ¢6 trinh d6 hoc vén cao
c6 kién thic vé bénh viém phéi tdt hon cac ba me c6 trinh d6 hoc van thép.
Céac ba me c6 trinh d6 hoc van cao c6 xu hudng tim kiém tro gitp y té ngay
1ap tirc so v6i ba me ¢6 trinh do hoc van thip, ho s& dua con dén ngay co s y
té gén nhét hodc bac Y néu con co biéu hién dau hié¢u viém phéi nhu ho, sdt,
thd nhanh. Phan 16n (96,7%) ba me tin rang viém phdi la do thoi tiét thay doi
va 93,4% ba me cho rang giit 4m 1 bién phap phong ngira viém phoi [31]

- Trong s6 460 ba me sbng tai ving noéng thon cua Udupi Taluk
Karnataka duoc phong van cho nghién ctu cua Susan Mary Pradhan va cong
su , phan 16n trong s6 ba me (45,4%) thudc nhom tudi tir 25-31 tudi. Trong
nghién ctru ndy, 32,6% (150) ba me c6 trinh d6 trung hoc va 87% trong sb d6
1a nguoi ndi tro. Hau hét cac ba me déu la nguoi Hindu. Khoang 41,3% ba me
c6 kién thirc can ban vé ¢ac ddu hiéu va triéu ching cua bénh viém phéi o tré
em va 41,5% ba me da nhan thirc ding vé bénh viém phéi O tré¢ em. Trong
nghién ctru nay, moi lién hé giita cic bién sé xd hoi véi kién thire va nhan
thire vé bénh viém phdi ¢ tré em cua cac ba me duge phén tich ( tudi, noi
séng, trinh d6 hoc van, tinh trang giao duc). Su gia ting mirc o giao duc cua
cac ba me c6 lién quan dang ké dén su gia ting hiéu biét vé& bénh viém phoi &
tré trong cac ba me[32].

- Trong nghién ctru cia Farzana Ferdous va cong su, c6 28 ba me trong
s6 31 ba me chiém (90%) tra 16i da nghe thay tén cta bénh viém phdi trudc
khi bat dau tré bi viém phdi; Tuy nhién, chi c6 9 ba me chiém (29%) di c6

hiéu biét trudc vé cac dau hi¢u va triéu chirng viém phdéi. Ho néi rang rit 1om
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léng nguc, kho thd, thd kho khe, tré bu kém hodc khong bt duogc sira me
hodc khoc rat nhidu chinh 1a ddu hiéu va triéu ching cta bénh viém phoi. Ho
d3 co6 kinh nghiém vé bénh viém phdi béi vi con cia ho da ting bi viém phoi.
Chi c6 mot nguoi me (3%) biét vé nhiing diu hiéu va tridu chimg nay qua
xem truyén hinh (phuong tién thong tin dai chung) va dén phong kham (co so
y té nho). Nhitng nguoi tra 1oi khac khong thé mé ta 16 rang cac dau hiéu va
tri¢u ching cua bénh viém phéi. Ho dua con dén bénh vién vi con cta ho co it
nhét hai ddu hiéu va triéu ching nhu ho nang, chay nudc mili, cam lanh, hét
hoi, thd kho khé, kho tho hodc thd nhanh, st, co gidt. Mudi ba ba me chiém
(42%) dén thiang bénh vién, trong khi 18 ba me khac (58%) da ¢ ging diéu
tri cho con ho & nha bang cach mua thudc tir ctra hang thudc tai dia
phuong[28].

1.4. Pia ban nghién ctru.

Quang Ninh c6 hé thdng co'sé vat chat cua nganh y té dugce dau tu dap
mg yéu cau kham chita bénh eiia nhan dan va cac du khach trong va ngoai
nude. Theo tong cuc thong ké tinh dén nam 2010, toan tinh Quang Ninh ¢
15 bénh vién, 09 phong kham Pa Khoa khu vuc, 10 trung tim y té tuyén tinh,
14 trung tam y té tuyén huyén, 186 tram y té x4, phudng.

Theo bao céo thong ké dén ngay 31/12/2015. Bénh vién Pa khoa tinh
Quang Ninh 13 Bénh vién Pa khoa hang I tuyén tinh v&i 700 giudng bénh, co
d6i ngili 'y bac s§ co rat nhiéu kinh nghiém va co s ha tang kha khang trang.
Bénh vién c6 483 can by cong chirc vdi 88 can bd khéi van phong va 299 can
bd khoa 1am sang va 96 can bd cac khoa can 1am sang. Trong nam 2015, tong
sb nguoi bénh dén kham bénh 266057, c6 3452 luot diéu tri ngoai tru. Quy
mo lién hoan, khép kin, dugc dua vao stir dung tir 4/2005. La co s& kham chira
bénh cho nhan déin trong toan tinh va khach qudc té. La co s dao tao diéu

dudng trung hoc, y sy da khoa, y sy déng y, diéu dudng cao dang cua truong
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Cao déng Y té Quang Ninh, 1a noi thyc hanh cta sinh vién Hoc vién Quan Y,
DPai hoc Y Thai Nguyén, BS CKI cua truong Pai hoc Y Thai Binh. La don vi
chi dao cong tac tuyén cua tinh.

Khoa nhi nim trong khu vuc nha hé ndi ciia bénh vién Pa Khoa tinh
Quang Ninh véi 80 givong bénh. Hang thang cé khoang 100 — 120 tré em
nhap vién do mic bénh vé dudng ho hap. Trong d6 khoang 40 tré em nhap

vién 1a do viém phoi.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru.

Dbi twong nghién ciru ciia chung toi bao gém nhitng ba me truc tiép
chiam soc con dudi 5 tudi duoc chan doan 13 viém phdi tai khoa nhi bénh vién
Da Khoa tinh Quang Ninh.

2.1.1. Tiéu chuén lwa chon.

- TAt c& cc ba me truc tiép cham s6c¢ con dudi 5 tudi duge chan doan 1a
viém phoi.

- Ba me tinh nguyén tham gia nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chudn loai trir.

- Ba me khong thé tra 161 phong van nhu cam, diéc, tim than.

- Ba me khong tra 151 hoan chinh bd cau hoi phong van.

- Ba me khong dong y tham gia nghién ctru.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru.

- Thoi gian: nghién ctru dugc thyc hién tir thang 10 nim 2016 dén
thang 9 nam 2017.

- Pja diém: tai khoa nhi bénh vién Pa Khoa Tinh Quang Ninh.

2.3. Thiét ké nghién ciru.
Can thiép bang gido duc c6 danh gia trudc sau.

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru can thiép c6 so sanh trudc sau.

- Noi dung can thiép: Gido duc cho cac ba me vé: khai niém bénh
viém phdi, nguyén nhan gy viém phdi, cac nguy co gay viém phdi, dau hiéu
nhan biét viém phdi, tac hai viém phdi, chdm soc con bi viém phdi, cach
phong bénh viém phoi.

- Nguwoi can thiép: chu dé tai nghién ctru.

- Chuong trinh can thiép: thoi gian ndm vién cua tré bi viém phdi tai
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khoa nhi bénh vién Pa Khoa tinh Quang Ninh thuong tr 7 - 10 ngay. Vi vay,
chung t6i tién hanh thu thap sd liéu va can thiép trén cac ba me vao cac thoi
diém:

+ Panh gia nhan thirc cia cac ba me lan 1 (khi tré bat dau nhap khoa
diéu tri) bang phuong phap phong van truc tiép thong qua bo cau hoi c¢6 sin
(phu luc 1).

+ Téng hop, phan tich so bd két qua danh gia nhan thuc cia cac ba me
dé tim ra nhitng han ché, thiéu sot.

+ Tién hanh can thiép gido duc sirc khoe cho eac ba me sau 3 ngay ké
tir ngdy danh gia nhan thirc ctia cac ba me lan‘1 v6i noi dung can thiép duge
xay dung dua trén tai liéu huéng dan xt tri, cham séc tré bi viém phdi (phu
luc 2). Thoi gian can thiép trong vong 1 gid tai phong tu van cua khoa.

+ Panh gia lai nhan thirc ciia cac ba me sau can thi¢p giao duc (trudce
khi tré ra vién khoang ngay thr 6 hoac ngay thur 7 tré vao vién) thong qua bd
cau hoi giéng 1an 1 dé so sanh sy thay doi nhan thirc cham séc con bi viém
phéi cua cac ba me trudce va sau can thiép.

2.4. C& mau.

- LAy tat.ca cac ba me truc tiép cham soéc con dudi 5 tudi duge chan
doan 13 viéni phoi tai khoa nhi, bénh vién Pa Khoa tinh Quang Ninh.
2.5. Phuong phap chon miu.

Chon miu chu dich, miu khong ngiu nhién. Lay tit ca cic ba me truc
tiép cham soc con dudi 5 tudi duge chan doan 1a viém phéi tai khoa nhi bénh
vién Pa Khoa tinh Quang Ninh.

2.6. Phwong phap thu thip sb liéu.
- Phéng van truc tiép cac ba me bﬁng bo cau hoi di dugce thiét ké sin.
- B0 cau hoi dugc xay dung theo dung quy trinh.

- B6 cau hoi duoc xdy dung dya theo quyét dinh s6 101/QD — BYT ban
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hanh ngay 09 thang 01 nam 2014 huéng dan xir tri viém phoi cong dong & tré
em, déng thoi tham khao mot sd bo cong cu trong cac nghién cuu vé khao sat
kién thirc chiam soéc tré bi viém phéi cia cac ba me di tién hanh trudc
day[11],[21], [22].

- B§ cong cu nghién ctru s€ dugc thir nghiém thyc hién 2 tuan trude khi
bt dau thu thap dir liéu. S& tién hanh diéu tra thir 10 d6i tuong phu hop tiéu
chuan lua chon (10 ddi tuwgng nay s& khong tham gia vao cac ddi tuong
nghién ctru s€ duogc diéu tra sau do) dé xac dinh tinh kha thi cua bo cong cu
thu thap dit liéu, kha ning 4p dung clia qua trinh lay mau va dé danh gia sy
hiéu biét, 46 dai, kha ning duoc chap nhan ciia bo e¢ong cu. Cac két qua s&
duogc st dung dé chinh stra va cap nhat bo cong cu-cho phu hop bé‘mg cach
diéu chinh cac ciu hoi va nhitng lua chon ctia cau tra 101 ma ban dau khéng rd
rang trong bd cong cu.

- Puoc su déng y cua hdi déng khoa hoc truong Pai hoc Diéu Dudng
Nam Dinh, bénh vién Pa Khoa tinh Quang Ninh va su déng y tham gia
nghién ctru ciia cac ba me, chung t6i bat dau tién hanh thu thap s liéu.

+ Budc 1: lra chon nhitng ba me du tiéu chuan tham gia nghién ctu
vao thoi diém trudce hodc sau khi thuc hién cac k¥ thuat.

+ Bude 2: nhitng ba me du tiéu chuan s& duogc gidi thiéu muc dich, noi
dung, phuong phap va quyén loi coa nguoi tham gia vao nghién ciu. Néu
dong y tham gia nghién ciru thi ky vao ban dong thuan (phu luc 3) va dugc
phd bién hinh thtrc tham gia nghién ctru sau d6 dugce huéng dan vé cach tra
101 céc thong tin trong bd cau hoi.

+ Budc 3: nhitng ba me tham gia nghién ciru s& dugc phong van truc
tiép dua trén bang cau hoi da duoc thiét ké sin (phu luc 1).

+ Budc 4: can thiép gido duc suc khde cho cac ba me thong qua cung

cap ndi dung kién thirc vé bénh viém phdi & tré dudi 5 tudi (phu luc 2).
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+ Budc 5: danh gid nhan thic cua cac ba me sau can thié€p giao duc
bang bd cau hoi danh gia nhan thie cua cic ba me 1an 1.
2.7. Céc bién s6 nghién ciru.

Pugc chia lam 2 nhom bién sb.

- Nhém 1: théng tin chung (nhan khau hoc).

- Nhom 2: Nhan thtrc cia ba me (khai ni€ém, muc dich, cac bién phap

gido duc).
Bing 2.1. Cic bién sé nghién civu
Ma . Loai
STT | ., | Tén bién Dinh nghia Cac thu thap o
bién bién
1 Nhan | Tudi Thoi gian di qua ké| Tudi bé nhat, 16n | Bién
khéu tir khi sinh tinh bang |nhat, trung vi, t| dinh
hoc nim dén thori | Phan vi. luong

diém hién tai.

Can nang | La chi s6 khoi co thé | Chi s6 chi€u cao va | Bién

dugc dung dé theo | cdn ndng do duoc | dinh

ddi va danh gia muc ghi trong hd so tomg
do phat trién cua tré. bénh an.

Noi séng La noi & hién tai cua | SO nha, td, khu, | Bién
dbi tuong. phuong, thanh | dinh

phé/huyén. luong.

Trinh d6 | La 16p hoc cao nhat | Ty 1¢ ba me phan | Bién
hoc van | dd hoan tét trong hé theo 4 nhom: | thg tu

théng giso duc quéc | THCS, THPT,
Trung cap/cao

dan ma ba me da theo | .
dang, Pai hoc/sau
hoc. )
dai hoc.

Nghé La mot viéc 1am co | Ty 1é nghé nghiép | Bién
nghiép | tinh on dinh, dem lai | cua ba me: NOI trg; | dinh
Cong nhan, vién
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Ma . Loai
STT | ., | Tén bién Dinh nghia Cac thu thap .;
bién bién
thu nhap dé duy tri va | chuec; nghé nghi¢p | danh.
phat trién cudc song | khac.
cho ba me va gia
dinh.

Thunhdp | La tong sb tién thu | Ty 18 thu nhip phéan | Bién
nhéap trung binh hang | theo 3 nhom: <5| dinh
thang. triéu VND. Tir 5-10 luong

tricu VND. Trén 10
tricu VND.
Nhan | Khai La sy hiéu biét cua ba | Ty 1é cac ba me co | Bién
thirc | niém. me vé bénh wiém|nhan thic dang vé | phy
cua phoi bénh viém ?hél % | thugc.
b3 tré dudi 5 tuoi:
a : :
- Thé nao la viém
me 2.
N phoi.
vE o A A
- Nguyén nhan gay
bénh viém phéi.
viém - Nguy co giy viém
phéi. phoi.
- Dau hiéu viém
phdi.
- Tac hai cua viém
phoi.
- Xt tri, cham soc
tré viém phoi

2.8. Mot s0 khai niém va tiéu chuan danh gia.

2.8.1. Cac khai niém

Viém phoi: 12 bénh nhiém tring ¢ phdi (bao gdm phé nang, to chiic

lién két, tiéu phé quan tan) 1am rdi loan trao ddi khi, tic nghén dudng tho
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dé gay suy ho hap va tir vong.

Nhan thirc ciia ba me: Chinh 13 su hiéu biét cua ba me vé bénh viém
phéi & tré dudi 5 tudi: thé nao 1a bénh viém phdi, nguyén nhan gay viém phoi
& tré dudi 5 tudi 1a gi, cic nguy co co thé gay viém phdi ¢ tré, khi tré bi bénh
c6 cac dau hiéu nhu thé nao, viém phdi gdy ra tac hai gi cho tré, ba me 1am gi
dé cham soc tré bi viém phoi, dé phong bénh viém phdi ba me can thuc hién
nhiing gi.

2.8.2. Tiéu chudn déinh gid
- Kién thirc vé bénh viém phéi O tré cua cac ba me dugc danh gia dua
trén bo cau hoi gdm 7 cau tir C1 dén C7.
- Mdi ¥ ba me tra 10i phong van dung duoc tinh 1 diém, tra 1oi sai

hoic khong biét 0 diém.

Tra 1oi y 3 cho 1 diém T6i da: 1 diém
¢l Tra 1oiy 1,2,4,5,6 khong cho diém

Tra 1oi ¥ 2,4 mdi ¥ cho 1 diém Téi da: 2 diém
2 Tra 16 ¥ 1,3;5,6 khong cho diém

Tra 1oi y 1,2,3,4 moi ¥ cho 1 diém Téi da: 4 diém
© Tra 16iy 5,6 khong cho diém

Traloiy 1,2,3,4 mdi ¥ cho 1 diém Téi da : 4 diém
“ Tra 161y 5,6 khong cho diém

Tra1oiy 1,2,3,4mdi ¥ cho 1 diém Téi da: diém
© Tra 16i ¥ 5,6 khong cho diém

Traloiy 1,2,3,4,5 mbi y cho 1 diém Téi da: 5 diém
0 Tra 15i y 6 khong cho diém

Traloiy 1,2,3,4,5mdi ¥ cho 1 diém Téi da: 5 diém
7 Tra 161 ¥ 6 khong cho diém
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- Nhu vay, diém kién thirc cta cac ba me thép nhét 1a 0 diém cao nhat
1a 25 diém, diém cang cao thi kién thtrc cang dat.
- Xac dinh dung/sai dya trén nhitng ndi dung vé xir tri, chim soc tré
viém phéi do bd y té ban hanh.
- Panh gia sy thay doi sau can thiép gido duc so véi trude can thiép
dua trén su chénh 1éch vé ty 1€ trd 101 dung cua ba me.
2.9. Phuwong phap phan tich sb li¢u.

- S6 liéu sau khi duogc 1am sach, nhap va phan tich trén phﬁn mém
thdng ké SPSS 16.0.

- Thong ké mé ta: sb luong, ty 18, biéu dé, ...

- Can thiép gido duc : Sur dung test y*/Fisher’s exact dé so sanh ty 1¢
trudc va sau can thiép; Tinh toan gia tri OR va khoang tin cdy 95% dé danh
gia mbi lién quan.

2.10. Dao dirc nghién ciru.

- Nghién ctru nay dugce thuc hién sau khi dugc sy cho phép cua hoi déng
dao dirc truong Pai hoc Diéu Dudng Nam Dinh, bénh vién Pa Khoa tinh Quang
Ninh.

- Nghién ctru khong giy bét cr thiét hai gi vé stic khoe va kinh té cho ba
me va tré.

- Cac ba me tham gia nghién ctru duoc giai thich rd vé muc dich, y nghia,
loi ich cta nghién ctru va néu dong y tham gia, s& ky vao ban dong thuan. Céc
ba me c6 quyén tir chdi khong tham gia phong van bt cir luc nao.

- Céc thong tin thu thap duoc chi su dung vao muc dich nghién ctru.
2.11. Sai s6 va bién phap khic phuc sai s6

- Céc sai s6 vé thong tin.

- Han ché sai sb

Dé céc thong tin thu thap dugc co chat lugng tot nhat, bd cau héi duoc
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thiét ké logic véi nhitng ngén ngit don gian dé hiéu dé doi tuong co thé dé
dang tra 10i. Va da dugc sy tu van va chinh sira ctia cic chuyén gia nghién
ctru trude khi tién hanh nghién ctru. S6 liéu thu thap dugce nhap 2 1an doc 1ap.

- Bién phap khic phuc:

+ Cac khai niém, thuét ngtr ro rang.

+ Thiét ké bo cau hoi dé hiéu dé ddi tuong dé tra 10i.

+ Tién hanh phong van thtr dé hoan thién bo cau hoi.

+ Trude khi phong van diéu tra vién phai giai thich & muc dich va y
nghia dé ddi tuong hop tac dam bao dugc tinh trung thuec.

+ Tuéan tha nghiém ngat quy trinh kiém tra s6 liéu trude khi phén tich.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Théng tin chung vé ddi twong nghién ciru

Bing 3.1. Phin bé déi twong nghién civu theo nhém tuéi (n = 62).

Nhém tudi S6 lwong Ty 18 (%)
< 30 tudi 40/62 64,5
> 30 tudi 22/62 35,5

Nhin xét: Két qua bang 3.1 cho thiy, da phan déi tuong trong nghién ciru
dudi 30 tudi chiém 64,5%, ddi trong nghién ciru trén 30 tudi chiém 35,5%.

Bing 3.2. Phin bé déi twong nghién civu theo trinh d¢ hoc vin (n = 62)

Trinh d hoc van S6 lwong Ty 18 (%)
THCS 4/62 6,5
THPT 32/62 51,6
TC/CP 9/62 14,5
DH/SPH 17/62 27,4

Nhan xét: O bang 3.2 cho thiy, d6i trong nghién ciru c¢é trinh d6 hoc van 1a
THCS chiém ty 1& thap (6,5%), chiém cao nhat 13 nhém THPT (51,6%), trung
cép/ cao dzflng chiém 14,5% va dbi tugng co6 trinh d hoc van Pai hoc/ Sau dai

hoc chiém 27,4%.



= Kinh = San diu

Biéu d6 3.1. Phén bé déi twong nghién civu theo din téc (n = 62).

Nhin xét: Két qua biéu d6 3.1 cho thdy hau hét dbi tuong nghién ctru thude

dan toc kinh (chiém 98,4%), d6i tuong thudc dan toc san diu chi chiém 1,6%.

Bing 3.3. Phin bé doi twong nghién theo nghé nghiép (n = 62)

Trinh d hoc van S6 lwong Ty 18 (%)
Noi trg 15/62 242
Cong nhan vién 34/62 54,8
Khac 13/62 21

Nhin xét: Két qua bang 3.3 cho thay, phan 16n nghé nghiép cta dbi tuong

nghién ciru 13 cong nhan, vién chic chiém 54,8%. Ty 1é dbi tugng 1am cong

viéc noi tro 12 24,2%. Di twong co nghé nghiép khac co ty 18 13 21%.

Bing 3.4. Thu nhip hang thdng ciia gia dinh doi twong (n = 62).

Thu nhép S6 lwong Ty 18 (%)
<5 triéu 0/62 0
Tir 5 triéu — 10 triéu. 38/62 61,3
> 10 triéu 24/62 38,7
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Nhin xét: Két qua bang 3.4 cho thiy, ty 1¢ thu nhap hang thang ciia gia dinh
d6i twong tir 5 triéu dén 10 triéu c6 ty 18 cao nhat chiém 61,3%, ty 1& gia dinh
c6 thu nhap > 10 triéu chiém 38,7%.

3.2. Kién thirc ciia ba me vé bénh viém phdi
Bing 3.5. Nhin thirc ciia ba me vé dinh nghia bénh viém phoi phén theo

nhém tudi (n = 62).

Nhén thirc diing vé dinh nghia bénh
Nhom tudi viém phoi p
S6 lwong Ty 18 (%)
<30 tuodi 18/40 45
>30 tudi 16/22 72,3 <0,05
Téng 34/62 54,8

Nhan xét: Két qua bang 3.5 cho thay, ty 1é ba me c6 nhan thic dung vé dinh
nghia bénh viém phéi & nhom tudi>30 tudi cao hon ty 1€ ba me c6 nhan thuc
dung vé dinh nghia bénh viém phdi & nhom tudi < 30 tudi (72,3% va 45%).
Su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Bang 3.6. Nhén thirc ciia ba me vé dinh nghia bénh viém phéi phin theo

trinh d¢ hoc vin (n = 62).

Nhan thirc ding vé dinh nghia bénh
Trinh d6 hoc vin viém phdi
S6 lwong Ty 18 (%) P
THCS Va 25
THPT 12/32 37,5
Trung cap/Cao ding 7/9 77,8 <0,05
Pai hoc/ Sau dai hoc 14/17 82,4

Nhan xét: Két qua bang 3.6 cho thy, ty 1¢ ba me c6 nhan thirc ding vé dinh

nghia bénh viém pho6i & nhém c6 trinh do hoc van Pai hoc/Sau dai hoc chi€ém
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ty 18 cao nhat (82,4%), tiép dén 1a nhom Trung cdp/ Cao dang chiém 77,8%.
Ty 1& c¢6 nhéan thirc dung vé dinh nghia bénh viém phdi & nhom THPT la
37,5% va nhém THCS 14 25%. Su khéc biét nay co ¥ nghia thng ké véi p <
0,05.

Bing 3.7. Nhin thirc ciia ba me vé nguyén nhan gdy viém phoi phéin theo

trinh d¢ hoc vin (n = 62).

Biét dwgc > 2 nguyén nhin giy bénh
Trinh d hoc van viém phoi P
So lwgng Ty 1€ (%)
THCS 0/4 0
THPT 14/32 43,8
Trung cap/Cao ding 5/9 55,6 <0,05
DPai hoc/ Sau dai hoc 14/17 82,4

Nhin xét: O bang 3.7 cho thiy, ty1é ba me biét duoc > 2 nguyén nhan gay
bénh viém phéi & nhom c6 trinh do hoc van Pai hoc/Sau dai hoc cao nhat
(chiém 82,4%), tiép dén 13 nhom c6 trinh d6 Trung cAp/Cao dang chiém ty 18
55,6%. Co 43,8% nhoém dbi tuong ¢ trinh d0 THPT biét dugc > 2 nguyén
nhan gy bénh viém phoi. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
Bang 3.8. Nhdn thirc ciia ba me vé nguyén nhéin gdy viém phoi phén theo

nghé nghiép (n = 62).

Biét dwgc > 2 nguyén nhén giy bénh
Nghé nghiép _ viém phoi
SO lwgng Ty 18 (%) p

Noi trg 3/15 20
Cong nhan, vién <0,05

25/34 73,5
chuc
Khac 5/13 38,5
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Nhin xét: Qua bang 3.8 cho thdy, ty 1é ba me biét dugc > 2 nguyén nhan giy
bénh viém phdi & nhom c6 nghé nghiép 1a cong nhan vién chirc chiém ty 18
cao nhét (75,5%), & nhom c6 nghé nghiép noi tro chi chiém 20% va nhom
nghé nghiép khac chiém 38,5%. Su khac biét ndy c6 y nghia thong ké
véi p < 0,05.

Bing 3.9. Nhin thirc ciia ba me vé trigu chikng ciia bénh viém phéi phin

theo trinh dé hoc vin (n = 62).

, Biét dwoe > 2 triéu chirng gy bénh
Trinh d¢ hoc van o 2.
v viém phoi
, P
So lwgng Ty 1€ (%)
THCS 4/4 100
THPT 26/32 81,3
Trung cap/Cao ding 9/9 100 > 0,05
DPai hoc/ Sau dai hoc 17/17 100

Nhin xét: O bang 3.9 cho thay, khong c6 su khac biét vé nhan thirc cia ba
me khi biét > 2 triéu ching ctia bénh viém phdi phén theo trinh d¢ hoc van.
Bing 3.10. Nhén thikc ciia ba me vé trigu chieng ciia bénh viém phéi phéan

theo nhém tuéi (n = 62).

Biét dwgc > 2 tri¢u chirng giy bénh
Nhém tudi viém phéi
S6 lwong Ty 18 (%) P
< 30 tudi 36/40 90
> 30 tudi 20/22 90,9 > 0,05
Tong 56/62 90,3

Nhan xét: Qua bang 3.10 cho thay, ty 1& ba me biét dugc > 2 triéu chimng giy

bénh viém phdi ¢ tré & nhom tudi < 30 tudi va >30 tudi chiém ty 16 rat cao. Ty
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1¢ nay lan lugt 1a 90% va 90,9%. Khong co su khac biét vé nhan thirc cua ba

me veé triéu chirng cua bénh viém phdi phan theo nhém tudi.

Bing 3.11. Nhén thirc ciia ba me vé nhitng yéu to nguy co gy bénh viém

phoi phén theo trinh d hoc vin (n = 62).

Trinh d¢ hoc van

Biét dwgc > 2 yéu to nguy co giy bénh

viém phdi P
S6 lwong Ty 18 (%)
THCS 2/4 50
THPT 21/32 65,6
Trung cap/Cao ding 8/9 88,9 > 0,05
DPai hoc/ Sau dai hoc 16/17 94,1

Nhan xét: Qua bang 3.11 cho thay, ty 1& ba me biét duoc > 2 yéu td nguy co

gay bénh viém phéi & nhom Pai hoc/ Sau dai hoc chiém ty 1€ cao nhat

(94,1%), tiép dén 1a nhém ba me ¢6 trinh d6 hoc van Trung cap/ Cao dang

chiém 88,9%. Ty 1¢ ba me biét duroc > 2 yéu té nguy co gay bénh viém phdi &
nhom THPT chiém 65,5% va ba me thudoc nhém THCS chiém 50%. Tuy

nhién, khong c6 sy khac bi¢t vé nhéan thirc cia ba me vé nhiing yéu t6 nguy co

gy bénh viém phdi phan theo trinh d6 hoc van.

Bang 3.12. Nhdn thirc ciia ba me vé tic hai ciia bénh viém phéi phan theo

trinh d¢ hoc vin (n = 62).

Biet dwoc > 2 tac hai cia bénh viém

Trinh d9 hgc van ’ phdi P
So lwgng Ty 1€ (%)
THCS 1/4 25
THPT 13/32 40,6
Trung cap/Cao ding 5/9 55,6 > 0,05
DPai hoc/ Sau dai hoc 13/17 76,5
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Nhan xét: Két qua bang 3.12 cho théy, ty 1¢ ba me biét dugc > 2 tac hai cua
bénh viém phéi & nhom Pai hoc/ Sau dai hoc chiém cao nhat (76,5%), tiép
dén 1a ba me thudc nhoém Trung cap/ Cao dang chiém 55,6%. Ty 1é ba me
thuéc nhom THPT biét duoc > 2 tac hai cua bénh viém phéi 1a 40,6% cao hon
ba me thuéc nhom THCS 13 25%. Tuy nhién, khong c6 su khac biét vé nhan
thirc ciia ba me vé tac hai cia bénh viém phéi phan theo trinh d§ hoc van.

Bang 3.13. Nhdn thirc ciia ba me vé xir tri, cham soc con bi viéem phoi

(n =62).
Hiéu biét vé cach chim séc S6 lwong Ty 18 (%)
tré
Biét dugc 4 bién phap chim S 8,1
sOc
Biét duoc 5 bién phap chim 57 91,9
sOc
Tong 62 100

Nhan xét: Két quan bang 3.13 cho théy, ty 1€ ba me biét duoc 5 bién phap
chiam soc con khi bi viém phdi c6 ty 1é rat cao (chiém 91,9%), ty 1¢ ba me biét
dugc 4 bién phap cham soc rat thap (chiém 8,1%).
Bing 3.14. Nhin thirc ciia ba me vé cdc bign phdp phong bénh viém phéi
phén theo trinh @ hoc vin (n = 62).

, Biét dwoc > 3 bién phap phong bénh
Trinh dg hoc van viém phdi P
So lwgng Ty 1€ (%)
THCS Va 25
THPT 17/32 53,1 <0,05
Trung cap/Cao ding 8/9 88.8
Pai hoc/ Sau dai hoc 14/17 82,4
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Nhan xét: Két qua bang 3.14 cho thiy, ty 1é ba me biét duge > 3 bién phap
phong bénh viém phdi & nhom cé trinh d6 hoc van 1a Trung cap/ Cao dang va
Pai hoc/ Sau dai hoc chiém ty 1€ kha cao (88,8% va 82,4%), cao hon nhom ba
me c6 trinh do hoc van 1a THPT chiém 53,1% va nhom THCS la 25%. Su
khac biét nay co y nghia théng ké véi p < 0,05.
Bing 3.15. Nhin thirc ciia ba me vé cdc bién phdp phong bénh viém phéi
phan theo nhom tuéi (n = 62).

Biét dwgc > 3 bién phap phong bénh
Nhém tudi viém phoi p
S6 lwong Ty 18 (%)
<30 tudi 26/40 65
>30 tudi 16/22 72,3 > 0,05
Tong 42/62 67,7

Nhan xét: Qua bang 3.15 cho thay, cac ba me ¢ nhom tudi > 30 c6 ty 18 nhan

thirc vé bién phap phong bénh cao hon cac ba me nhom tudi < 30 tudi.

3.3. Su thay d6i nhan thirc ciia ba me vé chim séc tré trude va sau khi
can thiép.

Bing 3.16. Nhin thirc diing ciia ba me vé dinh nghia bénh viém phéi

(n =62).
Trwdc can thié€p Sau can thiép
Pinh nghia viém phdi So Ty 1é So Tylé | p

lugng | (%) | lwgng | (%)

La bénh nhiém trung nhu| 34/62 54,8 62/62 100 | <0,05

mo phoi.
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Nhin xét: Két qua bang 3.16 cho thdy, ty 1é ba me dinh nghia diing vé bénh

viém phéi sau can thi€p la 100%, cao hon so voi trude can thiép 1a 54,8%. Su

khac biét ndy co y nghia thdng ké véi p < 0,05.

Bing 3.17. Nhén thirc ciia ba me vé nguyén nhin gdy viém phoi (n = 62).

Nguyén nhan gay viém

Trwdc can thiép

Sau can thiép

) S6 lwong | Ty Ié S6 Tylé | p
phoi
(%) | lwgng | (%)
- Virus. 32/62 51,6 | 62/62 | 100 |<0,05
- Vi khuén. 50/62 80,6 | 62/62./| 100 |<0,05

Nhan xét: Két qua bang 3.17 cho thiy, ty 18 biét vé nguyén nhan giy ra bénh

viém phéi 0 nhom sau can thiép 1a 100% cao hon nhom trudce can thi¢p, cu

thé 14 ¢6 51,6% lwa chon 1a virus va 80,6% cho rang 13 do vi khuan. Su khac

biét ndy co y nghia thong ké véi p<0,05.

Bing 3.18. Nhin thikc ciia ba me vé cdc yéu té nguy co gdy viém phéi

(n =62).

Yeéu to nguy co’ gay viém

Truwdce can thiép

Sau can thiép

. So Ty 18 So Ty 1é p
phoi
lwugng | (%) | lwogng (%)
- Khong duge bu stra me 44/62 71 62/62 100 < 0,05
- Nhe can lic sinh 47/62 75,8 62/62 100 <0,05
- Khong tiém ching day du 10/62 16,1 60/62 96,8 <0,05
- Suy dinh dudng 20/62 323 59/62 95,2 <0,05
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Nhan xét: Két qua bang 3.18 cho théy, co su khac biét vé nhan thire cua ba
me vé cac yéu td nguy co gy viém phdi. Trong do, ty 1& nhom sau can thiép
chon yéu t6 nguy co khéng dugc ba sita me va nhe can lac sinh 1a 100%, yéu
t6 nguy co khoéng dugc tiém chung diy du va suy dinh dudng 13 96,8% va
95,2% cao hon so véi nhém nhém trude can thiép véi ty 16 1an luot 1a 71%,

75,8%, 16,1% va 32,3%.

Bing 3.19. Nhin thirc ciia ba me vé trigu chieng (biéu hién) bénh viém phéi

(n =62).

Trwdc can thi€p | Sau can thiép
Triéu chirng bénh viém phdi | SO Ty1é | Sé Ty 18 P

lwogng | (%) Iwgng | (%)
- Tré sot. 46/62 (74,2 62/62 | 100 <0,05
- Tré ho, chay nudc miii 62/62- | 100 62/62 | 100
- Tré thd nhanh. 44/62 |71 62/62 | 100 <0,05
- Rat 16m 16ng nguc 17/62 | 27,4 61/62 | 98,4 <0,05

Nhan xét: Két qua bang 3.19 cho thdy, ty 1& sau can thiép biét duoc triéu
chimg cua viém phoi 13 tré sot (chiém 100%), tré thd nhanh chiém (100%),
rit 16m 10ng nguc (chiém 98,4%) cao hon vdi trude can thiép voi ty 18 1an
luot 13 74,2%, 71,0% va 24,4%. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia thdng ké voi p <
0,05.

Khong c6 su khéc biét vé nhén biét tricu ching tré ho, chdy nuéc miii & ca

trudc va sau can thiép.
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Bing 3.20. Nhén thirc ciia ba me vé bién chirng (tdc hai) bénh viém phoi

(n = 62).

Bién chirng (tac hai)

Trwéce can thiép

Sau can thiép

SO Tylé | So Ty 1é P
i lwgng | (%) | lwgng | (%)
- Nhiém trung mau 22/62 35,5 59/62 95,2 |<0,05
- Tran dich mang phéi 35/62 56,5 61/62 98,4 |<0,05
- Ap xe phoi 18/62 29 56/62 90,3 |<0,05
- Tran khi mang phoi. 23/62 37,1 58/62 93,5 |<0,05

Nhan xét: Két qua bang 3.20 cho thay, ty 1& nhan thic vé bién ching

cua bénh viém phéi sau can thiép 1a nhiém tring mau chiém 95,2%, tran dich

mang phdi chiém 98,4%, ap xe phdi chiém 90,3% va tran khi mang phdi 1a

93,5% cao hon nhiéu so véi trude khi-can thigp, cac ty 1€ cua sau can thi¢p lan
luot 14 35,5%, 56,5%, 29% va 37,1%. Su khac biét nay c6 y nghia théng keé

voip < 0,05.
Bing 3.21. Nhin thice ciia ba me vé xir tri, cham séc con bi viém phéi
(n=062).
Tru:é’c can thiép Sal} can thiép
X tri, cham séc So Ty 1€ So Ty 1€ P
, lwgng (%) lwgng | (%)
- Cho tré uong khang sinh | 49/62 79 62/62 100 | <0,05
phuhop.
- Bb sung day du cac chat| 48/62 774 | 62/62 | 100 | <0,05
dinh dudng, ubng nhiéu
nudc.
- Tang cuong cho tré b me. | 44/62 71 62/62 100 | <0,05
- V& sinh miii hong cho tré. 26/62 41,9 57/62 | 91,9 | <0,05
- Cho tré dén kham ¢ CSYT | 32/62 51,6 62/62 | 100 | <0,05
hoic BV gan nhat néu bénh
tré nang.
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Nhan xét: Qua bang 3.21 cho théy, ty 1€ ba me sau can thi€p chon cac xtr tri
chiam soc con khi bi viém phdi rat cao, cu thé 1a cho tré udng khang sinh phu
hop; bd sung day du chat sinh dudng, udng nhiéu nudce; ting cudng cho tré bu
va cho tré dén kham tai CSYT hoidc BV gan nhat déu chiém 100%, vé sinh
miii hong cho tré chiém 91,9%. Cac ty 1& nay cao hon so véi truée khi can
thiép, ty 1& trudc khi can thiép lan luot 12 79%, 77,4%, 71%, 51,6% va 41,9%.
Su khéc biét nay c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.
Bing 3.22. Nhin thirc ciia ba me vé phong bénh viém phéi (n = 62)

Trwéce can thiép | Sau can thi¢p P
Phong bénh viém phéi | S6 Ty 18 S6 Ty 1é
lwgng | (%) lwrgng | (%)
- Tiém chung day du. 7/62 11,3 59/62 1952 |<0,05

- Bl stra me cang nhiéu cang | 50/62 80,6 62/62 100 <0,05
tot.
- Pam bao diy du_dinh | 54/62 87,1 62/62 | 100 < 0,05
dudng.
- Gitr 4m. 51/62 82,3 62/62 | 100 <0,05

- Lam tt cong tac quan 1y | 11/62 17,7 47/62 | 75,8 <0,05

thai nghén.

Nhan xét: Qua bang 3.22 cho thdy, ty 1é sau can thiép biét vé cac bién phap
phong bénh viém phoi chiém ty 1& rat cao, trong do, c6 100% biét vé bién
phap b sita me cang nhiéu cang tot, ddm bao diy du chat dinh dudng va giir
am cho con. C6 95,2% biét vé bién phép tiém ching day du va 75,8% biét
lam t6t cong tac quan ly thai nghén. Céc ty 1& nay déu cao hon rat nhiéu so
voi trude can thi€p. Trudce can thi¢p céac ty 1€ lan luot 1a 80,6%, 87,1%,

82,3%, 11,3% va 17,7%. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p <0,05.
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E Pat Khoéng dat
120

100

80 41,9%
60

40

20

Trudce can thiép Sau can thi¢p

Biéu @6 3.2. Panh gid nhdn thire chung ciia ba me vé bénh viém phéi.

Diém kién thirc cua cac ba me thap nhét 13 0 diém cao nhit 1a 25 diém.
Lay mdc 70%. Nhu vay ba me nao co tong kién thirc 1a 17 diém tré 1én 1a dat
con lai 1a khong dat.

Qua biéu dd 3.2 cho thay, trudc can thiép ty 1 kién thirc vé bénh viém

phéi dat 58,1%; ty 1¢ nhan thurc sau can thi€p v& bénh viém phéi dat 100%.
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Chuong 4
BAN LUAN

Nhiém khuan hé hap cip tinh 14 nguyén nhan chi yéu gy méc bénh
va tr vong & tré em dudi 5 tudi tai Viét Nam va cac nude dang phat trién.
Trong hon 2 thap ky tro lai dy, cic ba me di c6 kién thirc va thuc hanh trong
phong chdong va xt tri, chim soc tré mic viém phdi. Tuy nhién, van con mot
ty 1& khong nho tré em khi dén véi co sé y té da trong tinh trang ning, bén
canh vai tro cta tuyén y té co so thi cac ba me ciing c6 trach nhiém trong viéc
dan dén nhiing ton tai trén. Vi vay chung toi tién hanh nghién ciru nay voi
mong mudn tim hiéu vé kién thtrc bénh viém phdi ciia ba me va tién hanh can
thiép dé nang cao kién thirc d6 hon nita, dé cac ba me c6 con dudi 5 tudi co
cai nhin toan dién va ddy du nhat vé bénh viém phoi, gop phan ning cao st
khoe cia tré em, giam bot ganh ning bénh tit cho cong dong va cho nganh
y té.

4.1. Théng tin chung vé ddi twgng nghién ciru.
4.1.1. Tuéi:

Déi trong nghién ctru cua ching t6i 1a nhitng ba me truc tiép chim soc
con dudi 5 tudi-duge chan doan 1a viém phdi tai khoa nhi bénh vién Pa Khoa
tinh Quang Ninh. Két qua nghién ctru bang (3.1) cua chung t6i cho thy, da
phan d6i twong trong nghién ctru dudi 30 tudi chiém 64,5%, ddi tugng nghién
ctru trén 30 tudi chiém 35,5%. Két qua nghién ciru ciia ching toi cling twong
tu nhu két qua nghién ctru cua Nguyén Xuéan Thinh v& “Kién thirc, thue hanh
vé phong tranh va xir tri bénh nhiém khudan hé hdp cdp tinh ciia cdc ba me ¢é
con dudi 5 tuéi & xd Minh Pao, huyén Tién Du tinh Bdc Ninh nam 2011 1a
ty 1€ ba me dudi 30 tudi chiém cao, cu thé 1a trong 250 ba me¢ tham gia vao
nghién ctru ¢6 201 ba me trong d6 nhom tudi dudi 30 tudi chiém ty 1¢ 80,4%,

cac ba me trong nhom tudi trén 30 tudi chiém ty 16 19.6%[21].
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4.1.2. Trinh dé hoc vin:

V& trinh d6 hoc van thi doi twong nghién cuu c6 trinh d§ hoc van 1a
THCS chiém ty 1& thip (6,5%), chiém cao nhat 1a nhém THPT (51,6%), trung
cép/ cao d:flng chiém 14,5% va dbi tuong co trinh do hoc van Pai hoc/ Sau dai
hoc chiém 27,4%. Gia dinh cua dbi twong nghién ciru phan 16n c¢6 2 con
(chiém 53.2). Trinh d6 hoc van va d6 tudi cua cic ba me khac nhau tao diéu
kién cho nghién ctru ciia ching t6i trong viéc so sanh va danh gia kién thuc
ctia ba me ddi voi viée tim hiéu kién thire ctia ba me €6 con dudi 5 tudi bi
viém phoi.

4.1.3. Thu nhdp binh quédn hang thang cua gia dinh:

Khi tim hiéu vé diéu kién kinh té ctia mdi gia dinh chung t6i thu nhan
duoc két qua 1a ty 1é thu nhip hang thang cua gia dinh ddi tuong tir 5 triéu
dén 10 triéu c6 ty 1¢ cao nhat chiém 61,3%, ty 1& gia dinh c6 thu nhap > 10
triéu chiém 38,7%. C6 thé noéi diéu kién kinh té 1a yéu t6 c6 anh hudng 16n
dén viéc phong bénh va chiam séc tré khi tré mic viém phdi béi viéc phong,
kham chira bénh vo1 bénh viém phéi O tré cling kha ton kém.

4.1.4. Noi sinh song:

Trong nghién ctru cia chung t6i hau hét d6i twong nghién ciru thudc
dan toc Kinh (chiém 98,4%), d6i twong thudc dan toc San Diu chi chiém
1,6%. Diéu nay co thé 1a do nghién ctru cua chung t61 dugc thuc hién tai bénh
vién Pa khoa tinh Quang Ninh tai thanh phd Ha Long tinh Quang Ninh 14 noi
sinh sdng chu yéu cta dan toc Kinh, cac dan toc khac chu yéu sdng & dia ban
lan can. Déng thoi, do ¢6 dic diém vi tri dia 1y, giao thong khong thuan loi va
diéu kién vé kinh té nén chinh vi thé ma dbi tuong thudc dan toc Kinh trong
nghién ctru ciia chung t6i nhiéu hon han so véi dan toc San Diu.

4.1.5. Nghé nghiép:
Khi tim hiéu vé nghé nghiép cua ddi twong ching toi thay nghé nghiép
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ciia ddi twong 13 cong chire, vién chic chiém kha cao (54,8%). Ty 18 dbi
tugng 1am cong viée nodi trg 1a 24,2%. Dbi twong c6 nghé nghiép khac co ty 18
1a 21%. Piéu nay co thé 1a do tai tinh Quang Ninh c6 rat nhiéu khu cong
nghiép nén ty 1& dbi twong nghién ciru cia ching t6i da phan 1a cong nhan
cling 1a diéu dé hiéu.

4.2. Nhan thirc ciia ba me vé bénh viém phoi

C6 nhén thie vé bénh viém phdi 1 diéu vo cung quan trong 14 co sé dé
thue hanh tdt trong viée cham séc va xtr tri khi con bi dm. Ching t6i danh gia
nhén thirc vé bénh viém phéi ctia ba me ¢6 con dudi 5 tudi bi viem phéi dua
trén nhiing hiéu biét cua ho vé kién thirc phong bénh, nhan biét triéu ching
ctia bénh, du hiéu nguy hiém can dua con di kham, cach cho con an, cho con
bu, cho con udng nudc, cach xir tri cham sée néu tré bi bénh. Trong d6 ching
td1 cho rﬁng nhirng hiéu biét cia ba me vé triéu ching ctua bénh va d4u hiéu
can dua con di kham dé diéu tri kip thoi tranh nhitng bién chimg nguy hiém
cho tré.

4.2.1. Nhdn thikc ciia ba me vé dinh nghia bénh viém phéi:

Két qua nghién ctru (bang 3.5)cua chiing ti cho thiy su khac biét co ¥
nghia vé ty 1¢ ba me c6 nhan thirc dung vé dinh nghia bénh viém phdi & nhém
tudi > 30 tudi cao hon ty 1€ ba me c¢6 nhan thirc dung vé dinh nghia bénh viém
phoi & nhom tuoi < 30 tudi (59,2% va 47,1%). Két qua nghién ctru cua ching
t6i cling twong ty nhu két qua nghién ciru ctia Tran Phuong Lan véi nhan dinh
rang & lra tudi dudi 30 nhimg ba me nay dang phai lo 1am dn cho nén khong
c6 thoi gian cham so6c con cdi, dac biét 1a nhiing ba me dudi 20 tudi hoan toan
chua c6 kinh nghiém trong chiam séc con cai nén sé rat lung tung trong viée
Xt tri va chiam soc con 6m[10]. Con nhiing nguoi trén 30 tudi da phan la
nhirng ngudi da cd con thtr 2 nén du sao trong viéc xu tri va cham séc con

méc viém phoi ho da c6 nhiing kinh nghiém nhat dinh.



45

Trinh d6 hoc van cta ba me luon 1a yéu td can phai dugc xem xét khi
nghién ciru vé bénh viém phdi ¢ tré. Viée hiéu biét dugc thé nao 1a bénh viém
phoi 13 didu v6 cung can thiét dé cac ba me biét dugc khi bi viém thi phoi s&
bi ton thuong din dén suy ho hap, tir vong néu khong dugc phét hién va diéu
trj kip thoi. Két qua nghién ctru (bang 3.6) cua chiing toi cho thiy ty 1& ba me
c6 nhan thirc ding vé dinh nghia bénh viém phéi & nhém c6 trinh d6 hoc vin
Dai hoc/Sau dai hoc chiém ty 1& cao nhit (82,4%), tiép dén 1a nhom Trung
cap/Cao dang chiém 77,8%. Ty 1é c6 nhan thirc dung vé dinh nghia bénh viém
phoi & nhom THPT 1a 37,5% va nhém THCS 1a 25%. Viéc biét vé dinh nghia
ctia bénh viém phdi 1a vo cling quan trong, 13 budc khai dau dé cac ba me co
thé phat hién sém va diéu tri kip thoi cho tré. Triéu chling ctia bénh viém phoi
cling rat d& nham 13n véi nhimg bénh thong thudng khac néu cac ba me khong
c¢6 nhan thirc dung vé bénh thi rat dé bo qua. Tuy nhién, trong nghién ctru clia
chung t6i cling con nhiéu ba me chua biét duge dinh nghia vé bénh viém phoi,
cu thé 1d & nhom ba me c6 trinh do hoc van 1a THCS thi biét chi c6 25% va
THPT 1a 37,5%. Diéu nay la mot diém can luu y trong nghién ctru ciia ching
toi, dac biét la trong van dé truyén thong dén cho cac ba me, mdi ba me &
nhitng nhom trinh d6 hoc van khac nhau nén co cach tiép can va truyén thong
riéng dé dat hiéu qua cao. Ching t6i thdy rang can quan tim hon nita dén viéc
gido duc nang cao kién thirc vé& bénh viém phdi cho ba me ¢ con dudi 5 tudi.
4.2.2. Nhdn thikc ciia ba me vé nguyén nhén gdy bénh viém phéi:

Khi tim hiéu vé& nguyén nhan gay viém bénh viém phdi (bang 3.7) cua
chung t6i cho thdy, ty 1& ba me biét dugc > 2 nguyén nhan giy bénh viém
phéi & nhém c¢6 trinh d6 hoc van Pai hoc/Sau dai hoc cao nhit (chiém
82,4%), tiép dén 1a nhom co trinh d6 Trung cAp/Cao dang chiém ty 18 55,6%.
C6 43,8% nhém ddi twong & trinh @6 THPT biét dugc > 2 nguyén nhan giy
bénh viém phoi. Su khac biét ndy c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
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Nghién ctru (bang 3.8) ctia chung toi ciing cho thay ¢ su khac nhau vé
hiéu biét nguyén nhan gay ra bénh viém phdi & cac nghé nghiép khac nhau, cu
thé 1a ty 1 ba me biét duoc >2 nguyén nhin gdy bénh viém phdi & nhém co6
nghé nghiép 1a cong nhan vién chirc chiém ty 1¢ cao nhat (75,5%), & nhom cd
nghé nghiép ndi trg chi chiém 20% va nhom nghé nghiép khéac chiém 38,5%.
Piéu nay cho thidy nhom ba me co trinh d6 hoc van cang cao va cd nghé
nghiép 6n dinh nhu cong nhan vién chire thi hiéu biét biét vé nguyén nhan gay
bénh viém phéi O tré cling t6t hon, diéu nay co thé 1a do ba me c6 trinh d6 hoc
van Dai hoc/ sau dai hoc va Trung cép/ Cao d:flng, cing nhu ba me lam cong
nhan vién chiic ¢6 thé c6 didu kién, thuong xuyén cap nhat va c6 kha ning
tiép nhan dugc nhimg kién thirc vé nguyén nhén gy bénh nhiéu hon 13 nhém
ba me c6 trinh d6 hoc vin THPT va THCS. Ba me c¢6 trinh d6 hoc van thép
thi kha ning tiép can duoc véi cac phirong tién thong tin dai chung nhu: sach,
béo, ti vi, internet...rat han ché va ‘cang khé khin hon khi tiép nhan cac thong
tin TT- GDSK tir phia can bo yté. Két qua nghién ctru nay 1a mot diém luu y
ctia chiing t6i khi can thiép béi v6i nhimng ddi tugng nay ching toi can tu van
va huéng dan cin k& hon va ding nhitng tir ngit dé can thiép cua chung t6i dat
hiéu qua tot nhét.

4.2.3. Nhin thirc ciia ba me vé triéu chirng (biéu hién) bénh viém phoi:

Khi tré nhé bi nhiém khuén ho hap cip tinh thi c6 thé gay bién chimg
viém phoi. Khi bi viém phoi ning, néu khong phat hién kip thoi va cho tré
nhap vién qua mudn thi ngay ca cac bénh vién l6n cdé di may moc hién dai,
thudc men tot cung doi ngii thay thude, y ta giéi va tan tinh ciing khé c6 thé
cuu séng duoc, vi thé cac ba me can nhan biét nhirng dAu hiéu sém cua bénh
viém phoi dé dua tré dén cac co s y té kham va diéu tri kip thoi. Nghién ciu
(bang 3.9) cua ching toi cho thiy khong c6 su khac biét vé& nhan thirc cua ba

me khi biét > 2 triéu chirg cta bénh viém phdi phan theo trinh d6 hoc van va
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d6 tudi. Trong do ty 1¢ ba me biét duoc > 2 triéu chimg gy bénh viém phdi &
tré & nhom tudi < 30 tudi va >30 tudi chiém ty 18 rat cao. Ty 1& nay lan luot 1a
90% va 90,9%. Trong nghién ctru cua chung toi, s6t, ho, chay nudc mii, l1a
nhiing triéu chung dugc da s6 cac ba me cho réng 1a ddu hiéu cua viém phéi
boi vi ddy 13 nhimg dau hiéu phd bién, dién hinh va ciing 13 nhimg dau hiéu
khién ba me quan tam nhét, triéu ching dugc biét dén it nhat 1a dau hiéu rat
16m léng nguc. Péi v6i dau hiéu rat 16m léng nguc la diu hiéu théy duoc o
thi hit vao, 1 phan dudi 1ong nguc 16m vao khi hit vao. Dau hiéu rat 16m 10ng
nguc xay ra khi phai ging strc dé hit vao. Can dic biét chu y khi tim dau rat
16m & tré nho < 2 thang tudi. Binh thuong ¢ tré ndy ciing c¢6 dau hiéu rat 16m
16ng nguc nhe vi xwong thanh nguc mém, mong. Do'dd ¢ lira tudi nay goi 1a
c6 dau hiéu rat 16m khi ddu hiéu nay siu va dé thdy. Du hiéu rat 16m 1dng
nguc chi cé ¥ nghia khi nhin thay lién tue va rd rang, néu chi thy lic tré dang
khoc hodc dang b thi khéng phai c6-dau hiéu rat 16m. Néi tom lai, bénh viém
phoi & tré nho, néu khong phét hién va diéu tri kip thoi, sé rat nguy hiém cho
tinh mang, thdm chi gy tir vong, vi thé, viéc phat hién som tré bi viém phéi
1a rit quan trong. Khong kho dé phat hién tré bi viém dudng ho hap cip, viém
phoi, vi cac dau hiéu rat dién hinh.

4.2.4. Nhin thirc ciia ba me vé yéu té nguy co bénh viém phéi:

Trong nghién ctru (bang 3.10) cua ching toi co su khac biét vé nhan
thirc ctia ba me vé yéu té nguy co cta bénh viém phoi phan theo trinh do hoc
van. Ty 1& ba me biét duoc > 2 yéu t6 nguy co gay bénh viém phdi ¢ nhom
Pai hoc/ Sau dai hoc chiém ty 1€ cao nhét (94,1%), tiép dén 1a nhom ba me co
trinh d6 hoc van Trung cdp/ Cao dang chiém 88,9%. Ty 1 ba me biét duoc >
2 yéu t6 nguy co giy bénh viém phoi & nhém THPT chiém 65,5% va ba me
thudc nhom THCS chiém 50%.

Piéu nay cho thdy rang nhiing ba me cé trinh d6 hoc van cao thi su
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hiéu biét, nhan thirc vé bénh sé tot hon nhitng ba me ¢6 trinh dd hoc van thép.
4.2.5. Nhdn thirc ciia ba me vé tic hai bénh viém phoi:

Ty 1€ ba me biét duoc > 2 tac hai cua bénh viém phéi 6 nhom Dai hoc/
Sau dai hoc chiém cao nhat (76,5%), tiép dén 1a ba me thudc nhom Trung
cap/ Cao ddng chiém 55,6%. Ty 1é ba me thudc nhom THPT biét dugc > 2 tac
hai cia bénh viém phéi la 40,6% cao hon ba me¢ thuoc nhém THCS 1a 25%.
Qua két qua nay ching t6i thiy rang, van con mot sé ba me chua biét dugc vé
yéu tb nguy co va tac hai cia bénh, dac biét & nhitng ba me c6 trinh do hoc
van thap chinh vi thé ma nhiing déi tugng nay can dugc quan tdm va hudng
dan ki hon dé chuong trinh dat hiéu qua cao. Két qua nghién ctru clia chung
t61 twong tw véi két qua nghién ctru ctia Nguyén Xuan Lanh va cong sy 1 khi
xét dén trinh d6 hoc van véi nhén thuac dung vé bénh viém phéi, két qua cho
thay ty 1 ba me c6 trinh do > cap 3 c6 kién thie dang gap 3.3 1an so voi ty 18
ba me ¢6 trinh d6 < cip 3 (95,5% so véi 28,9%)[11].
4.2.6. Nhn thirc ciia ba me vé xir tri, chidm séc bénh viém phéoi:

Khi tim hiéu vé nhan thie cia ba me ¢6 con dudi 5 tudi bi viém phéi,
két qua nghién ctiru ctia chiing t6i cho thiy ty 1& ba me biét dugc 5 bién phap
chiam soc con khi bi viém phdi c6 ty 1é rat cao (chiém 91,9%), ty 1¢ ba me biét
dugc 4 bién phap cham soc rat thip (chiém 8,1%). Piéu nay chimg té cac ba
me d3 co nhiing kién thic ddy du vé cham soc cho tré khi tré bi viém phoi,
viéc cham soc tré ding va kip thoi 13 diéu vo cung quan trong, viéc cho tré
udng khang sinh phu hop, bu sita me va ché d6 dinh dudng hop 1i 1am ting
sttc dé khang cho tré chdng lai bénh tt 1a nhitng bién phap chdm soc ma ba
me ké dén nhiéu nhat, ddc biét 1a viéc dua tré dén kham & CSYT hodc bénh
vién gﬁn nhét néu bénh trd nén nang. Tuy nhién, trén thuc té khi tré mic viém
phdi ba me thuong it dua tré téi co sé y té, ho thuong tu chita & nha trude, vai

ngay sau néu khong khoi méi mang dén co so y té€, s& di co tinh trang nay la
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do ba me thiéu hiéu biét hodc do tin twong vao kinh nghiém ban than va
nhirng ngudi xung quanh. Diéu d6 ciing d& hiéu vi tir kién thue dén thyc hanh
con mot khoang cach, chua chic cac ba me co kién thuc ding da thuyc hanh
dung va ba me co kién thirc khong dung thi tat yéu s& thuc hanh khong ding
chinh vi thé ma c6 thé kéo theo nhiéu hé luyy khong mong muén va anh huong
nang né cho tré.

4.2.7. Nhin thirc ciia ba me vé phong bénh viém phoi:

Dé tranh viém phdi tai phat, cac ba me cin nim tt cac bién phap
phong bénh. Qua két qua nghién ctru bang (3.14) cho thiy cac ba me c6 trinh
do hoc van dai hoc/sau dai hoc, trung cép/cao déng cao hon cac ba me co
trinh do trung hoc co s& va trung hoc phd théng. Vi vy, trong qua trinh tu
vén gido dyc phai
giai thich ty my, cin k& cho cac ba me ¢6 trinh d6 hoc vén thap.

Két qua bang (3.15) cho thiy ecac ba me trén 30 tudi trd 1én biét dugc
bién phap phong bénh ¢ tré tdt hon cac ba me dudi 30. Dicu nay do cac ba me
trén 30 tudi thuong c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc cham soc bi dm.

4.3. Su thay d6i nhan thirc ciia ba me vé chim séc tré truée va sau khi
can thiép.

Khi thyc hién can thiép diéu chung t61 mong mudn nhét 13 cai thién
duo¢ nhan thie ciia ba me vé cham soc tré tét hon sau khi can thiép.

4.3.1. Nhdn thirc ciia ba me vé dinh nghia bénh viém phéi sau can thiép.

Két qua nghién ctu (bang 3.16) cua ching t6i cho thay, ty 1& ba me
dinh nghia ding vé bénh viém phdi sau can thiép 1a 100%, cao hon so v&i
trudce can thi€p 1a 54,8%.

4.3.2. Nhdn thirc ciia ba me vé nguyén nhin va yéu t6 nguy co giy bénh
viém phéi sau can thiép.

Ty 1¢ biét vé nguyén nhan gy ra bénh viém phdi ¢ nhom sau can thiép
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1a 100% cao hon nhom trude can thi¢p, cu thé 1a co 51,6% lua chon la virus
va 80,6% cho rang 1a do vi khuan. Su khac biét nay co y nghia théng ké vai p
< 0,05. Két qua nghién ctru ctia chung t6i cao hon két qua nghién ctru cia
Cesar Augusto Galvez va cong su di nghién ciru 501 ba me tir 20 cong dong
& khu d6 thi cia Lima Peruchi c6 28,9% tin rang mot loai virus giy ra
bénh[30]. biéu nay cé thé 1a do sau khi dugc can thi¢ép cac ba me déu c6 hiéu
biét rd vé nguyén nhan giy bénh viém phoi va hiéu biét duoc virus 13 nguyén
nhan chinh gdy viém phdi tré em 14y bang cac hat chit tiét tir dudong ho hap
clia nguoi bénh hodc 1ay do tiép xuc truc tiép. Pimg hang dau 1a virus dudng
hé hip nhu virus ho hap hop bao (RSV), a cium, cum... voi dic diém 1ay lan
nhanh theo dudng ho hap c6 thé thanh dich, xay ra theo mua. Nguyén nhan do
vi khuin gay viém phoi tré dudi 5 tudi theo thtr ty thuong gip 1a:
S.pneumoniae, Hemophilus influenzage, S. Aureus. Ngoai ra viém phdi c6 thé
gip do hit sic thire dn, chit noén, hoa chit, dau hoi... Pong thoi, tré cang nho
cang dé mac va bénh cang nang, thoi tiét nong lanh, giao mua, tré dé non yéu,
suy dinh dudng, bi di tat (ho ham éch, tim bam sinh, hoi ching Down...), viéc
thay ddi thoi tiét, didu kién vé sinh, diéu kién méi truong xau (khoi, khoi
thude 14, bui, khi doc, nha ¢ téi tim chat hep...), mdi truong dong duc, chat
choi dé 1ay nhiém (nha tré, trudng hoc, gia dinh...) 13 diéu kién thuén loi phat
sinh bénh viém phoi. Chinh vi thé mong muén cta ching t6i cung cp day du
cho ba me biét cac nguyén nhan gy nén viém phoi dé tir d6 co thé biét dé
phong ngira nguy co gy bénh, cic bac cha me nén luu ¥ mot sd van dé nhu:
Cho tré bu sita me, bu sém ngay sau khi sinh, bu me hoan toan trong 6 thang
dau va bu kéo dai dén 2 tudi dé dam bao stc dé khang t6t nhat cho tré, theo
ddi lich tiém chung va dua tré tiém ching day du ding lich. Pac biét 1a hoan
thanh tiém ching trong nim dau. Dong thdi, cho tré dn bd sung hop 1y, thic

an bo sung can du 4 nhom thuc phém (Ngii coc, dam dong vat hoac dau do,
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dau md, rau qua). P6i vi mua he thoi tiét nong buc kho chiu, nhung khong
vi thé ma cho tré an uéng dd lanh. Viéc dn qua nhiéu kem va thuc phém dé
lau trong ti lanh cang lam ting nguy co mic cic bénh dudng ho hip o tre,
trong do6 khong loai trir viem phéi. Diéu dic biét cac ba me can luu y v€ sinh
c4 nhan va moi trudng sach s&, tranh khoi thude 14 va than bui trong nha.

Két qua nghién ctru ciia chiing toi cho thay c6 su khac biét vé nhan thuc
ctia ba me vé cac yéu td nguy co gdy viém phdi. Trong do, ty 16 nhém sau can
thiép chon yéu t6 nguy co khéng duoc bl sita me va nhe can lac sinh 1a
100%, yéu t6 nguy co khong duoc tiém chung diy du va suy dinh dudng 1a
96,8% va 95,2% cao hon so vo1 nhdém nhém trude can thigp voi ty 1€ lan lugt
1a 71%, 75,8%, 16,1% va 32,3%. C6 thé théy nhém sau can thiép da co su
thay ddi nhan thirc mot cach tich cge sau khi duoc can thiép diéu nay cho théy
hiéu qua cua can thiép dén cac ba me. Viém phoi 1 can bénh kha nguy hiém
didc biét ddi véi tré em, nhan biét duwoc nguy co va tridu chimg dé dugc diéu
trj kip thoi 1a vo cling can thiét: Ba me lya chon yéu t6 nguy co nhiéu nhat la
tré khong duoc ba sita me va tré nhe can lac sinh day 1 hai yéu t6 nguy co
sém gdy viém phoi & tré boi n6 lam giam strc dé khang cho tré, chinh diéu
nay gitp cho cac ba me nhan ra rang viéc quan i va cham soc thai nghén t6t
khong chi 1am giam nguy co mic bénh viém phdi cho tré ma con phong tranh
duoc rat nhiéu bénh khac. Viée dam bao tré dugc bu sita me, tiém ching dﬁy
du va ché do dinh dudng hop 1y 1a nhitng yéu té then chdt dam bao diéu kién
cho su phat trién cua tré, gitp tré khoe manh phong chdng dugce bénh viém
phdi no6i riéng va cac bénh nhiém khuin noéi chung. Can phai ting cudng cho
tré an, b, tranh cac tip quan kiéng an. Can cho tré an du chat, ba déu din khi
dang bénh. Khi tré vira khoi bénh ciing can boi dudng thém cho tré mau lai
strc. D41 véi tré nho, khi mili bi nghet, tic, tré s& kho ba, kho an hon. Vi vay

can lam thong thoang miii cho tré dé tré c6 thé bu, in dé& dang hon. Khi tré
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méc bénh can cho tré udng nhiéu nudc hodc ting cudng cho tré bu. Pay la
diéu rit quan trong vi tré bi viém phoi can dugc cung cip nhiéu nudc dé 1am
lodng dom, diu hong, giam ho. Riéng ddi véi van dé ho cac ba me can luu y:
khi tré bi nhiém khuan hé hép céip tinh, ho chinh 1a mdt phan xa co6 loi dé téng
dom dai ra ngoai, gitip dudng thd duge thong thoang dé tré co thé hit tho d&
dang. Vi vay khong nén lam dung céc loai thuéc ho dé kim hdm phan xa ¢
loi nay cua tré nhat 1a khi hién nay c6 nhiéu loai thudc ho c6 thé gay ngd doc,
tac dung phu quan trong & tré em néu dung khong dung cach.
4.3.3. Nhn thikc ciia ba me vé triéu chirng bénh viém phéi sau can thiép.
Khi so sanh két qua vé hiéu biét triéu chig ctia bénh viém phdi ¢ hai
thoi diém trudc va sau can thiép chung t6i thiy duoe ty 16 sau can thiép biét
dugc tridu ching cua viém phdi 14 tré st (chiém 100%), tré thd nhanh chiém
(100%), rat 16m 16ng nguc (chiém 98,4%) cao hon véi trudc can thiép voi ty
1¢ 1an luot 1a 74,2%, 71,0% va 24,4%. Két qua nghién ciru trude can thiép cia
chung t6i cao hon nghién ciri etia Tran DS Hung va Nguyén Thi Pai Trang
tai bénh vién Nhi D@)ng Can Tho véi ty 1€ ba me vé triéu ching bénh viém
phoi 12 ho 77%, tho nhanh 13%, rat 16m 10ng nguc 1%[22]. Viéc nhan biét
duoc nhitng triéu chimg nay c6 y nghia quan trong trong viéc dam bao vé tinh
mang va sic khoe cua tré bdi & moi giai doan c6 nhing biéu hién va triéu
chtng khéc nhau anh huong dén tinh trang stc khoe cua tré ciing rat khac
nhau. O giai doan khoi phat bénh biéu hién véi triéu chig nhiém tring ho
hép bao gém: s6 mili, nghet miii, ho khan, s6t, giam b, mét modi, giam hoat
dong, quiy khoc. Tré c6 thé rdi loan tiéu hoa nhu: nén, oc sita, chuéng bung
ti€u chay. Tai phéi 6 thé chua phat hién tri¢u chiing gi dac biét. O giai doan
toan phat, triéu chimg ho hip véi cac biéu hién: Ho, ban dau ho khan, sau ¢
dom, tré nho hoac tré yéu c6 khi khéng ho hodéc ho it. DAu hiéu thd nhanh: tré

dudi 2 thang thd > 60 lan/phut, tir 2 thang dén 12 thang > 50 lan/phit, tir 12
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thang dén 5 tudi > 40 lan/phat. Pay 14 phan ung bu trlr, co thé tang nhip tho
va khong thé ting mai; néu khong diéu tri kip thoi va diing mirc, bénh khong
cai thién, tré s& suy ho hap, kiét strc, nhip thd cham lai va ngung thd. Céc
tri¢u chirng vé ho hép la rat co gia tri chan doan, nhung nhiéu khi lai biéu hién
khong 16 rang & tré nho. Néu tré c6 cac dau hiéu tim tai da niém mac, rat 16m
16ng nguc, co kéo co lién suon, rat 16m hdm trén e, phap phong canh miii,
tho rén... 1a nhiing biéu hién bénh nang va tré cé thé bj tur vong. Pé tranh dua
tré nhdp vién trong tinh trang ning (s6t cao, kho thd, thé nhanh, suy ho hap),
cac ba me can chii y theo ddi khi tré co nhitng dau hiéu chuyén ning bang
cach dém nhip thd va quan sat phat hién dau hiéu rit 1om 1ong nguc dé dua
tré dén bénh vién kip thoi.

Véi nhitng dau hiéu viém phdi & tré nho c6 thé thiy dugc bénh khong
nhimg nguy hiém ma noé con rat hay gap ¢ tré nho, nhitng bé co sirc dé khang
yéu, khong duoc cham sé¢c mot cach cin than...day la can bénh co thé dan
dén tur vong khi bi ndng, vi vay can duoc phat hién sém dé c6 bién phap diéu
tri kip thoi. Cac ba me can phai biét va phat hién sém cac déu hiéu dé dua
ngay tré dén so s¢ y & gan nhat kham va nhdn su tu van cta bac si. Dé tranh
gy nguy hiém cho tré tuyét ddi khong nén tiiy tién mua thube ¢ ngoai vé cho
tré udng khi‘chwa ¢6 sy huéng dan cua bac si.

4.3.4. Nhan thikc ciia ba me vé tac hai bénh viém phoi sau can thiép.

Viém phoi 14 mot bénh ho hap thudng mac & tré em véi ti 18 tir vong rat
cao néu khong duoc chira tri kip thoi. Viém phoi dién bién rat nhanh & tré nho
va c6 thé gip nhitng bién chimg ning né nhu suy ho hap, nhiém khuan huyét,
nhiém khuan toan than; tran khi, mii mang phoi. Trong nghién ctru cta chiing
t6i cho thay ty 18 nhan thirc vé bién ching ctia bénh viém phoi sau can thiép 1a
nhiém tring mau chiém 95,2%, tran dich mang phdi chiém 98,4%, ap xe phdi

chiém 90,3% va tran khi mang phdi 12 93,5% cao hon nhiéu so voi trude khi
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can thié€p 1a 35,5%, 56,5%, 29% va 37,1%. Su khac biét nay c6 y nghia théng
ké v6i p < 0,05. C6 thé thiy nhitng bién ching nay rat kho diéu tri, ton kém
va rat mat thoi gian gay anh hudéng ning né dén stc khoe cua tré va cé thé
dan dén tir vong. Sau can thiép ba me ¢ nhan thic 16 rang va day du hon vé
bién ching nguy hiém ctia bénh viém phdi, tac hai nhiing bién chimg d6 1a rat
16n tir d6 tao co sé cho viéc thyc hanh cac bién phap phong chéng va chim
soc tot hon khi tré bi viém phoi. Ngoai ra, bénh viém phoi ¢ tré nhé con cé
nguy co rat cao dan dén bién chimg thanh bénh viém méang nio. Do hé ho hip
& tré nho khong dugc tét, vi khuan dé dang tan cong va gay bénh ma viém
mang ndo chinh 1a bénh c6 nguyén nhan tryc tiép tir ho hap va bién ching
viém phoi. Bién chimg viém mang ndo ning nhat ¢ thé gy tir vong, hodc dé
lai nhiéu di chimg nguy hiém cho tré nhu réi loan than kinh, gdy ton thuong
ndo vinh vién, mu, diéc, giam tham chi mat kha nang van dong...Vi khuan tir
bénh viém phdi c6 nhiéu diéu kién thuan loi xdm nhdp vao hé tudn hoan dan
dén nhiém tring mau. Viéc diéu tri bién ching nay vo cung khé khan va mat
rat nhiéu thoi gian, bénh anh huong rat 16n dén sic khoe cia tré, nguy hiém
nhat co thé dan dén ti vong. Mot trong nhitng bién chimg nguy hiém nhét cua
bénh viém phéi la &p xe phéi va tran dich mang phéi, viéc diéu tri bién ching
nay vo cung kho khin. Bénh gay kho chiu cho bénh nhan hé hap rat kho khan,
bach cdu ting cao va xuit hién tinh trang khang thudc. Pay déu 1a nhitng bién
chung khong mong mudn & tré boi nd co thé anh hudng truc tiép dén suc
khoe, tinh mang cua cic em. Dong thoi, chi phi diéu tri cho nhirg bénh nay
rat ton kém. Chinh vi thé ma chung t6i mong mudn ring tat ca cac ba me déu
biét vé bién chimg nguy hiém ciia bénh dé thay tac hai nguy hiém cua bénh,
néu cao tinh than bao vé sirc khde ciia con em minh hon.

4.3.5. Nhdn thirc ciia ba me vé xir tri, chiim séc tré viém phéi sau can thiép.

Khi tim hi€u vé€ cach xu tri , chdm s6c con bi viém phoi thi két qua
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nghién ciru ctia ching t6i cho thiy ty 1é ba me sau can thiép chon cach xir tri,
chiam soc con khi bi viém phdi rat cao, cu thé 1a cho tré udng khang sinh phu
hop; b6 sung day du chit dinh dudng, uéng nhiéu nudc; ting cuong cho tré
bt va cho tré dén kham tai CSYT hodc bénh vién gan nhéat déu chiém 100%,
vé sinh mili hong cho tré chiém 91,9%. Cac ty 1 nay cao hon so véi trude khi
can thiép, ty 1€ trudce khi can thiép 1an lugt 1a 79%, 77,4%, 71%, 51,6% va
41,9%. Co thé théy, ty 1€ ba me sau can thi¢p co hiéu biét vé cach chim soc
va xir tri dung khi con bi viém phdi cao hon rit nhiéu so véi truée khi can
thi¢p, viéc hiéu & cach xu tri va cham soc tré khi tré bi viém phéi khong
nhimg ngan ngira dugc bién chimg cho tré ma con hd tro cho qua trinh diéu tri
cua tré tai cac co sd y té duoc tét hon khi c6 sw tham gia tich cuc cua gia dinh
tré. Dé tré sém binh phuc, bén canh viéc cho tré st dung thuéc theo dung chi
dinh cta bac si, cac ba me can cha y cung cép cho tré mot ché do an day du
chét dinh dudng, tranh kiéng cit. Dung dung cu hit miii hodc ba me co thé
lam sau kén va nude mudi sinh ly dé vé sinh miii truéc khi cho bé an hoic bu.
Vé dinh dudng thi tré bi viém phdi chi nén an thic an lodng. An it mot va
chia lam nhiéu bira. Co thé bé ciing phai udng hodc tiém khang sinh, do d6 bé
c6 thé s& bi tiéu chay, khi d6 nén cho bé uéng Oresol bu nudc, hodac me uéng,
an thém nhiéu hoa qua cho con bu . Pong thoi, ¢b ging gitr 4m cho bé nhung
dimg mac nhiéu quﬁn 4o, ta lam bé ngdt ngat, dd mo hoi. Tranh xa bui bam,
chan dém nén vé sinh thudng xuyén vi trong chin dém c6 rat nhiéu vi tring,
vi khudn anh huéng khong t6t dén duong thd cua bé. Cac ba me nén dua tré
dén ngay bénh vién khi tinh trang ctia bé khong cai thién hoic ngdy cang xu
hon. Bé phong 1y lan, nguoi truc tiép cham soc tré can thudng xuyén rira tay
v6i xa phong dudi voi nude am, dic biét trude va sau khi vé sinh, chim soc
hay cho tré dn udng. Han ché cho tré bénh tiép xtc véi nhirng tré khac.

4.3.6. Nhn thirc ciia ba me vé phong bénh sau can thiép.
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Nghién ctru ctia ching t6i cho thiy ty 1¢ sau can thiép biét vé cac bién
phap phong bénh viém phdi chiém ty 18 rat cao, trong d6 c6 100% biét vé bién
phap b sita me cang nhiu cang tot, ddm bao diy du chit dinh dudng va giir
am cho con. C6 95,2% biét vé bién phap tiém chung day da va 75,8%. Cac ty
1é nay déu cao hon rat nhiéu so véi trudc can thiép. Trude can thiép cac ty 18
lan luot 13 80,6%, 87,1%, 82,3%, 11,3% va 17,7%. Su khac biét nay c6 y
nghia thong ké véi p < 0,05. Dé phong tranh bénh viém phdi ciing nhu mot s6
bénh khac, tré phai dugc ba sita me hoan toan trong sau thang dau doi va kéo
dai cho dén khi tré dugc 18 - 24 thang. Tré phai duoc cham soc, giit 4m va bo
sung day du cac chat dinh dudng, dic biét véi tré tir 6 thang dén 2 tudi. Cac
ba me chim séc tré phai rira tay thudng xuyén, st dung ngudn nude sach va
giit gin vé sinh méi trudng nham béo vé tré chdng lai cac mam bénh gy viém
phéi, ti€u chady va cac bénh khac. Khir sach khong khi 6 nhiém trong nha, dac
biét 1a khoi tir cac bép 10 khong an toan & giup 1am giam nguy co viém phdi
ning & tré. Viéc tiém chung vie-xin s& gitp cung cap su bao vé chong lai su
nhiém khuan giy ra boi nhicu ching phé cau khac nhau tuy nhién bién phap
nay ciing khong duoc cae ba me ké dén nhiéu. Chung t6i mong mudn sau can
thiép cta chung toi cac ba me biét cach phong chong bénh viém phdi cho con
minh va c6 thé chia sé nhirg hiéu biét cia minh cho cac ba me khac dé giam
thiéu ty 1& tré mac bénh viém phdi trong cong dong.

4.3.7. Nhdn thirc chung ciia ba me vé bénh sau can thiép.

Két qua nghién ctru cua ching toi cho thdy ty 18 kién thuc vé bénh viém
phéi cua cac ba me trudc can thi€p chi dat chiém 58,1%, ty 1€ kién thire sau
can thiép vé bénh viém phéi dat 100%. Diéu nay cho théy, hiéu qua dat dugc
sau can thiép la rat 16n, ba me c6 kién thic dﬁy du va toan dién vé cac bién
phap phong bénh, nhén biét triéu chimg cua bénh, ddu hiéu nguy hiém can

dua con di kham, cach cho con an, cho con bu, cho con uéng nudc, cach xu
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tri chim soc néu tré bi bénh. Pidu nay vo cung quan trong va thiét thuc boi
trén thuc té khong phai ba me nao ciling nhan biét duoc cac dau hiéu, yéu tb
nguy co, cach xir tri va cham soc khi tré bi viém phdi. Trén thuc té, chung toi
da chimg kién nhitng truong hop do ba me thiéu kién thirc ma ho phai nhan
nhitng hau qua thuong tdm. Chinh vi thé ma can thiép cia ching t6i véi
mong mudn cung cap day di nhimg kién thirc hitu ich d6 cho cac ba me co
con bi bénh viém phéi noi riéng va tat ca cac ba me c6 con dudi 5 tudi noi
chung dé moi nguoi co thé chu dong trong viéc phong chdng bénh viém phdi
va tranh nhitng bién chtng cta bénh viém phoi cho con minh khi thiéu kién
thirc. Viée c6 day du kién thire gitip tao co sé-cho cac ba me thuc hanh ding
hon trong viéc cham soc tré khi tré bi viém phdi.

Nhiém khuan hé hép cép tinh 13 bénh thuong gip nhét & tré em, nhét 1a
& tré em dudi 5 tudi. Nguoi ta ude tinh rang mdi nim mot em bé dudi 5 tudi
c6 thé méc phai tir 3 — 8 1an NKHHCT. Trong phan 16n trudng hop, bé co thé
tu khoi trong vong 5 — 7 ngay néu duge cham soc va diéu tri dung cach. Tuy
nhién, khoang 1/3 céc truong hop, bénh sé dién bién thanh viém phdi va can
phai dugc diéu tri can than bang cho tré udng thudc khang sinh thich hop dé
tranh nhiing bién chimg nang né, tham chi tir vong. Do nhiéu hoan canh va ly
do khac nhau, tai cac nudc dang phat trién, trong d6 c6 Viét Nam, van con
kha nhiéu tré dudi 5 tudi chét vi viém phdi chinh vi thé ma khi chung t6i
thuc hién nghién ctru ndy v6i mong mudn cung cap duoc kién thirc mot cach
toan dién nhat cho ba me, cho nhitng ngudi cham soc tré chinh c6 day du kién
thirc dé phong chdng, cham soc tré khi tré bi viém phdi, giam ty 16 mic va tir
vong véi bénh viém phdi nay. Nang cao chat luong cudc sdng va giam ty 18
bénh tat & tré khong chi 1a muc dich hudng dén cua ching t61 ma con cua toan

xa hoi.
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KET LUAN

Qua céc két qua nghién ctru va ban luin & trén, chung t6i c6 mot sb két
luan sau:

* Thue trang nhin thirc ciia ba me ¢6 ¢é duéi 5 tudi bi viém phoi:

- Céc ba me ¢6 trinh do hoc van THPT chiém ty 1¢ cao nhat 51,6%, sau
d6 dén DH/sau DH chiém 27,4%, TC/CD chiém 14,5%, TCCS chiém 6,5%.

- Chc ba me 1a cong nhan, vién chirc nha nude chiém ty 1é cao nhat
54,8%.

- Hau hét cac ba me 12 nguoi dan toc kinh.

- C4c ba me & nhom tudi trén 30 tudi co nhan thire ding vé bénh cao hon
cac ba me 30 tudi trd xudng.

- Céc ba me ¢6 trinh do hoc van DH/sau PH c6 nhan thuc ding cao hon
cac ba me co trinh do Cb, THPT, THCS.

- Céc ba me cong nhan vién chirc ¢6 nhan thurc tdt hon cac ba me ndi tro.

* Swr thay d6i nhan thirc chim séc tré bi viém phéi dwéi 5 tudi cia ba
me sau can thi€p gido duc.

- 100% ba.me nhan thirc ding vé khai niém, nguyén nhan gy bénh, biéu
hién sdt, thd nhanh, yéu t6 nguy co khong duoc bu sita me, nhe cin luc sinh,
bd sung day di cac chat dinh dudng, udng nhidu nudc, gitt 4m cho tré.

- 95.2% ba me biét suy dinh dudng 14 yéu td nguy co, 91,9% ba me biét
vé sinh miii hong, > 90% ba me biét tic hai bénh viém phoi.

- Trudce can thiép ty 1€ kién thirc cta cac ba me dat chiém 58,1%, sau can

thiép ty 1¢ kién thic cua cac ba me dat chiém 100%.
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KHUYEN NGHI

Tur cac két ludn va ban luan trén, ching t61 dua ra mdt ) khuyén nghi
nham nang cao hiéu quéa cong tac phong chdng viém phdi & tré dudi 5 tudi:
1. Tang cudng cong tic truyén théng gido duc stc khoe dén cac ba me tai
bénh vién cling nhu cac ba me tai cong déng ¢6 con dudi 5 tudi, nham chuyén
tai nhimg kién thtrc can thiét vé bénh viém phdi & tré dén cac ba me.
2. Tang cuong td chuc tap huén cho céac can bd y té tai bénh vién cling nhu tai
phuong xa vé k¥ ning truyén théng gido duc stc khoe cho cac ba me vé bénh
viém phoi ¢ tré.
3. Can c6 thém nhiéu nghién cru vé can thiép dé xdy dung chwong trinh gido

duc va giao duc strc khoe cho cac ba me vé bénh viém phoi o tré.
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Phu luc 1: TRUONG PAI HQC PIEU DUONG NAM DPINH
257 Han Thuyén - Vi Xuyén — Nam Dinh

Dién thoai: 03503649666; fax: 03503643669

PHIEU PONG THUAN
Panh gia sur thay doi nhin thirc clia ba me vé chiim séc
tré dwdi 5 tudi bi viem phdi

T6i dd doc hodc dd duge nghe doc phiéu chip thuin tham gia nghién ctu

nay.

T6i dd c6 co hoi hoi nhimng thic mic vé nghién clu nayva toi da duoc giai
dap mot cach thoa dang cho moi cau hoi ctia minh. Tdi dd c6 du thoi gian dé
can nhic k¥ cang quyét dinh ciia minh. Téi dong ¥ tinh nguyén tham gia vao
nghién ctru ndy, va toi hiéu rang t6i cé-thé rat ra khoi nghién ctru bat ky luc
nao ma khong bi anh hudng dén viéc chim soéc y té cua tré trong twong lai.
Nghién ctru vién chinh cta nghién ctru nay duoc dé tén ¢ dudi.Toi s& dugc

nhan 1 ban sao phiéu chap thuan tham gia nghién ctru nay.

/]
Ho tén Chir ky ngay/thang/ndm
/ /
Tén nguoi lam chung Chtr ky ngay/thang/nam
/ /

Tén nghién ctru vién Chir ky ngay/thang/ndm



Phu luc 2
PHIEU PIEU TRA

Ma
Phiéu

Cau héi

Tra 161 (TL)

PHAN A: THONG TIN VE TRE

Al Ho vaténtré | .o
Tudi CUALIE | oo
A2 |Bé c6 sinh thiéu|1.Co
thang khong? 2. Khong
A3 Can nang cua bé
lacsinh. | gam
A4 Bé la con tha| 1. Thul
miy trong gia | 2. Thir 2
dinh?. 3. Tht 3 trd Ién
PHAN B: THONG TIN VE ME
B1 Ho vatén chi | i
Tudiclachi ™ | coveeneeeee e, tudi
B2 Chi 1a nguoi dan | 1. Kinh
tdc nao? 2. Hoa
3.Khac......coooiiii
B3 Hi¢n nay chi

dang séng & dau?




B4 Nghé nghiép hién | 1. Noi tro
tai cia chi la gi?. | 2. Nong dan
3. Buon ban/ kinh doanh
4. Cong nhan
5. Vién chtric nha nudc
6. Khac....................
B5 Trinh d6 hoc van | 1. Khong biét chir
cao nhat ma chi|2. Cép 1
dat duoc 1a gi?. | 3. Cép2
4.Cép 3
5. Trung cip/ Cao dang
6. Pai hoc/ Sau dai hoc
B6 Téng thu nhap
hang thang cua |................ (VND)/......... /ngudi
gia dinh chi/ tong
s6 ngudi.
B7 Chi cé tong cong
bao nhi€u nEUOL | .....coevviiiiiiii con
con ké ca bé
nay?.
PHAN C: KIEN THUC
Cl Theo chj thé nao | 1. La mot bénh do cam lanh gy ra
4 bénh  viem 2. La mot bénh co ‘tNhé gay chét ngqéi
o 3. La mot dang nhiém trung & phoi
phoi?. 4. La mét bénh ho va c6 dom
5. Khong biét
6.Khac ...,




C2 Theo chi nguyén | 1. Thay doi thoi tiét
nhian gdy viém | 2. Vi khuan gay ra.
phdi 1a gi? 3. Suy dinh dudng
( Cau héi nhiéu | 4. Virus gay ra
lya chon) 5. Cam lanh
6. Khong biét
C3 Theo chi nhiing | 1. Khong dugc bu sita me
yéu td (nguy co) | 2. Nhe cén luc sinh
nao 1am cho bénh | 3. Khong tiém chiing day du
viém phdi dé xay | 4. Suy dinh dudng
ra?. 5. Khong biét
(Cau hoi nhibu | 6. Khac (. i,
lua chon).
C4 Theo chi viém |.I. Tré sot
phdi c6 nhimg| 2. Tré ho, chay nudc mii
dau hiéu gi? 3. Tré tho nhanh
(Cau -hoi nhiéu | 4. Rat 16m 1ong nguc
lua chon). 5. Khong biét
6. Khac ...
C5 Theo chi viém | 1. Nhiém tring méau
phdi  giy  ra|2. Tran dich mang phoi
nhing tac hai nao | 3. Ap xe phoi
cho tré?. 4. Tran khi mang phdi
(Cau hoi nhiéu | 5. Khong biét
lua chon). 6.Khac .........ooviiiii .




C6 Theo chi, céach | 1. Tiém chung day du
phong ngira bénh | 2. Bu sita me cang nhiéu cang t6t
viém phdi ¢ tré | 3. Pam bao diy du dinh dudng cho tré
nén la: 4. Giit &m cho tré
(Cau hoi nhiéu | 5. Lam tbt cong tac quan ly thai nghén.
lya chon). 6. Khong biét

C7 Theo chi cach xtr | 1. Cho tré uéng khang sinh phu hop.

ly, cham soc tré
bi viém phdi la
gi?.

(Cau hoi “nhiéu

lua chon).

2.

B6 sung day du cac chat dinh dudng, cho tré

uong nhiéu nudc.

3.
4.
5.

Tang cuong cho tré bu me
V¢ sinh miii hong cho tré

Cho tré dén kham ¢ CSYT hoidc BV gan nhat

néu bénh tré ndng

6.

Khong biét




Phu luc 3
NOi dung can thiép gidao duc sirc khoe cho cac ba me
chim séc tré dwoi 5 tudi bi viem phoi

Nhiing ba me chua c6 kién thirc hodc co kién thirc nhung chua du
hodc chua dang, ching ti tién hanh can thiép gido duc viém phdi 1a gi,
nguyén nhan, cac yéu té nguy co, dau hiéu, tac hai, xir Iy cham soc, cach
phong bénh viém phdi cho cac ba me.

* Nguyén tic khi can thiép gido duc sirc khoe chocic ba me:

- Co thai d0 ton trong, thong cdm vadi hoan canh cua tré va ba me.

- Phai tao duoc niém tin tudng ciia ba m¢ vao nguoi can bd y té. Ba me
cam thdy dugc t6n trong, tir d6 ba me thay thoai mai va d& dang chip nhan
nhitng hudéng dan cua can bo y té.

- Sir dung ngdn ngir don gian, ngan gon, chinh xac va dé hiéu.

- Khen goi, khuyén khich va.dong vién ba me dang noi, ding lic.

- Quan tam ldng nghe nhiing diéu ba me trinh bay.

* Thé nao la bénh viém phoi:
Viém phdi 13 bénh nhiém tring & phoi (bao gdm phé nang, t6 chuc
lién két, tiéu phé quan tan) 1am rdi loan trao ddi khi, tic nghén duong tho

dé gay suy ho hap va tir vong.



1.1. Hinh anh tré bi suy ho hap

* Nguyén nhan giy bénh viém phoi:

- Do virus:

+ La nguyén nhan thudng gip nhat ctia viém phdi.

+ Chiém 60 — 70%.

+ Gay bénh theo mua, vu dich.

+ Mot sb virus gay viém phdi ( virus hop bao ho hap,virus cam, virus
sO1 ...).

- Do vi khuan: thuong gap 1a phé cau, hemophilus influenza, tu cau ,
lién cau, E.coli .......

- Ngoai ra nguyén nhan do ky sinh tring, do nim ... it gap.



* Cac yeu to nguy co gay bénh viém phoi:
- Khong dugc nuoi dudng bang sira me: Nguy co tir vong do viém phoi
o tré khong duoc nuoi dudng bang stta me cao hon so véi tré dugc nuoi

dudng bang sita me.

- Tré dé ra c6 can ning thip (dudi 2500 g): ty 18 tir vong do viém phoi
& tré dudi 1 tudi cd can ning lac sinh dudi 2500g cao gip 4 lan ty 16 tir vong

O tré c6 can nang lac sinh trén 2500g.
- Khéng tiém chiing cho tré day di.

- Suy dinh dudng ciing 12 yéu t6 d& méac viém phoi hon & tré binh
thudng va khi bi viém phdi thi thoi gian diéu tri kéo dai hon, tién luong xau

hon.

- Khoi thude 14, khoi bui cling 1a mot yéu td gay 6 nhidm khong khi rat

nguy hiém cho tré nho.
- Thoi tiét lanh, thay d6i 1a diéu kién thuan loi gdy viém phoi ¢ tré em.

- Mic cac bénh hé hdp man tinh nhu: viém mii hong, VA, hen phé
quan va cac bénh nhur s61, ho ga, cam, thuy dau...
- Tré coco dia di tng.
* Dau hiéu (biéu hién) bénh viém phdi:
- S6t hodc ha than nhiét ¢ tré nho, mét moi, quiy khoc, méi kho, ludi
bén.
- Ngat miii, chay nudc miii.
- Ho khan hodc ho xuét tiét dom nhiéu.
- Nhip thé nhanh:
Tré dudi 2 thang > 60 lan/phut.
Tré tir 2 thang dén 12 thang > 50 lan/phat.
Tré tir 12 thang dén 5 tudi > 40 lan/phut.



- Rut 1om léng nguc: DPdi v6i dau hiéu rut 1o0m léng nguc la dau hiéu
thdy dugc ¢ thi hit vao, 1a phan dudi 1ong nguc 16m vao khi hit vao. Dau hiéu
rat 16m 16ng nguc xay ra khi phai gang sirc dé hit vao. Can dic biét cha ¥ khi
tim ddu hiéu rat 1dm & tré nho <2 thang tudi. Binh thudng & tré nay ciing co
dau rat 16m 16ng ngue nhe vi xwong thanh nguc mém, méng. Do d6 & lira tudi
nay goi la ¢ dau hiéu rat 16m 1ong ngyc khi ddu hiéu nay sau va dé thay. Dau
hiéu rat 16m 10ng nguc chi ¢6 ¥ nghia khi nhin thay lién tuc va rd rang, néu
chi thay luc tré dang khoc hodc dang bu thi khong phai cé dau hiéu rat 16m.
No6i1 tom lai, bénh viém phéi & tré nho, néu khong phat hién va diéu tri kip
thoi, s& rat nguy hiém cho tinh mang, thadm chi gay tir vong, vi thé, viéc phat
hién sém tré bi viém phoi 1a rat quan trong. Khong khé dé phat hién tré bi

viém duong ho hap cap, viém phoi, vi cac dau hi¢u rat dién hinh..



4.1. Hinh anh tré rat 16m 16ng nguc.

* Tac hai ciia bénh viém phoi:

- Nhiém khuan mau, c6 thé dan t6i tinh trang séc nhiém khuan.

- Tran dich, tran khi mang ph6i: Lam réi loan trao doi khi, tic nghén
dudng th gay suy ho hap va tir vong.

- Ap xe phdi: do nhu mo phdi bi hoai tir va ma hoa. Néu khong diéu tri

kip thé gdy suy ho hép va tir vong.



* Xir 1y, chim séc tré bi viem phoi:

- Cho tré udng thubec khang sinh phu hop ( theo dung hudng din cua
béac s¥). Ba me phai cho con ubng ding thudc, dung liéu, du thoi gian. Cho tré
ubng lai thudc néu sau khi udng tré bi non.

- B6 sung day du cac chit dinh dudng cho tré:

+ Tang cudng cho tré bii me nhidu hon néu tré con bu me.

+ Cho tré an tot hon khi tré bi 6m, an it mot, dn nhiéu bita
trong ngay.

+ An du céc chét dinh dudng trong bira dn: protit (thit, ca, trung,
sita ...) + Lipid (dau an, m&) + Glucid (bdt, chdo, com) + vitamin (rau, qua).

+ Boi dudng an thém khi tré khoi bénh dé phong suy dinh
dudng.

- V¢ sinh miii hong cho tré hang ngay:

+ Néu tré ngat miii do.dich tiét: nho nuéc mudi sinh 1y 9%, lam
loang dich, dbi véi tré 16n hudng dan tré xi sach dich mii, tré nho ba me cé
thé dung ong hit hat-dich hoac Jam sau kén tham hut dich.

+ Tré 16n hudng dan tré xac miéng bang nudc mudi nhiéu lan
trong ngdy. P6i vai tré nho, ba me ding gac tim nude mudi sinh 1y lau ring,
lau miéng cho tre.

- Khi tré sot phai ha sot cho tré:

+ Pit tré nam phong thoang tranh gio.

+ Coi bot quan 4o, ti. Mic quan 40 moéng, mém, thim md hoi
cho tré.

+ Chudm 4m ( nhiét d6 nuéc chuom khoang 37° hodc ba me pha
nuéc chuom gidng pha nude tim hang ngdy cho tré) tran, nach, ben. Luu y
trong qua trinh chudm khong dé bi nhiém lanh. Lau kho ngudi va thay quan

a0 cho tré sau khi chuom.



+ Tré st > 38°5 dung thudc ha sét paracetamol 10-15mg/kg/lan
sau 6 gid c6 thé cho tré udng thude lai néu tré con sdt.

+ Tang cudng cho tré udng nhidu nudc nhu nudc ORS,
nudc qua.

+ Tré con b me, tich cuc cho tré bu.

- Lam diu dau hong bang cac loai thudc dong y khong giy doc hai nhu
quit hip duong, hoa hong hip duong, mat ong.

- Ba me dua con dén ngay CSYT hoac bénh vién gﬁn nhat khi tré co
biéu hién bat thuong hodc bénh ning 1én (tré mét hon, thd nhanh hon, 1i bi,
khong uéng dugc hodc bo bu, co giat ...).

* Phong bénh.

- Lam t6t cong tac quan 1y thai nghén dé dam bao tré khong bi dé non,
dé thap can.

- Pam béo nudi tré bang sira me, cho tré b me sau khi dé cang som
cang tot, bu sita me cang nhiéu cang tot, ddm bao day di ché do dinh dudng
cho tré, du vitamin.

- Tiém chung day du va dang lich.

- V& sinh.c4 nhan va moi truong sach s¢.

- Gitt 4m cho tré vé mua dong va khi thay doi thoi tiét.

- Phat hién va diéu tri sém cac bénh nhiém khuan hé hip cip va

man tinh.



