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TOM TAT

THAY POI KIEN THUC TU CHAM SOC HAU MON NHAN TAO CUA NGUOI
BENH TAI KHOA NGOAI TONG HQP BENH VIEN BACH MAI NAM 2017
Pt van dé: Cham séc hau mon nhan tao 1a mot ki thuat don gian nhung trong nhiéu truong
hop cling tré nén phic tap do 1a nhitng hdu moén nhén tao lam trong hoan canh bi viém phuc

mac, chan thuong nang hodc hdu mén nhan tao lam & doan dai trang ¢d dinh c6 bién chung.
Muc tiéu: Panh gia sy thay d6i kién thic ty cham s6c HMNT cuia ngudi bénh sau can thiép
Phurong phép nghién ciru: Chon 58 ngudi bénh ¢6 hau mon nhan tao tai Khoa Ngoai tong
hop - Bénh vién Bach Mai tir thang 1/2017 dén 4/2017, ching t6i tién hanh phong van, can
thiép gido duc kién thire tu chim soc hau mon nhan tao va danh gia lai sau 2 lan can thiép.
Két qua nghién ctru: Nghién ciru trén 58 ngudi bénh hau mén nhan tao gdm 31 nam, 27
nit. Qua két qua nghién ctru cho théy, kién thire tu ¢6 chim séc hau moén nhén tao dang
chiém ty 1¢ thip (27,6%). Sau 2 1an can thi¢p bang ¢éch tu van gido duc va cac thong tin

truyén thong, kién thirc tu chim soéc hau mén nhén tao cho ngudi bénh ty 18 diém trung
binh déu ting, nghién ctru c¢6 ¥ nghia thong ké. Trudc can thigp X +SD 8.21 +3.17, sau
can thiép 1an 1 1a X + SD 22.12 + 4.60, sau-can thiép lin 2 1a X + SD 31.97 + 0.18

Két luan: Ty 18 nay chi ra hiéu qua ban dau cua can thiép di gop phan lam thay do6i thai
dd, kién thirc tu chim s6c HMNT cho nguoi bénh gitip ho tu tin, hoa nhap vadi cong déng.

Tir khéa: kién thirc tw' chdm séc hdu mon nhan tao, hdu mon nhan tao, phﬁu thuat dai trang



ii
LOI CAM ON

Pé hoan thanh khoa hoc va cudn luan vin nay, t6i xin chan thanh cam on céc
thﬁy,cé trong Ban Giam hi¢u, Phong Dao tao sau dai hoc Truong Dai hoc biéu
dudng Nam Pinh, Ban Gidm hi¢u Truong Cao Déng Y té Bach Mai d3 tao diéu
kién thuén loi cho t6i trong qua trinh hoc tap va hoan thanh luan van.

T61 xin chan thanh cam on Ban lanh dao Bénh vién Bach mai, Ban Lanh
dao khoa Ngoai téng hop bénh vién Bach Mai da tao diéu kién thuan lgi cho toi
trong qua trinh nghién ctru va hoan thanh luan van.

Dic biét t6i xin bay to 1ong biét on sau sic toi Tién si- Bac'sy thay thudc uu
ta Truong Tuén Anh - Pho Hiéu Truong Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh, nguoi
thay da tan tinh day dd, truyén dat cho t6i nhitng kién thirc, phwong phap luan quy
bau va truc tiép hudng dan t6i thuc hién dé tai nay.

T6i ciing xin bay to 10ng biét on sau sac tdi toan thé cac thiy, co gido trong
truong Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh, Baylor University and Burapha University
of Thailand d4 nhiét tinh giang day, huéng dan t6i trong sudt thoi gian t6i hoc tap
va nghién cuu.

T6i xin chan thanh cam on anh chi em trong tap thé khoa Ngoai tong hop,
phong Ké hoach téng hop, Thu vién bénh vién Bach Mai da nhiét tinh giap 4o to1
rat nhiéu trong qua trinh thuc hién dé tai.

T6i vo cung biét on cha me va nhitng ngudi than trong gia dinh, ban bé
déng nghiép da dong vién khich I¢, ung ho nhiét tinh giup do t6i trong qua trinh hoc

tap va nghién ciru. Sudt doi t6i xin ghi nhan cong lao do.

Ha Ngi, ngay 15 thang 9 nam 2017
Vi Thi Mai Hoa
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LOI CAM DOAN

T6i 1a Vi Thi Mai Hoa hoc vién 16p cao hoc khoa 2 chuyén nghanh Piéu
dudng Trudng Pai hoc Diéu dudng Nam Dinh t6i xin cam doan:
Pay 1a cong trinh nghién ctru khoa hoc cua riéng t6i, do chinh toi truc tiép va
nghiém tuc thyc hién nghién ciru dudi sy hudng dan coa Tién si, thay thudc wu ta
Truong Tuan Anh pho hiéu truéng Trudng Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh.

Cong trinh nghién ctru khong trung 1ap bat ky nghién ctru nao khac da duoc
cong bd ¢ Viét Nam.

Céc sb lieu, két qua nghién cuu trong ludn van la trung thyc, néu sai toi xin

hoan toan chiu trach nhiém.

Tac gid ludn van

Vi Thi Mai Hoa
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DANH SACH CHU VIET TAT

BC Bién chimg

CS Cham soc

bT Dai trang

DTN Dai trang ngang

bTT bai tryc trang

PTNC Déi trong nghién ciru
GD Giao duc

HDTH Huéng dan thuc hanh
HMNT Hau mo6n nhan tao
NC Nghién ctru

TT True trang
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PAT VAN PE

Hau moén nhan tao (HMNT) 1a mot phau thuat dua dai trang ra ngoai b bung
dé dan luu mot phﬁn hay toan bg phan ra ngoai dai trang, khong dugc di qua theo
duong hau mon thong thudng. Pay 1a k¥ thuat kha phd bién trong mot sd loai phiu
thuét bung va trong cép ctru cac bénh 1y dai truc trang nhu dan dai trang bam sinh,
di tat hdu mon truc trang, thung dai tryc trang, hoai tir dai trang, tac rudt do u dai
tryc trang, vét thuong dai trang, vét thuong chan thuong ning tang sinh mon, dic
biét hdu mon nhan tao dwoc 1am nhiéu khi phau thuat & dai trang ngang va dai
trang sigma [6], [17], [18], [23].

Phau thuat 1am hau mén nhan tao vé ky thuat thi don gian nhung viéc cham
soc hau mon nhan tao sau phiu thuat lai dong mét vai tro quan trong gdp phan
khong nhé vao sy thanh cong ctia phuong phéap diéu tri ndy.

Cham soc hau mén nhén tao 1a mot ki thuat khéng kho nhung trong nhiéu
truong hop cling tré nén phirc tap d6 1a nhirng hdu moén nhén tao lam trong hoan canh
bi viém phuc mac, chén thuong nang hodc hdu moén nhan tao lam & doan dai trang )
dinh c6 bién chung cua hdu mén nhan tao phai tién hanh mé lai... Co nhiing bién
chtmg mudn hon do khéng theo doi, huéng dan tu cham séc hadu mon nhan tao tai gia
dinh nén anh huéng xau dén lao dong va sinh hoat ctia ngudi bénh.

Viéc mang hau mén nhan tao anh hudng rat nhiéu dén tdm 1y va chat luong
cudc sdng cua ngudi bénh. Nguoi bénh thudng xau hd, tu ti vi so nguoi khac ngii
thdy mui hoi tir hdu moén nhan tao, anh huéng khong nhé dén cudc séng hiang
ngay, tham chi cong viéc ctia ngudi bénh [39].

Nhu vay sau phau thuat, chdm soc diéu dudng hau moén nhan tao 13 hét sirc quan
trong, bén canh d6 ngudi bénh can c6 cac thong tin huéng dan dung cua diéu dudng
vé cham s6c hdu mdn nhan tao trude khi xut vién. C6 nhu vay moi giup nguoi
bénh ¢6 duoc cac kién thic, thai do, thuc hanh ding vé tu cham so6c hdu mén nhan
tao, nang cao chét lugng cudc séng dé hoa nhdp cong déng. Do do, viéc cham soc

hau mén nhén tao ding k¥ thuat dé han ché t6i da cac bién chung ciing nhu viée



nang cao chit luong cudc sdng ctia nguoi bénh sau phiu thuat lam hdu moén nhan
tao 1a viéc rat quan trong.

O Viét Nam c6 mot sd cong trinh da nghién ctu vé chan doan, diéu tri vét
thuong, chin thuong, bénh 1y dai truc trang c6 nhiéu trudng hop phau thuat phai
1am h4u mén nhan tao [6], [18]. Tuy nhién cho dén nay chwa c6 mét cong trinh
nghién cuu vé kién thtrc ty cham soc cho ngudi bénh ¢6 hdu mon nhan tao

Chinh vi vay v6i muc dich dé nang cao kién thtrc tu cham séc cho nguoi bénh
phau thuat lam mon nhan tao nén chung toi thuc hién dé tai: “7 hay doi kién thirc tw
cham soc hau mon nhan tao cua nguoi bénh tai khoa Ngoai t(fng hop Bénh vién

Bach Mai nam 2017".



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Panh gia thyc trang kién thtrc tu chidm soc hau moén nhan tao cua nguoi
bénh trude can thiép tai Khoa Ngoai téng hop Bénh vién Bach Mai nam 2017.
2. Pbanh gia su thay ddi kién thirc ty cham s6c hdu mon nhén tao cua nguoi

bénh tai Khoa Ngoai téng hop Bénh vién Bach Mai nam sau can thi€p giao duc.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

Héau mon nhan tao 1a phuong phap ma ngudi ta dua trang ra thanh bung dé thao
phan khi khong st dung dugc hau moén that. Viéc lam hdu moén nhan tao dugc ap
dung tor ndm 1710 trén nguoi bénh khong c6 hdu mén. Tur do,viéc lam hau mon
nhan tao dugc chi dinh rong rai hon va nhiéu ngudi quan ni¢m réng hau mon nhan
tao duoc chi dinh 1am nhiéu trong ung thu dai truc trang. Hiu mon nhan tao 1a phau
thuat don gian nhung c6 gia tri rat 16n. N6 gitp ngudi bénh thoat khoi nguy hiém
trong tac rudt cap ctru hodc giup cho ngudi bénh c6 dugc cudc song dé chiu hon véi
ung thu dai truc trang khong thé phau thuat duoc. Vi tri dai trang dua ra ngoai 1am
hau mén nhan tao c6 thé 1a bt ctr doan nao cua dai trang nhu dai trang lén, dai
trang ngang, dai trang xudng, dai trang sigma. Chi dinh lam HMNT nhiéu nhét 1a do
ung thu dai - truc trang

1. Pai cwong vé hau mén nhin tao:

1.1.  So lwgc vé giai phiu dai true trang
1.1.1. Giai phiu dai trang.
1.1.1.1. Hinh thé ngoai

Pai trang 1a phan tiép theo cua dng tiéu hoa di tir cudi hdi trang (van Bauhin)
dén chd nbi dai trang Sigma va truc trang. Pai trang nhu mot khung hinh chit U 16n
nguoc quiy lay tiéu trang nén thuong goi 1a khung dai trang. Pai trang dugc chia
lam hai phan 1a dai trang phai va dai trang trai. Pai trang phai bao gébm: manh trang,
dai trang 1én, dai trang géc gan va phan phai dai trang ngang. Phan con lai 1a dai
trang goc lach, dai trang xudng, dai trang sigma va phan ndi dai trang sigma véi
tryc trang.

bai trang gém c6 doan ¢b dinh va doan di dong. Pai trang 1én va dai trang
xubng dugc ¢ dinh vao thanh bung sau. Pai trang ngang va dai trang Sigma 1a
phan dai trang di dong. Kich thudc trung binh dai khoang 1.2m dén 2m thay ddi tuy
theo ting nguoi [9], [10], [6].



1.1.1.2. Céu tao thanh dai trang.
- Thanh dai trang c6 bdn 16p gdm:

L6p thanh mac: chinh 14 phuc mac tang bao boc két trang. Riéng truc tring
khong c6 thanh mac bao boc ma chi c6 mot 16p lién két xo, day.

L6p co bao gdm hai 16p: 16p ngoai 1a 16p co doc, nhung khong dai déu khip bé

mat két trang ma tip trung thanh ba dai co doc, va 16p trong 13 16p co vong.

L6p dudi niém mac: 13 mo lién két thua chira dung cac thanh phan mach
mau, mach bach huyét, va soi than kinh.

Lép niém mac: dugc phu bdi mét biéu mé tru don, v&i nhiéu tuyén

Lieberkuhn, bén dudi 1a mé kién két, trong dé chira nhiéu mé lympho.

Hinh 1.1: Niém mac va co dai trang [16]

1.1.2. Giai phAu truc trang:
1.1.2.1. Phan chia giai phau.

- Tryc trang 1a phan cudi cua dai trang, tiép theo dai trang Sigma di tir d6t song
cung thtr 3 t6i hau mon. Tryc trang c6 2 phan:

- Phan trén hinh bong: Bong truc trang ndm trong chau hong bé con goi 1a phan
chdu cua tryc trang (truc trang hdu mon) nam trong phuc mac.

- Phan dudi hep goi 1a ng hau mon choc qua day chdu t6i 16 hau mén khong co

phuc mac che phu [10], [16] .



1.1.2.2. Hinh thé ngoai: Trén thiét d6 ding doc cong luon 2 phan: Phan trén 16m ra
truéc dwa vao phan cong xuong cung cut. Phan dudi 16m ra sau, diém cong gip
ngang chd bam co nang hau mon.

1.1.2.3. Hinh thé trong:

- Ong hau mén cao 2 - 3cm nhin mau dé tim c6 nhiéu tinh mach.

- Bong truc trang: Cot Morgani 1a 16p niém mac 16i 1én cao 1 cm rong ¢ dudi,
nhon & trén, thuong c6 6 - 8 cot.

1.1.3. Sinh ly dai trwce trang
1.1.3.1. Sinh ly dai trang

Chtrc nang chinh cua dai trai trang 1a hép thu, bai tiét, van dong va tiéu hoa.
Mbi doan dai trang c6 chirc ning khac nhau. Pai trang tiép tuc cac cong viéc cua
héi trang bién nhitng thtr con lai trong 10ng hdi trang thanh phan nira didc, nira 1ong
ri tich chtra né trong 1ong dai trang cho dén khi thich hop dé tong phan ra ngoai
[13], [6] .
* Hap thu cia dai trang:

Chue ning chi yéu cua dai trang 12 hap thu nudc, Na® va mot s6 chat khoang.
Kha nang hip thy cianiém mac dai trang rat 1én. Chirc ning ndy co tac dung lam
khé di khdi phan khi sang dén dai trang trai [13], [6].

* Sw bai tiét ciia dai trang.

Chuc ning tiét dich cua dai trang khong quan trong, d6 1a chat nhay c6 tac dung
bao v¢ ni€ém mac dai trang, khi céac chét ba tiép xuc voi niém mac dai trang thi cac
té bao tuyén dai trang s& tiét chit nhay.
1.1.3.2. Sinh ly truc trang:

- Co ché tich va thao phan: Bong truc trang 1a doan rudt phinh ra dé chira phan.
Nguoi khée manh dai tién 1 - 2 lﬁn/ngéy. Co thé tich va thao phan duogc kiém soat
béi hai yéu t6 phan xa va kiém ché tw chu [13].

+ Co ché phan xa: Do dai trang Sigma thay dbi, viéc co co theo chiéu doc da
g6p phan vao viéc gitt phan & day. Khi phan lam cing bong truc trang cac than kinh

chi huy viéc thao phan & d6t cling 2 - 3 va céc trung tim than kinh trung uong khéc.



+ Co ché kiém soat tu chu: Puoc diéu khién boi than kinh cing 2 - 3 - 4 va

céc trung tAm than kinh trung wong khac

Hinh 1.2. Giai phiu dai truc trang.
Ngudn: ATLAS giai phiu nguoi [16]

1.2. Pinh nghia hiu mén nhan tao
Hau mon nhan tao 13 noi dé phan di ra ngoai trén dai trang thay thé hau mon
that, trong d6 mot phﬁn cua dai trang dugc dua ra ngoai thanh bung [6]
1.3. Ky thuat lam hdu mén nhan tao
1.3.1. Chi dinh 1am hju mén nhéan tao.
1.3.1.1. Trong cap ciru:

- Thing dai - truc trang bénh 1y, vét thuong hodc chan thuong ning tang sinh
mon, 6ng hau mon.

- Téc rudt thép do dan DT bam sinh, di tit hdu mon truc trang khong c6 16 1o.

- U.dai - truc trang co biéu hién tac rudt.

- Vét thuong dai trang: Hién nay ngudi ta chi 1am hiu mon nhan tao trong vét
thuong dai trang khi c6 quéa 2 tang bi ton thuong trong 6 bung, tinh trang sbc, chay
mau trong, viém phiic mac hodc bénh nhan dén mudn.

- Vét thuong truc trang: Vét thuong truc trang c6 nguy co nhidm tring rét cao,
nhét 1a nhitng truong hop bi bd sot hoac dén muodn

- Viém phiic mac: Tuy theo vi tri ciing nhu loai thuong ton ma c6 thé cat doan

dai trang hodc cit mot phan dai trang dua hai dau ra lam HMNTI[6], [7], [10].



1.3.1.2. Trong mé phién:
Chi dinh 1am hdu mo6n nhéan tao trong cac bénh ly sau:

Dan dai trang bam sinh khong c6 biéu hién tic ruét.

Di tat hau mon tryc trang ¢6 16 1o 16n khong c6 bi€u hién tac rudt.

Céc loai u dai trang, truc trang khong c6 kha ning cit bo.

Ngoai ra hdu mén nhan tao con dugc chi dinh trong cac trudong hop dé bao vé
miéng ndi rudt & cac vi tri sdu va hep thudng 1a chi 1am tam thoi [2].
1.3.2. Nguyén tic

Nguyén tic cin ban ciia hau mon nhén tao 13 tao ra sy dinh gitra thanh dai trang
va da thanh bung.

- Ca hai phia cia HMNT (dai trang va da) phai duoc tuéi mau tot.

- Poan dai trang duoc dua ra lam HMNT khong cing, khong xoan.

- Thanh bung phai dugc khau kin véi thanh dai trang dé cho dich phan khong
trao nguoc vao khoang bung [6].
1.3.3. Pic diém ciia hiu mén nhén tao binh thwong

- Hau mon nhan tao khoe manh ¢6 mau do chi ra réng n6 dugc cung cép mau
t6t. B& mat niém mac thudng 1a am va mém twong tu nhu 13 mo & trong miéng.

- Boi vi duong tiéu hoa va dudng niéu khong co day than kinh cam giac do d6
hau mdn nhan tao khong c6 cam giac [6], [8].
1.3.4. Vi tri lam hdu mo6n nhan tao

Vitri gitr vai tro quan trong trong viéc cham s6c hau moén nhan tao sau mé, nén

duge xac dinh trude md. Vi tri tot nhit duoc xac dinh dua vao tat ca tu thé dung,
nam, ngéi xO6m nham kiém tra su thuin loi cho viéc dat tai phan. Miéng hau mon
nhan tao phai nam xa cac g0 xuong, cac nép nhén da, cac vét seo. Theo kinh dién vi
tri cua mdt mi¢ng hau mon nhan tao la nam trén giao diém cua duong ndi gai chau
trude trén voi ron va bo ngoai co thang to. Mot hau mén nhén tao 1y tudéng phai

nam gan duong gitra hon va hoi Ién cao hon.



Hinh 1.3. Vi tri lam hiu mén nhéan tao.
Nguén: Gigo trinh PTTH [10]
1.3.5. Tén goi va phan loai hiu mon nhan tao

Tuy theo vi tri ciia doan dai trang dugc dua ta lam hdu mén nhan tao ma co
nhitng t€n goi khiac nhau nhu: HMNT dai trang Sigma hau mon nhan tao dai trang
xudng, hdu mon nhan tao dai trang ngang ...

- Tuy theo thoi gian sir dung ma hau mon nhan tao dugce goi 1a vinh vién hay
tam thoi [3], [5], [6].

+ Vinh vién 13 hdu mon nhan tao ma bénh nhan mang cho dén chét. Hau mén

nhan tao ndy duoc chi dinh trong ung thu dai tryc trang giai doan cudi trong

phau thuat Miles [6].

+ Tam thoi 14 nhitng hau mén nhan tao chi ton tai trong thoi gian nhét dinh va
duoc dong lai sau mot thoi gian st dung, loai nay dugc chi dinh trong nhiéu loai
bénh 1y nhu: Vét thuong dai trang, truc trang, cit bo doan dai trang phia dudi, giai
quyét tinh trang tac do khdi u gay nén, chuan bi cho mot phau thuat dai trang phia
dudi [6], [31], Miles [38]. Tuy thudc vao ky thudt dua doan dai trang ra lam hau
mén nhan tao ma c6 cac kiéu hau moén nhan tao nhu:

- HMNT kiéu bén: Loai c6 cua va loai khong c6 cya.

- HMNT kiéu tan: Loai mdt dau tan va loai hai du tan.



Hinh 1.4. Pai trang sau khi 1am hau mén nhén tao kiéu 2 dau.

Nguon:PTTHHVQY) [6]

Hinh 1.5. Hiu mén nhan tao mdt dau tin trong phiu thuit Hartmann
Ngudn: PTTH(HVQY) [6]
1.3.6. Bién chitng ciia hiu mon nhan tao

Théeo nghién ciru ciia Mirelman ty 18 bién chig chung ctia hau mén nhan tao kiéu
bén 1a.14,8%, kiéu mot dau tan la 13,2%, va kiéu hai dau tan 1a 7,3%.

- Miller B. J[2], [34] cho thiy c6 9% bién chimg trén nhitng hau mon nhan tao
mot dau tdn va 15% hau mon nhén tao kiéu bén.

O bénh vién Cho Ray Thanh phé H6 Chi Minh (1986 - 1990) c6 261 trudong
hop 1am hau mén nhan tao trong d6 c6 39 trudng hop ¢6 bién chimg sém véi ty 1¢ 14,9%
va ¢6 9 truong hop bién chimg mudn chiém ty 1¢ 3,6% [18] .
1.3.6.1. Cac bién chiig sém hay gip

* Chay mau tai chd rach m& dai trang: M4u chdy s& tham bing 1an véi phan, cam
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mau lai ngay bang budc cam mau hay d6t dién.

* Chay mau trong 6 bung: C6 dau hiéu chay mau trong can bo bac sy dé mo lai

* Hoai tr doan dai trang: Thiy bing thAm mau tim tham, thay bing s& nhin thiy
doan dai trang dua ra ngoai mau tim den can phai lam hau mon nhan tao khac

* Viém phtic mac: Do phén tir hdu mon nhan tao thdm vao 6 bung. Thudng xuit
hién triéu ching sau phau thuat hau moén nhan tao 48h. Bit budc phai mb lai dé
khau lai dai trang vao thanh bung.

* Nhiém trung:

Do khéng tuan thu nguyén tic vo tring, thao tac k¥ thuat khong dung lam day

vi trung ra quanh hau mon nhan tao.

* Ap xe quanh hau mon nhan tao:

+ Xur tri: Cat chi, tach mot phan miéng hau mon nhan tao ra khoi mép da dé

thoat mu, thay bang hang ngay.

* Tyt hdu moén nhan tao vao bén trong: Thuong do tut dia thay tinh treo hdu moén
nhén tao hodc khau cb dinh khong ding

1.3.6.2. Cac bién chirng khac:

* Thoat vi quanh hiu mén nhan tao: Bién chimng nay c6 thé xay ra bat ki thoi
gian nao sau phau thut nhung thuong trong khoang 2 nim sau phau thuat.

* Tic rudt: Do rudt dinh vao mat trong thanh bung noi lam hdu mén nhan tao

* Sa rudt qua 16 HMNT: Do nhu dong, doan dai trang bi 16n va sa qua 16 HMNT

* Réiloan chirc ning hau mén nhin tao: phan déng cuc ¢ trong doan dai trang
du6i, phan long, phan ty dun ra

* Hau mén bi thu hep
2. Cham so6c hau mon nhan tao cho nguoi bénh
2.1. Khai niém:.
- Hdu mén nhdn tao (HMNT) 1a noi dé phan di ra ngoai trén dai trang (thay

thé hau mon that). Trong d6 mot phén cua dai trang dugc dua ra ngoai thanh bung

[3], [10].
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Tac dong nghiém trong nhdt ma hdu moén nhan tao mang dén cho nguoi
bénh 1a sang chan vé tam 1y. Do d6 nguoi bénh phai duoc thong bao trude va
duogc giai thich vé viéc can thiét phai lam hau moén nhan tao. Can phai co tu van
tdt vé& tam 1y trudc va sau mo.

- Tw cham soc: 1la nguoi tu cham so6c cho chinh minh hang ngay nhu: vé

sinh, tim rira, 4n uéng, van dong...ma khong can trg gitip ciia nguoi than
2.2. Muc tiéu cham séc :

- Gitp ngudi bénh ty thay tai dan sau mdi khi hdu mén nhan tao ra phan.

- Gitip ngudi bénh ty theo ddi va phat hién sém céc bién chung dé co thai
do xu tri kip thoi

- Gilip nguoi bénh tuy cham séc tot phan da quanh hdu mon nhan tao: rira da
bang xa - phong trung tinh sau d6 lau khd mdi khi thay tai dan HMNT.

- Gitp nguodi bénh biét cach ty ‘@n uéng diéu d9, tranh rugu bia va cac chit
c6 thé sinh nhiéu hoi.

- Giup nguoi bénh c¢6 hau moén nhan tao vinh vién c6 thé duoc huéng dan ty
thut thao hau moén nhan tao.

- Giup cho nguoi bénh ¢6 thé sébng hoa nhap va sinh hoat binh thudng véi xa
hoi [23], [15].
2.3. Kién thirc lién quan dén chim séc hiu mén nhan tao
2.3.1. Chim soc sau md

Sau phau thuat, phan chay qua chd mé hdi trang 1ong lién tuc tir 1- 1,5lit.
- TGi dung phan nén lam sach mdi 1- 2 gid trong thoi gian dau, néu dich phan
quéa 1500ml1/24h 13 qué nhiéu.

2.3.2. Theo déi 16 hiu mén nhan tao
- Hdu mo6n nhan tao binh thudng c6 mau do tuoi va Am uGt.
- M6t luong mau it chay tir hdu mon nhan tao c6 nghia cAp mau tot
- Sy phi né 6 hau moén nhén tao giam dan sau 5 - 7 ngay va giam kich thuéc

tlr 6 - 8 tuan. Hinh dang ciing thay d6i khi c6 nhu dong
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- HMNT ra it dich va chat nhay vao ngdy dau tién, khi c6 nhu dong rudt thi
hoi va phan chay ra ngoai thudng vao ngay thir 2 dén thi 4 [14], [28].

2.4. Qua trinh gido duc tuw cham soc:

- Viéc cham s6c hdu mon nhan tao chiém vai tro quan trong do d6 nguoi bénh
sau phiu thuat c6 hdu mon nhan tao trong nhitng ngay dau phai duoc nhan vién y té
chim séc bang phuong phap vo tring vi miéng va chan hau mén chua lanh, c6 nguy
co tham phén vao 6 bung giy nhiém tring.

Trude khi xuét vién, ngudi bénh va than nhan s& dugc huéng din cach tu chim séc
hau mén nhan tao tai nha. Vay dé nguoi bénh tu cham sée¢ va quan ly dugc hdu moén
nhan tao tai cong ddong thi ngudi diéu dudng phai huéng dan cach chim soc cho
ngudi bénh khi diéu tri tai bénh vién gitp cho ngan ngira cac bién ching co thé xay
ra va giup ho doc 1ap t6i da, tu tin trong cong dong.

2.4.1. Kién thirc thwe hanh co ban vé tu chim séc hiu mén nhén tao

2.4.1.1. Khai niém hiu mon nhan tao

Hau mon nhan tao 1a noi dé phan di ra ngoai trén dai trang (thay thé hau moén
that). Trong d6 mot phan cua dai trang duoc dua ra ngoai thanh bung [23]
2.4.1.2.Cham s6c hiu. mén nhan tao
* Hudéng dan cach lyachon thi [23], [22], [12]

Mot ti dung phén bao phu 1dy hau mon nhan tao ngay sau phau thuat, huéng
dan cho ngudi bénh ngay tir 1an thay tai dau tién.

Tai dung phan tt s& bao vé da, chira phan va mui, dtc theo cac dudng cong
ctia bung cho phép van dong tét, va kin dao dudi quan

Chon tui dung phan phai dya trén loai hdu mon nhéan tao, kich thude va céc
duong cong ¢ bung, tinh trang da xung quanh va van dé kinh té ctia nguoi bénh

Ti dyng phan co nhiéu loai véi hinh dang va kich thudc khac nhau co6 loai
chi dung mét 1an hay dung nhiéu 1an. Loai c6 thé dan lwu tir ti ra dé dang lam sach
va kinh té hon loai khong dan luu dugc. loai nay c6 thé thay mdi 3 — 7 ngay mét lan
néu khong c6 van dé vé ro ri. Tai thich hop khong c6 mui khi thay. Néu c6 mui 1a

do lam vé sinh dan luu khong sach hoic bi ro ri, hodc bi nhiém trung hay tic nghén
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Hinh 1.6. Cac loai ti hAu mén nhan tao
Ngudn: Tap chi y hoc — Piéu dwdng ngoai khoa [21]
* Cham soc da [20], [19] :

Cham soéc da quanh hdu mon nhén tao phai lanh 1an nhu cac da bung ving
khac. Phan 16n da bi nhiém tring c6 mau do, gitr da kho va sach, co thé dung bot
chéng nim boi xung quanh khi thay tii. Str dung tdm da ngin cach 1a mot trong
nhiing phuong phéap hitu hiéu bao vé da quanh hdu moén nhan tao. Tam da ngin cach
dugc lam dudi dang bdt, bang dinh, tam 16t mong, tam Xép mong

+ Lau chui da v6i nude 4m, ding xa phong néu c6 dinh phan, rira nhe nhang
vo1 nude tur ngoai vao trong, xong lau kho.

+ Panh gia da xung quanh hau mén, hiu moén nhan tao c6 dau hiéu kich thich
hay nhiém tring khong.

+ Dan miéng da ngin cach vao xung quanh hau mén
* Thoi diém thay tii hau mén nhén tao [12]

Viéc cham séc vét thuong hdu moén nhan tao dung ky thuat,lya chon
dung thoi diém thay tai gop phan lam giam ty 1¢ bién ching ciing nhu tranh dé
xi phan va mui nham cai thién chit luong cudc sdng cua nguoi bénh. Vay

ngudi bénh nén c6 lya chon thoi diém thay tai cho phu hop.
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Huéng dan nguoi bénh phai thay tai ngay 1ap tirc khi bi ro ri, nhung quan
trong 1a lam thé nao dé biét thay tai trudc khi bi ro ri.

- Tti dugc 1am sach khi chira %2 hay 1/3 phan, chan cta tii dung phéan ri dich va
phan, ving da xung quanh hiu mén rom 1¢, nhiém tring phai thay tii mdi khi ra phan.

- Nén thay trude bira an vi khi d6 ru¢t thuong it phan.
2.4.2. Ky thuit rira vét thwong hau mén nhan tao:
* Chudn bj cdc dung cu dé tw chim séc hidu mén nhén tao [15]
- Tai dung phéan: c6 nhiéu loai tiy theo kha ning kinh té, t6t nhat nén mua tai co
chit bao vé da, c6 chat khir mui va dic biét 1a xa duge phan.
- Dung dich rua:

+ Nudc mudi sinh 1y dong chai vo trang (NaCl 0,9%) dé rira niém mac va da
xung quanh hau mén nhan tao.

+ Dung dich Betadin hoic Povidine 13 dung dich d¢ sat tring da xung quanh.
- Dung cu: 1 kep phau tich, 1 kep kocher, 1 ciy kéo, gac cui 4u hodc bong ciu que
gon. Gac miéng vo khuéan, Pomat 0-xit k&m, gidy vé sinh, ging tay sach va ging vo
khuan
2.4.3. K¥ thuat thay tii dung phan:

Theo cac bac si Khoa Ngoai tiéu hoa, Bénh vién Pai hoc Y Dugc, hau mén
nhan tao thuong bat dau ra phan vao ngay thir 2 - 3 sau mo, dau tién 1 hoi va dich
nhﬁy 14n it mau, sau do6 1a phan long roi phan dac ra thi HMNT. Hau mon nhan tao
c6 thé phi né trong 3 - 5 ngay dau. Nguoi bénh s& duoc xuét vién sau 7 - 10 ngay
hoac khi tinh trang strc khoe tam 6n dinh, hay khi ngudi bénh cé thé ty cham soc.
Tuy nhién ngay sau phau thuat thi mét tii dung phan bao phu ldy HMNT d¢ tranh
dé phan ro ri va gy mui thi huéng din ngudi bénh ngay lan thay tii dau tién [4],
[23], [25].

* Ky thudt thay tui:
- Po kich thuée :
+ Po duong kinh 16 hdu mén nhan tao, cat thiét bi ding kich thudc mau,

thuong 16n hon hau moén khoang 1mm.
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+ Cat 186 & miéng da ngan cach ding miu
+ Cha y miéng thi cit hoi 16n hon so vé6i 16 & miéng da ngan cach.
- Thay bé thi cii:
+ Peo ging, thir thong tai voi hé théng dan luu.
+ Tach i cii ra khoi miéng da ngin cach
+ Lot nhe nhang miéng da nin cach ra khoi da bung
- Dbat tai dung phan moi:
+ Lot cac duong vién ¢ tii dung phan
+ M6 mi¢ng tui, chic chin 6m léy hau mon vira khit
+ Béo bénh nhan gong bung dé dan tai.
+ Dan ti vao miéng da ngin cach, an nhe nhang giir khoang 30 gidy, dé cac
chd xung quanh dinh véi nhau
2.4.5. Phong ngira va phat hi¢n bién chimg
Khi théy c6 nhiing d4u hiéu nhu ¢6 vét rach siu & miéng hau moén nhan tao,
chay mau nhiéu & hau mon nhan tao, chdy mau kéo dai (¢ chd tiép xuc ¢ da va
HMNT), kich thich da dir d6i hay vét loét da sau quanh hau mon nhan tao, kich
thudc va mau sac & miéng hau mén nhan tao thay doi bat thuong, phan long kéo dai
tur 5 - 6 gio, budn nén va ndn lién tuc, hdu mon nhan tao khong ra phan tir 4 - 6 gio,
dau quin bung, budn nén [19] thi huéng din ngudi bénh di kham dang hen hay dén
bénh vién ngay néu théy chay méu, khong ra phan, chuéng bung, dau bung...
2.5. Thue trang nhu ciu chim séc ciia ngudi bénh c¢6 hadu mén nhén tao.
Trén thé gi61 hi¢n nay c6 hon 1,3 tri¢u nguoi c6 hau moén nhan tao hay con
goi 12 16 mo thong ra da [10].
O Viét Nam tai Bénh vién Dai hoc Y Duge Thanh Pho Ho Chi Minh c6 thém
khoang 100 nguoi mang hau mén nhan tao tam thoi hay vinh vién.
Theo mdt sb tai liéu da nghién ctru cho thiy ring nhirg nguoi bénh c6 hau
mon nhan tao trai qua rat nhiéu thach thtrc lién quan dén chat luong cta cudc sdng.
Céc van dé vé thé chat lién quan dén chira chat thai, ké ca da ving xung quanh bi

kich thich, mui, va tiéng on tir cac thiét bi dugc dé cap boi nhitg nguoi tham gia,
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da duoc bao cdo boi ngudi didu tra nghién ctru khac. Ngoai ra, nhitng mdi quan tim
vé tinh cam va tinh than dugc mo ta boi cac nguodi bénh trong nghién ciru nay da
duoc bao cao cia Adel Mehraban et al. Mitchell et al tiép tuc cho théy ré‘mg 1o 1i,
mui, va tiéng on tir cac thiét bi 1a nhiing nguén chinh cua sy bdi rdi xac dinh boi
nguoi bénh [28].

Mic di moi nd luc duoc thuc hién dé bao vé toan ven duodng rudt va cac mo,
mot sb lugng 16n cac bénh nhan trai qua phiu thuat chira chit thai mdi nam. Muc
dich cta viéc 1am hau mon nhan tao 1a dé diéu tri va lam giam dau va kho chiu cua
bénh nhan, nhung trong nhiéu trudng hop HMNT din dén bénh dau ting cudng va
dau khé cho bénh nhan, va giy cing thang nghiém trong nhu 13 két qua cua sy kich
thich da (76%), 1o ri tai (62%), tAn cong mui (59%), giam trong cac hoat dong thi
vi (54%) va tram cam / lo au (53%) [30].

Theo ghi nhan, hau hét bénh nhan déu co thé chép nhan va quen dan véi viéc
mang hdu moén nhan tao.

Nhiéu ngudi trong sd cac van dé, ching han nhu nhirng thay d6i vé hinh
dang co thé, lo léng vé 1o i phan tur tui chira chét thai, mui kho chiu, tiéng on rudt,
va mat ham mudn tinh duc; da duoc tim thiy dé giam dan qua thoi gian [40]. Cac
nha cung cép cham séc y té can thuc hién moi nd luc dé cai thién chat lugng cude
song & bénh nhan chira chét thai cta ho, va y ta ndi riéng can phai nhan thic rang
kién thirc va k¥ ning ctia ho c6 thé gitip d& dé nang cao chat luong cudc sdng trude
va sau khi phau thuat hau mon nhan tao [21].

Khao sat cho thay hau hét bénh nhan mang hau mén nhén tao thuong mang
tdm 1y mac cam, khé hoa nhap cong d@)ng nén can duogc su hd trg sat sao ctia nhan
vién y té ciing nhu than nhan tir trude khi mo, sau phiu thuat va sau khi xudt vién
dé nham giup cai thién chat lugng cudc sdng cho nguoi bénh.

3. Mot s6 nghién ciru lién quan
3.1. Thé giéi
Theo mot diéu tra cit ngang dugc tién hanh boi mot nhom nghién ciru dé

thdng ké vé tan s chinh xac ctia phau thuat HMNT ¢ Canada nam 1999 — 2000 cho
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thiy sé luong cao nhit cua cac thi tuc hang nam duoc tuong tmg, Quebec, Anh va
Columbia. Cac hdu mon nhan tao thuong xuyén nhét duge thue hién 13 mé thong
rudt két 1a (55%), tiép dén 1a mo thong rudt hdi (31%) [32]. Hau moén nhan tao c6
thé 13 tam thoi hay vinh vién va dugc thuc hién cho mot sb nguyén nhan nhu: bénh
ung thu dai trang (36%), ung thu bang quang (12%), viém manh trang (11%) [37] .

Tai My Udc tinh c6 khoang 1,2 triéu nguoi dan ong va phu nit & Hoa Ky dang
séng chung voi mot chan doan trude d6 cua ung thu dai truc trang. Mot s nhiing
nguoi séng sot s& két thuc véi mot hau mon gia tam thoi hode vinh vién, va tham
gia vao 700.000 nguoi cong v6i nhitng ngudi cd chira chit thai [42]. Mot chira chat
thai 1a mot mo phau thuat tao cho phép ca nhan c6 diéu kién y té khac nhau dé loai
b6 chét thai. Trong khi mot s6 HMNT ¢ nguoi bénh ung thu ¢6 thé duge du dinh 1a
tam thoi, hoan canh doi hoi nhiéu nguoi bénh c6 chta chét thai hang thang néu
khong vinh vién [35].

- Theo théng ké cac ty 1¢ phau thuat lam hau mon nhan tao & TAy Ban Nha véi
khoang 47 triéu dan $6 nguoi ta udc tinh rﬁng ¢6 mot s6 70,500 hau mén nhan tao
(torc 12 0,15%) [42].

3.2. Tai viét nam

Hé&u mon nhan tao-la mot trong nhirng cach dugc chi dinh cho nhiéu bénh nhan
ung thu truc trang.

Theo tac gia Nguyén Chan Hung, Tap chi ung thu (2016) viéc chi dinh 1am hau
mon nhén tao nhiéu nhat 13 do ung thu dai-truc trang, chiém 89%. V& vi tri dai trang
dugc chon lam hau mon nhan tao thi 76,6% la dai trang xich ma va ding hang tha
nhi 1a dai trang ngang véi 16,9%.

- Di tat hdu mon tryc trang 1a mot trong nhiing chi dinh chinh 1am hau mén
nhan tao & tré so sinh [2]. O hau hét nhiing bénh nhan nay, hau mén nhén tao dugc
tién hanh nhu mot tha thuat tam thoi trude khi tao hinh hiau moén va thuong dugc
thuc hién s6m ngay sau sinh.

Theo Nguyén Tai - Khoa ngoai tiéu héa bénh vién da khoa tinh Quang Nam
nam 2014 trong phau thuat diéu tri ung thu dai trang trai Ung thu dai trang 13 bénh
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thuong gip trong ung thu dudng tiéu hoa. Ung thu dai trang trai bao gdm tir phan
trai dai trang. Diéu tri ung thu dai trang chu yéu 13 phiu thuat, ma chu yéu 1a phau
thuat lam HMNT chiém ty 1¢ trung binh 1a 60% trong ung thu dai trang ngang dén
hét dai trang Sigma) phuong phap khac chi 1a hd tro [27], [41].

Ung thu dai trang phai 24 (41,4%), cit bo khéi u ndi ngay 10 (17,2%), cit u
va lam HMNT 13 (22,4%). Ung thu dai trang ngang 5 (8,6%): Cét u va lam HMNT
3 (5,2%), Ung thu dai trang trai 21 (36,2 %): cit u va lam HMNT 20 (34,5%). Ung
thu truc trang 8 (13,8%): phau thuat Hartmann 46,9%), cit u4-(6,9%). Khi xir tri
tac rudt do ung thu dai trang ¢ ging giai quyét tic rudt va ung thungay thi dau véi
diéu kién cho phép, d6i voi ung thu truc trang thi cd ging giai quyét tic rudt va u
nhung nén lam hiu mén nhan tao [8].

Theo Tran Hiéu Hoc va Tran Qué Son thi Téc rudt do u dai trang dugc mo cép
ctru tai bénh vién Bach Mai tir 1/2011 dén thang 12/2013 63 trudng hop tudi trung
binh 14 57 tudi, nit gip nhiéu hon nam, ung thu dai tring trai cao gip 1,25 lan ung
thu DTP. Vi tri khdi u hay gay tac & DTP 14 dai trang goc gan (14,3%), dai trang 1én
(14,3%), ¢ DTT la dai trang sigma (22,1%), dai trang goc lach (15,8%). U thadm
nhiém chiém ti 1¢ cao nhat (50,8%) [27].

Tai khoa Ngoai bénh vién Cho R?ly Thanh phé) HO Chi Minh trong 5 nam tur
1986 - 1990 di 1am 261 14n hadu mon nhan tao trong d6 48 truong hop co bién chimg
chiém ti 16 18,5% [11].

Tai Bénh vién Viét Btc trong 5 ndm tir 1996 — 2001 véi 60 truong hop, co
30 truong hop phai 1am hau mén nhén tao, khau dai trang ngoai 6 bung 18 truong
hop ¢6 12 ca buc dudng khau (chiém 66,7%), viém phuc mac 1 ca chiém ti 18 (5,6%)
[14], [21], [18].

Qua cac nghién ctru ciia mot sd tac gia trong va ngoai nude [30], [36] lién
quan dén ky thuat cham sé¢ hdu moén nhan tao cho théy ty 1€ bién chung cua hau
mon nhan tao van con cao tir 6,9 - 21,7% gém hoai tir, sa niém mac, tut hdu moén
nhan tao ... Trong d6 nguoi bénh bi viém d6 da, nhiém trung da xung quanh hau

mon nhan tao lién quan dén chiam séc hau moén nhan tao tir 22,2 - 69% [29], [18].
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Theo tac gia Lé Thi Hoan (2013) nghién ctru 106 ngudi bénh, gdm 42 nit va 64
nam. Kién thuc chung dung ty chdm s6c hdu mén nhan tao cia ngudi bénh chiém
51,9% (55/106) truong hop, thai do dung chiém 58,5%, thuc hanh chung dang
chiém 53,7%. Két qua nghién cho thay ty 18 kién thirc, thai do va thuc hanh ty cham
soc ctia ngudi bénh con thap [12].

4. Dia ban nghién ciru

Bénh vién Bach Mai duogc thanh 1ap nam 1901 véi bé day lich su, su tién bd
vuot bic cua nén y hoc hién dai cung sy nd luc phén dau khong ngung cua tap thé
can bo nhan vién bénh vién. Bénh vién Bach Mai tr¢ thanh 1a mét bénh vién da khoa
hoan chinh hang dac biét déu tién trong ca nudc va la co so kham chira bénh t6t nhat
clia cac tinh phia Bic. Bénh vién gém 03 Vién, 08 Trung tdm, 21 Khoa l1am sang, 06
khoa Can lam sang, 10 phong chic nang, 1 Truong CDYT, 2500 cén bd vién
chirc,cé trinh d6 chuyén mon k¥ thuit cao. Trong d6 khoa Ngoai tong hop 13 mot
trong nhirng khoa miii nhon ctia bénh vién. Khoa Ngoai té)ng hop 1a co so dao tao cua
sinh vién ngi tra, bac sy chuyén khoa, sinh vién Truong Pai hoc Y Ha Noi, Truong
Cao ding y té Bach Mai va nhiéu truong khac dia ban Ha Noi va céc tinh 1an can.

Hang nam khoa Ngoai t6ng hop phau thuat hang nghin ca véi nhiéu mat bénh
khéc nhau.

Dic biét 1a phau thuat dudng tiéu hoéa dudi nhu cat cut dai truc trang lam hau
mon nhan tao hay cac chin thwong trong cp ctru cic bénh 1y dai tryc trang nhu:
Dan dai trang bam sinh, thung dai tryc trang, hoai tr dai trang, vét thuong chan

thwong nang tang sinh mon, tac rudt...
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru:

Toan bd ngudi bénh da phiu thuat 1am hau moén nhan tao diéu tri tai khoa
Ngoai tong hop Bénh vién Bach Mai trong thoi gian nghién ctru tir thang 1/2017
dén 4/2017.
2.1.1.Tiéu chuén lya chon

- Ngudi bénh duoc phau thuét 1am hau mon nhan tao.

- Nguoi bénh c6 kha ning giao tiép, tu tra 101 hodc dién vao bang cau hoi va
c6 thé tu thuc hién k¥ thudt chdm s6c hau mén nhan tao.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Nguoi bénh khéng dong ¥ tham gia nghién ciru.

- Ngudi bénh bi khiém khuyét vé mat giai phu hai chi trén.

- Ngudi bénh bi khiém khuyét vé thinh luc, thi luc.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Dia diém nghién ctru: Khoa Ngoai téng hop Bénh vién Bach Mai.

- Thoi gian nghién citus tir khi nghién ciru 7/2016 13y s6 lidu trong 3 thang

(tr thang 1/2017 —4/2017).

2.3. Thiét ké nghién ctu: Nghién ciru can thiép c6 danh gia truée sau

CAN THIEP GIAO CAN THIEP
DUC LAN lanl GIAODUC LAN 2
Danh gia Déi tugng Danh gia sau Danh gia
trudc can nghién ctu can thiép sau can
‘A (NB co A > iam 1A
thiép v , lan 1 thiép Ilan 2

,, 1

So sanh, két qua va ban luén

Hinh 2.1: So dd nghién ciru
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- Noi dung can thiép: Gido duc stc khoe, cung cap kién thirc lién quan dén hau
mon nhan tao, cach tu cham séc hdu mon nhan tao tai nha cho nguodi bénh

- Ngudi can thiép: Chu dé tai

- Chwong trinh can thi¢p:

Tai khoa Ngoai téng hop Bénh vién Bach Mai trung binh nguoi bénh nam
vién 1a 7- 10 ngay. Vi vy chiing t6i tién hanh thu thap s6 liéu va can thiép trén ddi
tugng nghién ctru vao cac thoi diém va cach tién hanh nhu sau:

bén gdp g0 lua chon nguoi bénh c6 du ti€u chuan lya chon tai buéng bénh,
gidi thiéu, giai thich muc dich cua nghién ciru va ngudi bénh dong v tham gia
nghién ctru d& nghi nguoi bénh ky vao ban dong thuan (phu luc 1)

Panh gia kién thic cua déi tugng nghién ctru trude can thiép (sau phiu thuat
2 ngay) bang phuong phap phong vén truc tiép ngudi bénh thong qua bd cau héi 6
san (phu luc 2) gém 26 cau lién quan dén kién thirc cham s6c hdu mon nhan tao,
phat cho mdi nguoi bénh 1 phiéu cau héi dé bénh nhén ty dién vao bd cau hoi, néu
chua 15 thi c¢6 thé hoi lai ngudi phong van hodc ngudi bénh tra 16i cau hoi tir phia
ngudi phong vén.

Tong hop, phan tich 'so bd két qua danh gia kién thic cia ddi twong nghién
ciru dé tim ra nhitng thiéu s6t, han ché cua dbi twong nghién ctru (BTNC) vé hau
mon nhan tao dé xay dung chuong trinh can thiép phu hop voi dbi twong nghién
cuu .

Tién hanh can thiép gido duc stc khoe cho dbi tugng nghién ctru véi ndi
dung duoc xay dung phu hgp (phu luc 4), trong thoi gian nguoi bénh c6 hdu mon
nhan tao dang nam diéu trj tai khoa (sau 02 ngay ké khi danh gid kién thirc trudc
can thiép).

Tién trinh budi truyén thong gido duc strc khoe cho ngudi bénh:

- Do Khoa Ngoai téng hop bénh vién Bach Mai c6 déac thu la nguoi bénh
duoc chia 1am 2 khu dé diéu tri 1a khu D va khu E . O mdi don nguyén thi tat ca
nhiing nguoi bénh c6 mo6 ban hay vét mo nhiém tring dugc nam diéu tri tap trung &

1 phong bénh cy thé khu D 14 phong 320, khu E 1a phong 420. Do nguoi bénh phu
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hop véi tiéu chuan lya chon duoc tap trung tat ca & mot buéng bénh ¢ khu D la
phong 320 va khu E 13 phong 420 tai khoa Ngoai tong hop nén khi tién hanh truyén
thong dugc thyc hién tai givong bénh ciing nhu tai buéng bénh 320 & khu Ngoai
Dva 420 & khu nhoai E (khong phai di chuyén ngudi bénh tir phong ndy sang phong
kia).

- Thoi gian mbi budi truyén théng kéo dai khoang 20 — 30 phut.

- Ngudi phong van sé& tu van, cung cap cho nguoi bénh cdc thong tin, kién
thirc li€n quan dén hau mon nhan tao va cich tw chim séc hdu mén nhan tao nhu
gidi thiéu tam quan trong cua viéc cham s6c hau moén nhan tao, anh huong ctuia hau
mon nhan tao dén chat lugng cudc séng ciia mdi ca nhan, cach thay tai hau mon
nhan tao va thoi diém thay tai thich hop....(phu luc 4).

- Trinh chiéu bang video clip (do mdi phong bénh ¢ 1 ti vi két ndi duge véi

mang internet).
- Quan sat, danh gia sy cha y su ling nghe cia dbi twong nghién ciru.
- Phét cho ddi tuong nghién ctru tai li¢u vé hau mon nhan tao (phu luc 4).
Tién hanh danh gia kién thirc sau can thiép 1an 1 cua dbi twong nghién ciru
(sau can thiép 1an 1 mot ngdy) théng qua bo cau hoi gidng 1an 1 dé so sanh sy thay
d6i kién thirc vé hdu mén nhan tao ctia dbi twong nghién ctru sau can thiép lan 1.

Tién hanh can thiép gido duc strc khoe lan 2 cho ddi twong nghién ctru véi
ndi dung dugc xay dung phu hop (phu luc 4), trong thoi gian nguodi bénh c¢6 hau
mon nhan fao dang nam diéu tri tai khoa (sau 01 ngay ké khi danh gia kién thuc lan
1) duogc tién hanh giéng 1an 1 tuy nhién ¢ 1an tu van gido duc lan nay con can phai
nhan manh, giai thich k§ nhitng noi dung ma dbi twong chua rd.

Panh gia kién thirc cta d6i twong nghién ctru sau khi can thiép 1an 2 sau khi

tién hanh can thiép gido duc lan 2 mot ngay.
2.4. C& miu va phuong phap chon miu

2.4.1 Co miu
Chon toan bd nguoi bénh da dugc phau thuit lam hiu mon nhan tao tai khoa

Ngoai téng hop Bénh vién Bach Mai trong thoi gian nghién cuu tu 1/2017 dén
thang 4/2017.
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2.4.2. Phwong phap chon miu

Chon toan bd dbi turong ngudi bénh phau thuat c6 hau moén nhan tao dang diéu
tri tai khoa ngoai téng hop bénh vién Bach Mai trong thoi gian nghién ctru.

Chon mau toan bo theo danh sach nguoi bénh da phau thuat lam hau mon nhan
tao dang diéu trj tai khoa Ngoai téng hop Bénh vién Bach Mai phu hop voéi tiéu
chuan Iya chon trong thoi gian iy s liéu nghién ciru, nhitng ngudi bénh di ving
hodc khong tra 10i phong van duoc & thoi diém phong van thi s& duoc phong van
vao thoi diém khéc.

2.5. Phwong phap thu thép so liéu

- Sir dung mot bd cau hoi dé phong van voi cing ndi dung thdng nhit cho 3
lan danh gia:

- Trudc can thiép (sau phau thuat 2 ngay) .

- Sau can thiép lan 1: 02 ngay ké khi danh gia kién thtrc thyc trang.

- Sau can thiép 1an 2: hai ngay.

- Tién trinh thu thap s6 lidu:

+ Budc 1: Lya chon nhitng nguoi bénh ¢ du tiéu chuan vao nghién ctu.

+ Budc 2: Nhitng nguoi bénh dua tiéu chuan lua chon s& duoc gi61 thiéu muc
dich, y nghia, phuong phép va quyén loi ciia ngudi tham gia vao nghién ctru. Néu
ddng ¥ ngudi tham gianghién ciru ky vao ban dong thuan (phu luc 1) va duoc phd
bién vé hinh thirc tham gia nghién ctru sau d6 dugc hudng dan vé cach tra 10i cac
thong tin trong bd cau hoi.

+ Budc 3: Panh gia kién thirc ctia ngudi bénh trude gido duc stc khoe bing
phuong phap phong van tryc tiép thong qua b cau hoi ( phu luc 2).

+ Budc 4: Can thiép gido duc strc khoe cho ngudi bénh l1an 1 thong qua cung
cAp kién thtrc vé hdu mén nhan tao( phu luc 4).

+ Budc 5: Danh gi kién thirc cua d6i twong nghién ciru sau gido duc strc khoe
1an 1 bang bd cau hoi ( phu luc 2, 4).

Budc 6: Phan tich két qua danh gia so bo kién thirc cua ddi twong nghién ctru

lan 1.
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Budc 7: Tién hanh can thiép gido duc sic khoe cho ngudi bénh 1an 2 thong
qua cung cap kién thirc vé hau mén nhan tao (phu luc 4).

Budc 8: Phan tich két qua danh gia kién thic cia d6i twong nghién ctru lan 2
bang phan mén SPSS 20,0.

Xay dung bd cau hoi: Bo cau hdi dugc xay dung dua trén Theo quyét dinh s
4491/QD-BYT ngay 19/8/2016 vé viéc ban hanh tai liéu Hudng dan quy trinh k¥
thuat Chuyén khoa Phau thuat va Tiéu hoa, huéng dan quy trinh k¥ thuat chim séc
bénh nhan [25], [24] déng thdi ¢6 tham khao mot sb bo cong cudanh gia trong cac
nghién ctru vé danh gia kién thire tu chim soc hadu mdn nhan tao dd duoc tién hanh
trude day [37], [33]. Cac cau hoi trong nghién ciru duoc xay dung, diéu chinh, bo
sung cho phii hop v&i ddi tugng va dia ban nghién ciu.

Bo cong cu dugc thtr nghiém trude khi tién hanh thu thap sb ligu. Sau giai
doan thtr nghi€ém, bg cau hoi va bang kiém quan sat sé& dugc chinh stra va hoan
thién.

2.6. Cac bién s6 nghién ctru

2.6.1. Thong tin chung vé ddi twong tham gia nghién ciru gom: Tudi, Gidi tinh,
trinh d6 hoc véan, nghé nghiép, dia chi dé tim ra sy anh huong dén cong tac chim
s6¢ hau mon nhan tao.

- Nhom tudi: duee tinh tir nim sinh t6i nim nghién ciru (2017). Trong phan
tich chia lam 4 nhom: dudi hoac béng 30 tudi, 31 — 50, 51 — 70, trén 70 theo nghién
ctru cia Nguyén Quang Trung (2004) [18], Lé Thi Kim Ngan (2015) [17].

- Gi6i tinh: ¢6 2 gia tri 1a nam va ni.

- Nghé nghiép: 14 cong viéc lam thuong xuyén mang lai gia tri kinh té thu nhap
dé phat trién cudc séng hang ngay. Trong phan tich chia 1am 5 nhom: Buén ban,
Nong dan, Can bd cong chirc, huu tri va ndi trg.

- Trinh dd hoc van: trong phan tich c6 6 gia tri: khong di hoc, tiéu hoc, trung
hoc co s, trung hoc phd thong, trung cip, dai hoc va trén dai hoc.

- Bia du: ¢6 2 gid tri 1a thanh thi va ndng thon.
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2.6.2. Bién s6 1am sang

- Hdu mén nhén tgo 1a noi dé phan di ra ngoai trén dai trang (thay thé hau mén
that). Trong d6 mot phan cua dai trang duoc dua ra ngoai thanh bung [23], [25].

- Khdi niém tw cham séc: 1a ngudi truc tiép cham soc cac chim séc hang ngay nhu:
vé sinh c4 nhén, tm, g0i, di lai, van dong .... cua chinh ban than minh.

- Kién thtc co ban vé hiu mén nhan tao [21], [26].

Héau mon nhan tao binh thudng luoén c6 mau dé va bé mat ludn 4m udt. VA mau sic
da xung quanh hau mén nhan tao ludén c6 mau sic gibng mau da nhitng ving xung
quanh khac.

- Kién thtrc vé tu chim séc cta nguoi bénh ¢6 hdu moén nhan tao:

+ Thoi diém thay tai hdu mén nhan tao: Thoi diém thay tGi duoc cho 13 dung
Khi chura tir 1/3 — 1/2 tai phan, thay khi trude bira an, thay tai ngay sau khi bi ro ri

+ Cham soc da:

Tiéu chuan danh gia: Chim soc da ving xung quanh 16 hdu mén phai lanh nan nhu
cac da bung vung khac. Khi vé sinh da ving xung quanh 16 hau mon thi lau nhe
nhang bang nudc sach xong phai lau kho rdi danh gia da ving xung quanh hau mén.

+ K¥ thuat thay tai.

Tiéu chuan danh gia ky thuat thay toi dung 1a gdm cac thao tac sau:

Po kich thudc tiiva cat 1on hon 16 hdu mén khoang 1mm.

Cit 16 & miéng da ngin cach diing mau va miéng tai cét hoi 16n hon so voi 16 &
miéng da ngan céch.

Khi boc bo tui cii thi phai deo ging, tach tai cii ra khoi miéng da ngin cach va
16t nhe nhang miéng da ngan cach ra khoi da bung.

Dit tii dung phan moi dung k¥ thuat gdm céc thao tac: 16t cac duong vién &
tui dung phan, mé miéng tai, mi¢ng tui phai 6m vura khit léy hau moén, bao nguoi
bénh gdng bung 1én dé dan tai, sau d6 dan tai vao miéng da ngin cach 4n nhe nhang
roi giit khoang 30 gidy dé cac chd xung quanh dinh véi nhau.

+ Cach lya chon thi: Tiéu chuan déanh gia mot tii hau mon tét 1a: thi dung

phan tot s€ bdo vé dugc da, chira phan va mui. Tai dugc dlic theo duong cong cua
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bung dé cho phép van dong tét va kin dao dudi quan. Chon tai phai dua trén loai
hau mon nhan tao, khong c6 mui khi thay va phu hop véi kinh té ciia nguoi bénh.

+ Phong ngira va phat hién bién chtng: Tiéu chuan danh gia nhan biét nhing
dau hiéu bién ching: Nhidm tring gy loét da sdu quanh 16 hau mén, chay mau
nhiéu tai chd mé hau mon nhan tao, tic rudt gdy 1én hau mon nhan tao khong ra
phan, mau sic & miéng hdu mon nhan tao thay ddi c6 mau bat thuong do hoai tir
doan dai trang dua ra ngoai, miéng 16 hdu moén nhan tao bi tut sduvao bén trong do
bi tut hau mon nhan tao
2.7. Khai ni¢m, thang do va tiéu chuin d4nh gia
- Su hiéu biét ctia bénh nhan vé hiu mdn nhan tao:

+ Su hiéu biét ctia bénh nhan 13 nhitng gi nguoi bénh hiéu vé hau moén nhén tao va
cach chdm soc hau mon nhén tao, nhitng hiéu biét.d6 ctia nguoi bénh 1a dung hay
sai va né anh hudng nhu thé nao dén cong tac cham soéc va hiéu qua cia viée chim
s6¢ hau mon nhan tao.

- Nguoi bénh 14 ngudi tham gia tra 10i phong van véi mdi ¥ tra 1oi dung duoc 1
diém, tra 10i sai hodc khong biét duoc 0 diém.
- X4c dinh dGng/sai dya trén nhirng ndi dung vé cham séc hdu mén nhan tao [37]
- Panh gid su thay ddi ‘sau can thi¢p gido duc so vai trude can thi¢p dua trén sy
chénh léch vé ty 1¢ tra 1oi diing d6i v6i mdi ndi dung danh gia.
Ti€u chi danh gia dugc tinh nhu sau( phu luc 3): tiéu chi danh gia dugc dua theo
mot s6 nghién ctru' da dugc tién hanh trude day [33], [37].

e Panh gia kién thirc co ban cta ddi twong nghién ciru vé chim séc hdu mon
nhan tao.
Véi mdi cau tra 161 khi ngudi bénh tra 101 dung: duoc tinh 14 1 diém
Véi mbi cau tra 101 khi ngudi bénh tra 16 sai: dugc tinh 14 0 diém

e Danh gia kién thirc ty cham séc cua dbi twong nghién ctru
Khi d6i tuong nghién ctru trd 101 cau hédi co nhiéu lya chon:
+ Néu ngudi bénh khong tra 161 dugc ¥ nao: duoc danh gia 1a khong hiéu biét

+ Néu nguoi bénh tra 16i duoc 1 ¥: duge danh gia 1a hiéu co ban
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+ Néu nguoi bénh tra 16i duoc 2 ¥: dugce danh gia 13 hiéu tot
+ Néu ngudi bénh tra 161 duge > 3 ¥: duoc danh gia 1a hiéu rat tdt
* Thir nghiém truwéec bo cong cu nghién ciru
Thur nghi€ém b cong cu nghién ctru sé dugc thuc hién 2 tuan trude khi bit dau

thu thap dit liéu. S& tién hanh diéu tra thir d6i twong phu hop tiéu chuan Iya chon
(nhitng ddi twgng nay s& khong tham gia vao ddi twong nghién ctru s& duoc nghién
cuu sau do) dé xac dinh tinh kha thi cta bd thu thap dir li¢u, kha nang ap dung cua
qua trinh léy mau va dé danh gia su hiéu biét, d6 dai, kha nangdugc chép nhan ciaa
bd cong cu. Cac két qua s€ dugc st dung dé chinh stra va cap nhat by cong cu cho
phut hop bang cach diéu chinh cac cau hoi va nhitng lwa chon ciia cau tra 10i ma ban
dau khéng rd rang trong bd cong cu.
2.8. Phwong phap phin tich sé liéu:

- S6 liéu sau khi duoc lam sach, nhap 3 lan doc lap va xu ly trén phﬁn mém
SPSS 20.0

- Tinh cac gia tri phén tram, gia tri trung binh trudc va sau can thiép, t-test
dugc dung dé so sanh cac gia tri trung binh.
2.10. Van dé dao dirc.ciia nghién ctru

- Nghién ciru nay s& duoc trién khai sau khi théng qua Hoi ddng dao duc cia
truong Pai hoc biéu dudng Nam Dinh.

- Nghién ciru s€ dugc thong qua ban lanh dao Bénh vién Bach Mai

- Nghién etru dd duoc thyc hién véi sy chip thuan cua ngudi tham gia. Cac
dbi tuong tham gia vao nghién ctu s& dugc giai thich rd rang vé muc dich cua
nghién ctu va tu nguyén tham gia vao nghién cuu.

- Thong tin & nhéan dién dbi twong tham gia nghién ctru duge giit bi mat va
duoc luu git tai noi lam viéc cua ngudi nghién curu.

- Két qua chi nham muc dich phuc vu cho nghién ctru, nham muc dich nang cao

chét lugng kham chira bénh cua Bénh vién, khong str dung cho cac muc dich khéc.
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2.10. Han ché ciia nghién ctru, sai s6 bién phap khic phuc
2.12.1. Han ché nghién ciru
- C6 thé gap su khong hop tac ciia dbi twong nghién ciru, vi vay c6 thé 1am
anh huong t6i tinh dai dién cua két qua thu duoc.
- Viéc thu thap s6 liéu c6 thé gap khé khin do dé dbi twong nghién ciru khong
tap trung cung mot thoi diém.
- Péi twong nghién ciru co thé tra 161 khong hoan toan theo kién thic ¢4 nhan ho
ma c6 su am thi, tam Iy dam dong.
2.12.2. Sai s6
- Sai $6 ngau nhién: Do diéu tra vién c6 thé gidi thich chwa rd cau hoi, hoac
do d6i tuong nghién ctru khong hiéu cau hoi
2.12.3. Bién phap khic phuc sai sé
C6 thé gdp tinh trang sai s6 thong tin: Cach khac phuyc 1a
+ Cac khai niém, thudt ngi 10 rang.
+ Thiét ké bd cau hoi d& hiéu dé ddi tugng dé tra 10i.
+ Tién hanh phong van thirdé hoan thién bo cau hoi.
+ Trudc khi phong van diéu tra vién phai giai thich rd muc dich va y nghia dé
dbi tuong hop tac dam bao dugc tinh trung thyc.

+ Tuan thi nghiém ngat quy trinh kiém tra s6 liéu trudc khi phén tich
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thong tin chung vé ddi twong nghién ciru
3.1.1 Phan bé theo nhom tuéi

70 A 63,8

60 A

50 ,

40 - y "
W Tanso (n)

30 1 20.7 mTyIe (%)

20 A 13,8

10 A 1,7

<=30tudi 31-50tudi 51-70tudi > 70 tudi

Biéu d6 3.1. Phan bd doi twong nghién ciru theo nhém tudi
Do tudi 1am hau mon nhan tao. trong nghién ciru nay trung binh 1a 61,53 +
13,43 va tap trung & d6 tudi trung nién tir 51 tudi tré 1én. Nhiéu nhat tir 61 — 70 tudi
chiém 39,7%. Tré nhat 1 20 tu6i. Lon tudi nhat 1a 87 tudi.
3.1.2 Phén bé theo gidi tinh

® Nam = N{t

Biéu d6 3.2. Phan b6 ddi twong nghién ciru theo gidi tinh
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Trong 58 ngudi bénh ¢ 31 nam chiém 53,5%, 27 nit chiém 46,5%. Ty 1& dbi

tuong nam cao hon so voi nit (53,3% so véi 46,5%)

3.1.3. Phdn bé doi twong theo dia dw

Bang 3.1. Phén b6 ddi twong nghién ctru theo dia dw

Noi & Tan sb (n) Ty 18 (%)
Thanh pho 23 39,7
Néng thon 35 60,3
Tong 58 100

Két qua cho thdy da phan ngudi bénh song ¢ ving ndng thon (60,3 %). Phan nho

séng & thanh phd véi ty 16 1a 39,7%. Van dé nay lién quan nhiéu dén nhan thic vé

bénh 1y va cach cham sdc, cling nhu dicu kién kinh te cua nguoi bénh.

3.1.4. Phéin bo doi twong theo trinh dé hoc vin

Bang 3.2. Phan b6 ddi twong nghién ciru theo trinh dd hoc vén

Trinh d Tan sb (n) Ty 18 (%)
Khong di hoc 6 10,3
Tiéu hoc 6 10,3
Trung hoc co s¢ 14 24,1
Trung hoc pho théng 14 24,1
Trén trung hoc pho thong 9 15,5
Pai hoe/Trén dai hoc 9 15,5
Tong 58 100

Két qua cho thiy nhom co trinh do hoc van tir trung hoc phd thong va trung hoc

co s& chiém ty 1& cao nhét (24,1%), tiép theo 1a nhom trén trung hoc phd thong dén

trén dai hoc chiém ty 1€ thép nhat (15,5%). Nhom ddi tuong khong di hoc va bac

tiéu hoc 13 thap nhat 10,3% .
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3.1.5 Phin bé déi twong theo nghé nghiép

Biang 3.3. Phéan b6 d6i twong nghién ciru theo nghé nghiép

Nghé nghiép Téan so6 (n) Ty 1€ (%)
Buon bén, lao dong tu do 7 12,1
Nong dan 14 24,1
Cong chue, vién chuc 10 17,2
Huu tri 21 36,2
Noi trg 6 10,3

Tong 58 100

Phan 16n d6i twong nghién ciru & nhom huu tri chiém ty 18 cao nhat 21 nguoi

chiém 36,2%, dung thir 2 d6i tuong 1a nong dan c6.14 nguoi chiém 24,1%, nhom

cong chuc, vién chtc c6 10 nguoi chiém 17,2%, nhoém budn ban, lao dong tu do co

7 nguoi chiém 12,1%, nhom ndi tro chiém ty 1¢ thép nhét 10,3%.

Biang 3.4. Ngudn cung cip thong tin ciia ddi twong nghién ctru

ve hiumon nhén tao

Ngudn cung cap thong tin

Tan s6 (n)

Ty 1§ %

Nhan vién y té 26 44,8
Phat thanh cong cong 8 13,8
Nguoi than 9 15,5
Sach bao 15 25,9
Tong 58 100

Két qua cho thay ddi twong nghién ctru phan 16n tiép can véi cac kién thirc,

thong tin vé hau moén nhan tao qua nhan vién y té (44,8%). Ty 1& ddi twong nghién

ctru tiép can thong tin truyén thong qua sach bao chiém 25,9%. C6 13,8% ddi tuong

nghién ciru tiép can thong tin vé hdu mon nhan tao thong qua phat thanh cong cong

va qua nguoi than 1a 15,5%.
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Bang 3.5. Nhén thirc ciia d6i twong nghién ciru vé tim quan trong

cua viéc cham séc hiu mon nhan tao

Tam quan trong cua

Trwée can thi¢p

Sau can thiép

N Lén 1 Lén 2

viéc cham s6c HMNT
n (%) n (%) n (%)

RAt quan trong 1(1,7) 35 (60,3) 58 (100)
Quan trong 15 (25,9) 23 (39,7) 0(0)
Khong quan trong 27 (46,5) 0(0) 0 (0)
Rét khong quan trong 15 (25,9) 0(0) 0-(0)
Tong 58 (100) 58 (100) 58 (100)

Két qua cho théy ty 1€ ddi tuong cho réng viéc cham s6¢ hau mon nhan tao

1a it quan trong 1a rat thap chi co 1,7%, khong quan trong la cao nhat chiém 46,5%

con lai 1a cho rang rat khong quan trong va quan trong chiém 25,9%. Sau 2 lan can

thi€p gido duc ty 1¢ ddi tuong déu nhan thic duoc tam quan trong cua viéc cham

s6c hau mén nhan tao cao hon trudce can thiép.

Bang 3.6. Nhin thirc clia ddi twong nghién ciru vé sw anh huéng ciia hdu mén nhan

tao den chat lwgng cudc song

Anh huwéng dén chit

Trwoe can thi¢p

Sau can thiép

o Lan 1 Lan 2

lwgng cudc song
n (%) n (%) n (%)

RAt anh huong 2(3,4) 43 (74,1) 58 (100)
Co anh hudng 8(13,6) 10 (17,2) 0(0)
Khong' éanh huong 17 (29,3) 1(1,7) 0(0)
Rat'khong anh hudng 31 (53,4) 4(6,9) 0 (0)
Tong 58 (100) 58 (100) 58 (100)

Qua phan tich cho thay phan 16n ddi tugng nghién ciru déu cho rang hau moén

nhén tao rat khong anh huong dén chat lugng cudc séng chiém 53,4%, nhom ddi

tuong cho 1a khong anh huong chiém 29,3%, c6 anh hudng chiém 13,6%. Ty 18

nhom doi tugng cho rang hau mon nhan tao rat dnh hudng dén chat lugng cudc

song rat thap chiém 3,4%. Sau can thiép thai d6 nhéan thirc cta ddi tugng nghién ciru

c6 tang 1én dang ké dat 91% va sau can thiép 1an 2 thi 100% ty 1& ddi twong c6 thai

d6 nhan thirc ding vé s anh hudong cia HMNT dén chat luong cudc séng.
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3.2. Kién thirc vé tw chidm sé¢c hiu mon nhan tao cua doi twgng nghién ciru

3.2.1. Mot so kién thirc co ban vé cham séc hiu mon nhan tao

Bang 3.7. Kién thirc vé nhan biét mau sic binh thwong

cia hiu mon nhan tao

Mau sic binh thwong

Trwée can thiép

Sau can thiép

ciia HMNT Lan 1 Lén 2
n % n % n %
Do 32 55,2 57 98,3 58 100,0
Tai nhot 3 52 0 0,0 0 0,0
Pen 11 19,0 1 1,7 0 0,0
Khong biét 12 20,7 0 0,0 0 0,0
Téng 58 100,0 |58 100,0 |58 | 100,0

Ty I¢ nhém ddi tugng biét dugc mau sic binh thuong ctia hau moén nhan tao

12 mau do chiém 55,2% chua biét chiém 44,8% (26 ngudi). Sau 2 lan can thiép ty 16

ddi tugng co kién thirc nhan biét vé mau binh thuong ctia hdu mon nhan tao dat

100%.

Bang 3.8. Kién thirc vé nhan biét mau sic da binh thuwong ving xung quanh

hiu mon nhan tao

i . Sau can thiép
. Truwdc can thiép ; ) N
Noi dung Lan 1 Lan 2
N % N % N %
Vung da xung quanh 1o loét | 3 5,2 1 1,7 0 0,0
G- A \ d ’ \
one man dg e Vg 1y 241 |53 914 |57 |983
xung quanh
Vung da xung quanh tham
5 8,6 0 0,0 0 0,0
den
Vung da xung quanh dé 36 62,1 4 6,9 1 1,7
Tong 58 100 58 100 |58 100
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Ty 1& dbi tuong co6 kién thirc vé nhan biét mau sic da ving xung quanh 15
hau mén nhan tao chi chiém 24,1% (14 nguoi). Sau 2 lan can thi€p gido duc ty 1€
dbi tuong c6 kién thirc nhan biét vé mau sic da ving xung quanh 15 hau mon nhan
tao dat 98,3%.

3.2.2. Kién thirc vé chim séc hiu mén nhan tao ciia ddi twong nghién ciru

Bang 3.9. Kién thirc vé thoi diém tién hanh thay tai chira phan thich hop

.| Trwée can thi¢p Sau can thiép

Thoi diém ; .

Lan 1 Lan 2
thay tui

n (%) n (%) n (%)

bung 12 (20,7) 45 (77,6) 58 (100)
Sai 46 (79,3) 13 (22,4) 0 (0,0)
Tong 58 (100) 58.(100) 58 (100)

Ty 1& d6i tugng nghién ctru ¢ hiéu biét dung vé thoi diém tién hanh thay tai
chira phén thich hop 20,7% trudc can thiép. Sau can thiép lan 1 ty 1 nay ting thanh
77,6%. Sau can thiép 1an 2 13 100% d6i twong c6 kién thirc vé chon thoi diém thay
tai chira phan thich hop .

Bang 3.10. Kién thirc vé csich hra chon tdi hiu mén nhén tao diing

Sau can thiép
Cach chon tai | Trudc can thiép . ]

Lan 1 Lan 2
HMNT tai

n (%) n (%) n (%)

bung 16 (27,6) 52 (89,6) 57 (98,3)
Sai 42 (72,4) 6 (10,4) 1(1,7)
Tong 58 (100) 58 (100) 58 (100)

Phén 16n ddi tuong chua co kién thirc vé cach chon ti chira phan dung
phan anh qua ty 1€ thép chi 27,6%. Sau 2 lan can thi¢p gido duc thi ty 1¢ dbi tuong

¢6 kién thtrc vé cach lua chon tai ding dat 98,3%.
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Bang 3.11. Kién thirc vé k§ thuét thay tiii hAu mén nhan tao

Sau can thiép
Trwée can thiép _ _
Ky thuat thay tai HMNT Lan 1 Lan 2
n % n % n %
bung 12 20,7 28 48,3 | 58 100
Sai 46 79,3 30 51,7 {0 0,0
Tf;ng 58 100,0 |58 100.0 | 58 100,0

Phan 16n d6i twong chua co kién thirc vé cach thay ti chira phan dung phan

anh qua ty I¢ thép chi ¢6 20,7%. Sau 2 1an can thi€p gido duc thi ty 1¢ dbi tuong co

kién thirc vé cach Iya chon tai ding dat 100%.

Bang 3.12: Kién thirc vé chim séc da viing xung quanh 15 hAu mén nhén tao

Kién thirc vé chim séc da viung

Truéc can thiép

Sau can thiép

. Lan 1 Lén 2
xung quanh 10 HMNT .
n Yo n % n %

Lau nhe da vung xung quanh 25 43,1 |58 100 |58 100
Dénh gia da xung quanh HMNT | 7 12,1 |8 13,8 | 58 100
D ’ + A d - r h \

an mLeng angin cach o Az | 259 |28 483 | 58 100
quanh 10 HMNT
Khong biét lam 11 19 0 0,0 |0 0,0
Tra 161 dne >= 2.9 & 16

ra 101 dung y tro 1én ) 17 08 483 | 58 100,0

ba1 voi céac kién thirc vé chdam da vung xung quanh hau mon nhan tao

kién thirc duoc biét dén nhiéu nhat 1a lau nhe da ving xung quanh chiém 43,1% (25

dbi tuong). Kién thirc danh gia da ving xung quanh chiém 12,1% (7 d6i tuong). S6

ngudi tra 10i dung tir 2 ¥ trd 1én chiém 1,7% sau can thiép ting 1én 48% (28) sau

can thiép 1an 2 ty 1¢ d6i tugng tra 16i ding tir 2 y trd 1én dat 100%.
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Bang 3.13. Kién thirc vé viéc phong ngira va phat hién bién ching

) Sau can thiép
Nhﬁ’ng bién chl'rng Xﬁy ra khi Trwédc can thiép
chim s6c HMNT khong ding Lan 1 Lén 2
ky thuat

n % n % n %

Hoai tor doan dai trang dua ra
ngoai b bung 13 22.4 22 37,9 | 58 100
Tac ruot( HMNT) khong ra
phan) 7 12,1 19 32,8 | 58 100
Tl}t HMNT vao bén tI'Ol’lg 8 13.8 24 41.4 | 58 100
Chay mau tai chd rach mo DT 8 13,8 50 86,2 | 58 100
Tra 101 dung >= 3 y tr¢ 1én 3 5,1 28 48,3 | 58 100,0

Phan 16n ddi twong nghién

ctru chua c6 kién thirc vé cac bién chung cua

HMNT. Ty 1¢ ddi twong c6 kién thirc v& nhiém tring quanh hau mon nhén tao 1a

cao nhét chiém 37,9%, thap nhat 1a HMNT bj tut vao bén trong va chay mau tai chd

mé chiém 13,8%. C6 5,1% dbi tugng chon tir >=3 ¥ trd 1én, sau 2 1an can thi¢p ty 18

tang 1a 100%

3.3. Danh gia su thay ddi sau can thiép

Bang 3.14. Panh gia sy thay ddi kién thirc co' ban vé hiu mén nhan tao

trude va sau can thi¢p

Thoi diém Sau can thiép
Trwée can thi¢p . ;
Lan 1 Lan 2
Kién thirc n (%) n (%) n (%)
Pung 16 (27,6) 39 (67,2) 57 (98,3)
Chua dung 42 (72,4) 19 (32,8) 1(1,7)
Tong 58 (100) 58 (100) 58 (100)
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Két qua cho thay ty 18 ddi tugng c6 kién thic dat tai thoi diém trudc can
thi€p chi chiém 27,6%. Sau 2 1an can thiép ty 1€ co kién thuc dat tang lén lan luot 1a
67,2% (lan 1) va 98,3% (lan 2), va su khac biét 13 c6 y nghia thong ké vai p<0,05,
x2 test.

Bang 3.15: Panh gia sy thay déi vé tong diém kién thirc co ban

trudc va sau can thi¢p

Thoi diém . .| Sau can thiép

X i Truwdc can thiép N ) x
Kién thire ) Lan1 Lan 2
Mean + SD 8,21 + 3,17 22,12 +4,60 | 31,97 + 0,18
Min 3 12 31
Max 16 32 32
p (so sanh trude CT va 1an 1) 0,001 (t-test)
p (so sanh trude CT va lan 2) 0,001 (t-test)

Nhdn xét: Két qua cho thay trude can thiép diém trung binh kién thirc néi chung cua
dbi twong 1a 8,21 + 3,17 diém thap nhat 14 3, cao nhit 1a 16 diém, thip hon diém
trung binh sau can thiép 14 22,12 + 4,60 (lan'1) va 31,97 + 0,18 (1an 2) véi sy khac
biét mang y nghia thong ké (p<0,01, t-test).

Bing 3.16. Ddnh gid sw thay doi vé diém kién thivc ciia doi twong nghién civu vé

thoi diém thay titi chira phan

Thoi diém i " Sau can thiép

<A . Trwéce can thi¢p X X
Kién thurc : Lan 1 Lan 2
Mean + SD 0,72+ 1,23 2,93+ 1,17 4+0
Min 0 0 4
Max 4 4 4
p (so sanh trude CT va lan 1) 0,001 (t-test)
p (so sanh trude CT va 1an 2) 0,001 (t-test)

Két qua cho thay trudc can thiép diém trung binh kién thiic trong ty chim
soc hdu mon nhén tao ctia ddi tuong nghién ciru 13 0,72 + 1,23 diém thap nhét 13 0,
cao nhét 1a 4 diém. Sau can thiép, diém kién thirc trung binh tang 1én 14 2,93 = 1,17

(lan 1) va 4 + 0 (1an 2) v6i su khac biét mang y nghia thong ké (p<0,01, t-test).
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Biang 3.17. Panh gia sy thay d6i vé diém kién thirc ciia ddi twong nghién ciru vé

cach lua chon tii hdu mon nhan tao

Thoi diém

Trwéce can thi€ép

Sau can thiép

Kién thirc Lan 1 Lan 2
Mean + SD 0,74 + 0,44 1,90 £ 0,31 2+0
Min 0 1 2
Max 1 2 2

p (so sanh trude CT va lan 1)

0,001 (t-test)

p (so sanh trude CT va lan 2)

0,001 (t-test)

Két qua cho thay trudc can thiép diém trung binh kién thirc trong chim

s6c hau moén nhén tao cua dbi tuong nghién ctrula 0,74 + 0,44 diém thép nhét 13 0,

cao nhét 1a 2 diém. Sau can thiép, diém kién thie trung binh tang lén 1a 1,90 + 0,31

(lan 1) va 2 + 0 (1an 2) v6i su khac biét mang y nghia thong ké (p<0,01, t-test).

Biang 3.18. Panh gia sy thay déi kién thire vé k§ thuit thay tii hdu mon nhan

tao dung cho ngudi tu cham soc :

Thoi diém

Truwéce can thi¢p

Sau can thiép

Kién thirc Lan 1 Lan 2
Mean + SD 0,81 +0,71 1,98+0,58 [3£0
Min 0 1 3
Max 2 3 3

p (so.sanh lan 1 va lan 2)

0,001 (t-test)

p (so sanh lan'1 va lan 3)

0,001 (t-test)

Két qua cho thay trudc can thiép diém trung binh kién thirc trong ty cham

s6c hau moén nhén tao cua d6i tuong nghién ctru 1a 0,81 + 0,71 diém thép nhét 13 0,

cao nhét 1a 2 diém. Sau can thiép, diém kién thuc trung binh ting 1én 1a 1,98 + 0,58

(lan 1) va 3 + 0 (1an 2) v6i su khac biét mang y nghia thong ké (p<0,01, t-test).
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Bang 3.19. Panh gia sy thay déi kién thirc vé chim séc da ving xung quanh 1§

hiu mon nhan tao dung cua doi twgng nghién ciru

Thoi diém Sau can thiép
, Trwdc can thiép . ,
Kién thire Lan 1 Lan 2
Mean + SD 0,83 £0,06 1,60 £ 0,70 3£0
Min 0 1 3
Max 2 3 3

p (so sanh lan 1 va lan 2)

0,001 (t-test)

p (so sanh lan 1 va lan 3)

0,001 (t-test)

Két qua cho thay trude can thiép diém trung binh kién thirc trong cham soc da

vung xung quanh hdu mon nhan tao cua ddi tuong nghién cuu 1a 0,83 £ 0,06 voi
diém thép nhét 1a 0, cao nhat 1 2 diém. Sau can thiép, diém kién thirc trung binh
tang 1én 12 1,60 £ 0,70 (Ian 1) va 1an 213 3+ 0 diém thip nhat 1a 1 va cao nhét 14 3
v6i su khac biét mang y nghia thong ké (p<0,01, t-test).

Biang 3.20. Panh gia sy thay déi kién thirc vé phong ngira va phat hién bién

chirng cho nguoi tu cham séc hau moén nhan tao

Thoi diém Sau can thiép
, Truwdc can thiép . .
Kién thirc Lan 1 Lan 2
Mean + SD 1 +0,06 2,84+ 1,11 5+0
Min 1 2 5
Max 1 5 5

p (so sanh trude CT va lan 1)

0,001 (t-test)

p (so sanh trudc CT va lan 2)

0,001 (t-test)

Két qua cho thay trudc can thiép diém trung binh kién thirc vé phong ngira

va phat hién bién ching trong chdm soc hiau mén nhan tao cua ddi tugng nghién
ciru 12 1 + 0,06 (diém thap nhét 13 1, cao nhat 1a 1 diém). Sau can thiép, diém kién
thirc trung binh ting 1én 12 13 2,84 + 1,11 (lan 1) va 5+ 0 (1an 2) (diém thap nhat 1a
5 va cao nhat 13 5 voi sy khic biét mang y nghia thong ké (p<0,01, t-test).
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Théong tin chung cia d6i twong nghién ciru
Nghién ctru tién hanh phong van vé kién thirc thuc hanh két hop véi gido
duc strc khée vé ty cham s6c hdu mon nhan tao cho 58 nguoi bénh tai khoa Ngoai
tong hop Bénh vién Bach Mai. Qua phan tich cho thdy phan 16n d6i tuong nghién
ctru phau thuat 1am hau mon nhan tao & do tudi trung binh 13 61,53 + 13,43, tudi
nho nhat 14 20 va 16n nhat 14 87 tudi va tap trung nhiéu ¢ do tudi tir 61 — 70 tudi.
Két qua nay gan gidng két qua trong nghién ctru ciia Nguyén Quang Trung [18] tai
bénh vién Viét Puc 1a 57 tudi, ctia Lé Thi Kim Ngan [17] tai bénh vién Dai hoc Y
Ha Nbi 13 61,3 tudi. Pidu nay cho thiy da sé gip o lira tudi trung nién thudng 1a do
mic cac bénh 1y vé dai truc trang nhu K dai truc trang, éng hau mon. ..
Qua phan tich cho thdy phan 16n nguoi bénh phiu thuat lam hau mon nhan
tao chi yéu 1a nam gidi 31 ngudi chiém 53,4%, nit 27 ngudi chiém 46,6%.
Ty 1& nay cta chiing toi so v&ikét qua nghién ctru cia mot sd tac gia trong
va ngoai nude nhu ctia Radha A [36] cho thiy trong 94 nguoi bénh thi co dén 58
ngudi bénh 1a nam gidi chiém 61,7%, 36 nit chiém 38,3%. Diéu nay cho thy c6 thé
do ty 1& chung nam nhiéu hon nir trong cong ddng dan cu va né ciing phu hop véi
trong qua trinh nghién etru thay trén 1am sang gap ¢ nguoi bénh nam nhiéu hon nir.
Trinh d6 hoc van cua dbi tuong nghién ciru phan 16n 1a trung hoc phd thong
trg lén. 26 nguoil chiém 44.9% tiép d6 dén trinh do hoc vén 1a tiéu hoc tré Xuéng 18
nguoi chiém 31%, thip nhat 1 trinh d6 trung hoc co s 14 chiém 24,1%. Nghé
nghiép cua ddi tuong nghién ciru phan 16n 13 nhém huu tri chiém 36,2%.
Két qua cho thdy da phan ddi trong sdng & ving nong thon chiém 60,3 %.
Phan nho séng ¢ mién nuai véi ty 18 1a 39,7%. Két qua ndy gan gidng véi két qua ciia
Luu Thi Bich Thiy [26] thi c6 dén 77,3% ty 1& d6i tugng sinh sdng & ving ndng
thon, 22,7% sbéng & thanh phd. Van dé nay lién quan nhiéu dén nhan thirc vé bénh 1y

va cach cham soc, cling nhu di€u kién kinh té cua nguoi bénh.
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Nhu vay do tudi lam hau mén nhan tao chu yéu ttr 51 - 70 tudi, nghé nghiép
cha yéu 13 huu tri sinh séng ¢ viing nong thoén va trinh d6 hoc van cua cac dbi tuong
da dap ung dugc tiéu chuan lua chon va phu hop véi can thiép truyén thong, gido
duc stre khoé boi ho déu c6 kha nang doc va viét thanh thao.

V& thai d6 cua dbi twong nghién ctru:

Nhan thtrc thai do cua dbi tuong nghién ctu vé tAm quan trong va muc do
anh hudng cua viéc lam hdu moén nhan tao ddi véi cudce séng: phﬁn 16n ddi tuong
truée can thiép cho rang chim séc hau mén nhéan tao khong quan trong va khong
anh huong dén chét lugng cude séng chi dat 27,6% va 17% cho rang c6 anh huong
dén chét lugng cudc séng. Cham soc hau mén nhan tao 1a co hdi dé ddi tuong
nghién ctru hoa nhap voi cong dong. Tuy nhién sau 2 1an co tu van can thiép gido
duc da 1én 100% ddi tuong c6 thai do dung vé cham s6¢ va tm quan trong cua viéc
cham soc¢ hau mon nhén tao. So sanh két qua nay voi nghién cuu cua Lé Thi Hoan
[12] cho théy ty 1€ ddi tuong c6 nhan thire thai do dung vé cham s6c hdu mon nhan
tao 1a thap hon. Diéu nay chi ra rang hiéu qua ban diu cta can thiép da gop phan
1am thay d6i thai 6 sy danh gid ctia déi trong nghién ctru vé tim quan trong cua
chdm s6c hdu mén nhan tao va anh huong dén chat luong cudc soéng.

Viéc lam hau mén nhan tao gy ra cho bénh nhan nhiing lo au, mdc cam
thuong gap nhu sau khi mang hau moén nhan tao ho khong tiép tuc lam viéc duoc,
ho 1a ganh ndng cho gia dinh va xa hoi. Ho khong tu tin noi dong vi c6 bi mui hoi
ctia phan noi md 16 thong. Ho co cam giac xu hd va e ngai khi quan hé tinh duc,
anh huong dén hoat dong thé thao, du lich.

Chinh vi vdy ma can bo y té nhét 1a nguoi didu dudng can c6 kién thic dé
cung cip, tu van cho ho nhiing thong tin vé bénh dé ho sém hoa nhap véi cong
ddng. Qua phan tich cho thay da s ddi twong trude can thiép khong c6 kién thirc
nhiéu v& HMNT chiém 72,4%, nhoém dbi tuong co kién thurc chi chiém 27,6%. Mic
di nhém ddi twgng c6 kién thirc vé hau mon nhan tao khong nhiéu nhung nhém doi
tuong nay lai cho réng viéc cham s6c hdu mdn nhan tao 1a quan trong chiém ty 1€

62,1% va né anh huong dén chat luong cudc séng chiém 56,9%.
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Sau 2 1an can thiép bang cach tu van gido duc va cac thong tin truyén thong thi
da co6 100% trong nhoém ddi tuong co hiéu biét vé hau mon nhén tao va 100% cho
rang c6 kién thirc vé cham soc hau moén nhan tao dung thi s& khong anh huéng dén
chat lugng cudc séng cling nhu viéc cham s6c hau mon nhan tao la rat quan trong.

Ty 1& nay chi ra hiéu qua ban dau cua can thiép di gop phan lam thay doi thai
do, su danh gia cua dbi tuong nghién ctru vé tAm quan trong cua viéc cham séc hau
mon nhan tao.

4.2. Kién thirc co ban ciia d6i twong nghién ciru vé tw chim sée hiu mén nhén
tao
4.2.1. Kién thirc co ban vé hidu mén nhén tao

Hau mon nhan tao (HMNT) 12 16 mé chi déng ¢ dai trang ra da dé thoat
hét hay mot phan phan ra ngoai nham thay.thé hau mén that. Hau moén nhan tao
duoc chi dinh cép ctru trén nhitng bénh nhan bi chin thuong bung kin hay theo ké
hoach trén nhitng bénh c6 bénh ly vé dai truc trang nhu u dai trang, u tryc trang, K
truc trang... tuy tung vi tri ton thuong ma duoc phau thuat vién quyét dinh lam hau
mon nhan tao vinh vién hay tam thoi. Du 1a 1am hau mén nhan tao tam thoi (sau 6
thang thi déng HMNT) hay hau mén nhén tao vinh vién thi viéc tu chim soc hau
mén nhan tao 1a rat quan trong, gilp nguodi bénh dan dan cai thién duoc cac chuc
nang sinh 1y binh thudng cua hau moén nhan tao giéng nhu 1a hau mon that, tir d6
gitip cho d6i twong sinh hoat hang ngay mot cach dé dang hon, va ty tin hon trong
cudc sdng giam ganh ning cho gia dinh va x4 hoi.
4.2.2. Kién thirc co ban ciia nguwdi bénh vé hau mén nhén tao

Kién thirc vé mau sic binh thwong ciia 16 hiu mén nhén tao

Mot hau mon nhan tao khoe manh 1a c6 mau dé bdi n6 dugce cung cép mau tot,
bé mat niém mac hau mén thuong 1a 4m va mém. Viéc danh gia mau sic da cua 18
hau mon nhan tao 1a rat quan trong dé danh gia dugc su tién trién cua vét thuong
hau mon nhan tao. Khi hoi ddi twong nghién ciru vé mau sic da binh thuong cua 15
hau mon nhan tao thi da phan nhom ddi tuong biét dugec mau sic binh thuong cia

hau mén nhan tao 13 mau d6 (chiém 55,2%). Chua biét chiém 44,8% (26 ngudi).
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Sau 2 1an can thiép ty 18 d6i tuong c6 kién thirc diing vé hau mén nhan tao ting 1én
98,3% . Pidu nay chung t6 ty 1& ddi tuong c6 kién thirc co ban vé nhan biét mau sic
binh thudng cua 16 hau mon nhan tao chua cao va sau can thiép gido duc van con
1,7% dbi tugng chua co kién thirc vé hau mon nhan tao do nguoi bénh séng nhiéu
& ving noéng thon va ¢ do tudi cao trén 80 tudi sy nhan thirc cham phu hop véi két
qua nghién ctiru
Kién thirc vé mau da binh thwong gidng ving xung quanh 15 hiu mén nhan
tao
V& mau sic ving da xung quanh hau mén nhan tao binh thuong giéng nhu
mau sic da ving xung quanh khéac. Két qua cho thay ty 1& di tuong c6 kién thirc vé
nhan biét mau sic ving da xung quanh hau mon nhan tao chiém ty 1¢ thap 24,1%
(13 nguoi), 75,9 % (45 ngudi) khong biét. Chinh vi-ddi tugng nghién ctru khong co
kién thirc chung vé hau moén nhan tao hdu moén nhan tao dé danh gia ding va co
hudng chiam séc pht hop cho nguoi bénh lam ting nguy co bién ching do cham soc
khong dung. Qua mot s6 nghién ctru ctia mot sb tic trong va ngoai nude cho cho
thay ty 18 bién chimg ctia hdu mén nhan tao van con cao tir 6,9 - 21,7% gém hoai tir,
sa niém mac, tut hdu mén nhan tao ... Trong d6 ngudi bénh bi viém d6 da, nhiém
trung da xung quanh hau moén nhan tao lién quan dén chim soéc hdu mon nhéan tao
tor 22,2 - 69% [12].
Tuy nhién dbi tugng nghién ciru 1am hau mon nhan tao & trung binh 61,2 tudi
tic ¢ 40 tudi van-doc thong viét thao nén sau 2 lan can thiép giao dyc thi ty 1¢ ddi
tugng da tang 1én va dat 100% co kién thirc vé nhan biét mot hau moén nhan tao
khoe manh ciing tir d6 ho c¢6 huéng cham soc dung va giam ty 18 bién chimg ciing
nhu gitp ho tu tin trong cudc sdng va hoa nhap véi cong dong.
4.2.3. Kién thirc vé tw chim séc hiu mén nhin tao
Kién thirc vé thoi diém tién hanh thay tii chira phan thich hop.
Hau mon nhan tao 1 noi dé phéan trong khung dai trang ra ngoai trén thanh
bung. Trong phan c6 chira cac enzyme lam ton thuong da xung quanh khi da bi kich

thich boi phan sé& c6 giy di ing bi nhiém tring phan 16n 14 ¢c6 mau do. Chinh vi vay
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qua nghién ctru tac gia di lwa chon dugc thoi diém thay tii chira phan thich hop
ngay khi bi ro ri va khi phan chtr trong tai tir 1/3 — % thi va nén thay trude bira an vi
khi d6 rudt thuong it phan [23].

Qua phén tich két qua cho thy da phan cac d6i tuong chua co kién thuc vé
thoi diém thich hop thay tai hau mon nhén tao. Ty 1é dbi twong biét thoi diém thay
khi ti phan diing rat thap chiém 20,7% (12) sai chiém 79,3% (46). Tuy nhién sau 2
lan can thiép ty 1¢ ddi tuong chon thoi diém thay tGi hdu mon nhan tao thich hop 1a
100%. Piéu nay ching to viéc can thi¢p tu van gido dyc sau phau thuat lam hau
mon nhan tao cho nguodi bénh 1a ¢6 hi¢u qua .

Kién thirc vé cach lya chon tii hdu mén nhén tao ding cho ngudi tw chim
soc.

Mot tai dung phan bao phu ldy hdu mon nhan tao ngay sau khi phau thuat.
Tai dung phan tdt s& bao vé da, chua phan va mui, dac theo cac dudng cong cua
bung cho phép van dong tdt, va kin ddo dudi quﬁn

Khi Iya chon tai dung phan phai dua trén loai hau mon nhan tao, kich thudéc
va cac duong cong & bung, tinl trang da xung quanh va van dé kinh té ctia nguoi
bénh

Tai dyng phan ¢6 nhiéu loai v6i hinh déang va kich thuéc khac nhau c6 loai
chi ding mét lan hay dung nhiéu lan. Loai ¢ thé dan luu tir tdi ra dé dang lam sach
va kinh té hon loai khong dan luu dugc. loai nay co thé thay mdi 3 — 7 ngay mot lan
néu khong cé van dé& vé 1o ri. Tui thich hop khong c¢6 mui khi thay. Khi hoi ddi
tugng nghién ctru vé cach lya chon tii dyng phan thi thiy trong nhom déi twong c6
kién thic chon tii hdu mon nhan dung chiém ty 1& thap 16 (27,6%), sai chiém
72,4%.

Dé nang cao hiéu qua chim séc thi nguoi diéu dudng phai cung cip cho
nguoi bénh kién thirc vé céch lua chon tdi dang dé khi chua phan thi khong bi ro ri
ra ngoai gdy mui khé chiu va anh huong téi cong dong. Két qua sau lan can thiép
thir nhat ty 18 ddi tuong da c6 kién thirc di ting 1én 89,6% va sau can thiép lan 2

gido duc thi ty 1 ddi twong c6 kién thirc vé cach lya chon tai diing dat 98,3%. Diéu
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nay chimg t6 c6 mdi twong quan kién thirc véi dia du né phu hop véi nghién ctru da
phan ddi twong sdng & viing ndng thon chiém 60,3%.

Kién thirc vé ky thuat thay ti hiu mén nhén tao diing

Ngay sau phau thuat 16 hdu mon nhan tao dugc bao boc bén ngoai mot tii

hau mon nhan tao. Lac du ho khong dam s& va nhin vao chd lam hau mén nhan tao
vi s¢ dau nén khong ddm s& vao. Trudc khi thay tii hdu mén nhan tao thi nguoi
bénh cin chuin bi mot sb dung cu can thiét dé tién hanh thay tui duoc tdt. Vé su
chuan bj trude khi thay ti hdu mon nhan tao, ty I¢ ddi tuong bidt phai do duong
kinh hidu mén nhan tao, cit c& vong tron hau mon nhan tao16n hon 16 hau mon
khoang 1mm chi chiém 20,7%, con lai khong biét chiém 79,3%. Piéu nay cho thiy
ty 1& ddi twong c6 kiém thirc vé chim séc hau mon nhan tao dung con thip. Trong
nghién ctru cta tac gia Lé Thi Hoan [12]cho thiy ¢ 44,3% ddi twong c6 kién thirc
chim séc hdu mon nhan tao dung. Két qua cho. thiy dbi twong nghién ctru can cé
mot kién thirc dé‘ly dt vé chiam s6c hau mon nhan tao nhit dinh

Kién thirc vé chim séc da viing xung quanh 16 hiu mén nhén tao ding

Dé giam nguy co bién chung 16 loét ving da xung quanh 18 hau mén nhan tao
thi ngudi bénh can vé sinh da sach s&, chiam soc dung 1a lau sach da ving xung
quanh 186 hau mén nhan tao trude rdi méi vao bén trong bang dung dich rira thich
hop.

Khi dugc héi ddi twong nghién ciru (58 nguoi) chi ¢6 11 nguoi chiém 19,0%
dbi tugng biét phai 1am sach tir xung quanh miéng 16 hdu mén vao bén trong. Piéu
nay cho thay ty 1& d6i tugng co6 kién thirc vé cham séc da ving xung 18 hdu mén
nhan tao 12 rat thap. Sau 2 1an can thiép ting 1én 100%. Ty 1& ddi twong c6 cdu tra
161 dtng tir 2 ¥ tro 1én c6 1 dbi twong nghién ctru dat 1,7% sau can thiép ty 1& nay
tang 1én 100%. Diéu nay cho thiy dbi tuong nghién ctru co kién thirc vé chim soc

da rat thap.
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Kién thirc phong ngira va phat hién bién chirng cho ngwoi tw chim séc hiu
mon nhan tao.

Trong qua trinh chdm s6c hdu mén nhan tao khong dung cach nhu viéc danh
gi4 mau sic binh thuong 16 hau mon nhan tao hay mau sic binh thuong ving da
xung quanh hdu mon nhan tao roi viée thay bd tii hdu mon nhan tao moi déu anh
huong dén qué trinh lanh vét thwong hau mon nhan tao thi déu dé lai hau qua 1a gay
bién chung nhu 1a chdy mau hau mon nhan tao, tut hau mon nhan tao vao bén trong,
gdy tic rudt, da ving xung quanh 16 loét, nhiém trung tai chd. ..

Ty 1€ ddi tuong biét bién chiing ctia hdu moén nhén tao la nhiém tring tai chd chiém
16n nhat (37,9%), biét vé tut hau mén nhan tao vao bén trong va chdy mau tai chd
rach m¢ dai trang déu chiém thap nhat (13,8%). Ty 1¢ ddi tuong tra 101 ding tir 2
tré 1én dat 100%

4.3. Panh gia sy thay déi sau can thiép

4.3.1. Sy thay déi kién thirc co' ban vé hiu mén nhin tao trwdc va sau can thi¢p

Panh gia kién thirc ctia ddi twong nghién ciru trude can thiép: Ching toi
chon thoi diém sau khi dbi twong nghién ciru phau thuat 2 ngay thi ching toi tién
hanh danh gia thai d6.cua d6i tuong nghién ciru vé tim quan trong cia viéc chim
soc hau mon nhan tao va su anh hudng to1 chét luong cudc séng. Két quéa thu dugc
27,6% ty 1¢ doi tuong nhan c6 thai do thirc dung vé tam quan trong cua viéc cham
soc hau mon nhan tao va anh huong dén chét luong cudc séng chiém ty 1¢ thép la
27,6% va 17%. Qua phan tich cho thay thai d6 dung vé tim quan trong va sy anh
huong dén chit luong cudc séng chua cao

Sau khi danh gia kién thirc co ban cia PTNC vé hau mon nhan tao, anh hudng
ctia nd dén chat luong cudc séng, va tam quan trong cua viéc cham séc hdu mén
nhan tao dbi voi ngudi bénh, ching t6i tién hanh can thiép truyén thong gido duc
strc khoé bang cach tu van can thiép gido duc tai phong bénh t6i timg ddi tuong
ngudi bénh da dugce phau thuat tai khoa Ngoai téng hop bénh vién Bach Mai. Hi¢u
qua cta can thiép dugc danh gia sau 3 ngay (danh gia 1an 2) vé thai do nhan thirc

ctia ddi tuong nghién ctru dén sy anh huong cia HMMMNT dén chét lugng cudc
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séng dat 91,3% ddi twong c6 kién thire 1a khong anh huong dén CLCS néu biét cach
chim soc dung & ca 1an danh gia 1 va 2. Méi qua can thiép lan 1 tac danh gia 1an 2
ma ty 1¢ ddi tugng co thai do nhan thue dung da dat 100%. Kién thuc vé tam quan
trong clia viéc chim séc HMNT cho thay cé sy thay d6i 1a 100% nguoi c¢6 kién
thirc. Ty 18 nay cho thiy can thiép dd thu dugc mot sé két qua nhat dinh, ning cao
dugc kién thirc cho ngudi bénh. Do nghién ctru ciia chiing toi 13 nghién ciru dau tién
st dung bd cong cu danh gid dua trén mot nghién ctru da dugc thyc hi¢n [48] ching
t6i khong tim thiy nhitng nghién ciru ¢6 céc tiéu chi danh giatwong tu, vi viy viéc
ban luan cua ching t6i con gip nhiéu han ché. Sau can thiép lan 1.va can thiép lan
2, ty 1& dbi tuong co kién thirc dung vé anh hudong dén chét lugng cudc sdng cua
HMNT va tdm quan trong cia HMNT déu cao hon so véi trudc can thiép
(p<0,001), dic biét sau can thiép lan 2 1a 100% ddi twong c6 kién thirc.

Panh gia sy thay d6i kién thirc co ban ciia HMNT truéc va sau can thi¢p
giao duc.

Két qua cho théy ty 1¢ ddi tugng co kién thuc dat tai thoi diém trude can
thiép chi chiém 27,6%. Sau 2 1an can thiép ty 18 c6 kién thic dat ting 1én 1an luogt 1a
67,2% (lan 1) va 98,3% (lan 2), con lai 1,7% la chua dat va sy khac biét 1a co y
nghia thong ké véi p<0,05, y2 test. Piéu nay cho thiy kién thirc c6 mbi twong quan
v6i dia du, van hoa viing mién dén 60,3% dbi twong sdng & ving néng thon.

Sau can thiép lan 1 va can thiép lan 2, ty 1€ dbi tuong co kién thire ding vé hau mén
nhan tao déu cao hon so véi trude can thiép (p<0,001).

Két qua cho thiy co su thay ddi rd rét diém trung binh kién thirc trude va sau 2
lan can thiép cy thé trudc can thiép diém trung binh kién thirc cham séc ndi chung
ctia ddi tugng 1 8,21 + 3,17 trong d6 diém thap nhat 1a 3, cao nhét 14 16 diém, thap
hon so v&i diém trung binh sau can thiép lan 1 14 22,12 + 4,60 va 1an 2 12 31,97 +
0,18 voi su khac biét nay c6 mang ¥ nghia thong ké (p<0,01, t-test).

Mot sd kién thire tu chim séc ma DPTNC can ¢6 duoc khi tién hanh cham séc
c6 diém danh gia twong dbi thap trudc can thiép diém trung binh kién thirc trong

cham s6c HMNT cuia d6i twong nghién ctru 14 2,59 £ 1,04 diém thap nhat 13 1, cao
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nhat 13 4 diém. Sau can thiép lan 1, diém kién thirc trung binh ting 1én 1a 13 6,40 +
1,57 va 8,97 £ 0,18 sau can thiép lan 2. Piéu nay cho théy kién thac chim soc
HMNT ctia PTNC d3 dat duge két qua nhét dinh. Sy khac biét nay mang y nghia
thdng ké (p<0,01, t-test). Kién thirc vé thoi diém thay tai thich hop cua ddi twong
nghién ctru cling cé sy thay ddi tich cuc trude va sau can thiép. Cu thé, trudc can
thiép diém trung binh ctia dbi tugng nghién ctru 1a 0,72 + 1,23 trong d6 diém thap
nhét 13 0, cao nhét 1a 4 diém. Sau can thi€p, diém kién thuc trung binh tang 1én 1a 1a
2,93 £ 1,17 (1an 1) va 4 £ 0 (1an 2). Su khac biét ndy c6 mang § nghia théng ké p =
0,000<0,01, t-test).

Dbi twong nghién ctru can c6 kién thirc vé cach lwa chon tai phit hop véi timg

loai dan luu gitip cho ho phong ngira dugc cac bién chimg co thé xay ra va dic biét
1a con gitip ho tu tin trong cudc song va hoa nhap véi cong dong.
Kién thirc vé k¥ thuat thay tii 1a mot trong nhimg k¥ thuat quan trong gitip nguoi
bénh c6 HMNT tu chdm so6c ban than tot hon. Két qua cho thay trudc can thiép
diém trung binh kién thirc trong chdam séc HMNT cua 1a 0,81 + 0,71 (di€ém thap
nhat 1a 0, cao nhat 1a 2 diém). Sau can thi¢p, di€m kién thirc trung binh tang 1én 1a
1,98 + 0,58 (lan 1) va 3 =0 (1an 2) v6i1 sy khac bi¢t mang y nghia thong ké (p<0,01,
t-test).

V¢ su thay doi kién thire v€ cham soc da vung xung quanh 16 HMNT dung cua
DTNC cho thay trude can thi¢p di€m trung binh kién thic trong cham s6c HMNT
cua BPTNC la 0,83 + 0,06 (diém thap nhat 1a 0, cao nhat 1a 2 di€ém). Sau can thiép
lan 1 dieém kién thirc trung binh tang lén 1a 1a 1,60 + 0,70 va lan 2 1a 3+ 0 diém thap

nhat 131 va cao nhat 1a 3. Vi su khac biét mang ¥ nghia thong ké (p<0,01, t- test)
DTNC ean c6 kién thirc vé phong ngira va phat hién cac bién ching co thé xay

ra dé giup-ho co nhan thirc ding vé tu cham s6c HMNT lam giam nguy co nhiém
triung giup ho c6 cudc sdng t6t hon. Két qua cho thay da phan ty 1¢ ddi tuong trudc
can thiép diém trung binh kién thirc trong chim soc HMNT ctua DTNC 1a 1 £ 0,06
diém thp nhat 1a 1, cao nhat 1a 1 diém. Sau can thiép lan 1 diém kién thirc trung
binh ting 1én 12 1 2,84 + 1,11 va 1an 2 1a 5+ 0 trong d6 diém thap nhét 1a 5 va cao
nhit 13 5 v6i sy khac biét nay c6 mang y nghia thong ké (p<0,01, t-test)
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KET LUAN
Qua nghién ctu thyc trang kién thirc vé tu cham so6c HMNT cua 58 nguoi bénh
tai Bénh vién Bach Mai tir 1/2017 —4/2017 chung t61 rat ra mot s6 két luan sau:
1. Thong tin chung ciia ddi twong nghién ciru:
Do tudi trung binh ctia PTNC 14 61,53 tudi, nho nhat 1a 20, 16n nhat 1a 87 tudi
Nguoi bénh nam chiém 53,4%, nit chiém 46,6%. Ty sb nam/nir 1a 1,14.

Hoc van tir trung hoc phé thong chiém 44%, trung hoc co s¢ chiém 24,1%.

Huu tri chiém 36,2 %, séng vung nong thon chiém 60,3%, thanh thi chiém 29,7%

N

. Thue trang kién thirc tw chim séc truéc can thiép gido duc

Kién thuc diang vé HMNT trude can thi¢p dat 1a 16%, Sau can thi¢p lan 1 ty 1¢
kién thirc diing 13 98,3%, sai 1,7%, sau can thiép lan 2 1a 100%.

- Kién thirc dtng vé thoi diém thay thi trude can thiép1a 20,7%. Sau can thiép 1a
77,6% va lan 2 dat 100%.

- Kién thire diang vé cach chon tai trude can thiép 1a 27,6%.

- Kién thic ding vé vé sinh da ving xung quanh trudc can thiép 1a 43,1%, khong
dung chiém 56,9%, sau can thiép 1an 1 tang 1én 48% va sau can thiép lan 2 14100%.
- Kién thire dung vé ki thuat thay tai trudc can thiép 1a 20,7%, sau 2 1an 1a 100%.

- Bién ching nhiém tring truéc can thiép 1a 37,9%, sau 2 lan can thiép 1a 100%.

3. Danh gia kién thire tir chim séc HMNT sau can thiép giao duc

- Piém trung binh kién thirc trudc can thiép la 8,21+ 3,17 sau can thiép lan 1 1a
22,12+ 4,60 valan 214 31,97 + 0,18 véi p<0,01.

- Piém trung binh vé thoi diém thay tui trude can thiép 1a 0,72 + 1,23, sau can thi¢p
lan 1142,93 +1,17,1an 2 12 4 + 0 v6i p< 0,01.

- Piém trung binh kién thirc vé k¥ thuat thay tai trudc can thiép 14 0,81 £ 0,71, sau
can thiép 1an 114 1,98 + 0,58 va lan 2 1a 3 + 0 v&i p<0,01.

- Piém trung binh kién thtc vé chim soc da trude can thiép 1a 0,83 £ 0,06, sau can
thiép lan 1 1a 1,60 = 0,70 va lan 2 1a 3+ 0 véi p<0,01.

- Piém trung binh kién thirc vé phong va phét hién bién chimg trudc can thiép 1a 1 £

0,06, diém trung binh sau can thiép 1an 114 2,84 + 1,11 va lan 2 1a 5+ 0 p<0,01.



51

KHUYEN NGHI
Dua trén két qua nghién ctru cho thiy ty 1& kién thirc tw chim soéc hau mén
nhan tao clia nguoi bénh con thap. Vi vay ching toi dua ra mot s6 khuyén nghi nhu
sau:
1. Doi voi nhan vién y té:
Can bo sung kién thirc cho nhéan vién y té va c6 can thiép cy thé tai khoa dé
gitp nguoi bénh co kién thirc ty cham s6¢ hidu moén nhan tao duge cao hon.
2. Dbi voi ngudi bénh
C6 chuong trinh gido duc strc khoe riéng cho nhitng nguoi bénh sau mé co
hau mon nhan tao va d6i ngii diéu dudng hoat dong thudng xuyén va dinh ky c6 cac
phuong tién gido duc strc khoe hd trg tai khoa nhu to huéng dan phat tay dén ngudi
bénh. Thong tin vé hau mon nhan tao dugc niém yét trén thong tin cta khoa va tai
budng bénh nham nang cao kién thirc va chat lugng cudc sdng giup cho ngudi bénh

\

cO6 hau mén nhan tao ty [ tin. va hoa nh3p cOng dong.
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Phu luc 1
GIAY PONG Y THAM GIA TRA LOI
NGHIEN CUU PANH GIA KIEN THUC TU CHAM SOC HAU MON NHAN
TAO CUA NGUOI BENH SAU PHAU THUAT HAU MON NHAN TAO TAI
KHOA NGOAI TONG HQP BENH VIEN BACH MAI

Gioi thiéu vé nghién ctru

Nghién cuu do Truong dai hoc biéu dudng Nam Dinh phéi hop véi Bénh
vién Bach Mai thuc hién nham thu thap cac thong tin vé thuc trang kién thire tu
chidm s6c hau mon nhan tao cua ngudi bénh da duoc phau thuat va dang duoc diéu
tri tai khoa Ngoai tong hop bénh vién Bach Mai. Su tham gia cia Ong/Ba vao
nghién ctru nay sé& gop phan quan trong nang cao hiéu qua diéu tri trong cong tac
diéu trj bénh nhan sau phau thuat 1am hau mén nhan tao. Nghién ctru dugc khao sat
trén toan bo ngudi bénh d duge phau thuat 1am hau mon nhéan tao va dang diéu tri
tai khoa Ngoai téng hop bénh vién Bach Mai
Su tham gia 1a tu nguyén

Vi¢c tham gia vao nghién clru nay l1a hoan toan tu nguyén. Trong qué trinh
phong van, néu Ong/Ba thiy ¢6 nhirng cau hoi kho tra 161 hodc khong mudn tra 10
thi & nghi hoi lai ngudi phong van. Ong/Ba khong phai tra 10i bat ky cau héi nao
ma Ong/Ba khong mudn tra 16i, va Ong/Ba c6 thé dimg cudc phong bat ky lac nao
Ong/Ba mudn. Tuy nhién, viéc Ong/Ba tra 1oi ding 14 vo cling quan trong dbi véi
nghién ctru. Chuing t61 cling s€ danh gia cao sy giup do ctia ong/ba trong viéc hudng
g nghién ctru ndy. Vi vdy, chung t6i mong rang 6ng/ba s& hop tac va gitp ching
t6i c6 dugc nhiing thong tin chinh x4c nhat.

DPé dam bao tinh riéng tu, phiéu tra 10i phong van s& duoc ma hoa va danh
tinh ctia 6ng/ba s& duoc gilr bi mat.
Dia chi lién hé khi can thiét
Néu 6ng / ba mudn biét thém thong tin hodc c6 cau hoi gi lién quan dén nghién ciru

co the hoi to1 bay gio hodc lién hé voi:



Nghién ctru vién: Vii Thi Mai Hoa — Hoc vién 16p Cao hoc Diéu dudng khoa 2
Truong Pai hoc biéu dudng Nam Dinh.
Email: vumaihoaytbm@gmail.com
Dién thoai: 0915432125
Ong/Ba da sin sang tham gia trd loi cho nghién civu ciia chiing t6i?

Dong ¥ [] Tur chéi [ ]

Ha Noi, ngay........ thang........ nam 2016

Chir ky cia nguoi tham gia



Phu luc 2 : BO CAU HOI PHONG VAN
Tén dé tai: Pdnh gid sw thay déi kién thirc tw cham séc hdu mén nhan tgo ciia

nguoi bénh tai khoa Ngoai tong hop bénh vién Bach Mai

ME PRIGU oo
Ngay phong van: ...... thang ...... nam
A. THONG TIN CHUNG
1. Ho tén
Gi61 A: Nam B: Nit
2. Namsinhctaong/bala: .....................ooea. Noi §........0

3. Trinh d6 hoc vén:
3.1. Khong di hoc
3.2.  Tiéu hoc
3.3.  Trung hoc co s&
3.4.  Trung hoc pho théng
3.5.  Trung cip
3.6. Dai hoc/ trén dai hoc
4. Nghé nghiép chinh hién naycua ong/ ba la gi ?
4.1. Budn ban
4.2. Nongdan
4.3. Céan bg, cong chuc
4.4. Huu tri,
4.5. Noitrg
5.Tinh trang hon nhan cua 6ng/ba:
5.1 Chua lap gia dinh
5.2.- balap gia dinh
6. Ong / ba ¢o kién thtc gi vé 1am hadu mon nhan tao
6.1. Ratbiét
6.2. Biét
6.3.  Hoi biét
6.4. Khong biét gi
7. Xin 6ng / ba cho biét tim quan trong cia viéc cham soc vét thuong HMNT
7.1. Rat quan trong
7.2.  Quan trong
7.3.  Khong quan trong
7.4. Rét khong quan trong



8. Xin 6ng / ba cho biét HMNT c6 anh huong dén cudc sdng nhu thé nao?
8.1. C6 anh huong
8.2. Khong anh hudng
8.3. Rat anh huong
8.4. Rat khong anh hudng
9. Ong / ba cho biét kién thirc vé hau mon nhan tao ldy tir ngudn nao:
9.1. Nhan viény té
9.2.  Phéat thanh cong cong
9.3.  Nguoi than
9.4. Béo chi
A Kién thirc cia NB vé chiim s6¢c hidu mén nhan tao
B1. Mot s6 kién thirc co ban trong chim séc HMNT ciia ddi twong nghién ciru.
10. Ong / ba hiéu thé nao 12 hau mén nhan tao
10.1. HMNT la thay thé hau mén that
10.2. HMNT la noi dé dua phan ra ngoai thanh bung
10.3. HMNT la dé dan luti mot phan phan trong khung dai tring ra ngoai.
10.4. HMNT la.noi dé dan luwu toan bo phéan trong khung dai trang ra ngoai.

11. Ong / ba cho biét mau sac binh thuong cia mot hdu mon nhan tao

11.1. Do
11.2. Tai nhot
11.3. Pen

11.4. Khong biét
12. Ong / ba cho biét tinh trang da bat thuong ving xung quanh 16 HMNT
12.1. Vung da xung quanh 1¢ loét
12.2. Gidng mau da cac ving xung quanh
12.3. Vung da xung quanh tham den
12.4. Vung da xung quanh dé
13. Ong / ba cho biét co nhitng loai tai HMNT nao? (c6 thé chon nhiéu cau tra 15i)
13.1. Tai HMNT khéng c6 dan Iuu
13.2. Tai HMNT c¢6 dan luu
13.3. Tai HMNT nhiéu méanh
13.4. Tai HMNT 2 manh



B2. Kién thirc chon thoi diém thay tii HMNT thich hop cho ngwoi tw chim séc
14. Xin 6ng / ba cho biét thoi diém thich hop thay tii HMNT
14.1. Day tai
14.2. 1/2 - 2/3 tai phan
14.3. 1/3 — 1/2 tai phan
14.4. Thay lic nao cling duoc
15. Theo 6ng / ba nén thay tii hau mon nhén tao khi:
15.1. Trudce bira an
15.2. Sau khi an
15.3. Xa bita an
15.4. Lac nao cling dugc
16. Theo 6ng / ba tranh bién ching vé da ving xung quanh 16 HMNT thi can 1am :
16.1. Thay tti ngay 1ap tuc khi bi ro ri
16.2. Doi phan day % thi
16.3. Poi phan day tii méi thay
16.4. Khong biét
17. Dé tranh khong bi 10 ri tii hdu mon nhan tao thi can:
17.1. Giam kich thic cua tii
17.2. Str dung tui 2 manh
17.3. Kiém tra d6 dinh ctia miéng dan
17.4. Loai khac
B3. Kién thirc vé cach lya chon tii HMNT ding cho nguoi tw chiim séc:
18. Theo 6ng / ba ti dung phan t6t 1a thi:
18.1. Tai dung tt s& bao vé da, chia phan va mui
18.2. Phai dua trén loai hau mon nhan tao
18.3. TGi lam theo dudng cong ciia bung va cho phép van dong tot
18.4. Tui nao cling dugc
19. Ong / ba cho biét cach lya chon tii hdu mon nhan tao dang ky thuat la:
19.1. Tai hdu moén nhéan tao phu hop véi 16 hau moén nhan tao
19.2. Tui ¢6 gia thanh cao
19.3. Tui ré tién

19.4. TGi phu hop véi kinh té ctia nguoi ty chim soc



B4. Kién thirc vé k¥ thuit thay tii diing cho ngudi tw chim séc la:
20. Ong /ba cho biét trude khi thay tai hdu mén nhan tao can phai:
20.1. Po dudng kinh HMNT, cit ¢& vong tron HMNT Ién to bia
20.2. Po, cit ¢& vong tron hau mén nhén tao vao khép ndi tai
20.3. Khong can do
20.4.Khong biét 1am
21. Theo 6ng / ba khi théo bo tai cii ding ki thuat bao gdm nhiing thao tac sau :
21.1. Deo gang
21.2. Tach tui cii ra khoi miéng da ngan cach
21.3. Lot manh miéng da ngan cach manh
21.4. Khong can deo ging
B5. Kién thirc vé 1am sach tii hAu mén nhén tao ding cho ngwoi tw chim séc:
22. Ong / ba cho biét k¥ thuat 1am sach 16 hau mén nhan tao ding la:
22.1. Lam sach tir xung quanh miéng 16 hau mon vao bén trong
22.2. Lam sach tur bén trong giita ra xung quanh
22.3. Lam thé nao cling duoc
22.4. Khac
23. Theo 6ng / ba dung dich ding dé rira vét thwong HMNT thich hop nhat 1a:
23.1. Dung dich mubi NaCl 0.9%
23.2. Con iot dé sat khuan ving da xung quanh hau mén nhén tao
23.3. Oxy gia dé rira 1én miéng 15 hau mon nhan tao
23.4. Khac
B6. Kién thirc vé chim séc da ving xung quanh 16 HMNT diing la:
24. Ong / ba cho biét ki thuat cham soc da diing bao gdm cac budc sau:
24.1. Lau nhe nhang da viing xung quanh bang nudc mubi NaCl 0,9%
24.2. PBéanh gia da xung quanh hdu moén nhan tao
24.3. Dan miéng da ngan cach vao xung quanh hau mon

24.4. Khong biét lam



B7. Kién thire vé k¥ thuit dit thi méi ding cho ngudi tw chim séc
25. Theo 6ng / ba k¥ thuat dit tai dung phan mdi bao gém cac budc sau:
(c6 thé chon niéu cau tra 10i)
25.1. Lot cac duong vién o tii dung phan
25.2. Mo miéng tui, chic chin 6m léy hau mon vira khit
25.3. Dén miéng da ngin cach, 4n nhe nhang dé cac chd xung quanh
dinh v6i nhau
25.4. Gong bung lén dé d& dan
BS. Kién thirc vé phong ngira va phat hi¢n bién chirg cho nguéi tw chim séc
26. Ong / ba cho biét nhitng bién ching xay ra khi cham soc hau mén nhan tao
khong ding (co thé Iya chon nhiéu cau tra 1o1)
26.1. Nhiém trung tai chd lam hau mon nhan tao
26.2. Hoai tir doan dai trang dua ra ngoai b bung
26.3. Téc rudt
26.4. Tyt hau moén nhan tao vao bén trong
26.5. Chay mau tai chd rach m¢ dai trang
Xin cam on 6ng/ba di tham gia budi phéng vin nay
Nguoi phong van
(Ky ghi 0 ho tén)
Vi Thi Mai Hoa



Phu luc 3:

CACH TINH PIEM KIEN THUC CUA NGUOI TU CHAM SOC HAU MON

NHAN TAO
STT | CAU HOI TRA LOI PIEM
THONG TIN CHUNG
MOT SO KIEN THUC CO BAN
10 Ong / ba hiéu thé nao | 10.1. HMNT la thay thé HM that 1
la hau mon nhan tao 10.2. HMNT la noi dé phan di rangoai 1
10.3. HMNT la 1 phiu thuit duva dai
trang ra ngoai 6 bung dé dan luu phan ra | 1
ngoai
10.4. HMNT la dua phan ra ngoai theo
duong thong thuong 0
11 Ong / ba cho biét mau | 11.1. Do tuoi 1
sic binh thuong cua | 11.2.T4i nhot 0
mot hau mén nhan tao . | 11.3. Ben 0
11.4. Khong biét 0
12 Ong / ba cho biét tinh | 12.1.Ving da xung quanh 16 loét 0
trang da binh thuong | 12.2. Gidng mau da ving xung quanh 1
ving -xung quanh 16 | 12.3. Ving da xung quanh tham den 0
héu moén nhan tao 12.4. Khong biét 0
13 Ong / ba cho biét c6 | 13.1.TGi HMNT khong c6 dan luu 1
nhitng loai tii HMNT | 13.2. Tai HMNT c¢6 dan luu 1
nao? ( c6 thé chon | 13.3. Tai HMNT nhiéu méanh 0
nhiéu cu tra 101) 13.4. Tai HMNT 2 manh 1
14 | Xin Ong/ ba cho biét | 14.1. Pay thi 0
thoi diém thich hop | 14.2. 1/2 - 2/3 thi phan 0
thay tii HMNT 14.3. 1/3 — 1/2 tai phan 1
14.4.Thay ltc nao cling dugc 0




KIEN THUC VE THOI PIEM DPUNG HMNT

15 Theo 6ng/ba nén thay | 15.1. Trudc bira an 1
tai HMNT khi: 15.2. Sau khi an 0
15.3. Xa bita an 0
15.4. Lac nao cling dugc 0
16 Theo Ong / ba tranh | 16.1. Thay ti ngay lap tic khi bi ro ri 1
bién chimg vé da ving | 16.2 . Poi phan day Y tai 0
xung quanh 156 HMNT | 16.3. Doi phan day tui méi thay 0
thi can lam : 16.4. Khong biét 0
17 bé tranh khong bi ro ri | 17.1. Gidm kich thiroe cua tai 0
tai HMNT thi can: 17.2. Str dung tai 2 manh 0
17.3. Kiém tra 6 dinh cta miéng dan 1
17.4. Loai khae 0
KIEN THUC VE CACH CHON TUI PUNG
18 Theo Ong / ba thi| 18.1. Tai dung tdt s& bao vé da , chira | 1
dung phan t6t 1a tai:/| phan va mui
(co thé chon nhiéu cau | 18.2. Phai dua trén loai HMNT 1
tra 101) 18.3. Tui lam theo dudng cong cia bung | 1
va cho phép van dong tot
18.4. Tui nao ciing dugc 0
19 Ong / ba cho biét cach | 19.1. Tai hau mén nhan tao phu hop véi | 1
lya chon tGi hau mon | 16 hau mon nhan tao
nhan tao dung k¥ thuat | 19.2. T1i c6 gid thanh cao 0
la: 19.3. Tdi ré tién 0
19.4. TGi phu hop véi kinh té cta ngudi | 1
tu cham soc
KIEN THUC VE KY THUAT THAY TUI PUNG
20 Ong / ba cho biét trude | 20.1. Po dudng kinh HMNT, cit c5 | 1
khi thay tai hau mon | vong tron HMNT 1én to bia




nhan tao can phai :

20.2. Po, cit ¢ vong tron HMNT vao
khop ndi tai

20.3. Khong can do

20.4. Khong biét lam

21

Theo Ong /ba khi thao
bo tai cii dung ky thuat
bao gdém nhitng thao
tac sau: (cO thé chon

nhi€u cau tra 101)

21.1. DBeo gang

21.2. Tach thi cii ra khoi miéng da ngin
cach

21.3. L6t manh miéng da ngin cach
manh

21.4. Khong can deo ging

KIEN

THUC VE LAM SACH

TUI PUNG

22

Ong / ba cho biét ky
thuat 1am sach 16 hau

mon nhan tao ding la:

22.1. Lam sach tir xung quanh miéng 10
hau mén vao bén trong

22.2. Lam sach tir bén trong giira ra xung
quanh

22.3. Lam thé nao ciing duoc

22.4. Khac

23

Theo Ong / ba dung
dich diung dé rira vét
thuong hau moén nhan

tao thich hop nhat la:

23.1. Dung dich mudi Nacl 0.9%

23.2. Cbn iot dé sat khuan ving da xung
quanh h3u moén nhan tao

23.3. oxy gia dé rira 1én miéng 16 hau
mon nhan tao

23.4. Khac

KIEN

THUC VE CHAM SOC DA PUNG

24

Ong / ba cho biét ky
thudt cham soc da dung
bao gdm céc budc sau:
(c6 thé chon nhiéu ciu
tra 101)

24.1. Lot cac duong vién & tai dung phéan
24.2. M& miéng thi, chic chin om lay
hau mon vira khit

243 Dan miéng da ngan cach , an nhe
dé cac chd xung quanh dinh véi nhau
24.4.Gong bung 1én dé dé dan




KIEN THUC VE KY THUAT RUA VT

25 Ong / ba cho biét ky | 25.1.Théo bo bang cii, thio ging ban 1
thuat dat tui dung phan | 25.2. ) dung dich ra cde, Di gang VK | 1
moi bao dung bao gdm 1
cac budc sau: (c6 thé| 25.3. Dung kep phiu tich/ kocher rira vét
chon nhiéu cau tra 16i) | thuong, rira chan va xung quanh HMNT
theo hinh xody dc ra ngoai( rira nhiéu 1an dén Khi sg
25.4. Rira HMNT rira nhiéu 1an dén khi
sach. 1
25.5. vung da xung quanh HMNT, boi
md oxyt kém 1
F. Gip gac thAm kho vét thuong. Dat
gac phu kin HMNT
Kién thirc vé phong ngira va phat hién bién ching cho nguéi tw chim séc HMNT
Anh/ chi cho biét | 26.1.Nhiém trung tai chd lam HMNT 1
26 nhimg bién ching xay | 26.2. Hoai tir doan dai trang dua ra ngoai | 1
ra khi cham s6¢ HMNT | 6 bung
khong dtng (cé thé lua [:26.3. Téc rudt 1

chon nhiéu cau tra 101)

26.4.Tut HMNT vao bén trong

26.5. Chdy mau tai chd rach mé dai trang

cl



CACH TINH PIEM

M3 hoa:
1 = Dlng
0 = Sai

1. Panh gia kién thirc co ban cia PTNC vé chim s6c HMNT
Tra 161 ding : 1
Tra loisai: 0
2. Panh gii kién thire tw chim séc ciia PTNC
- Céch tinh diém
+ Ngudi bénh khong 1am hodc 1am sai: 0 diém
+ Ngudi bénh ¢6 1am va lam dung: 1 diém
3. Panh gia mic d6 kién thuc
Nguoi bénh khong tra 10i duoc y ndo: khong hiéu biét
Nguoi bénh tra 10i duoc 1 §: hiéu co ban
Nguoi bénh tra 101 duoe 2 y: Hiéu tot

Nguoi bénh tra 101 duoc > 3y: Hiéu rat tot



Phu luc 4

NOI DUNG CAN THIEP CHAM SOC HAU MON NHAN TAO

THEO TAI LIEU CUA BQ Y TE [4]

Hwéng din ngudi bénh tu chim séc hiu mén nhan tao :

Cén bd y té 1a nguoi co6 kieén thirc vé chdam séc hau mon nhan tao do do6 ho tu

van cho nguoi bénh biét cach ty cham s6c hdu mon nhén tao gitp ngudi bénh de

hoa nhap véi cudc song gia dinh va xa hdi, tu tin trong cudc song, co6 thé ti€p tuc

cong viéc da lam nhung tranh lam céc viéc nang.

Huéng dian cach

cham soc da

| bang nude sach dm sau d6 thim kho bang gac khong dé phan

Da xung quanh hdu moén nhan tao phai lanh lan va kho
nhu cac da bung vung xung quanh khac. Do dé nguoi bénh
ludn :

Lau rtra v€ sinh da viing xung quanh 16 hiu mon nhan tao

dinh & da xung quanh 1au ngay dé gay viém da.

Giir da kho va sach, c6 thé dung bot chdng nam boi chung
quanh khi thay tai.

St dung miéng da ngin cach 13 mot trong nhitng phuong

phap htru hiéu bdo vén da quanh hau mon nhan tao

Hwéng din thoi
diém thay tdi hau
nhan

mon tao

ding .

Thay tai dung phan thich hop khi ti chaa tir 1/3 — 1/2 phan

Thay tii ngay ngay sau khi ro ri tirc khi thdy c6 dich ro ra
Thay trudc bira an vi khi do rudt khong c6 phan

hau mon nhan tao khong c6 cam giac dau khi s¢ vao do do

huéng dan bénh nhan ty lam.

Huéng din cach

chon tui chura.

Mot tai dung phan tdt s& bao vé chua phan va ngan dugc
mui, dac theo cac duong cong cua bung cho phép van dong
t6t, va kin dao dudi 40 quan.

Huéng dan ngudi bénh khi chon ti dung phan phai dua
trén loai hdu mén nhan tao, kich thudc va cac duong cong &

bung, tinh trang da xung quanh va van d& kinh té cta nguoi




bénh

Tai dung phan c6 rat nhiéu loai v6i hinh dang va kich
thudc khac nhau. Loai chi st dung mot lan hay nhiéu 1an.
Loai c6 thé dan luu tir thi ra dé dang lam sach va kinh té hon
loai khong dan luu duoc.

Tai thich hop khong ¢6 mui khi thay. Néu c6 mui 1a do
lam vé sinh dan luu khong sach hoic bi 10 ri, hodc do nhiém

trung hay tic nghén

Huéng din cach

thay bé tui cii

Trudc khi thay tii nén deo gang, thir thong tGi v6i hé thong
dan Iuu.

Tach tai cii ra khoi miéng da ngan cach ra khoi da bung

Lot nhe nhang mién da-da ngan cach ra khoi da bung

V¢ sinh da vung xung quanh HMT, lau kho

Huéng din cach

do va dan tui

chwra.

Trude khi thay tdi thi phai chuan bi day du dung cu nhu tai
dung phan, dung dich rua, gac cu 4u, do thi dung phan
Céch do kich thudc tii dung phan
Hudéng dan BN cach do kich thuéc hdu mon nhan tao, dé
chon tui c6 duong kinh thich hop.
Do duong kinh 16 HMNT, dit mau 16 hau mon 1én miéng bia
1o cit
Cit thiét bi dung kich thudc mau, thudng 16n hon hau mén
khoang 1mm
Cit 16 & miéng da ngin cach ding mau.
Chii y: miéng ti cat hoi 16n hon so vdi 16 & miéng da ngin
cach.
Lot cac dudng vién & tai dung phan, mé miéng thi, chic chin
6m lay hau mon vira khit.
Bao bénh nhan gong bung 1én dé dan

Dén vao miéng da ngan céch, an nhe nhang gitr khoang 30




gidy, dé cac chd xung quanh dinh v6i nhau
Cit miéng tai dung phan mdi. Boi mét chat cho da kho
Gan thi dyng phan vao (Néu nguoi bénh di dung duoc dat tai

theo chiéu doc cua bung).

Huéng din phat !: ‘%rli}\

=7

hién cac bién
chirng c6 thé xay
ra

Khi NB thiy co

nhiing dau hi¢u Viem da quani HMNT
nhu: Viém loét da
vung quanh hau

mon nhan tao

Hau moén nhan tao
bi tut vao thanh

bung.

Tut HPMMNT — viérm nhiem

Thoat vi canh hau
Hep HMNT

mon nhan tao.

Ap-xe hau <mon

nhan-tao.

Sa hau. mon nhan

tao

SalHMINT

Trwong hop bénh Chuan bi dung cu

nhin khéng c¢6 |- 2 cai vong nhya hay vong cam thach gia, 2m day thun, bé




kha ning kinh té
c6 thé lam tii tu
ché dé giam bot
chi phi, chuin bi

cac dung cu sau:

ngang 2cm, 3 bd modc, Bich nylon
Cach lam:
Do vong bung bénh nhan
Cit 2 soi day thun, 1 soi ngén, 1 soi dai
May 2 soi thun vao chiéc vong. May bo moc
Lay bich nylon cat 2 15 & 2 bén hong bich rdi x6 2 s¢i diy
vao bich la xong
Lam 3 bo dé thay ddi khi ban
Khi dung cho nguoi bénh can phai 16t mot 16p gac dudi da
hau mon

Soi1 day dai luon xudng lung ro1 ndi voi soi ngan

Dan do kham lai

theo hen

Tai kham dung hen hay dén bénh vién ngay néu thay chay
mau, khong ra phan, chuéng bung, dau bung.....

Nguoi bénh can hiéu r&.bénh tinh ciia minh hiéu rd hoat dong
cua hau moén nhan tao, cap nhat cac thong tin strc khoe co
lién quan dén bénh tat ctia minh dé tu chim soc ban than tdt

hon







