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bãø xæí lyï âãø taïch tinh dáöu loaûi II. Tinh dáöu thä âæåüc làõng âãø taïch taûp cháút låïn vaì 
âæåüc laìm khä bàòng Na2SO4 khan, læåüng Na2SO4 tuìy thuäüc vaìo haìm læåüng næåïc 
trong tinh dáöu saí, thæåìng thç 25 ÷ 50 gam/kg tinh dáöu. Sau âoï tinh dáöu âæåüc âem 
loüc âãø taïch Na2SO4 ra, Na2SO4 taïch ra âæåüc âem ræía hai láön bàòng næåïc áúm räöi cho 
vaìo tuïi vaíi boí vaìo näöi chæng cáút âãø táûn thu tinh dáöu. Sau âoï âem sáúy khä vaì baío 
quaín trong bçnh kên. Tinh dáöu saí khæí hãút næåïc coï maìu saïng, âæåüc âoïng chai baío 
quaín. 
Så âäö cäng nghãû: 
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 1.3.2 Qui trç nh saín xuáút tinh dáöu baûc haì: 
 Qui trçnh cäng nghãû saín xuáút tinh dáöu baûc haì tæång tæû nhæ qui trçnh saín xuáút 
tinh dáöu saí, song cáön chuï yï mäüt säú âiãøm sau: 
 Thæåìng thç cæï 1 m3 näöi cáút naûp tæì 100 ÷ 125 kg laï baûc haì khä ( âaî phåi 
trong rám maït tæì 1 ÷ 3 ngaìy). Täúc âäü chæng cáút âiãöu chènh sao cho êt nháút 5 % thãø 
têch näöi cáút trong mäüt giåì. Thåìi gian chæng cáút 2,5 ÷ 3 giåì cho mäüt meí, nhiãût âäü 
dëch ngæng tæì 30 ÷ 350C. Tinh dáöu baûc haì sau cáút âæåüc âem âi làõng, laìm khä seî coï 
maìu vaìng, håi xanh, trong suäút, khäng váùn âuûc. 
 1.3.3 Qui trçnh cäng nghãû saín xuáút tinh dáöu quãú: 
Så âäö cäng nghãû: 

   NGUYÃN LIÃÛU 

 NGHIÃÖN, BÀM 

                                               CHÆNG CÁÚT              BAÍ               PHÅI 

                                                        NGÆNG TUÛ                               HÆÅNG LIÃÛU 

    PHÁN LY 

                                    TINH DÁÖU THÄ           NÆÅÏC CHÆNG 

                                          LÀÕNG                   TAÏCH TINH DÁÖU II 

          SÁÚY 

LOÜC   TINH DÁÖU THAÌNH PHÁØM 
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 Nguyãn liãûu duìng âãø cáút tinh dáöu quãú coï thãø caình, laï hoàûc voí quãú vuûn. Nãúu 
duìng caình, laï thç nãn cáút åí daûng tæåi vç näú seî cho maìu sàõc saín pháøm âeûp hån. Nãúu 
nguyãn liãûu laì voí quãú vuûn thç træåïc khi cáút nãn nghiãön (loüt saìng 3 mm), nãúu laì 
caình, laï thç phaíi bàm nhoí. Pháön næåïc chæng sau khi phán ly coï thãø cho häöi læu tråí 
laûi näöi cáút âãø táûn thu tinh dáöu. Nguyãn liãûu chè cho 1/10 âãún 2/10 thãø têch näöi cáút, 
nãúu khäng seî coï hiãûn tæåüng traìo boüt qua voìi voi. Thåìi gian chæng cáút khoaíng 2,5 ÷ 
3 giåì. Tinh dáöu quãú nàûng hån næåïc nãn phaíi duìng thiãút bë phán ly thêch håüp. Tinh 
dáöu quãú thaình pháøm coï maìu vaìng náu, trong suäút. 
 1.3.4 Qui trçnh cäng nghãû saín xuáút tinh dáöu cam, chanh, quyït: 
 a. Saín xuáút tinh dáöu cam, chanh, quyït bàòng phæång phaïp trêch ly: Nguyãn 
liãûu laì voí cam, chanh, quyït, nãúu cáön baío quaín âãø saín xuáút láu daìi thç nghiãön nhoí 
(10*6 mm) vaì ngám trong dung dëch muäúi àn 25 %.  
 Nguyãn liãûu âæåüc ngám trong cäön thæûc pháøm 80 %V trong thuìng nhäm, sau 
48 giåì, chiãút ra vaì thay bàòng cäön cao âäü hån (90 ÷ 94 %V), ngám tiãúp trong 24 
giåì, tè lãû cäön vaì voí sao cho âuí âãø ngáûp hãút voí trong thuìng, cäön ngám xong âem cáút 
âãø láúy riãng tæìng pháön. Pháön âáöu âuûc, âãø riãng ra âãø cáút laûi, pháön kãú âoï trong, coï 
muìi thåm laì thaình pháøm. 

Loaûi coï âäü cäön 60 %V tråí lãn träün chung laûi âãø pha næåïc ngoüt, loaûi 15 ÷ 
60%V cho vaìo näöi cáút âãø cáút laûi. 

b. Saín xuáút tinh dáöu cam, chanh, quyït bàòng phæång phaïp chæng cáút: Cáút 
tinh dáöu cam, chanh, quyït täút nháút laì tæì voí tæåi. Træåïc khi cáút cáön nghiãön nhoí (2*2 
mm), thåìi gian chæng cáút 2,5 ÷ 4 giåì. 

Tinh dáöu cam, chanh, quyït thu âæåüc bàòng phæång phaïp naìy chæïa nhiãöu 
tecpen vaì seckitecpen nãn dãù bë oxy hoïa åí âiãöu kiãûn thæåìng, do âoï sau khoaíng 5 
tuáön baío quaín âaî coï muìi khoï chëu. Phaíi taïch båït tecpen vaì seckitecpen bàòng caïch 
hoìa tan tinh dáöu trong cäön cao âäü (96 %V), tinh dáöu seî hoìa tan hoaìn toaìn, sau âoï 
thãm næåïc cáút vaìo âãø haû näöng âäü cäön âãún 65 %V, caïc daûng tecpen seî khäng hoìa 
tan åí cäön tháúp âäü näøi lãn trãn, loüc âi ta seî thu âæåüc tinh dáöu khäng coìn tecpen. 
Loaûi tinh dáöu naìy coï thãø sæí duûng træûc tiãúp âãø pha chãú ræåüu muìi, næåïc giaíi khaït maì 
khäng såü âuûc. 

Tinh dáöu cam, chanh, quyït âaî loaûi tecpen cáön âoïng trong caïc chai loü coï 
maìu, traïnh tiãúp xuïc træûc tiãúp våïi aïnh saïng, khäng khê. 
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PHÁÖN 2  : KYÎ THUÁÛT SAÍN XUÁÚT DÁÖU THÆÛC VÁÛT 
 
CHÆÅNG 1  : NGUYÃN LIÃÛU CHÆÏA DÁÖU VAÌ PHÆÅNG PHAÏP BAÍO QUAÍN 

 
2.1 Táöm quan troüng cuía dáöu thæûc váût: 
 Cäng nghiãûp saín xuáút dáöu thæûc váût ráút quan troüng, saín læåüng vãö dáöu thæûc váût 
noïi riãng vaì cháút beïo noïi chung trãn thãú giåïi khäng ngæìng tàng lãn. Trong voìng 30 
nàm (1960 âãún 1989) saín læåüng naìy âaî tàng lãn 2,7 láön vaì âaût khoaíng 77 triãûu táún 
(1989). Trong säú naìy, coï âãún 74 % âæåüc saín xuáút tæì nhæîng haût coï dáöu vaì nhæîng 
traïi coï dáöu (âáûu naình, olive, laûc...). Táy Áu vaì Myî laì hai khu væûc coï saín læåüng dáöu 
beïo låïn nháút thãú giåïi. 
 Cháút beïo laì thaình pháön ráút quan troüng trong cå thãø ngæåìi, vãö màût y hoüc, nãúu 
cå thãø thiãúu cháút beïo thç noï seî sæí duûng cháút beïo coï trong caïc mä dæû træî laìm cho cå 
thãø suït cán, gáöy yãúu. Dáöu thæûc váût laì mäüt loaûi thæïc àn cung cáúp nàng læåüng låïn gáúp 
hai láön so våïi gluxit, noï coï thãø sæí duûng åí daûng nguyãn cháút hay chãú biãún. Ngoaìi ra, 
dáöu thæûc váût coìn âæåüc æïng duûng trong caïc ngaình cäng nghiãûp nhæ cäng nghiãûp xaì 
phoìng, sån, vecni, saín xuáút glyxãrin... Ngoaìi ra, khä, baí dáöu thaíi ra trong cäng 
nghiãûp saín xuáút dáöu thæûc váût coï thãø sæí duûng âãø laìm næåïc cháúm, thæïc àn gia suïc, 
phán boïn. 
2.2 Âàûc tênh vaì phán loaûi nguyãn liãûu: 
 Trong cäng nghiãûp, nguyãn liãûu dáöu thæûc váût laì nhæîng loaûi thæûc váût maì åí 
mäüt pháön naìo âoï cuía noï coï têch tuû mäüt læåüng dáöu låïn âuí âãø khai thaïc âæåüc åí qui 
mä cäng nghiãûp våïi hiãûu quaí kinh tãú cao (laûc, dæìa, âáûu naình...). Theo phaûm vi sæí 
duûng vaì thåìi vuû thu hoaûch, ngæåìi ta phán loaûi nguyãn liãûu dáöu thæûc váût thaình: 
 - Nguyãn liãûu theo thåìi vuû thu hoüach: cáy láu nàm (dæìa, traíu..), cáy haìng 
nàm (laûc, væìng..). 
 - Nguyãn liãûu theo giaï trë sæí duûng: Nguyãn liãûu dáöu thæûc pháøm (laûc, dæìa, 
âáûu naình, nguyãn liãûu dáöu cäng nghiãûp (traíu, tháöu dáöu...). 

- Nguyãn liãûu theo thaình pháön axit beïo coï chæïa trong dáöu: nguyãn liãûu coï 
chæïa caïc axit beïo khäng no nhæ oleic, linolenic, linolic (coï trong dáöu caïm, dáöu âáûu 
naình), nguyãn liãûu coï chæïa caïc axit beïo no nhæ panmitic, lauric (dæìa). ÅÍ nhiãût âäü 
thæåìng, dáöu thæûc váût coï chæïa nhiãöu axit beïo khäng no thç åí thãø loíng vaì ngæåüc laûi. 

- Phán loaûi theo tênh cháút cuía dáöu: dæûa vaìo chè säú iod cuía dáöu, ngæåìi ta phán 
loaûi ra thaình dáöu khä (dáöu traíu, dáöu voí haût âiãöu) coï chè säú iod (I.I) 130 ÷ 246, âáy 
laì loaûi dáöu maì khi queït lãn mäüt bãö màût thç sau mäüt thåìi gian seî taûo maìng ; dáöu baïn 
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khä, coï I.I trung bçnh, khoaíng 85 ÷ 130, qua chãú biãún coï thãø thaình dáöu khä hay 
khäng khä; dáöu khäng khä, coï I.I beï (< 85) duìng laìm thæûc pháøm. 

Chè säú iod (I.I) noïi lãn säú näúi âäi cuía axit beïo coï trong cäng thæïc phán tæí 
cuía cháút beïo. Säú näúi âäi nhiãöu, chè säú iod seî låïn vaì ngæåüc laûi. 

(I.I laì læåüng gam iod kãút håüp våïi 100 g cháút beïo hoàûc axit beïo nghiãn cæïu) 
2.3 Quaï trçnh taûo thaình dáöu (triglyxãrit) trong nguyãn liãûu chæïa dáöu: 
 Nhæîng âàûc tênh vãö cáúu truïc giaíi pháøu cuía vaì haût dáöu quyãút âënh tênh cháút cå 
lyï cuía quaí vaì haût do âoï noï coï aính hæåíng ráút låïn âãún cäng nghãû chãú biãún. Nãúu caïc 
mä voí vaì haût coï cáúu truïc chàõc chàõn, cáön phaíi phaï våî træåïc khi eïp hoàûc trêch ly 
nhàòm taïch âæåüc dáöu triãût âãø.  
 Quaï trçnh taûo thaình dáöu xaîy ra khi haût chên, caïc håüp cháút vä cå vaì hæîu cå 
trong thiãn nhiãn âæåüc chuyãøn vaìo haût tæì caïc pháön xanh cuía cáy qua hiãûn tæåüng 
quang håüp cuía laï hay laì chuyãøn qua rãù vaì biãún thaình caïc cháút dæû træî cuía haût. Caïc 
cháút dæû træî naìy chuí yãúu laì tinh bäüt. Khi haût chên haìm læåüng tinh bäüt giaím dáön vaì 
haìm læåüng dáöu tàng. ÅÍ giai âoaûn âáöu khi haût chên thç dáöu chuí yãúu cuía haût laì caïc 
axêt beïo tæû do. Sau âoï, axit beïo tæû do giaím dáön vaì haìm læåüng trigyxãrit tàng lãn. 
Quaï trçnh naìy xaîy ra theo ba giai âoaûn: 
 

- glyxãrin kãút håüp våïi mäüt axit beïo taûo monoglyxãrit 
 

CH2OH                CH2OH              

CHOH  + R1-COOH  =  CHOH + H20  

CH2OH      CH2OCOR1  
 

- monoglyxãrit kãút håüp våïi mäüt axit beïo næîa taûo ra diglyxãrit 
 

CH2OH                CH2OCOR2              

CHOH  + R2-COOH  =  CHOH + H20  

CH2OCOR1      CH2OCOR1  
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- cuäúi cuìng diglyxãrit kãút håüp våïi mäüt axit beïo næîa taûo thaình triglyxãrit: 
 

CH2OCOR2                CH2OCOR2              

CHOH  + R3-COOH  =  CHOCOR3 + H20  

CH2OCOR1      CH2OCOR1  
 
 Nãúu glyxãrin kãút håüp våïi ba phán tæí axit beïo cuìng loaûi, ta coï triglyxãrit 
âäöng thãø: 

CH2OCOR   

CHOCOR    

CH2OCOR    
 
 Nãúu glyxãrin kãút håüp våïi caïc phán tæí axit beïo khäng cuìng loaûi, ta coï 
triglyxãrit âäúi xæïng hoàûc khäng âäúi xæïng: 
 

CH2OCOR1               CH2OCOR2              

CHOCOR2      CHOCOR3  

CH2OCOR1      CH2OCOR1  
 
 Âäúi xæïng          Khäng âäúi xæïng 
 
 Khi tiãún haình saín xuáút maì nguyãn liãûu coìn non, bë bãûnh thç haìm læåüng 
triglyxãrit tháúp, cháút læåüng dáöu thu âæåüc keïm. Hån næîa, nãúu baío quaín nguyãn liãûu 
chæïa dáöu khäng täút, luïc âoï seî xaîy ra quaï trçnh ngæåüc laûi, triglyxãrit bë thuíy phán, 
saín pháøm cuäúi cuìng laì glyxãrin vaì axit beïo. 
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2.4 Thaình pháön hoïa hoüc cuía haût dáöu: 
 2.4.1 Cháút beïo: 
 a. Lipit: laì thaình pháön quan troüng vaì chuí yãúu cuía nguyãn liãûu dáöu, quyãút 
âënh giaï trë sæí duûng trong cäng nghiãûp cuía nguyãn liãûu dáöu. Âoï laì nhæîng cháút hoìa 
tan täút trong dung mäi khäng cæûc vaì chiãúm haìm læåüng tæì 1/4 âãún 3/4 khäúi læåüng 
nguyãn liãûu. Trong nguyãn liãûu dáöu, lipit thæåìng kãút håüp våïi mäüt säú cháút khaïc nhæ 
protit, gluxit âãø taûo thaình nhæîng håüp cháút khaïc nhau vaì nhæîng håüp cháút naìy ráút bãön 
væîng. Mäüt säú låïn lipit thuäüc daûng naìy bë phaï våî khi nghiãön, sau âoï coï thãø taïch ra åí 
daûng tæû do. Thaình pháön chuí yãúu cuía lipit laì triglyxãrit, chiãúm 95 ÷ 98 % trong 
nguyãn liãûu dáöu. Caïc axit beïo cuía triglyxãrit thæåìng laì maûch thàóng, no hoàûc khäng 
no, nghéa laì caïc axit beïo naìy coï thãø chæïa 1,2,3 näúi âäi vaì coï säú læåüng nguyãn tæí 
cacbon tæì  16 ÷ 22. Thäng thæåìng laì säú cacbon tæì 16 ÷ 18. Vê duû axit oleic 
(C18:1), axit panmitic (C16:0)...Nhæîng dáöu thæûc váût chæïa nhiãöu axit beïo khäng no 
dãù âæåüc cå thãø háúp thuû nhæng dãù bë oxy hoïa nãn dãù bë äi kheït vaì dãù bë polyme hoïa 
(truìng håüp). Tênh cháút cuía dáöu do thaình pháön caïc axit beïo vaì vë trê cuía chuïng trong 
phán tæí triglyxãrit quyãút âënh, båíi vç thaình pháön cáúu taûo thæï hai trong phán tæí 
triglyxãrit laì glyxãrin âãöu nhæ nhau trong táút caí caïc loaûi dáöu. Triglyxãrit daûng hoïa 
hoüc tinh khiãút khäng coï maìu, khäng muìi, khäng vë. Maìu sàõc, muìi vë khaïc nhau cuía 
dáöu thæûc váût phuû thuäüc vaìo tênh äøn âënh cuía caïc cháút keìm theo thoaït ra tæì nguyãn 
liãûu dáöu cuìng våïi triglyxãrit. Dáöu thæûc váût âa säú gäöm caïc phán tæí triglyxãrit coï 
khäúi læåüng phán tæí låïn nãn khäng bay håi ngay caí trong âiãöu kiãûn chán khäng cao. 
Dæåïi taïc âäüng cuía caïc ezym thuíy phán, khi coï næåïc vaì nhiãût, triglyxãrit dãù bë phán 
càõt åí caïc mäúi liãn kãút ester vaì bë thuíy phán taûo thaình caïc axit beïo tæû do, do âoï caïc 
axit naìy bao giåì cuîng coï màût trong dáöu thæûc váût. 
 b. Photpholipit: laì mäüt lipit phæïc taûp, trong thaình pháön cáúu taûo cuía noï coï 
photpho vaì nitå, thæåìng chiãúm 0,25 ÷ 2 % so våïi täøng læåüng dáöu coï trong nguyãn 
liãûu. Cäng thæïc cuía photpholipit laì: 
 

CH2OCOR2                              

CHOCOR3   

CH2OP = O       

    OH       OX     X: nhoïm thãú 
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 Nãúu X laì hidro thç photpholipit laì axit photphatit. Axit photphatit coï trong 
nguyãn liãûu chæïa dáöu åí daûng muäúi kim loaûi. Tuìy thuäüc vaìo viãûc taïc âäüng cuía caïc 
giai âoaûn cäng nghãû lãn quaï trçnh chãú biãún maì haìm læåüng photpholipit coï màût 
trong dáöu thay âäøi trong phaûm vi tæång âäúi låïn. Ta coï baíng sau: 
 

PHÆÅNG PHAÏP SX DÁÖU ÂÁÛU NAÌNH 
(% so våïi khäúi læåüng dáöu) 

DÁÖU HÆÅÏNG DÆÅNG 
(% so våïi khäúi læåüng dáöu)

EÏp så bäü 1,1 ÷ 2,1 0,2 ÷ 0,8 
EÏp kiãût 2,7 ÷ 3,4 0,6 ÷ 1,2 
Trêch ly bàòng dung mäi 
hæîu cå 

3,0 ÷ 4,5 0,8 ÷ 1,4 

 
 Photpholipit coï khaí nàng dinh dæåîng cao, nhæng laûi coï hoaût âäüng hoïa hoüc 
låïn nãn ráút dãù daìng bë oxy hoïa laìm hoíng saín pháøm, do âoï, trong quaï trçnh chãú biãún 
ngæåìi ta tçm caïch loaûi photpholipit ra khoíi dáöu bàòng caïch xæí lyï våïi mäüt læåüng nhoí 
næåïc (thuíy hoïa). Khi kãút håüp våïi næåïc, photpholipit máút khaí nàng hoìa tan trong 
dáöu nãn kãút tuía thaình càûn. Tuy nhiãn, taïch photpholipit bàòng phæång phaïp thuíy 
hoïa laì biãûn phaïp khäng hoaìn chènh. Thæåìng trong dáöu âaî thuíy hoïa coìn âãún 0,2 ÷ 
0,4% photpholipit vaì chuïng âæåüc goüi laì nhæîng photpholipit khäng thuíy hoïa, vê duû 
nhæ axit photphatit. Khi chãú biãún nguyãn liãûu chæïa dáöu, photpholipit seî kãút håüp våïi 
gluxit taûo thaình nhæîng saín pháøm coï maìu sáøm. 
 c. Saïp: laì mäüt lipit âån giaín, noï laì ester cuía caïc axit beïo maûch cacbon daìi, 
(säú nguyãn tæí cacbon tæì 24 ÷ 26) vaì ræåüu mäüt hay hai chæïc. Cäng thæïc cáúu taûo cuía 
saïp nhæ sau: 
 
 R1CH2OC = O 

   R2    R1: gäúc ræåüu  R2: gäúc axit  beïo 
 
 Saïp coï trong haût vaì quaí cuía háöu hãút caïc loaûi nguyãn liãûu thæûc váût chæïa dáöu, 
saïp laìm nhiãûm vuû baío vãû quaí vaì haût chäúng laûi taïc âäüng xáúu cuía mäi træåìng bãn 
ngoaìi. Trong quaï trçnh saín xuáút, nãúu coï saïp trong dáöu thç dáöu thæåìng bë âuûc do 
nhæîng haût tinh thãø saïp ráút nhoí taûo thaình "maûng" caïc haût lå læîng, khoï taïch ra. ÅÍ 
nhiãût âäü tháúp saïp seî âäng âàûc. Do âoï âãø taïch saïp cáön phaíi haû nhiãût âäü cuía dáöu. 
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 2.4.2 Nhæîng cháút khäng beïo, khäng xaì phoìng hoïa: 
 Nhæîng cháút naìy laì nhoïm caïc håüp cháút hæîu cå coï cáúu taûo khaïc nhau, hoìa tan 
täút trong dáöu vaì trong caïc loaûi dung mäi cuía dáöu. Khi saín xuáút dáöu, caïc cháút naìy seî 
taïch ra theo dáöu laìm cho dáöu coï maìu sàõc muìi vë riãng. Haìm læåüng cháút khäng beïo, 
khäng xaì phoìng hoïa trong caïc loaûi dáöu dao âäüng trong phaûm vi låïn tæì 0,4 ÷ 2,9 % 
tuìy thuäüc vaìo âàûc âiãøm cuía tæìng giäúng haût, vaìo âiãöu kiãûn sinh træåíng cuía thæûc váût 
vaì vaìo phæång phaïp taïch dáöu. Nhæîng taïc âäüng cäng nghãû maûnh khi taïch dáöu seî 
laìm cho læåüng caïc cháút khäng beïo, khäng xaì phoìng hoïa seî chuyãøn vaìo dáöu nhiãöu 
lãn. Nhæîng cháút naìy coï thãø laì carotin (coï maìu vaìng tæåi âãún âoí sáøm, gäöm α, β, γ 
carotin), clorofin (coï maìu xanh), caïc cháút gáy muìi nhæ tecpen, hidrocacbua. Ngoaìi 
ra, trong dáöu coìn coï caïc ræåüu âa voìng khäng no nhæ sterol, tocopherol. Cholesterol 
laì mäüt sterol, coï màût trong cháút beïo laì mäüt trong nhæîng nguyãn nhán gáy ra bãûnh 
tim maûch. 
 2.4.3 Nhæîng håüp cháút coï chæïa nitå: 
 Caïc håüp cháút naìy thæåìng haìm læåüng tæì 1/5 âãún 1/4 khäúi læåüng nguyãn liãûu, 
trãn 90 % håüp cháút coï chæïa nitå laì protein. ÅÍ mäüt säú nguyãn liãûu chæïa dáöu, haìm 
læåüng protein ráút cao (vê duû âáûu naình, protein chiãúm 1/3 ÷ 1/2 khäúi læåüng haût), do 
âoï trong quaï trçnh saín xuáút, baí dáöu âæåüc sæí duûng âãø laìm thæïc àn cho ngæåìi (næåïc 
cháúm) hoàûc laìm thæïc àn gia suïc. Caïc protein âãöu haïo næåïc, do âoï trong nhæîng âiãöu 
kiãûn phäúi håüp vãö nhiãût âäü vaì âäü áøm nháút âënh, caïc protein seî træång nåí taûo âiãöu 
kiãûn cho dáöu thoaït ra dãù daìng. Nhåì biãút âæåüc nhæîng tênh cháút naìy, ngæåìi saín xuáút 
coï thãø choün nhæîng chãú âäü vãö nhiãût, áøm thêch håüp cho tæìng loaûi nguyãn liãûu nhàòm 
âaût âæåüc hiãûu suáút thu häöi dáöu låïn nháút. 

2.4.4 Caïc gluxit vaì dáùn xuáút cuía noï: 
Gluxit laì saín pháøm ban âáöu cuía quaï trçnh quang håüp vaì âæåüc duìng laìm 

"nguyãn liãûu" âãø xáy dæûng táút caí caïc håüp cháút coï trong haût chæïa dáöu. Trong 
nguyãn liãûu chæïa dáöu, gluxit tæû nhiãn chuí yãúu laì xenlulo vaì hemixenlulo. Læåüng 
xenlulo chuí yãúu táûp trung åí voí. Nhæîng loaûi nguyãn liãûu chæïa dáöu khaïc nhau seî coï 
haìm læåüng xenlulo vaì hemixenlulo khaïc nhau, thæåìng dao âäüng trong khoaíng 6 ÷ 
46 %. 
 2.4.5 Nguyãn täú khoaïng (cháút tro) 
 Laì nhæîng nguyãn täú coìn laûi trong tro sau khi âäút chaïy nguyãn liãûu chæïa dáöu 
våïi khäng khê, haìm læåüng nguyãn täú khoaïng coï trong caïc nguyãn liãûu chæïa dáöu 
nhiãöu hån tæì 1,8 ÷ 2,2 láön so våïi læåüng nguyãn täú khoaïng coï trong caïc loaûi thæûc váût 
khaïc. Thæåìng caïc nguyãn täú khoaïng trong caïc nguyãn liãûu chæïa dáöu laì oxit cuía 
photpho, kali, ma-giã, ba oxit naìy chiãúm 90 % täøng læåüng tro. Nguyãn täú khoaïng 
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âoïng vai troì quan troüng trong caïc hoaût âäüng säúng cuía haût (coï trong thaình pháön cuía 
caïc enzym, tham gia vaìo viãûc váûn chuyãøn nàng læåüng cuía cå thãø säúng). Ngoaìi ra, 
coìn coï mäüt säú nguyãn täú phoïng xaû nhæ uran, raâi...haìm læåüng tuìy thuäüc vaìo vuìng 
âáút canh taïc. 
 
2.5 Mäüt säú nguyãn liãûu chæïa dáöu: 
 2.5.1 Laûc: Âæåüc cáúu taûo gäöm ba pháön: 
- Voí ngoaìi: laì låïp voí moíng, nhaïm, khi khä dãù våî theo chiãöu doüc, thaình pháön chuí 
yãúu laì xenlulo 68 %, chæïa dáöu ráút êt 1%, tinh bäüt 12%, tro 4%...læåüng voí ngoaìi 
chiãúm 24 ÷ 35% khäúi læåüng toaìn cuí laûc. 
- Voí luûa: maìu vaìng hay häöng, chuí yãúu chæïa hemixenlulo, chiãúm 3 ÷ 4% khäúi 
læåüng haût.  
- Nhán: troìn hay báöu duûc, maìu tràõng, thaình pháön hoïa hoüc (theo % cháút khä) nhæ 
sau: 
 

LIPIT PROTEIN XENLULO TRO 
40 ÷ 60 20 ÷ 37 1 ÷ 5 2 ÷ 5 

 
 Trong dáöu laûc, thaình pháön axit beïo khäng no chuí yãúu laì oleic (C18:1) 50 ÷ 
63 %, linolic (C18:2) 13 ÷ 33 %, vaì  mäüt êt axit beïo no nhæ panmitic (C16:0) 6 ÷ 
11 %, vç thãú dáöu laûc åí thãø loíng åí nhiãût âäü thæåìng. Dáöu laûc thæåìng âæåüc khai thaïc tæì 
nhán laûc bàòng phæång phaïp eïp hoàûc eïp kãút håüp våïi trêch ly. Thæåìng trung bçnh 100 
kg laûc (caí voí) cho 70 kg nhán vaì 30 kg voí . Nãúu duìng phæång phaïp eïp kãút håüp våïi 
trêch ly, ta thu âæåüc 34 kg dáöu laûc vaì 36 kg khä laûc. 
 Protein trong khä dáöu laûc gäöm caïc axit amin khäng thay thãú nhæ acginin, 
lizin, histidin, triptophan, ngoaìi ra trong nhán laûc coìn coï caïc vitamin nhæ B1, B2, 
PP.. 
 Tè troüng cuía dáöu laûc 0,910 ÷ 0,929, chè säú xaì phoìng 185 ÷ 194, I.I 82 ÷ 92, 
nhiãût âäü âäng âàûc -2,5 ÷ 30C. Dáöu laûc duìng trong saín xuáút âäö häüp, bå nhán taûo... 
 
 2.5.2 Âáûu naình: Thuäüc hoü âáûu, laì mäüt loaûi cáy haìng nàm, haût âáûu naình 
gäöm: 
- Voí ngoaìi: chiãúm 50 % khäúi læåüng haût, khäúi læåüng 1000 haût dao âäüng tæì 90 ÷ 200 
g, dung troüng khoaíng 600 ÷ 780 kg/m3. Thaình pháön cuía haût âäù tæång nhæ sau: 
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THAÌNH PHÁÖN LIPIT (%) PROTEIN (%) XENLULO (%) TRO (%) 
Tæí diãûp 20,0 41,0 15,0 4,3 
Phäi 10,0 39,0 17,0 4,0 
Voí 0,6 7,0 21,0 3,8 
 

 Trong dáöu âäù tæång coï caïc axit beïo nhæ axit linolic (C18:2) 51 ÷ 57 %, 
oleic (C18:1) 23 ÷ 29 %, linolenic (C18:3) 3 ÷ 6 %, panmitic (C16:0) 3 ÷ 6 %, 
stearit (C18:0) 5 ÷ 7 %. Tè troüng cuía dáöu âáûu naình laì 0,922 ÷ 0,934, chè säú xaì 
phoìng 198 ÷ 193, I.I 120 ÷ 141, nhiãût âäü noïng chaíy -15 ÷ 180C. Dáöu âáûu naình chuí 
yãúu duìng laìm thæûc pháøm, trong dáöu âáûu naình coï nhiãöu photpholipit maì chuí yãúu laì 
låxitin coï nhiãöu giaï trë dinh dæåîng, do âoï, thaình pháön naìy seî âæåüc taïch ra trong 
quaï trçnh tinh chãú dáöu âãø duìng trong saín xuáút keûo baïnh vaì baïnh mç âãø laìm tàng giaï 
trë dinh dæåîng cuía nhæîng saín pháøm âoï. 

2.5.3 Dæìa: Thuäüc hoü coü, âæåüc träöng nhiãöu åí vuìng nhiãût âåïi, pháún vaì såüi bãn 
ngoaìi chiãúm 57 %, soü chiãúm 12 %, cuìi 18 %, næåïc 13 %, thaình pháön hoïa hoüc cuía 
cuìi dæìa nhæ sau: 

 
THAÌNH PHÁÖN CUÌI TÆÅI (%) CUÌI KHÄ (%) 

Næåïc 45 2 ÷ 4 
Dáöu 36 65 ÷ 72 
Protein thä 6 7 ÷ 9 
Xenlulo 2 6 
Tro 1 2 ÷ 4 

 
Dáöu dæìa coï thaình pháön caïc axit beïo chuí yãúu laì caïc axit beïo no, gäöm axit 

lauric (C12:0) 44 ÷ 52 %, axit mistiric (C14:0) 13 ÷ 19 %, axit panmitic (C16:0) 7 
÷ 10%, caïc axit beïo khäng no ráút êt nãn åí nhiãût âäü thæåìng, dáöu dæìa åí thãø ràõn. Tè 
troüng cuía dáöu dæìa  0,925 ÷ 0,926, chè säú xaì phoìng 251 ÷ 264, I.I 7 ÷ 10. 

Âãø khai thaïc dáöu dæìa, sau khi bäø quaí dæìa, ngæåìi ta âem phåi nàõng räöi duìng 
tay taïch láúy cuìi dæìa, sau âoï sáúy khä, baío quaín vaì âæa vaìo saín xuáút. Dáöu dæìa duìng 
âãø saín xuáút bå nhán taûo vaì duìng laìm xaì phoìng. 

2.5.4 Caïm gaûo: Caïm gaûo laì phuû pháøm cuía cäng nghiãûp xay xaït, trong caïm 
coìn láùn tráúu, táúm vuûn, muäún duìng caïm âãø taïch dáöu cáön phaíi taïch riãng caïc cháút áúy 
ra, tuìy theo tæìng loaûi gaûo maì haìm læåüng dáöu trong caïm coï thãø khaïc nhau, dao âäüng 
tæì 20 ÷ 23 %. Haìm læåüng enzym lipaza trong caïm gaûo khaï cao nãn caïm ráút dãù bë 


