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CONG NGHE SAU THU HOACH CA CHUA OT TUOI

A. CA CHUA
Gioi thiéu chung

Ca chua (Lycopersicon esculentum) la mét loai rau phd bién va duoc tiéu
dung rong rai véi so luong lon. O céc nude Lao, Viét Nam va Cambodia ciing nhu
& nhiéu nuéc khéc, ca chua thuong duoc tiéu thu tai chd nhu mot mén an tuoi hoic
nau chin, va ché bién thanh mot vai dang san pham khac nhu nuoc sét, nuée ca
chua uéng, dang bét, dang nhuy@n. Ngoai gi tri kinh té, ca chua va cac san pham
cua ca chua con 1a ngudn dinh dudng cho co thé nguoi, véi ngudn axit folic,
vitamin C, kali, va quan trong hon 1a hop chat carotenoid (tién vitamin A c6 hoat
tinh khang oxy hoa), trong d6 c6 mat nhiéu nhét I lycopene, sau d6 la p-carotene,
y-carotene va phytoene. Céc chat dinh dudng khac trong ca chua c6 vitamin E, cac
nguyén t vi lugng, hop chat flavonoid, phytosterol, va mot vai loai vitamin tan
trong nudc (Beecher, 1998).

Mic du da c6 nhiéu su phat trién vé loai gidng c6 chat lugng tot va thoi han
bao quan dai, ciing nhu su cai tién vé hé théng san xuat, ddi vai ca chua van chua
c6 sy tién trién dang ké dic biét 1a & cac nudc dang phat trién nhu Lao, Viét Nam va
Cambodia, ton sau thu hoach Ién do thu hoach khéng dung thoi diém nén ty ¢ thoi
hong va ton thuong co hoc cao. Va hau qua 1a gia ban tai ruong thap, nhung gia ban
Ié van cao, su thua thiét thuoc vé ngudi ndng dan va nguoi tiéu dung, thu nhap cua
ndng dan thap. Mot sé yéu té gay ton that sau thu hoach va mét sé yéu td co tinh ky
thuat bao gom thu hoach, xir ly va bao quan khéng ddng cach, bao goi va hé théng
van chuyén kém, thiéu céc kho bao quan, va thiéu ki thuat ché bién.

Trong lan tap huan gan day nhat, cac nguyén nhan gay ton that, sy lién quan
dén ky thuat, va viéc phat trién nghién ciu céng nghé sau thu hoach cho ca chua
tuoi va ca chua ché bién, phu hop véi tirng nudc duoc thao luan. Trong hoi thao dao
tao nay, cac cong nghé don gian va chi phi thap, va cac ky nang thuc hanh ddi voi
ting giai doan khéac nhau cua cong nghé sau thu hoach, tir thu hoach dén ché bién,
ciing dugc gici thiu. Cac cdng nghé nay la két qua truc tiép hoac gian tiép cua viéc
nghién ciru. Chu dé nay dé cap dén ca chua tuoi trén thi truong, khéng nham vao
cac quy trinh ché bién.

Thu hoach va xi ly tai ruong

Bén yéu té chinh duoc quan tdm trong va ngay sau khi thu hoach ca chua la
d6 chin thu hoach, thoi gian thu hoach, phuong phép thu hoach va xtr ly qua da thu
hoach tai ruong. Bat ky sy thiéu sét nao doi véi nhiing yéu té ndy déu dan dén giam
chat lugng qua, tham chi 1a ton that hoan toan.

D¢ chin thu hoach: Ca chua cé thé thu hoach khi qua d4 dat do chin-xanh (d4
thuan thuc vé mit sinh Iy nhung con xanh vé), hoic nga mau, hozc chin hoan toan,
tly vao muc dich str dung, thoi gian van chuyén, hoic khoang cach tir noi san xuat
dén noi tiéu dung hoic thi truong.
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Dbi voi nhiing thi truong & xa, hoac doi hoi thoi gian ton trir 1au, ca chua
duoc thu hoach khi con xanh hoic hoi do (dang chuyén mau). La mot thir qua hd
hip dot bién, ca chua thu hoach khi con xanh nhung d4 thuan thuc thi c6 thé chin
tiép tu nhién, va c6 thé dat dén chat luong toi uu. Nguoc lai, qua non s& khéng dat
duoc mau sic va huong thom tét, va s& dé& dang bi hu hong sau thu hoach (Bautista
and Acedo, 1987).

Hinh 1: Mdu ca chua dat dé chin-xanh c6 thé thu hogch

Ca chua chin-xanh dugc xac dinh bang vi du mau cy thé nhu anh 1. Mau dai
dién nay duoc cat chéo, va néu nhu cac hat cia mat cat khdng bi cit, va cac qua thi
tuong dong nhau vé kich thudc, hinh dang, thi duoc coi Ia chin. Trong sudt qué
trinh van chuyén, ca chua chin-xanh cé thé chiu duoc diéu kién bé mat luu trir rép,
XU X tét hon, vi thé ma viéc ton that chat luwong va s6 luong 12 t6i thiéu. Tuy nhién,
ca chua chin-xanh c6 thé khong dat do chin yéu cau khi dén thoi diém ban hozc tiéu
thu, nén viéc dé cho qua chin tu nhién sau thu hoach, hozc 1am chin nhan tao 1a can
thiét. Qua c6 mau hdng hoic chin do thuong duoc thu hoach do nhu cau caa nguoi
tiéu dung hozic nha ché bién.

Hinh 2: Thu hoach ca chua ¢ trgng thai chin khac nhau dya vao mau vo

Ddi vai cac thi trudng gan, ca chua c6 thé thu hoach khi dang nga mau, cé
mau hdng hoic chin hoan toan. Cac trang thai nay cé thé xac dinh dé dang va chac
chan dwa vao mau vé (Hinh 2). Trang thai khac nhau vé d6 chin cua ca chua duoc
minh hoa dya vao bang mau trong budi hoi thao cudi. Hon nira, hién nay c6 rat
nhiéu giéng ca chua la san pham cua cong nghé sinh hoc nhu ca chua ESL thoi han
bao quan dai, bién ddi gen hoic khdng (Suslow va Cantwel, 2005). Nhiing gidng
khéc nhau nay néu thu hoach qua & trang thai chin-xanh thi qué trinh chin sé& bi anh
huang. Vi vay, it nhat qua phai dugc thu hoach khi vé da hong.

Thoi gian thu hogch: Nén thu hoach khi troi mat, va tt nhat 1a vao budi
sang, vi khi d6 nhiét do thap cé thé giam thiéu su tang nhiét d6 cua qua, dong thoi
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ting hiéu qua thu hoach. Bat dau thu hoach khi swong sém da tan hét, hoac néu thu
hoach vao llc qua sém thi can can than chl y diéu nay de tranh gay hai cho nhiing
cay van con qua cho dgt thu hoach sau.

Khong nén thu hoach khi troi mua hoic ngay sau khi mua, vi ty 1& mac bénh
c6 thé cao hon (Bautista va Acedo, 1987). Nuéc mua c6 thé tich tu trén cudng qua,
la noi x&m hai chinh cua vi sinh vat, tao diéu kién thuan loi cho vi sinh vat phat
trién. Tuy nhién, néu khéng tranh duoc diéu nay, qua can phai duoc rira sach va lam
kho truge khi bao goi (Xem phan Cac cong doan trong nha dong go6i). Viéc rua va
lam khé cang can thiét d0| véi qua tir cac cdy khong cb coc @& hoac khong cé ludi
chan dat, vi dat 14 ngudn chira vi sinh vat gay hai, c6 thé bam vao qua dic biét 1a
trong mua mua.

‘ Phuwong phap thu hogch: Phuong phap thu hoach thuong dung la hai qua
bang tay (Hinh 3)

Hinh 3: Thu hogch ca chua bang tay

Hai qua ra khoi cay can tranh gay ton thuong cay, va khong can thlet phai roi
di phan cudng nho, 1am 16 ra phan cudi CUOng, la noi trao d6i khi cha yeu cua qua
(vi duy, day 1 noi thoat hoi nudc, gdy mat nudce va giam khéi luong; 13 16i vao cua
02 va 16i ra cua CO2, vi thé 1am ting cudong do ho hap va cac hoat dong trao doi
chat khéac). Mot viéc khac can luu y khi thu hoach 1a phai quan sat dé tranh ton
thuong co gigi, nhu mot vét thuong nho gay ra do méng tay caa ngudi thu hoach.
Nhiing vét thuong nho nhu thé cé thé khdng dé dang nhan thay & nhitng qua xanh,
nhung sé& thay sau khi vét thuong chuyén sang mau den.

Hinh 4: Dung cu thu hogch ca chua véi bé mat nhan
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Dung cu chtra khi thu hoach, tét nhét 1a duoc 1am bang nhya c6 bé mat nhén
(nhu thung hoac khay nhya nho). Dung cu nay thuong thuan tién cho viéc dung mot
lwgng nho, va khong gay ton thuong qua.

Lueu tri trén dong rugng: Can tranh ném qua vao rd thu hoach, hoic khéng
nén quang kéo manh céc rd thu hoach. Néu khdng, nhitng va cham d6 c6 thé dan
dén nhitng triéu ching khéng nhin thay dugc nhu vét tham nau hoic den & phan
hat. Cac sot l6n duoc s dung thuan tién cho viéc chua dung va vén chuyén san
pham tir ddng ruong dén noi dong gdi. Nén sir dung cac ré nhya, nhung ciing co thé
su dung cac vat chira don gian nhu sot tre. Dbi vai cac sot tre, hodc thung gd, cd thé
16t 14 hoac giay bao cii dé bao vé qua tranh bé mat cua vat chua.

Cac thao tac khéng ding cach trong qué trinh luu gitr trén dong ruong bao
gom: ném qua vao thing chira, 1am roi hoac kéo manh dung cu chira trong qué trinh
van chuyén. Nhitng thao tac nay c6 thé dan dén ca cac ton thuong vat ly nhin thay
va khéng nhin thdy. Cac vét thuong nhin thay c6 thé 1a cac vét cit, 16 thang hoic
vét tray xudc. Ngoai viéc anh huong dén chit luong cam quan, céc tén thuong vat
ly con 1am tang sy mat nude va tée do chin, va dan duong cho vi sinh vt xam hai.

Hinh 5: Quda nong [én do bj phoi duwdi anh mat troi suy giam nhanh chat lwong do
mdt nuéc, qud nhan nheo va tang téc dé chin.

Ca chua sau thu hoach duoc glu: tam thoi dudi bong ram, tranh phoi ra dudi
anh niang mat troi, vi diéu nay gay ram ning, mat nuéc nhanh dan dén khé nhan, va
tich Ity nhiét do thlic day qua trinh chin. Sy tang nhiét do cua qua thuong thay khi
qua bi phoi ning mot dén hai gio. Nhiét do tich tu bén trong qua s& duoc giai phong
sau dé va lam tang nhiét d6 bén trong vat liéu bao goi, vat chuyén ché hoac khu luu
trit. Dong thoi nd 1am tang cuong do hd hap. Dé loai bo nhiét, can 1am mét so bo
(xem phan Céc cdng doan trong nha déng goi).

Qua duoc thu hoach & nhiing do chin khac nhau c6 thé phan loai trong qué
trinh thu hoach va qua trinh luu gitt trén dong, bang cach dé ching trong céac vat
chira khac nhau hogc trong céc thung chira ¢6 ngan.
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Hinh 6: Dung cu thu hogch va vdn chuyén cé tam ngan chia qua xanh va qud chin.

~ Phan loai qua tly thudc vao kich thudc va dong thoi cé the phan loai khuyét
tat neu nguoi thu hai ¢ kinh nghiém. Neu khdng, qua s€ duoc van chuyen den nha
bao goi d¢ lam viéc nay.

Céc cbng doan trong nha dong goi

Hoat dong chinh trong nha bao goi la dong goi trudc khi bao quan hoac van
chuyén dén thi truong. Mic du vay, cac cdng viéc khac trude khi bao géi ciing can
thue hién sao cho ton that 12 thap nhét trong sudt qué trinh van chuyén va ton trit, va
dat dugc yéu cau chat luong trong sudt qua trinh leu théng trén thi treong va tiéu
ding. Cac cong viéc truéc bao goi ddi voi ca chua bao gdm 1am sach, phong ngira
théi hong, phan loai tuyén chon, xir Iy kiém soat qué trinh chin, va 1am mét so bo.
Dong thai can thiét ké mot nha bao goi.

Nha d6ng g6i don gidn: Mot két cdu don gian c6 mai che hoic nha mét tang
c6 thé dugc cai thién thanh mot khu cho cac cong doan bao géi trong nha khac
nhau, duoc minh hoa trong hinh 7A (FAO, 1986). Thuc té st dung cho ca chua
duoc thé hién ¢ hinh 7B. Yéu cau téi thiéu 1a san va mai che thich hop, su théng gi6
day du, va c6 khu phan loai, bao gai, xir ly theo yéu cau cua ting mit hang (vi du
rica sach/1am kho, xt Iy chin), va luu gitt qua d ¢6ng goi. San nha tdi thiéu cho mot
tan qua duoc luu trix 1a 20m?,
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Hinh 7. Nha bao goi ca chua don gidn, noi tién hanh cac hoat déng nhur lya chon,
lam sach va dong goi.

O cac nudc Lao, Cambodia va Viét Nam, nhiéu cin nha cua ndng dan duoc
xay dung cao hon 8 — 10 feet (1 feet = 0,3048 m) so v&i mit dat, va khoang tréng
dugc dung lam noi nghi ngoi hodc noi luu trit cac dung cu ndng nghiép. Hoac
khoang dat tréng nay co thé chuyén thanh nha bao géi, néu khong gian khdng du thi
c6 thé ma rong bang mai che.

Lam sach va kiém soat thsi hong: C6 thé sir dung vai mém lau sach qua
trong qua trinh phan loai, hoic co thé rua béng nudce sach, sau dé phai lam khé.
Trong qua trinh rira, nudc rua co thé bi nhiém ban va chta vi sinh vat gay thdi hong
néu khdng thuong xuyén thay nude. Bé xir ly phong bénh, ¢6 thé sir dung cac chat
théng thuong duoc phép sir dung (General-Regarded-Ss-Safe - GRAS) nhu Clo
dudi dang chat tdy ria (5.25% HypoChlorit NaOCI), va mudi cachonat nhu
Natricacbonat. Nhirng nghién ctiu truéc day da chi ra rang, phuong phap xu 1y don
gian nay s€ lam giam théi hong mot cach cé hiéu qua. Tuy vay, dbi voi tung glong
phai sir dung nong do thudc thich hop. Khi xir ly biang HypoClorit, can luu y mot sb
diém sau day:
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1. Rua trong nuge Clo (NaOCI 50-70ppm) trong 2 phut, sau do rua bang nuac,
c6 thé phong ngtra sy thdi hong gay ra do vi khuan, nim méc va nim men
(Ogawa va Manji, 1984).

2. Nhu mot chat tay ué cho ca chua, 4 thia ca phé (tuong dwong 20 ml) thuoc
tay thuong mai dugc thém vao mot Gallon nuéc sach (1 Gallon = 4,53 lit),
sé tuong duong voi NaOCI khoang 250 ppm (Bautista va Acedo, 1987).

3. Tinh trang suy giam chat luong cia ca chua trong qué trinh 1am mat bang
bay hoi, c6 thé duoc han ché nhd nhing trong NaOCI mét phdt, nhung Vi
nong do cao hon, khoang 0.5 — 1.0%, tuy nhién diéu nay c6 thé khéng an
toan (Acedo, 1997).

Khi su dung mudi cachonat (vi du kiem cacbonat hoic pho bién Ia
Natricacbonat), nong d6 3% (30g/l) thi nén dung dé phun Ién qua hoac nhing qua,
sau d6 rua vaoi nude (Smilanick 2002).

Sau khi rira, can 1am kho qua vi sy am w6t bén trong vat chira s& tao diéu kién
thuan lgi cho vi khuan phat trién. Viéc nay c6 thé thuc hién dé dang bang cach lau
qua, hodc quat bing khong khi thich hop. Trong suét qué trinh rira hoic 1am khd, c6
thé tién hanh mot s6 cong viéc trudge bao goi nhu phan loai tuyén chon.

Phan logi/tuyén chon: Ca chua c6 chat lwong tét ludn 1a sy lva chon dau tién
cua ngudi tiéu dang. Vi thé, phan loai hay tuyén chon luén 1a viéc 1am c6 lgi. Phan
loai va tuyén chon c6 thé thay thé cho nhau, nhung that ra gitra ching van c6 su
khac biét. Khi phan loai dua trén tiéu chuan lya chon chinh thic cua cong nghiép
thi duoc goi 12 su tuyén chon. Nhitng qué trinh don gian hon goi 1a phan loai.

Phan loai hay tuyén chon bat ddu bang viéc phan biét nhitng qua c6 chat
lwong tét véi nhitng qua kém chat lrong, hozc bi khuyét tat (nhitng qua bi ran nut,
bién dang, thdi hong, bi cdn tring hai, hoic bi cac vét thuong vat ly). Nhitng qua tot
sau dd s& tiép tuc dugc phan loai theo mirc do chat lwong, dya vao kich thudc va do
chin. Nho thé, phan loai va tuyén chon s& xac dinh chat luong va gia thanh caa san
pham hang hoa khi dua ra thj truong. Néu thiéu céc tiéu chuan chat luong thi d6 sé
la rdo can thwong mai, va s& can tré su phét trién va tinh canh tranh trong cong
nghiép. Trong thoi dai ting cuong mé rong thuong mai va toan cau hoé thi truong,
cac nudc dang phat trién can c6 co quan tiéu chuan héa va kiém tra tiéu chuan lya
chon.

Phan loai va tuyén chon s& tranh duoc sy hu hong sém caa qua. Néu dé 1an
cac loai qua khac nhau vé chat lwong, qua bi bénh hoic bi tén thuong véi cac qua
lanh Ian s& 1am tang ty Ié thbi hong, vi qua chat legng kém hoidc qua bi ton thuong
rat nhay cam véi sy phat sinh bénh, d& dang bi nhiém bénh tir qua bi bénh, va cé thé
dan dén hu hong ca nhirng qua lanh lin khéc. Qua bi bénh hoic bi ton thuong co
gi6i thuong san sinh ra nhiéu ethylene, mot hoocmon thiic day qua trinh chin va gia
hod. Van dé nay sé& tro nén nguy hiém néu qua duoc tiéu thu & thi truong xa, nhiing
noi ma thoi gian van chuyén co thé phai kéo dai 3 — 5 ngay, nhiét do s& tang, tao
diéu kién thuan loi cho bénh phat trién. Ciing khéng nén dé Ian qua chua chin véi
qua chin, dic biét 1a trong suét thoi gian dai van chuyén va luu trit, vi qua chin s&
sinh ra luong ethylene cao, gay ra su chin sém cua nhirng qua chua chin.

O céc nudce Lao, Viet Nam va Cambodia va nhiéu nudc dang phét trién khac,
khong c6 tiéu chuan hra chon nao véi ca chua. Su phan loai gitra noi cung cap va
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noi ¢ nhu cau lai khac nhau. C6 thé phan loai dua trén kich thuéc (vi du A-lén, B-
trung binh, C-nho, D-rat nho), mau sic, hogc trang thai chin, va khong bi khuyét tt.
Sy phan loai theo gidng ciing quan trong vi ca chua co rat nhiéu loai giéng, khéac
nhau vé 6 nhay cam véi nhitng tén thuong co gidi, va téc do chln Ca chua c6 thit
day thuong chiu duoc luu trix trong nhiing vat dung bé mat gd ghé tét hon so véi
nhhiing giong thit mong. Néu ca hai gidng nay duoc luu trix trong cung mét noi, thi
t6n thuong co giGi ¢ nhirng qua mong thit c6 thé dan dén thdi hong hodc giam chat
lwong nhitng qua co thit day, va lam tang toc do chin. Mot sé nong dan thuong
trong va thu hoach hai hoic vai giéng cung mét lic. Cac qua khac gidng duoc bao
g6i 1an trong cing mot thing chira van c6 thé giir dugc chat luong néu noi san xuat
& gan noi tiéu thu. Tuy vay, néu mudn thiét 1ap mot cai tén cho san pham c6 chat
lwong tét cua minh, ngudi néng dan can phan loai san pham theo kich ¢& hoic yéu
cau chit luong cua nguoi tiéu ding. C6 thé dan nhan hoic déng dau cho san pham,
con dau phai duoc bao vé va dé cao ngudn cung cap ca chua chat luong cao. Vi tiéu
chuan Iya chon ca chua chua duoc sir dung cho céng nghiép ¢ cac nuéc dang phét
trién trong d6 ¢ Lao, Cambodia va Viét Nam nén cach phan loai dugc dé nghi dudi
day c6 thé dung dé tham khao:

Loai A, lon: Ca chua cua cung mot giong, co cung trang thai chin, cung hinh
dang, khdng khuyet tat (khuyet tat do con trung hai, ton thuong vét ly, thoi hong,
bién dang,)

Loai A, trung binh: Chat lugng yéu cau nhu loai trén, nhung khac vé kich ca.

Loai A, nho: Chat luong yéu cau nhu trén, nhung khéc vé kich cd.

Loai B, lon: Ca chua cua cling mét giong, khuyét tat trén bé mét hoac khuyét
tat nhe (khuyet tat nhe nghia la khdng anh huong dén chat luong qua khi an va anh
huong khong l1on den chat lwong cam quan cua ca 16 hang).

Loai B, trung binh: Chat luong yéu cau nhu trén, nhung khac vé kich ca.

Loai B, nho: Chét lugng yéu cau nhu trén, nhung khéac vé kich ca.

Loai C, da kich c¢&: Ca chua cua cung mét giéng, khong dugc phan loai theo
trang thai chin, nhung khong c6 qua chin hoan toan, c6 khuyet tat nhe nhu loai B,
nhiéu kich ca.

Suslow va Cantwel (2005) d4 dua ra chi sb chét lugng tiéu chuan cho céc
giong ca chua Ighéc nhau, truéc hét la dua trén su twong dong ve h‘!nh dang, \/;31
khong cd khuyet tat, hu hong. Kich ¢& khong phdi la yeu to de tuyen chon chat
lugng nhung co I€ anh huong kha nhiéu dén chat lugng vé mat thuong pham. Cac
chi s6 chat luong nay nhu sau:

- Hinh dang: ¢ cing mét kiéu hinh dang (hinh tron, hinh cau, hinh cau det)

- Mau sic tuong dong (tr do cam dén dé dam, vang nhat). Khong c6 mau
xanh.

- Biéu hién bén ngoai: Tron min, seo cudng nho. Khong cé cac vét ran nit,
ram nang, vét thuong do con trung, vét thuong co gidi, hoac vét bam tim.

- D6 ctng: Chiu dugce ap luc. Khdng bi bién dang do chin nau.

Trong qua trinh phan loai, tuyén chon, cdng nhan phai cé ki nang thanh thao. Dé
cbng doan nay duoc tién hanh dé dang, nén cé céng cu ho trg, vi du nhu ban
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phan loai don gian duoc lam bang cac thanh tre (bé mit tiép xtc véi qua phai
nhan) vai khung go, nhu hinh 7B. Mot so6 kiéu thiét ké khac ¢ Hinh 8.

Hinh 8: Ban phén loqi ca chua.

Mot cai ban phan loai di dong, nhu hinh 9, duoc thiét ké theo kicu c6 thé

ddng vao hoac do ra, c6 may dieu chinh chiéu cao phu hop va thuan tién cho nguoi
phan loai, c6 ban quay véi duong phan chia (Reyes, 1998)

Hinh 9: Ban phan logi quay, di déng.
Hon nira, dé tang hiéu qua va do chinh xac cong viéc trong qua trinh phan loai,
tuyén chon, anh sang phai duogc cung cap day dua, va cong nhan lam viéc phai co
thoi gian nghi ngoi phu hop.
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Kiém soat si chin: Su chin caa ca chua c6 thé duoc 1am cham lai hoic ting cuong,
hoac cai thién.

- Lam cham qué trinh chin 12 myc dich chinh cua tich luy, bao quan, dé kéo
dai tudi tho sau thu hoach. Tranh qué trinh chin sém trong khi van chuyén ciing rat
quan trong. Céc bién phép ky thuat khac nhau dé 1am cham qua trinh chin va kéo
dai tudi tho dugc nhic dén trong phan ton tri.

- Viéc thic day qué trinh chin ciing can dung dén, dac biét 1a d6i voi nhitng
qua thu hoach ¢ trang thai chin-xanh dé dap ung nhu ciu cua thi truong tiéu
ding,va tham chi nhitng qua duoc thu hoach & trang thai khac nhau c6 thé dat duoc
d6 chin dong déu theo yéu cau. Ca chua chin do thuong 1a nhu cau cia nguoi tiéu
ding hoic nha ché bién. Chi nén 1am chin nhan tao nhiing qua da truong thanh, vi
qua non chin ép s& khong tét. Phuong phap l1am chin khac nhau c6 mét co ché
chung dé tang toc do chin 1a xir ly ethylene hoic nhitng chit twong tu (nhu
axetylene) trong mot khoang thoi gian da dé kich thich qua san sinh ethylene & mic
cao. Viéc sir dung khi ethylene doi hoi chi phi cao va may méc phuc tap. C6 thé 1am
chin ca chua bang mot sb ky thuat don gian nhu sau:

1. Str dung nguyén liéu thuc vat san sinh khi ethylene cao nhu 14 cay cua
Gliricidia sepium va Samanea saman, hoac nhitng qua da chin, dang chin. Nhirng
nguyén liéu nay thuong duoc s dung véi luong thich hop la 10% trong leong qua
(ctr 10 kg qua, thi st dung 1 kg nguyén liéu thuc vat nay), tron lan véi qua trong
mot budng kin 2-3 ngay, sau d6 dwa qua ra khoi phong va dé chin tu nhién trong
diéu kién thoang.

2. Sudung dung dich Etan (ché pham thuong mai 1a Ethrel gidng vai ethylene
dang long) ¢ nong do 2500-5000 ppm, nhung trong 5 pht.

3. Str dung dat dén (CaC2), cho mét luong it vao déng qua gitr trong phong
nho, nén nha va khéi ca chua phai dugc pha kin bang bao tai trong 2 ngay dé
acetylene giai phong ra tir dat dén khi n phan tng véi nuéc, sau d6 bao tai chan
duoc d& di, dé qua chin. Trong mot vai trudng hop, qua duoc chira trong thing
chaa 16n, sau d6 dat dén duoc dua vao trong mot tui nho, phu kin trong 2 ngay.
Khodng 0.25-0.5 kg CaC2 dugc goi trong gidy bdo va dé trong mét sot tre 80 kg.
Qua xanh sé chuyen sang c6 mau do sau 1 ngay tur khi xur ly, trong khi dé chin ty
nhién thi phai mat 6-7 ngay. Can chi y rang phan @ng ciia CaC2 va nudéc sé sinh ra
acetylene 1a mot phan wng toa nhiét, vi thé khéng xi ly trong thoi gian kéo dai vi s&
dan dén ton thuong nhiét cua qua, va du qua chin ciing chi dat dugc mau cam hozc
vang, thay vi mau do.

- O cé&c nudc nhiét dai thi cai thién su chin rat quan trong, vi du nhu Lao,
Viét Nam va Cambodia, noi ma diéu kién nhiét do cao la chu yéu, thuong dao dong
tir 27 — 32°C, khong thuan lgi cho sy hinh thanh mau do6 cua qua ca chua. Nhiét do
chin t6i wu dé cho gia tri cam quan tét va chét luong dinh dudng 1a 20°C (Suslow va
Cantwell 2005). Nhiét 6 nay cho mau sic tét nhat va giir duoc nhiéu vitamin C
nhat. Mau do cua qua ca chua la do carotenoid, lycopene, duoc tong hop & nhiét do
khoang tir 13 — 25°C. Cao hon khoang nhiét d6 nay s& cho mau vang cam hozc vang
nhat, vi -carotene duoc téng hop nhiéu hon, trong khi thap hon khoang nhiét do d6
thi qua c6 thé bi tén thuong lanh (khéng chin duoc, hoic bi ndu héa bé mat). Mau
d6 hinh thanh & qua ca chua khdng phai 1a mét van dé o nhitng ving dat cao, noi c6
nhiét do thap, hoac khi luu trir & kho lanh trong cac cho ban buén, ban 1é. O nhiing
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viing dét thap hogc khi nhiét do cao, ¢d thé 1am cho ca chua chin do bang cach gitr
qua trong khu mat, hogc trong moi chat lam mat de bay hoi (vi du mun cua am, chat
lam mat bay hoi — xem thém trong phan Bao quan).

Lam lgnh so' bg. Lam giam nhanh chéng nhiét d6 san pham, mot qua trinh
duoc goi 12 1am lanh so bo, c6 thé gilp gitr dugc chat luong thdng qua viéc 1am
cham cac hoat dong trao do6i chat. Lam lanh ngay sau khi thu hai c6 thé giir chat
lwong rau qua & mac tét nhat sau thu hoach. Néu duogc thuc hién két hop véi bao
quan lanh, né c6 thé 1am giam thai gian 1am lanh. Lam lanh khéng khi cugng buc 1a
c6 hiéu qua nhat nhung phong mat lai phd bién hon (theo Suslow va Cantwell,
2005). Mot phuong phap don gian va nhanh chéng cua lam lanh so b6 1a sir dung
nudc lanh. Lam lanh nuéc don gian va gid thap da duoc thyc nghiém tai Vién
Nghién ctu rau qua, Ha Noi, xem hinh 10. Hé théng ndy gom mot bo khung duoc
lam tir nhitng 6ng nudc va hai loai vat liéu 16t- dau tién 1a nhiing tim tre dan, tim
cot va tiép theo 1a tim nilon dé phu Ién trén- trudce khi cho nuéce vao. Nuéce duoc
lam lanh dén 10°C bing céach cho da. Qua c6 thé dwoc nhing ngap trong nuéce lanh
dén khi nhiét d6 tam qua dat 10-13°C.

Hinh 10. M6 hinh lam lanh so bé don gian thuc hién tai Vién NC Rau qua, Ha Noi

Véi quy md nho, 1am lanh so bo ¢6 thé thuc hién bang nhiing cai ré nhua
hoac thung chira ciing, cung véi nudc va dé vun, nhu vi du ¢ hinh 11.

Hinh 11. Dung cu lam lgnh s dung da vun va nugc trong thung nhya
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Bao gbi. Hé théng bao go6i khdng chi c6 chac ning dé chira san pham ma
quan trong hon, né con duoc sir dung nhu Mot yéu té bao vé san pham hitu hiéu,
gitp san pham tranh nhitng tac dong co hoc va nhhitng nguyén nhan lam hao t6n
khac. Céc chirc nang khéc cua bao bi 1a dé cung cap cac thong tin vé& san pham bén
trong nhu: khdi lwong va dinh gia ban cua san pham, xuat xa san pham v.v... C6
nhiéu loai bao bi khac nhau duoc st dung dé bao géi va van chuyén ca chua nhung
pho bién nhat 12 cac sot tre va sot go ¢ dung tich chira thay doi tir 20-60 kg (Hinh
12). Mét sb it truong hop st dung sot nhua mac du ching kha dit, nhung van duoc
gidi thiéu boi ching rin chic va c6 thé tai st dung, hoic tra lai, ching c6 bé mat
mém va dé vé sinh va cd thé xép thanh chdng cao.

(©)

Hinh 12. V4t dung ca chua: A-Sot tre, B-Sot g4, C-Sot nhyra

O nhiing nuéc dang phat trién, sot tre dugc ding phd bién vi gia ré va tre 1a
nguyeén liéu truyén thong va théng dung. Tuy nhién khdng gidng nhu nhitng vat liu
ctng khéc, néu khdng st dung nhiing bién phéap bao vé phi hop thi tac dung bao vé
rau qua tir nhirng ton thuong vat Iy cua sot tre 1a rat thap. Sot tre thuong c6 bé mat
sic va gho ghe, chiing khong the chong Ién nhau ma khang lam dap nhiing qua &
I6p dudi néu khong st dung tam gd 16t hoic nap day bang go gitra cac lop, va cac
sot trong khong thé chdng 1én nhau dé tiét kiem khong gian néu khdng duoc thiét ke
véi nhitng canh chéo theo day nhu ¢ hinh 12A. Thiing gd ctiing bao vé san pham tot
hon sot tre nhung néu khong 16t bé mat mot cach can than thi né cé thé 1a nguyén
nhan gay nén nhiéu tén thuong ¢ rau qua. Mubn tiét kiém khoéng gian khi ton trit
c4c thung trong thi co thé thiét ké cac thung gd ¢ dang co thé gap lai, xép lai dugc
(Hinh 13A) trong khi d6 sot nhwa c6 thé 1am cac canh xién (Hinh 13B).

Hinh 13. Thing gé xép duwroc (A) va sot nhyra c6 canh xién (B).
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Pé tranh hoac han ché thap nhat cac thuong ton vat Iy va nhirng hao tén khac
& qua, khi bao goi can cha y thuc hién nhitng diém sau:
a. St dung bao bi sach
b. Néu tai liéu bao gdi duogc sir dung phd bién, viéc déng goi dé& dugc thyuc hién
ddng déu. Nhitng bao goi chira tir 40-50 kg 1a qua ning. Nguoi dong géi thuong
lam roi hoac ném ching hon 1a nhac ching 18n mot cach nhe nhang trong sudt qua
trinh déng géi va van chuyén.
c. St dung nhiing vat 16t va vat dém hoic nhitng vat liéu dung dé 16t nhu gidy
bao, I4...(Hinh 14). Véi thung gd, ¢ thé dan sin nhitng tim bia cac tdng mong phia
bén trong (Hinh 15).

Hinh 14. Si dung vat 16t trong sot tre va sot gé

Hinh 15.Thung chiza gd-gidy (Bia cactdng duoc gian ¢ cac mat bén trong lam lop
I6t)

d. Khdng s dung nhitng vat chtra qua sau vi s& dé& lam tén thuong qua & phan
day. (Hinh 16)
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Hinh 16. Nhitng thiing chiza qué sau (A) sé lam ton thwong nhing qud nam ¢ phan
day, nén sur dung nhizng thung chuza can (B)
e. Chi déng vira di dung tich chira caa bao bi. Khéng duoc an qué chit hodc dong
qua day dan dén nhitng ton thuong do bam dap (Hinh 17)

Hinh 17. Nhéng thung chira qué chat lam qua bi hue hong

f.  Pong goi nhitng qua c6 cing do chin trong cing mot bao bi. Néu xép 1an
nhitng qua chin véi nhitng qua chua chin ¢ thé dan dén sy chin ép cua nhiing qua
chua chin va lam tang hu hong ¢ nhitng qua chin tir trudc.

g. Giir ¢6 dinh qua trong bao bi 1am cho qua khong xé dich trong subt qué trinh
déng gdi va van chuyén va han ché thap nhat hu hong do va dap. C6 thé ¢b dinh qua
bang cach lic nhe bao bi trong qué trinh dong goi dé lap day cac khoang tréng. Bao
bi dugc 1am day téi 1/3 dung tich chira va lac nhe; sau do tiép tuc 1am day dén 2/3
dung tich chira va lic lai bao bi lan nira. Tiép tuc qué trinh nay cho dén khi bao bi
dugc lam day khit.

h. Can thao tac can than trong subt qua trinh dong g6i (nhu khdng dé roi qua...)

i. Budc chit bao bi bang dung cu chuyén dung hoic day budc.

j.  Xép vao noi mat.

C6 nhitng bién phap bao go6i co thé gitp l1am cham sy chin va kéo dai thoi gian ton
trit cuia ca chua. Mot k§ thuat don gian duoc tng dung kha phd bién & mot sé nuéc
la bao bi cai bién khi quyén (MAP), mot loai bao bi chuyén dung c6 thé linh dong
trong madi truong bao quan. Loai mang MAP nay nén duoc st dung nhu 1a yéu té bo
sung hon két hop véi céc vat liéu bao goi khéac 1a mét vat liéu bao goi doc 1ap vi n6
c¢6 kha ning chéng chiu tc dong co hoc kém.
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Bao quan

Khi qua dugc bao quan thi muc dich chinh la tri hoén su chin va kéo dai thoi
gian ton trir qua. Thong thuong qua dugc dem bao quan tam thoi trong khi cho van
chuyén, béc vac, hoic cho dén IGc ban, nhung ndng dan va nguoi budn ban lai
khéng mudn san pham cua ho bi chin sém. Nhu vay, qua chin sém trong sudt qua
trinh van chuyén 1a diéu khéng dugc mong mudn. Nhung ciing ¢ nhiéu trudng
hop, ca chua duoc giir trong mot khoang thoi gian nao dé dé doi qua chin va ldc d6
chding duoc bao quan véi muc dich 1am tang do chin nhiéu hon 14 kéo dai thoi gian
ton trir qua.

Nhitng ki thuat bao quan khac nhau khi dem ung dung & bat ¢ noi nao déu
phai dugc kiém nghiém cho phi hop véi cac diéu kién noi d6 bang céch sir dung
cac gidng dia phuong, yéu té anh huang dén cac phan (ng trong qué trinh bao quan.
Phuong phép hiéu qua nhat dé 1am cham chin va kéo dai thoi gian bao quan 1a bao
quan ¢ nhiét do thap. Néu c6 co s& bao quan lanh, nén leu v cac diéu kién sau day
(Suslow va Canwell, 2005):

Nhiét do: 12.5-15°C véi qua xanh; 10-12.5°C véi qua wong (c6 mau do nhat); 7-
10°C véi qua chin (c6 mau dé dam)
Do am twong dbi: 90-95%

Qua ca chua dat do chin k¥ thuat c6 thé bao quan duoc dén 14 ngay trudc khi
chin & 12.5°C ma khong lam giam chat luong cam quan va sy bién d6i mau sic. O
nhiét d6 nay, sau qua 2 tuan, su thdi hong s& tang dan theo thoi gian bao quan. Vi
nhitng qua da dat do chin t&i (d6 chin sir dung, an duoc), c6 thé bao quan dugc 8-10
ngdy & khoang nhiét @6 thich hop. Bao quan ngan han hozc ha nhiét do thap hon
khoang nhiét do néu trén ddi khi duoc ap dung trong thi truong nhung sé dé xay ra
ton thuong lanh sau mot vai ngay. Ca chua s& xuat hién ton thuong lanh ¢ nhiét do
dudi 10°C néu gitr qua 2 tuan hoic ¢ 5°C néu dé qué 6-8 ngay. Hau qua cua viéc ton
thuong lanh 14 ca chua s& khong tiép tuc chin mot cach binh thuong, khong dat
duoc mau sic va huong vi tu nhién, qua bi mém, bé mat bi 16m, tham hat, va ting
nguy co hu hong (dic biét 12 mdc den gay ra bai vi khuan Alternaria spp.). Bén
canh d6, 46 am tuong ddi cao ciing can thiét cho viéc giir chat luong ca chua & mic
cao nhat cd thé va chdng lai su mat hoi nudc (1am nhan vo qua). Do am cao kéo dai
ciing 1a diéu kién thuan loi dé phat trién mdc trén bé mat qua hodc nhiin cudng.

O nhitng nuéc dang phéat trién bao gdm CLV, nhitng co sé bao quan lanh van con
hiém. Nhitng phuwong phap bao quan khéc 1a rat can thiét. Sau day 1a nhitng phuong
phap bao quan ca chua don gian va reé tién.

Bao goi dieu bién khi quyén (MAP). MAP 1a mét phuong phéap don gian va
ré tién 1am e ché su chin cua qua bang cach tao ra moi truong khi cé it khi CO2 va
nhiéu khi 02. MAP con tao ra méi trudng am lam giam sy mat hoi nudc. MAP
duoc tao ra mot cach don gian bang cach cho qua vao trong mat tdi chat déo (hinh
18). Mang nilon ciing c6 thé dugc dung lam vat liéu 16t trong cac thing chta, hoic
dé che phu, day céc pallet.
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MAP friiitg

Fruits stored in open

Hinh 18. Ca chua bdo quan MAP va khéng bao quan MAP sau 6 ngay ¢ diéu kién
thurong (25-33°C)

Nhiing loai mang MAP c6 san nhiéu ¢ cac nuéc chau A bao gom cac nudc
lao, Viét Nam va Cambodia la céc loai tui LDPE va HDPE, mang polypropylene
(PP) vaéi cac d6 day khac nhau. Sy phét trlen cong ngh¢ trong viéc tng dung mang
MAP dé ting thoi gian bao quan ca chua goém c6 nhu sau:

1. Ca chua giéng ‘Daniella hybrid’ (thoi gian bao quan dai) & cac trang thai qua
xanh, qua wong va qua cé mau doé dong trong tui PE c6 d6 day 44.4 um va bao quan
& 20°C kéo dai thoi gian bao quan bang cach tri hodn sy chin thong qua su bién doi
mau sic, ham luong lycopen, do cing va ciing lam giam nhiéu sy hao hut khéi
luong (Ait- Oubahou, 1991) .

2. Ca chua gidng ‘Liberto’ ¢ trang thai hong gitr dugc rat tét trong tdi PE c¢6 do
day 50 um va tdi PP c6 do day 25um & 13°C. Qua ca chua van cang sau 60 ngay
bao quan va c6 sy hao hut khéi luong thap nhat va chat kho hoa tan cao nhat.
Nhiing loai mang khéac (PP 20pum, PVC 10um) c6 tac dung thap nhat. Ca chua dé &
moi treong bén ngoai thi qua chin sau 30 ngay bao quan (Batu va Thompson,
1998).

3. Tui PE c6 do day 0.04mm duoc xem nhu maot loai tdi tai sir dung c6 thé chua
duoc 90kg ca chua giéng ‘Improved Pope’ trong cac ré nhya, véi hinh thirc ndy co
thé tri hodin su chin téi 10 ngay (tir 11ngay cua nhiing qua dé o diéu kién thuong
dén 21 ngay voi nhiing qua bao quan trong tdi PE) ¢ 22°C. Két qua binh quan, s6
qua chap nhan duogc 1a 74% véi nhiing qua duoc gitr & moi trudng bén ngoai va
85% v¢i ca chua bao quan trong tui PE (Yaptenco va cong su., 2004).

Trong ung dung riéng mang MAP véi diéu kién nhiét do cao & cac nudc nhiét dai,
bén trong tdi thuong xay ra hién tuong dong nudc va cé thé dan dén théi hong qua
(Hinh 19). Bé tranh tinh trang diy, nhitng loai mang phu hop véi d6 day thich hop
phai dugc str dung hodc phai xac dinh duoc thoi gian téi da trong bao quan bang
MAP truéc khi xay ra cac hién tuong nhu vay. Puc 16 trén tdi nilon ciing tré nén
can thiét. Cac 15 thung c6 thé duoc duc déu dan bang cach st dung cac vat dung dé
dui théng thuong, dinh ghim hoic nhitng hang 16 kim cham siéu nho. Vi dy, khi sir
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dung LDPE 50 um thi nén duc 4 16 dinh ghim cho mi 4 kg qua trong khi vai sot g6
c6 kich thudc 36 x 48 x 24 thi can 24 16 dinh ghim.

(»)

Hinh 19. Nuéc dong bén trong mang MAP (A) va lam héng qud bdo quan bang
MAP (B)

Bdo quan lanh bang phiwong phéap bay hoi (Evaporative Cooling System). ECS bao
gom sy bay hoi cua nuéc mang theo yéu té 1am mét. Nugc duoc cung cap vao
nhizng ving 1an can caa san pham va lam ha nhiét trong buong bao quan, nhiét sinh
ra tir chinh san pham (nhiét sinh ra do hd hap) va do mai truong bén ngoai. Su giam
nhiét do cd thé khdng quéa 16n nhung dé am c6 thé tang 1én dat 90% hoic cao hon,
tng dung ECS rat ¢d hiéu qua trong viéc han ché sy mat nudc va cac qua trinh lién
quan dén su mat nuéc (nhu su héo, su chin nhanh).

Cac phuong phap ECS khac nhau déu cd mot diém chung — s c6 mat caa nudc &
viing lan can san pham:

1. Str dung min cua am - Mun cua duoc 1am am véi nude o ti 18 1:1 ¢ thé tri
hodn su chin cua ca chua t6i 2 tuan va qua ca chua van tiép tuc chin do (Hinh 20)
(Bautista va Acedo, 1987). Mun cwa phai duoc 1am sach, bang cach doi nuéc si,
phoi kho dé diét vi khuan. Mot ky thuat khac dé diét khuan 1a st dung dung dich
Hypochlorite 200ppm dé Iam 4m mun cua. Qua ca chua nén duoc xép thanh timg
I6p mong, chiang han: mot 16p mun cua day khoang 2 cm, tlep theo la mot lop qua
sau do lai phu I8n mot 16p min cua, va cir tiép tuc nhu thé. Cach nay cé thé ngan
khong cho bénh lay lan tir 16p nay sang l6p khac. Phuong phap nay co thé thuc hién
& nhiéu khéng gian hoic trong cac vat chia.

Hinh 20. Si dung mun cwa am trong bdo qudn ca chua

2. St dung chum, vai lam 4m — Nhitng cé&i chum, vai 16n rit sin & c&c ving ndng
thon ¢ thé dugc st dung dé lam ECS muc trung binh (Hinh 21) (Bautista va
Acedo, 1987). Chum dugc dat trén mot cai khay nudc va pha 1én trén bang mot
manh vai am hoic bao tai 1am tir soi day. Phuong phap nay cé thé giir qua ca chua
cham chin tir 1- 2 tuan.
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Hinh 21. St dung chum vai dm @é bao quan ca chua

3. Tu lam mét nho bay hoi — Hinh 22 cho thdy Tu - mot kiéu céu tric cua ECS
c6 thé gitr ca chua xanh trong thoi gian bao quan 1au gap ddi so véi ca chua bao
quan & diéu kién thuong (Acedo, 1997a). Kiéu ciu tric thir nhat (Hinh 22A) gom c6
ta bao quan 1am bang g va ludi kim loai, toan bo cau tric dugc phu bai bao tai day
duoc 1am w6t bang nudc trong khay dit trén dinh va dudi day. Cau trac tht hai
(Hinh 22B) 1a su cai tién caa ciu trdc thi nhat. Cac canh hop dugc l1am tir tim Gl
phing, ¢ khoang cach 5x5cm so véi canh phia ngoai duoc lam bang luéi thép tot.
Khoang cach 1.5cm gitta hai bizc vach bén trong va bén ngoai chaa day trau duoc
gitr uot bang su tlep xuc véi mot tim vai ngam ngéap trong khay nudc dat trén dinh
hop, co thé thay trau bang than cui va mun cua. Cau trdc thir 3 (Hinh 22C) la mot
cau truc phéng to, khoang gap 4 lan kich thudc cua Cau tric thi 2, ding dé bao
quan sb luong Ion. N6 khdng c6 phan nao duoc 1am tir gd va duogc 1am tir nhirng vat
licu bén nhu cac thanh st va tim Gl day va ludi thép. Dé ha nhiét, téa nhiét bén
trong ti, phan dinh ta c6 buc twdong théng gid. Mang dung nudc ciing ¢ dinh ta véi
hé théng dng nhya dan nuéc vao 16p trau day 5 cm. Toan bo ciu tric nay dat trén
mot khay Gl chaa nuéc.

(&) (©)

Hinh 22. Thiét bj 1am mat bay hoi dé bdo quan ca chua

4. Thiét bi lam mat bay hoi véi quat thong gié — Hinh 23 cho thay cau tric nay cd
hai hop mong trén c&c canh doi nhau c6 chira nhitng bé rom hogc than (Redulla va
cong su., 1984). Nudc dugc cho nho vao than hoac rom, va gio lam quay tuabin hat
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hoi 4m, khi mét dugc dua vao lam mat san pham bén trong ta mat. Nhiét do bén
trong tu giam tur 3-50C trong khi @ am tang 1én khoang 85%.

Hinh 23. Thiét bj 1am mét bay hoi véi may hit gio

5. Thiét bi 1am mat nho giot — Thiét bi 1am mat bay hoi dudi day, duoc xem nhu
mét thiét bi lam mat nho giot, duoc 1am tir nhitng vat liéu dia phuong, nhu tre va
(Redulla va cong su., 1984). N6 gém than ta duoc 1am tir nhitng thanh tre va che
phu bang tim coi duoc 1am uét bang nuéc dan tir mot cai vai thdng qua nhiing 6ng
tre.

Hinh 24. H¢é théng 1am mat bay hoi theo kiéu nhé giot

6. Tu mat khong can nang lugng — Day 1a thiét bi 1am mét bay hoi, duoc dung lén
v6i hai l6p gach, khong gian gilta hai buc tuong trong va ngoai duoc do day cat uét
dam nudéc (Hinh 25) (Roy, 1989). Ca chua dugc dat bén trong va toan b tu duoc
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pht bang mot tam tham ré tién dé gitr am. Sudt thoi gian néng, tu bao quan co thé
duy tri 15-18°C va 95%RH.

Hinh 25. Thiét bj 1am mat bay hoi kiéu buong 1am méat khdng nang liong

Céc phurong phép kéo dai thoi gian bdo qudn don gign va ré tien khac. Mot
bién phap hitu hiéu nham Iam cham sy chin 1a st dung 1-methylcyclopropene (1-
MCP), 14 chat c6 tac dung tc ché hoat dong cua ethylene va da dugc Uy ban Mai
truong va Cuc kiém dinh thuéc va thuc pham Hoa ky (US EPA va FDA) c6ng nhan
la an toan cho ngudi sir dung rau qua . N6 ¢6 thé 1am ca chua cham chin dén 2 tuan
theo ‘Improved Pope’ véi ca chua co thé st dung 250ppb 1-MCP trong 24 gio
(Acedo va cong su., 2004). N6 ciing c6 tac dung lam cham chin twong tu trén ca
chua bi vai lidu lugng st dung 110ppb (Opiyo va Ying, 2005). Tuy nhién, trong ca
hai truong hop, qua ca chua déu khéng dat mau do mong muon khi dat su chin
mém. Nhitng xir ly dong thoi khac sau khi xu Iy 1-MCP c6 thé can thiét dé qua ca
chua chin mot cach binh thuong vé mau sic vo. Mot xt Iy khac da cho thay can
thiét sir dung ethanol (Acedo va cong su., 1995). Bién phap xu ly tot nhat 13 1 ml
ethanol cho mdi kg ca chua trong 6 gio bang céch sir dung phuong phép bay hoi va
4% ethanol trong 4 phut khi sir dung phuong phap nhdng ngap.

VAan chuyén

bay la mot trong nhiing cong doan quan trong trong xt |y ca chua boi vi bat
ca mot thieu sot nao trong hé thong nay (nhu dieu kién van chuyén ngheo nan, thao
tac cau tha, nhitng sy cham tre) déu co thé dan dén nhitng hao hut nghiém trong
(Hinh 26).
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Hinh 26. Piéu kién vdn chuyén nghéo nan dan dén nhing hao hut ca chua nghiém
trong

Nhiing phwong tién van chuyén chu yéu 1a xe bdc hang, xe buyt va xe tai va
chdng thuong khdng duoc 1am lanh. Bé han ché thap nhat nhitng hao tén, can luu y
maot s6 diém sau:
a. Céch thirc xép hang phu hop — ddi véi céc sot tre, dit cac tim gd ngan nam
ngang gitra cac 16p trong khdi hang dé tranh l1am hong qua & cac 16p phia dudi
(Hinh 27A). Véi céc loai bao bi nhu thing gd hoac sot nhua thi khéng can thiét
(Hinh 27B).

®)

Hinh 27. Céch thiic xép hang ddi véi sot tre (A) va sot gé hodc sot nhya (B) trén
phuwong tién van chuyén

b. Giit chit cac thung hang trong mot khéi — Bam bao cho cac thung hang trong
cung mot khéi dé gitr ching khong bi trat ra khoi khi trong suét qua trinh van
chuyén, diéu c6 thé dan tsi sy hu hong lon.

c. Can che phu dé tranh mua, nang va gid to — Sir dung vai bat dé che phu tranh
mua ud6t, phoi san pham dudi troi ndng va dudi troi gié manh trong qua trinh van
chuyén. Qua bi am wdt sé tao diéu kién thuan loi cho su phat trién caa vi khuan va
thSi hong, con viéc phoi nang s& 1am qua bi ndng 1én. Phoi bay qua duéi toc d6 gid
cao dan dén sy mat hoi nuéc va 1am héo qua.

d. Can dam bao su thdng khi thich hop dé tranh hién tuong néng cuc bo hoic su
yém khi 1am tang nhiét 6 va ham luong ethylen. Mot hé thong thong khi nhu vi du
& Hinh 28 (Pantastico, 1980). Khi van chuyén can che phu can than bang vai bat va
tam ngan gié duoc 1am bang tim Gl phang dit cao hon cabin.
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Hinh 28. Hé théng thong khi trong xe tdi khéng 1am lanh

e. Thao tac can than trong khi xép vao hoic lay ra — Néu khong s& dé gay hong qua
do va cham nhu nat qua (Hinh 29).

Hinh 29. Nhiing vét nit trén qud 1a biéu hién cia sw hur hong do va cham

Pé han ché thap nhat viéc 1am roi qua trong suét qua trinh tién hanh va thao
tac, c6 thé diing mot hé thong bang tai nhu & hinh 30A (Pantastico, 1980). Bang tai
goém 2 rong roc va mot soi day chao chic chan. Mot rong roc dugc dat bén trong xe
tai & phia dau thung xe, céi tha hai dat & mot vi tri di dong hoic noi ¢b dinh caa nha
kho. Thung hang c6 thé duoc treo truc tiép hodc dat vao trong mot cai ro moc dé
chuyén hang I1&n hoic xubng xe ché hang. Sir dung thang hoic buc gitp hoat dong
van chuyén hang lén xudng dugc dé dang hon (Hinh 30B). Thang c6 thé di chuyén
duoc va mat thang 1am bang gd hoic sat, chan thang 1am bang sat.

(&)
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Hinh 30. Hé théng bang tai (A) va cau thang (B) gilp béc va dg hang thudn tién

f. Thuc hién van chuyén vao thoi gian mét trong ngay — Diéu nay gilp bao vé qua
khoi su tang hd hap va suy giam chat heong.
g. Tranh nhiing tri hoan khdng can thiét — Nhing tri hodn trong subt quéa trinh van
chuyén ting mirc 6 hao ton chét luong qua.

Tiéu thu

bay la khau quan trong cudi cung cua hoat dong sau thu hoach gitra nguoi
san xuat hodc ngudi van chuyen v6i nguoi mua hodc nguoi tiéu dung. Nhiing hoat
dong xu ly ¢ thi truong quyét dinh chat lugng cudi cung cua san pham bay ban va
can cung Cap cho nguoi tiéu dung chat luong t6t nhat cé thé. San pham phai c6 bé
ngoai hap dan, nhu tuoi, khong bi khuyét tat, chat lwong cao. Can c¢6 nhitng xu ly
thich hop, khéng chi quan tam dén riéng san pham ma con phai cha y dén thao tac
cua nguoi xu ly. O hinh 31, vi duy, sot day ca chua chin cd thé dugc van chuyén an
toan hon bang xe day hoic xe chd hang chuyén dung.

Hinh 31. Vdn chuyén cac sot ca chua bang tay ¢ cho
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Mot sé hoat déng quan trong & thi trudng (ngudi ban budn va ban 18) dam
bao chat lugng va tinh thuong pham cua ca chua nhu sau:
1. Thuc hién vé sinh thich hgp — San pham hu hong phai dugc vt bo, 1am sach co
so déng gdi va bao quan, khu vuc bay ban phai dugc vé sinh va lau don sach sg€. Co
thé str dung Chlorine 200ppm dé khur triing khu vuc bén hang.
2. Tai 1am sach — Lau qua lam cho ching hip dan nguoi tiéu ding hon. Rua qua
bang nudc chlorin hoa d6i voi nhitng qua bi hu hong trong qué trinh van chuyén.
3. Tai lya chon, phan loai — Diéu nay la can thiét d6i voi loat ca chua cé chat lwong
khéng dong déu, 13n 16n cac do chin, bi thuong tén do bénh hoic do co hoc. Diéu
nay ciing rat quan trong trong viéc dam bao tinh ddng déu vé chat leong cua san
pham dugc bay ban.
4. Xu ly rAm chin — Ca chua duoc tiéu thu nhiéu nhat khi chin, do dd, c6 thé dam
chin ca chua trugc khi bay ban. Viéc xir ly chin can tuan theo quy dinh cua dia
phuong va phai dugc cong bé rong rai.
5. Bao goi lai - O thi trudng ban buén, san pham duoc lya chon lai va déng trong
c4c thi nho hon, phu hop hon véi phan phéi lé.
6. Tranh hu hong do ethylene — Ca chua rat nhay cam vai ethylene sinh ra bai sy
chin ép. Mat khéc, ca chua chin cting san sinh ra ham lugng 16n ethylene lam cho
qua chin khéng dung luc va lam giam gia tri caa nhitng qua twoi khac, vi thuong thi
truong ban budn va ban lé thuong ban céc loai qua khéc nhau. Nhitng san pham
sinh nhiéu ethylen va nhiing san pham nhay cam véi ethylen khéng nén dé chung
trong mot phong hoic trén cung ngin bay ban. Nhiing ngudn sinh ethylen khéc
(forklifts, phong 1am chin, qua hong) phai dugc khdng ché. Sir dung hé thdng thdng
hoi va chat hip phu ethylen (nhu KMnO4) d lam giam luong ethylen trong khu
vuc bao quan.
7. Bao quan — Tat ca luong ca chua nhan vé khdng thé phan phdi hét trong cung
mot ngay, do d6 can phai bao quan. Phong bao quan véi ché do bao quan phi hop la
can thiét. Phai dé y dén su twong thich cua cac loai qua cung duoc bao quan.
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B. OT CAY

Giéi thiéu chung

Ot cay (Capsicum annuum), la mot loai rau phd bién va duoc wa thich trén
khip thé gioi nho mau sac, huong, vi, va gia tri dinh dudng (Berke et al., 2004).
Nguoi ta tim ra rang vi cay nong cua no la do capsaicin (8-methyl-N- vanlllyl-6-
nonenamide) va cac hop chét capscicinoid khac, nhung thuc té né rat giau vitamin
C va tién vitamin A, ngudn 16n cua hau hét cac vitamin nhém B, dic biét 1a vitamin
B6, va ham luong kali, magié, sat I6n. Ot cay duogc trong rong rdi & CLV va la mot
phan khong thé thiéu trong mdi bira an, dic biét 1a & Lao. N6 duogc an tuoi hoac sir
dung nhu mot gia vi cua nhiéu moén an twoi hoic chin khac nhau dé dap ang nhu
cau veé vi cay nong. N6 ciing da duoc che bién thanh mot s6 san pham nhu 6t qua
khé, ot bot, hoac dang sét. Dé ting ngudn cung Cap 6t cay cho thi truong hoac cho
cdng nghiép ché bién thi doi hoi khong chi cai tién glong va hé thong san xuat, ma
con phai c6 ky thuét sau thu hoach thich tng dé giam ton that va tdi da hoa viéc str
dung san pham. Nguoc lai voi ca chua, phét trién cong nghé sau thu hoach d6i véi
6t van con han ché.

Trong lan tap huan gan day nhat, mot s6 khuyén cao vé cong nghé trong qua
trinh quan ly sau thu hoach 6t tuoi duoc thao luan. Va van dé thong tin cong nghé
ciing dugc dua ra. Cac cdng nghé nay va nhiing khuyén cao thuc té duoc thao luan
theo tirng phan caa quy trinh sau thu hoach, va trong d6 c6 mét vai cong doan tha
cong.

Thu hoach va xi ly tai rugng

D¢ chin thu hogch: Gt cay thuong duoc thu hoach khi chin, nhung ciing c6
thé thu hoach khi con xanh (Berke et al, 2004) (Hinh 1). 6 truong thanh cua 6t
xanh c6 thé duoc xéac dinh dya trén kich ¢&, do cung, va mau sac, neu dé qua chin
tiép sau thu hoach thi can it nhat 50% mau da duogc hinh thanh. (Aguilar, khdng tim
thay nam cong bd).

Hinh 1: Gt thu hoach & trang thai chin va xanh.

Can luu y rang 6t cay hd hap khong dot bién, it nhat la sau thu hoach, vi
trong qué trinh chin trén cay nd co6 thé biéu 16 kiéu ho hap dot bién (Krajayklang et
al, 2000). Vi vay, 6t duoc thu hoach khi chua chin s& khong c6 kha nang chin tiép
hoan toan, trir khi cung cap cac diéu kién sau thu hoach thuan loi. Theo nghién ctu
cua Krajayklang et al (2000), loai 6t tiéu ngot (6t Hung) va 6t cayen dugc thu hoach
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khi con xanh hoic qua xanh s& khdng hoan thién dugc mau do dudi diéu kign
phong, trong khi d6 qua dugc thu hoach tai thoi diém bat dau chuyén trang théi vé
mau sac hoic sau d6 thi c6 thé hinh thanh mau dé hoan toan sau 7-9 ngay. Trong
mot nghién ciu vé 6t chudng duogc thu hoach & thoi diém da chin-xanh, qua co thé
hinh thanh mau d6 dam khi duoc ton trir dudi diéu kién 1am mat bay hoi (Acedo,
1997).

Thoi gian thu hogch: Qué trinh thu hoach c6 thé kéo dai hang tuan, tét nhat
la nén thu hoach vao budi sém trong ngay. Khéng nén thu hoach trong hoic sau khi
mua Vi diéu kién am ué6t s& tao thuan lgi cho vi khuan phét trién va day nhanh qua
trinh hu hong caa qua. Ciing khong nén thu hoach khi trai nang, néu khong tranh
duoc thi khéng nén dong gdi ngay ma nén xua nhiét dudi bong ram.

Phuong phap thu hoach: Ot duoc héi bang tay (Hinh 2). Qua dugc tach khoi
canh, va can dam bao rang CUOng qua con duoc gilt lai nguyén ven. Chi thu hoach
hhitng qua da dat yéu cau vé mau sac va kich ¢@, va nhiing qua mém do qué chin
ciing dugc hai xuéng nhung sé& loai ra. Trong qué trinh thu hoach, nguoi thu héi can
deo ging bao vé tay vi dau (Capsaicin) trong qua c6 thé gay bong gat. Ngudi thu hai
can can than khong tiép xuc tay véi mat, mit. Qua da duoc thu hoach co thé dé truc
tiép trong céc thiing nhya 16n trén canh dong, hoac cho vao nhitng x6 nhua nhé hon,
roi sau d6 chuyén vao thung 16n. Ciing c6 thé lua chon tdi vai cotton dé dung 6t va
sau d6 chuyén sang thung Ién.

Hinh 2: Thu hai 6t bang tay va dung trong dung cu bang nhura.

Khdng nén thu hoach bang méy méc doi véi nhitng qua danh cho thj truong
dung theo ki€u an tuoi, vi €6 the gay ra nhiing vet thuong rong. Tuy nhién qua dugc
thu hoach bang may maéc cé thé duoc dung cho qua trinh ché bién.

Lueu triz trén dong rugng: Qua da thu hoach khi con ¢ trén ddng rudng thi nén
giit trong diéu kién ram mat, bao vé khoi anh mat troi, gié mua. Nén ding thing
nhya dé van chuyén tir dong ruong dén nha bao géi dé téi thiéu hoa cac ton thuong
co gigi. Sir dung bao tai hoic ludi s& d& gay ton thuong.

Céc cong doan trong nha déng goi

Lam sach: Tét nhat 1a qua dugc lam sach ngay trén dong ruong Néu khong
thi ¢6 thé lam sach bang cach co xat nhe de lay di cAc mang bam ban va dat cat. Néu
qua trinh rira duoc tién hanh, nuée rira can phai sach hodc phai dugc vé sinh bing
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Clo (xem phan kiém soét théi hong). Sau khi rira, qua phai duoc lam khd dén mirc
thich hop dé tranh thoi hong.

Phan logi/tuyén chon: Chua c6 tiéu chuan nao dé lva chon 6t. Nhitng qua
duoc xem la chét lugng tét thudng c6 hinh dang, kich thudc, mau sic tuong dong
dic trung cho ting gidng. Nhitng qua bi khuyét tat nhu bi nat gdy, théi hong, ton
thuong co hoc va chay nang thi nén loai ra. Nhitng qua nho, nhian héo, hoic bi cac
vét 16m, ciing nhu ¢ nhitng dau hiéu caa sy mém hoa thi ciing nén loai ra.

Ot c6 thé phan loai theo mau sic nhu do, xanh, hodc hdn hop do, xanh va
vang (co theé dé cung nhau trong mot dung cu chira nhung dugc ngéan cach) va moi
loai co the duoc xac dinh bang mét cai tén riéng (vi du loai 1, 2, 3...). Nhiing yeu to
chat luong khac c6 thé bao gom:

- Khong dinh dat cat ban.

- Khéng qué chin hoic mém

- Khong nhiém vi sinh vat hoic bi con tring pha hai
- Khéng cd tén thuong co gidi, hoac nit gay

- Cubng con xanh nguyén

Qua duoc phan loai bang tay trén thanh truyén dong hogc trén ban phan loai.
MGt vai kieu ban phan loai don gian ding cho ca chua c6 thé chinh stra cho phu hop
vei 6t. Can phai ¢6 kinh nghiém lam viéc trong qua trinh van chuyén, phan loai va
tuyén chon qua.

~ Kiém soét thoi hong va con triing hai; V¢ sinh ddng ruong va phong tranh
gay ton thu:ong cho qua s€ giam duogc ty I¢ mac bénh. Rtra trong dung dich Clo 300
ppm ciing c6 thé han ché bénh (Aguilar), nhung sau dé phai lam kho dén mac do
thich hop. Ciing d4 c6 cdng bd rang bdi sap c6 thude diét nam ciing lam giam su

thvoat hoi nudc va bénh nhung phuong phap xu Iy nay khong nén ding vi n6 cé thé
dé lai du lugng thuoc hoa hoc.

Céch xur ly khac an toan va don gian hon la ngdm trong nuéc nong. Ngam 6t
vao nuéc 53 — 55°C trong 4 phut c6 thé kiém soat hiéu qua su théi hong, va khong
gay ton thuong cho qua. Xt ly nhiét ciing co thé st dung dé kiém soat con tring
hai, nhung diéu nay chua dugc thir lai d6i vé6i sy phé hoai caa sau bore 13 mét loai
sau pha hai dai dang trong suét qué trinh tn trir qua khd. Di vai xoai, ngam trong
nudc 46°C trong 90 phat cho xoai to (500-700g) va 75 phut cho xoai nho (<5009)
c6 thé kiém soat hiéu qua rudi duc qua (Sanchez, 2000). Déi véi qua co mui, ngam
trong nuéc 44°C trong 100 phat c6 thé kiém dich mét cach an toan rudi duc qua
Mexican (Shellie, 2000). Ngay sau khi xi ly nhiét, san pham can dugc lam ngudi
trong nudc mét. Str dung phuong phép xt Iy nhiét cho 6t dé kiém soat con tring hai
can phai duoc thir nghiém va danh gié.

X Iy chin: Ot 1a loai qua hd hap khéng dot bién, va 1a san pham san sinh it
ethylen, chi 0.1 dén 0.2 microlit kg?h™ & 10 va 20°C (Cantwell, 2005). Khong nén
sir dung ethylene dé ting téc do chin hodc thay d6i mau sic vi nd sé kich thich ho
hap va sy mém héa hon 1a su thay doi mau sic. Cach lam c6 hiéu qua nhat dé ot
hinh thanh mau 1a dé qua d& phan ndo chuyén mau & nhiét do 20 — 25°C véi do 4m
>95%. Viéc sir dung cac chat 1am mat bay hoi dé cho mau dé dam ciing da duoc thir
nghiém danh gia.
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Lam mat so bg: Sau thu hoach, ¢6 thé tién hanh 1am mat so b dé xua nhiét
va lam cham qué trinh trao di chat cua qua. bay ciing la mot phan quan trong trong
quy trinh lam Ianh Poi V6i 6t dugc trong ¢ vung nhi¢t déi nhu CLV, ¢ thé 1am
mét nhanh dén 10°C & d6 4m cao, vi néu & diém nhiét d6 thap hon c6 thé gay ra ton
thuong lanh. Lam méat so bd 6 thé thdng gié cudng bic, 1am mat bang bay hoi,
hodc lam mét trong diéu kién chan khéng. Lam maét bang bay hoi 1a phuong phép
don gian hon va ré hon va so voi nhitng phuong phép khéc, nhung can can than
tranh thoi hong do 1am kho khdng dling cach sau qua trinh xir 1y.

Bao goi: Ot tiéu cung cap cho thi trudng noi dia co thé sir dung cac vat dung
bao goi khéac nhau, bao gém sot tre, thiing gd, thiing nhua va tdi déo (anh 3). Thing
nhya tot hon so vai cac dung cu khac trong viéc bao vé qua tranh cac vét thuong vat
ly do c6 bé mit nhin, chic chan va rong. Néu sir dung sot tre hoic thung gd, can
phai c6 d6 an toan tdt, c6 thé sir dung vat 16t (vi du 14 tuoi, hodc béo cii), va cd day
budc ¢d dinh dung cu chira. Cac ro6 dung san pham khdng nén dé chong chat Ién
nhau, trir khi c6 tdm chan cang giira cac 16p. Tai déo, thi ludi va bao tai néu sir
dung phai duoc dit trong vat chira 16n c6 tinh chéc chan.

Hinh 3: Bung 6t trong thung nhua va tdi déo.

Pé xuit khau, tot nhat nén dung 6t trong thang carton. Hai kich thuéc
thuong dugc sir dung c6 kich thudc 3 chiéu & bén trong 1a 20x51x34 cm, va
16x37.7x27.9 cm. Néu sir dung thing 16n hon, nén cé tim chia kém theo. Néu
thing carton dugc thiét ké vai cac kep giir, thi can dam bao ring ching khéng gay
vét thuong cho qua.

Bao quan

Néu sir dung céc kho ton trit lanh, thi 6t c6 thé ton trit ¢ 10°C véi do 4m 85-
90% (Kitinoja va Kader 2004). Qua ¢ thé duoc gitr trong 2 - 3 tuan. Néu ton trir &
nhiét do thdp hon 10°C s& gay ton thuong lanh. CAc triéu chung bao gdbm 16m bé
mit, c6 cac vung siing nudc, théi hong (dac biét 1a giéng Alternaria) va khong hinh
thanh mau. Céc triéu chiing c6 thé xuét hién sau vai nay ¢ 0°C, hoic vai tuan & 5°C.
Do nhay cam 1a khac nhau véi loai cdy trong. Qua chin it bi cam lanh hon so Vi
qua xanh. Khi tn trit ¢ trén 13°C, qua s& nhanh chin, va d& nhidm vi khuan gay théi
muc. Hon nira, 6t rit nhay cam véi ethylene. Khi ton trir qua nén tranh dé cing
nhitng loai qua sinh ethylene va cac buong chin. Qua dang thoi hong thuong sinh ra
luong 16N ethylene, ¢ thé 1am tang téc do chin va hu hong caa nhitng qua khéc, va
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vi thé, can kiem tra truoc dé loai bo nhing qua da hu hong. Nén lam mét so bo
trudc khi ton trix lanh.

Nhiing noi khdng c6 kho lanh, thuong 1a ¢ nhitng nuée dang phat trién nhu
Lao, Viét Nam va Cambodia, nén phén loai, dong goi va tiéu thu qua trong 24 gio
sau khi thu hoach. Biéu nay ddc bi€t quan trong dbi véi nhiing gidng cho san pham
cd thoi han bao quan ngan. Ciing c6 thé lya chon mot sé phuong phap don gian dé
gitr qua tuoi lau.

Ton trir hoac bao goi trong diéu kieén khdng khi cai bién (MA) c6 thé st dung
dé kéo dai tudi tho cua ot (Kader). Vi du nhu giit qua trong cac mang polymer, dic
biét 1a cac dang ché pham thwong mai nhu céc tdi polyethylene, va polypropylene
(anh 4).

Anh 4: TUi chat déo dé bao gdi va bao quan trong diéu kién khi quyén cai bién.

Trong mot nghién ctu vé 6t cua. Jinda, nguoi ta nhan thdy riang tdi
polyethylene day co hiéu qua hon so véi mang polypropylene va polyvinylclorua
trong viéc kéo dai tudi tho cua qua (Suwannasopon, 2004). Qua van giit duoc hinh
dang bén ngoai cé thé chip nhan dwoc sau 28 ngay luu trir & 10°C.

Ton trir bang 1am mat bay hoi 1a phuong phéap don gian va c6 kha ning sir
dung cho 6t, dac biét 1a thuan lgi cho sy hinh thanh mau. Hiéu qua trong viéc kéo
dai tuoi tho va kich thich hinh thanh mau ctaa qua xanh thu hoach ¢ trang thai chin-
xanh d& duoc chuing minh ¢ 6t ngot (Acedo, 1997).

Van chuyén va tiéu thu

Ot rat dé bi t6n thuong co gidi, dac biét 1a trong qué trinh van chuyén duoc
dung trong bao tai. Qua bi ton thuong co gidi c6 biéu hién nhu bi nat gay, thang,
lam giam gia tri mot cach nhanh chong. Qua khdng chuyén mau, dé bi théi hong do
nhiém bénh. Ngoai trir qué trinh xa ly chin, nhitng khuyén céo vé luu trix khi van
chuyén va tiéu thu ca chua c6 thé ap dung cho 6t tuoi.
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C. KY THUAT SAY OT VA CA CHUA

Giéi thigu

Ot kho 1a mot nguyén liéu phd bién va quan trong cua cac nudc cd truyén
théng thich gia vi va duoc sir dung trong viéc chuan bi d an ciing nhu ting vé hap
dan cua thuc pham ké ca mot sé6 do hop. Ngoai ra, ca chua say duoc xem 1a mot loai
san pham c6 gié tri cao. Néu duoc siy tot, ca chua s& gitr duwoc mui vi dac trung nhu
cua ca chua tuoi khi dugc hoan nguyén.

Say 12 mot trong céc phuong phap ché bién va bao quan ndng san cb dién va
don gian nhat vi khong yéu cau céc thiét bi dic biét nhu 1a cac phuong phap khéc
nhu d6ng hop hay Imf lanh (UIUC, 1984). Qué trinh say bao gém viéc 1am thoat bt
hoi am tir san pham 1am cho ching ¢ kha ning bao quan lau hon. Céc san pham
sdy c6 mui vi hap dan, gia tri dinh dudng cao, c6 khdi luong nhe, d& chuan bi va dé
sir dung (Whitfield, 2000; Makeni et al., 2001). Ning lrong tiéu hao can thiét thap
hon so vai cac phuong phap ché bién khéac (chang han d6 hop hay 1am lanh) va dién
tich kho it hon so véi cac dd hop hay la cac thung bao quan lanh.Sw hao ton gi4 tri
dinh dudng cua cac san pham sdy 14 thdp nhét so véi cac cac san pham ché bién
khac.Vitamin A s& dugc duy tri trong qua trinh sdy. Tuy nhién, do vitamin A rat
nhay cam véi anh sang nén dé duy tri vitamin A, cac san pham siy can duoc dong
trong cac loai bao bi sim mau.Vitamin C s& bj tiéu hay trong qué trinh sy do tiép
xdc véi nhiét do cao, tuy nhién co thé han ché bang cach xir ly luu huynh. Céc san
pham sy c6 ham luong chét xo va Carbonhydrates cao, it chat béo vi thé nén duoc
nguoitiéu diing wa chuong. Céc san pham say rat dé van chuyen va c gia thanh van
chuyén thap va d& bao quan chinh vi thé nén gidp cho nha ndng chu dong trong viéc
tiéu thu san pham vao thoi diém thich hop ma ho muén. Vi 1& d6 cac san pham say
tang cuong an ninh lwong thuc qui mé ho gia dinh, tao thém cénng an viéc lam va
ngudn thu nhap 6n dinh.

Tai lieu ky thuat nay tap trung chu yéu vao cac ky thuat siy don gian, gia
thanh thap, dac biét 1a k¥ thuat siy sir dung nang lugng mat troi. Cac théng tin Ve ca
chua va 6t dugc téng hop dong thoi dudi ciing mot chu dé vi mot sé ki thuat sy (vi
du sdy bang anh nang mit trai) ¢ thé duoc sir dung cho ca hai ddi tugng. Cac diém
khac biét cu thé s& duoc 1am rb.

Xir Iy nguyén ligu truéc khi say

Chudn bi nguyén liéu: Dé dam bao chat luo ng cia san pham sy, nguyén
lieu phai dugc xtr ly va dwa vao sdy cang sém cang tot sau khi thu hoach (UIUC,
1984).Ca chua phai chic, chin do dac trung. Ot dé say phai dugc thu hoach khi d&
dat do chin toi da, tot nhat la khi da khd mot phan trén cay. Ot chin mong cé mau
sac chua phat trién hoan toan. Trong nghién ctu cua Krjayklang va cong su (2000),
d6i véi 6t giong cayenne khi thu hoach ma chua c6 mau do dam thi san pham say
déu co cudng do mau thap. B4i véi gibng 6t cua ga (Paprika), hau nhu khong cé su
khac nhau vé mau sic cua san pham cua 6t nguyén li¢u chin d6 mong va 6t nguyén
lieu thu hoach khi da khd mot phan trén cay, tuy nhién ot nguyén liéu chin mot phan
trén cdy c6 cuong do mau nhinh hon.

Sau k,hi thu hoach, qua duoc chon va rfra‘sach. Loai bo cac qua bi’bém giép,
qué chin, thoi. mot qua thoi cd thé anh huong vé mui trong ca mot mé say. Ott say
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khong can phai thai 1at, tuy nhién viéc loai bo cuong qua ciing c6 tac dung rit ngén
thoi gian Say (Berke et al., 2004). Trong mot ) truong hop, khi say 6t ciing c6 thé
thai lat dé rat ngan thoi gian say va cai thién mau sac va mui vi cua san pham
(Aguilar, undated). C6 thé loai bo hat bang cach sang hoic phun nuéc. Mit khac, ca
chua sdy thuong duoc bd dbi theo chiéu doc dé loai bo mét phan nudc va hat. Cac
nira qua nay au do lai duoc tiép tuc cét thanh 14t theo chiéu doc véi do day 6-8mm
truéc khi dua vao say. Cac xir ly trong ché bién nhu chan, luu huynh cé thé duoc st
dung nhu mot s6 co sé van thuong 1am, tuy nhién déi véi ca chau cac bién phap xu
ly nay c6 1& khdng can thiét vi cac chat mau cua ca chua (carrotene) rat chiu nhiét
va on dinh. Thay vao dé cé thé xir Iy bang cach nhing trong dung dich Kali
bisulphite 0.7% va 10% mudi an.

Giit gin vé sinh trong qua trinh chuan bi va qua trinh siy Ia rat quan trong.

Xur 1y bang luu hupnh: 12 mot bién phap xir Iy chong 6 xy hda rét hiru higu dé
duy tri mau sac cua san pham (UIUC, 1984). Ngoai ra, xi Iy luu huynh ciing c6 tac
dung duy tri cac vi tamin A va vitamin C va han ché mot s6 con triing va vi sinh vat
pha hai hay thdi hong san pham. Luu huynh c6 thé gay di tng. Luu huynh khi két
hop véi nude trong ngiuén liéu siy s& tao thanh a xit sulphuro, tuy nhién a xit nay
s& bi bay hoi trong qua trinh say nén khdng anh huong dén nguoi tiéu ding.

Nguyeén liéu can phai dugc xa Iy leu huynh ngay sau khi d duoc chuan bi.
Qua trinh xtr Iy ndy cd thé duoc thuc hién bang cach xéng khéi luu huynh hoic
nhang trong cac dung dich sulphite. Xir Iy bang khoi luu huynh (thu dugc khi dot
bot luu huynh) co tac dung cao hon nhiéu so véi nhing trong céc duch dich
sulphite, nhung bién phap nay yéu cau thoi gian va thiét bi bo sung. Cac hop gd
hogc thung carton va cac khay go duoc day bang vai thua s& duoc st dung. Viéc xir
ly xéng luu huynh va say cac san pham d& duoc xu ly luu hUynh phéi dugc thuc
hién & noi théng thoang boi vi khi sulphuro ¢6 mui khé chiu va gay chay nuéc mat,
nudc mii. Xt ly bang cach nhdng trong dung dich sulphuro don gian hon nhung
hiéu qua thap hon, ngoai ra do nguyén liéu bi ngAm nudc nén thoi gian sy s& dai
hon. Xt ly bang cach nhing trong dung dich Natri bisulphite véi ndng do 1-2 thia
trong 1 gallon (4.5 lit) trong thoi gian 5-10 phat thuong duoc s dung. Nguyén liéu
sau xir ly duoc 1am kho bang céch dé trén khan thim nudc.

Chan: 1a quéa trinh nhing nguyen ligu trong nuac nong trong mot thoi gian
ngan nham tc ché hoat dong cua cac enzyme gay bién mau va mui cua san pham
trong qua trinh sdy va bao quan, “phéa v&” 16p vo ciing va sép caa nguyén liéu 1am
cho nudc thoat ra dé dang hon do d6 giam thoi gian say (UIUC, 1984; Berke et al.,
2004). Ngoai ra, chan con c6 tac dung tiéu diét mot sé vi khuan va con tring gay
hai. Néu chan bing nuéc sdi thi thoi gian chan thdng thuong khoang 30-50 gidy,
nguyén liéu ngay sau khi chan phai duoc lam mat trong nuéc lanh (UIUC, 1984).
Chan c6 thé duoc tién hanh & nhiét do thap hon (65°C), nhung thoi gian chan s& dai
hon, khoang 3 phat (Berke et al., 2004). Hon nira, chan chi nén nham muc dich lam
mém Vo6 hon la st dung cac dung dung dich xat nhu dung dich kiém (0.5- -3%) vi cac
yéu t6 doc hai khi sir dung (UIUC, 1984). NOi chung, chan cé hiéu qua thap hon so
vé6i st dung luu huynh trong viéc duy tri mau sic cia san pham.
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Céc ché ap say

Nhiét do sdy khéng dugc qué cao dén mac 1am chin san pham. Nhiét do sy
phu hop, dic biét déi vai 6t, nam trong khoang tir 60-65°C, nhung c6 thé sir dung
nhiét d6 cao hon dé say san pham & thoi diém ban dau khi ham luong am con cao
(http://www.chilemasters.com/index.html). Tuy nhién, trong phuong phap phoi
niang, hoic say khd biang niang luong mat troi, rat it khi dat dugc khoang nhiét do
nay. Khay say c6 thé duoc lam tir cac tam thép khdng ri, hoac tir cac manh gb
mong. Khong nén 1am bang nhom, vi n6 s& phan Gng véi axit trong qua. Kim loai
duoc ma dién, ddng, soi thuy tinh, hoic cac tim vinyl ciing khong dung dugc.

San pham nén dugc say khd nhanh, nhung khdng dugc nhanh dén mirc khién
cho 16p vo bi khd ctang trudc khi am bén trong van chuyén ra bé mat dé bay hoi.
Qua trinh sy khong duogc bi gian doan trong thoi gian dai. Nam mdc va sinh vat
gay thdi hong co thé phat trién trén mot bo phan san pham da say kheé.

~ Otduoc lam kho xudng do am 8-12%. Ti s0 giira trong luong qua tuoi va san
pham say la khoang 5:1. Trong khi dd, ca chua can say den khi ti so nay la khoang
25:1. Trung binh, cir say 1 kg ca chua tuoi thi dugc 40 g san pham kho.

Phoi ning

Phoi nang 1a phuong phap siy don gian nhat va kinh té nhat. San pham duoc
do trén khay say hogc d6 lén mot tim phu trén mgt dét (trén chiéu, hogc trén tam
nhya), va phoi dudi anh nang mat troi. Mot cong ty thuong mai 16n dang san Xuat
san pham ca chua sdy chat lueong cao bang phwong phap phoi ning ap dung GAP va
HACCP (hinh 1A) (http://www.valleysun.com/recipe/php). Quy trinh bit dau bang
12 gior xdng khi SO, dé giir mau sic va huong vi, ngan can sinh vat gam nham, con
tring va cac loai chim an qua. Trudc khi say, qua dugc chuan bi theo méot quy trinh,
tir phan loai tuyén chon, loai bo hat, dén rai ra khay sy. Dué6i diéu kién cua phuong
phép phoi niang truyén thdng, mac du san pham thuong cé chat leong kém va khong
vé sinh, khéng tranh dugc bui, mua gio, ciing nhu cdn trung, cac loai chim va loai
gam nham (hinh 1B), nhung c6 thé khac phuc diéu nay bang cach che phi 1én san
pham mét 16p vai thd hodc vai man. Qué trinh thuong dién ra cham, dac biét 1a
trong cac vung nhiét d6i am, mua nhiéu, va nhiéu swong, qua thuong dé bi thdi muc
(Berke va cong su, 2004). Vi vay, viéc bd sung cac phu:ong tién thuan loi cho viéc
say kho, nhu may sy ding nang lwong mat troi hodc may tach nudc, va dbt néng
nhan tao 1a diéu can thiét.

Anh 1. Hé théng siy bang phoi nang qui md 16n (tréi) va qui mé nhé (phai)
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May say dung ning lrong mit troi

May sdy ding nang lwong mat troi 12 thiét bi dac biét dé kiém soat qua trinh
sdy va bao vé san pham khoi bi t6n thuong boi con trung hai, bui ban, mua gi6 va
cac yéu t6 khac
(http://igadrhep.energyprojects.net/Links/Profiles/SolarDryers/Techprofile.htm). So
Vi phuong phap phoi nang, may say dung nang luong mat troi sinh nhigt do cao
hon va c6 do am tuong doi thap hon, tang téc do chuyén .dong cua khéng khi qua
san pham, dan dén thoi gian Say ngan hon, do 4m san pham thap hon, va giam hu
hong trong qua trinh sdy. My say dung nang leong mit troi 6 rat nhiéu kiéu dang
cau tao. Nguyén tic co ban la khdng khi dugc l1am nong Ién trong b thu nang luong
bang hiéu tng nha kinh. Khéng khi nong Say kho san pham trong mot buong say.
Tay thudc vao cau trdc, ca bo thu va budng sy co thé két hop hoic riéng roi nhau.

Say bang nang luong mat troi khong don gian la mot phuong phap dung
nang lwong mat troi dé thay thé chat a6t
(http://igadrhep.energyprojects.net/Link/Profiles/SolarDryers/TechProfile.htm). N6
la mot quy trinh k¥ thuat tao ra vat liéu kho theo yéu cau chat luong dé thay thé sir
dung chat dbt. Lya chon kiéu may sdy dung niang heong mat troi pht hop véi muc
dich can phai quan tdm dén (1) kiéu san pham dua vao say, lya chon thoi gian thu
hoach, va cd thé xt 1y so b, (2) sb luong va chat lwong san pham, (3) su bién doi
vé btrc xa mat troi theo mua, (4) quy trinh va thoi gian biéu cho qua trinh siy, va (5)
chi phi dau tu.

Trong tai liéu cua Kitinoja va Kader (2004), su phan loai may sy ding nang
lugng mat troi cua Fuller (1993) da duoc tong két, bao gom ta sdy truc tiép, ta say
gian tiép, kiéu két hop, kiéu dng, kiéu 6ng thap, va may siy dang léu, dang thang.
Dudi day 1a mot cach phan loai may say ding nang luong mit troi khéc, ké dén ca
phuong phap phoi kho
(http://igadrhep.energyprojects.net/Links/Profiles/SolarDryers/TechProfile.htm):

1. Say khé truyén théng bang khdng khi thoang (phoi kho) — San pham duoc
phoi thoang dudi &nh mat troi, gio, va cac yéu té khac.

2. May sdy dung nang luong mit troi truc tiép (ta sdy-hinh 2) — Cau tric
dugc co lap bén trong vira la bo thu nang luong mat troi, vira 1a noi dién ra qué trinh
say. Nhiét btc xa duoc thu lai trong budng Say (duoc thong gio) qua mot 16p vo
trong (bing nhua hoic kinh). Khay dung san pham dé say duoc dit bén trong budng
say.
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Anh 2. Say truc tiép bang nang lweng mit troi — kiéu budng (tréi) va kiéu hép (phai)

3. May sdy dung nang lugng mit troi gian tiép (thermosyphon dryers-hinh 3)
— Cé4c may say loai ndy c6 mot bo thu nhiét mat troi va mot budng say roi, co thé
két hop lai hoac tach roi nhau ra. Ching hoat dong hiéu qua hon va cho phép kiém
soét qué trinh sy tét hon. B9 thu lam néng khong khi, sau d6 khang khi boc 1én do
ddi luu, €p no di qua cac khay san pham dang say trong budng say. Déi véi nhiing
thiét bi Say nay, c6 thé tang téc do chuyen dong cua dong khong khi, hoac khong.

Kiéu may say nay phu hop nhat ddi véi qua trinh sdy quy mé thuong mai dua lai gia
tri cao.

Hinh 3. Sdy bing ning lwong mit troi kiéu gian tiép véi b thu ning lweng riéng

Cac may sdy don gian khac hoat dong theo phuong thuc don gian, nhu
budng say ¢ du phong (vi du bao ngoai thiét bj bang cac tim nhya hoac kinh) dé
tang thém nhiét do bén trong bo thu ning luong (hinh 4). Hon nita, ¢ thé két hop
may siy nang lrong mit troi véi nguon nhiét nhan tao.
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Hinh 4. May sy bing ning lwong mit tréi kiéu hdn hop

Céc loai may say chi phi thap dudi day c6 the xép vao kieu méy sy truc tiép
hoac gian tiep, hoac kieu két hop.

May sy dung ning lweng mat trai den gian biang Iéu nhya

Mot may sdy don gian c6 thé duoc 1am bang gd hoac tre véi mai nhua trong
va mét cai ban duoc phu nhya téi mau nhu minh hoa trong hinh 5. Kiéu thiét ké nay
A y tuwosng caa chwong trinh  an toan thyc phim  Malawi
(http://sparknet.info/home.php) va duoc st dung dé sy rat nhiéu loai ndng san bao
goém ca 6t va ca chua.

Anh 5. May siy don gian ding niang lweng mét troi véi cac tAm phi bang plastic

May sdy dung ning lweng mit troi kiéu hop

Loai may nay dugc lam tir cac khay bang ludi thép hoic cac vat liéu khac dé
gitr san phém trén mot khung 96 hoac khung bang vat liéu khac, duoc bao quanh
boi mot tim nhya trong c6 thé 1a polyethylene - PE (day hodc mong),
polyvinylchorit (PVC), hoac cac mang déo (anh 6). Nguoi ta da ché tao ra rat nhiéu
kiéu may say khéac nhau dang nay, nhu dugc minh hoa trong hinh 7.
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Anh 6. May sy niang lwgng mit troi don gian kiéu hap co vach bang cac tam nhya

Anh 7. May siy ning lweng mit troi kiéu hap co géc ngiéng thay doi (Mwithiga va
Kigo, 2006)

May sy minh hoa trong anh 7A bao géom mot tim hap thu bang thép day 20
mm, duoc l1am thanh hop khong nap kich thudc 1,0 x 0,8 x 0,3 m. Bé mit bén trong
duoc son mau den dé téi da kha niang hap thu birc xa mat troi, trong khi mat ngoai
duoc son mau trang. Mit day cua tim hap thu duoc cach nhiét bang tim van day 15
mm, trong khi cac mat bén thi khéng duoc cach nhiét. Khdong gian bén trong hop
(budng say) duoc chia thanh 4 ngan thiang dung c6 kich thudc bang nhau doc theo
chiéu dai cua hop, vach ngan 1a cac ludi thép. Khay say ciing duoc 1am bang ludi
thép 5 cm, dat trén day tim hap thy. Phia trén néc budng say dugc che phu bang
tam polyvinylclorit trong, day khoang 20 micromet. Tam nay duoc cb dinh trén
khung g6 sao cho vira khit tao thanh nap cua buong Say, va cho phep dé dang mé ra
khi xép hoac d& san pham. khong khi lanh di vao buong Say qua cac 16 khoan 3 mm
dudi day hop, va thoét ra bang khe ho rong 5 mm & nap d6i dién, co thé nhin thay
trong hinh minh hoa 7B. Khong khi chuyén dong bang d6i luu ty nhién.
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May say dung ning lrong mit trai cd nhiéu khay say

Day la cac may sdy tryc tiép bang nang luong mit troi kieu luu thong tu
nhién vai c&c khay say kiéu bac thang, dugc che phu bang cac tam nhya déo (anh 8,
9).

Anh 8 (trai) 1a mot méay siy mini c6 3 khay sdy (55,5 x 15,3 x 3 cm), va
khong khi di vao tir day thiét bi, va qua tat ca cac khay truéc khi thoat ra ngoai tir
phia trén néc thiét bi (Kaur va cong su, 2005). Vat liéu dugc sir dung dé xay dung 1a
loai kinh ctra s6 day 4 mm, cac tim thép nhe, va sat. C6 thé che phu cac khay sy
bang cac tim che chin bao quanh (56 x 15,8 x 2 cm), va qua trinh siy c6 thé thuc
hién ca khi khay duoc che phu, hoac dugc mé thoang. Kich thudc cua toan bo may
sdy 1a 64,4 x 27,2 x 54,4 cm, va nghiéng mot géc 45° so véi phurong ngang. Anh 8
(phai) ciing 14 may sdy ding niang luong mit troi ¢d nhiéu khay siy, c6 dién tich
mit thoang 1a 1 m?. n6 ¢6 5 khay dugc khoan 15 (101 x 18,5 x 3,5 cm) duoc sip xép
thanh céc bac khac nhau trén khung gd. Khong khi di vao tir dy thiét bi, va di ra ¢
phia trén sau khi d& di qua tat ca cac khay. Vat liéu duoc sir dung dé d& khung 1a sat
(2,54 x 2,54 x 0,32 cm). May sdy (190 x 130 x 117,2 cm) nghiéng 45° so véi mat
ngang, va loai kinh cira s6 day 4 mm duoc sir dung dé hap thu nang leong mat troi.

Perforated trays
(7 No)

Black HOP Sheet
(4 Layers)

A vd )
3 - Ambient air
M e IKia Wi va me

B DIMENSIONS IN mm

Anh 9. May sy niang lweng mit troi nhiéu khay di déng (Singh va CS, 2004)
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Anh 9 13 may siy ding nang leong mat troi kiéu khung cé thé di chuyén
dugc, voi nap bang kinh c6 thé nhac ra dugc. Khang khi di vao tir bén dudi day
thiét bi, _qua cac khay sy rdi thoét ra tir phia trén dinh (Singh va COng su, 2004). NO
dugc ciu tao gom mot khung dé gitr cac khay (kich thudc 1,35 m %), v mot tam
kinh cé the nhac ra duoc, dat 1am nap. N6 ¢d hai doan két thiic cua khung duoc 1am
bang céc 6ng bao vé, duong kinh 17 mm, va 18 dng khac c6 duong kinh bén ngoai
16 mm dugc han véi cac ong da ndi trén. Cac ong nay tao thanh 7 cap ¢ 7 nac thang
khac nhau va mdi cap duoc tinh 13 1 khay. Tam kinh & trén ciing c6 mot khung 46
kich c& 194 cm x 189 cm (phan dién tich c6 khe h¢ 12 188 cm x 183 cm) duoc lam
tir cac ong bao vé duong kinh 17 mm va dugc gin véi cac tim nhya chiu tia cuc
tim.

May say ding nang liong mdt troi kieu nha kinh

Céc loai may say nay la loai may siy ndng san bang nha kinh luu théng tu
nhién, cau tao chinh gdm mot khung dugc 1am tir cac thanh kim loai duoc trang
mau den, ludi bang nhya chdng mon, va mot bé mat hip phu bic xa duoc trang
mau den (anh 10) (Koyuncu, 2006). Khung may duoc che phu bang cac tim
polyethylene sach & tat ca c4c mat. Tam phi cho mat sau cua khung phai dugc bd
tri dé cho phép dua san pham am vao budng siy va Iay san pham da say kho ra. Cac
tam nhya che phu ¢ day mat truéc va mat sau ciing can bé tri @é khong khi co thé
luu théng vao trong budng say, trong khi cac 15 thoang ¢ phia trén cling cia khung
lai déng vai tro 12 10i ra cho khdng khi am. Loai méy say nay c6 hiéu qua gap 2-5
lan so véi viéc sdy bang khong khi thoang. Thiét ké mot 6ng khoi sé gilp tang
cuong hiéu qua hoat dong cua may say.

‘ﬂEPH
s#\y 10k ,

Anh 10. Céc 10 siy kiéu nha kinh (Koyuncu, 2006)

May say dung nang lweng maét tréi va nang lweng sinh khéi

Kiéu may nay sir dung ca nhiét mat troi va nhiét tir 10 khi sinh khéi dé say
(anh 11). N6 thuc sy thich hop st dung ¢ nhiing viing ma thoi tiét khéng du bao
duoc, hoic trong suét mua mua.
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Anh 11. May siy hdn hop ning lwong mit troi — sinh khéi (tréi) va két cau bén trong
(phai) (Prasad va Vijay, 2005)

May sy ding ning lweng mat trai quy mo Ién
Céc loai may say noi & trén thuong chi hoat dong trong pham vi nho. Doi véi

qua trinh sdy & quy mo I6n, ngudi ta sir dung may say dung nang luong mit troi
dugc mo ta trong anh 12 (Gniffke, 2006). N6 hoat dong trén mot nguyén tac hon
hop vi buong say cé su du phong dé tang nhiét d6 bén trong.

Anh 12. May siy niang lwong mit troi cong suat 16n (Mali)
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May say AIT

Vién coéng nghé Chau A tai Thai Lan (AIT) qua chuong trinh “Cong nghé
nang luong khu virc chau A” d ché tao ra mot loat cac loai may say don gian ding
nang leong mit troi chi phi thap, mot vai trong sé d6 dd duoc cong bd nhu 14 su
quang béa cong nghé (Anh 13-17) (Kumar va Bhattacharya, 2005). Mot s6 kiéu may
say khac phtc tap hon va chi phi cao hon ciing duoc thiét ké, nhu kiéu dng, nhung
khong duoc gidi thiéu o day.

Anh 13. May siy niang lwong mét troi kiéu hap

Anh 14. May sdy ning lwegng mit troi kidu hgp da dwerc cai tién
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Hinh 15. M4y sy ning lweng mat trai kiéu budng (A) va mau dwoc cai tién (B)

Anh 16. May siy hon hep FD-50 c6 bd phan thu nhiét va by phan sir dung ning
lwgng sinh khoi (1- Buong say, 2- B§ phan thu nhiét mat troi, 3- Lo dot nang lwong
sinh khai,
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Anh 17. Hg théng sdy hén hep ning lwgng mit troi — ning lugng sinh khéi (1- Budng
say, 2- Bo phan thu nang lwgng mat troi, 3- Bo phan dot nang lwgng sinh khoi)

May sy ding é cac nwéc trong du an RETA 6208

Mot vai kiéu may sdy duoc kiém nghiém trong di &n RETA 6208 dugc minh
hoa dudi day. May siy dung ning lrong mit troi caa truong Dai hoc Néng nghiép
Hoang Gia, Phnom Penh, Campuchia, 1a kiéu hoat dong két hop (hinh 18A). Bo thu
nang leong (phan trén) va budng say ¢ khung nhém duoc bao pha bang tam nhya.
May sy cd béanh lai dé di chuyén dé& dang. Budng siy duogc cung cap turbin quay
bang nang leong gi6é dé thoat khi. Nhiét ¢6 budng say thudng nam trong khoang 55-
60°C trong nhitng ngay nang.

Anh 18. Thiét bj say ning lwgng mit troi Dai hoc nong nghigp Hoang gia Cambodia
(A) va bai hoc tong hep Lao (B).
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Tuong ty, may say ding ning luong mat troi caa khoa ky thuat, truong Pai
hoc Quéc Gia Lao, Vienchan, Lao (may sdy NUL) ciing hoat dong theo 16i két hop
(hinh 18B). Phan trén dinh cia bo thu nang luong dugc 1am bang thay tinh vai bé
mat phia trong 12 mau den va duogc 1am nhan lai trong khi budng siy duoc che phu
boi tim Gl tron, son den, va dugc cung cap mot dng khéi dé thoat khi. Bo thu ning
lugng c6 thé dugc téch riéng ra khoi buong sdy. May siy duoc sir dung trong moi
diéu kién thoi tiét, va cé thé dé ngoai troi ngay ca khi mua glo Hai loai may say
ding ning luong mat troi ndy sé duoc sir dung dé thir nghiém say 6t.

O Viét Nam, doi RIFAV s& thir nghiém sdy ca chua biang may sy cai tién
SN-300 dung nang lugng than da.

Anh 19. Thiét bi say SN-300 d& dwoc cai thién (Vién Sau thu hoach — Viét Nam)

Céc hoat dong sau khi say

Sau khi sy, 6t duoc bao goi chit trong bao tai trong lugng >200 Ib (91 kg)
va duoc ton trix trong kho thuong (khéng 1am lanh) trong khoang 6 thang (Aguilar,
khong tim thiy nam xuat ban). O c4c nugc Cambodia, Lao va Viét Nam, viéc sir
dung céc tai polyethylene 13 phé bién (anh 20).
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Anh 20. Pong 6t kho vao tai PE

Sy phé hoai caa con tring 1a van d& chinh trong qua trinh ton trir 6t khd ¢
kho ton tri thuong. Dé kiem soat hoat dong cua con triing, va lam cham qua trinh
mat mau do, nén ton trir ¢ 0O- 10°C véi do am tuong dm la 60-70% (Aguilar, khong
biét nam xuat ban). Ham luong am cua 6t trong sudt thoi gian bao quan nén thap
(10-15%) dé tranh su sinh truong cia nam méc. Vi ham lugng am cao, san pham
s& tro nén qua mém, khdng xay dugc, va co thé phai say lai. V&i ham luong am rét
thap (<10%), san pham c6 thé qua gidn va dé bi v& trong qua trinh ton trix, gay ton
that, va tao ra bui, kich thich da va mii. Viéc st dung cac mang polyethylene I6t
bén trong cac bao tai s& cho phép ton trir tt hon, va giam bui. Cac tim 16t d6 cho
phép qua kho duy tri dugc ham leong 4m trong suét qué trinh tn trir cho dén khi
nghién. Vi thé, cho phép ton trir tbt hon hoac ton trit trong khoang RH rong hon. Gt
c6 thé dugc tdn trit 6-9 thang & 0-4°C khi dugc bao géi theo cach nay.

Déi vai ca chua say, lam mat (nira gio ¢ nhiét do _phong), dong goi (trong tdi
cellophane bit kin dé tranh am) va déan nhan truéc khi ton trir. San pham phai dugc
giir trong bong t6i dé han ché sy phé hai caa con tring va sang. Céc lat mong da siy
kho c6 thé duoc 1am nho hon thanh dang manh det bang cach co xét qua ray kich
thude lugi 10 mm. Diéu ndy s& cho san pham cé chat lugng cam quan té hon va dé
leu trir. San pham c6 thé dugc nghién thanh bot nhung gan nhu chi dé 1am bénh,
con mau sic s& khdng hap dan nhu dang manh det.
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Solar dryers.

http://www.chilemasters.com/index.html. Drying chile peppers.
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THUC HANH

1. Chuan b cac khay 6t dé dem phoi nang va chuan bj céc diéu kién cua may
say dung nang lugng mat troi NUL.

Kiém tra sb ghi cua thiét bi do nhiét do va do am trude khi sir dung
Can qua dé so sanh véi trong lugng trude khi say
Tinh d6 hao hut khéi luong (44 nhiac dén trong budi tap huan truéc)

ok~ D

DPanh gi4 cac thong sé khac nhu cuong ¢6 mau, su d6i mau va mac do thoi
hong.

Thao luan két qua va céac yeu to lién quan khi sir dung may say dung nang luong
mat troi.
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D. KY THUAT CHE BIEN PASTE VA PUREE CA CHUA

Gidi thidu

Ca chua 1a loai rau chu dao & nhiéu nuéc bao gom ca Viét Nam, Lao,
Campuchia. Ca chua duoc tiéu thu ¢ dang an tuoi va ché bién. Trong suét thoi gian
chinh vy, lugng ca chua cung cap ra thi truong 1a rat nhiéu va gia thap hon nhiéu so
Véi thoi ky tréi vu.

Ché bién rau 12 mot giai phap mai cho ndng dan vi thi truong ca chua va gla
ca cua ca chua tuoi rat bién dong. San pham tuoi cd thoi gian bao quan ngan va néu
nguoi ndng dan co thé ché bién thi s& thu nhép cua ho c6 thé tang nho sy phong phu
cua san pham Va lai, ché bién rau co thé giam lugng hang nhap khau va néu san
pham dat chat lwong tét thi ¢ nhiéu kha nang xuat khau. Thi truong xuat khau co
thé kich thich cac hoat dong san xuat néng nghiép. Tir d6 cd thé tao nén nhiéu co
hoi viéc 1am dic biét cho nén kinh té & cac khu virc ndng thon.

C6 nhiéu phuong phép ché bién ca chua khac nhau. Trong tai liéu nay, néu
cach ché bién paste va puree ca chua bang céc ky thuat don gian va gia ré ph hop
véi diéu kién thiét bi va nguon luc cua ndng dan, ngudi ché bién va cac nha san
Xuat quy mé nhé - ddi tuong chinh cua RETA 6208.

Ché bién Paste ca chua

Hinh 1 trinh bay so d quy trinh ché bién ca chua bang phuong phap don
gian.

Nguyén liéu. Ca chua c6 chat luong cao nhat (chin d6, mém) va khong bi hu
hai (hu hong do con trung hoac bénh, cac ton thuong vat ly), nén can chon lya.

Paste ca chua la dang ca chua c6 dac chta 24% chat kho tu nhién hoic chat
khd hoa tan dat 24°Bx(dugc xac dinh bang may do do khé). Puree ca chua ciing 1a
ca chua ¢6 dic nhung gidi han ham luong chat khd hoa tan c6 thé thip hon tir 8%
dén 24%. O cac khu vic nong thdn, noi khong cé thiét bi do do khd, thi c6 thé xéac
dinh bang kinh nghiém dya vao do dinh caa san pham. Chang han, véi diém ding 1a
24°Bx, thi paste/puree ca chua sé& dinh chit trén thia va chay cham trén to giay.

Néu sir dung ca chua chwa du do chin, thi san pham s& khong c6 mau do nhu
mong muédn hoic ¢ vi dang do str dung ca chua xanh. Cé thé sir dung cac giéng ca
chua khac nhau, nhung nhiing gidng c6 kich thudc qua I6n 1a tét hon ca vi ching dé
loai vo va bo hat. Nguyén liéu phai duoc rira dudi voi nude sach. Rua ca chua dé
loai bo chit ban va nhitng tap nhidm trén bé mat nhu vi sinh vat, ton du thudc trir
sau va kim loai nang.

Chdn va got vé. Chan 1a mot khau quan trong trong ché bién rau dé lam mém
vé gilp viéc got vo duoc d& dang va tc ché hoat dong cua cac emzym, dic biét 1a
catalaze va c4c enzym oxi hoa peroxidase, nguyén nhan cua su bién mau va huong.
Khau nay can thuc hién ding nhiét do va thoi gian. Qua dugc chan trong nuéc soi
khoang 5-10phdt. Sau d6 1am ngudi bang nudc lanh trong 5-10 phat. Sir dung dao
hoic cac vat dung don gian dé bac voé.
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Logi hat va nghién. B6 dbi qua va dung thia con dé loai hat. Hat c6 thé 1am
san pham cd vi dang. Sau khi loai hat, cac phan bé d6i cua qua dugc cat thanh cac
miéng nho dé cho vao may xay. Néu khdng cd may xay c6 thé dung dao dé bam
nho, tuy nhién st dung cac may xay hoic may cha thi s& dé dang hon va con lam
giam thoi gian dun niu. Mot cach 1am khac cho nhiing nguoi néng dan va cac nha
ché bién & cac viing ndng thon, st dung chay va cbi dé gia nat ca chua. San pham
sau khi xay nghién dugc loc qua lugi sat khong gi dé lay dich va loai hat va nhiing
manh vo con sot lai.

Cbd dac hodc dun ndu. Budc ndy duogc thuc hién khoang vai gio dong ho dén
khi bay hoi du luong nudc dé san pham cé dac c6 mau do dam, d6 1a paste va ciing
1a san pham cudi cung. Bac tinh yéu cau cua san pham cudi cing 1a ¢ mau do va
c4c chat lugng cam quan tt (huong va vi tot).

Khi dun, dat ndi chaa day dich qua d4 xay 1én bép. Khudy déu va lién tuc
bang maot thia gd dé tranh chay. Khi dich qua dat 10°Bx, thém vao 2% mudi va tiép
tuc dun dén 24°Bx. Thoi gian nau khoang 2-3 tiéng & lira nho va vira. Sau d6 nhac
ndi ra khoi bép. Trong méi truong axit, pectin cd thé tao gel va néu san pham paste
ca chua can trang thai gel thi cd thé thém vao 1% pectin vi ca chua chira it pectin.
Pectin ciing c6 thé lam giam thoi gian dun nau.

Thanh trung hodgc khu trung. Khéau xir ly nay pha hay cac enzym trong rau
nhu vi khuan va nam. Qué trinh nay thuc hién bang cach dun cac lo thay tinh trong
ndi nudc sbi trong 20 phat. Khi lo van con nong, rét san pham paste vao, day kin va
cho vao nudc néng. Nhiét do cua lo da chta san pham va nhiét d6 cua nuéc phai
gan nhau dé tranh v& lo. Nuéc phai ngap lo it nhat khoang trén 2 ngén tay. Thoi
gian gitr sdi nugc tinh tinh tir khi bat dau s6i phu thudc vao san pham va kich ¢4 lo.
Sau khi thanh tring, lo san pham duoc l1am ngudi khoang 2 gio.
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Thu hoach

Rura sach

y
Phan loai,
tuyén chon

\4
Chan va béc vo

Loc
\ 4
Codachdnhop | Thém 2% mudi
nudc qua - thitqua | (va 1% pectin hoac agar)
A
bong chai va Bao quan
ghép nap
A
A
Thanh trung > Lam ngudi

Hinh 1: So @6 quy trinh ché bién paste ca chua don gian
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Ché bién Puree ca chua

So @6 ¢ hinh 2 1a quy trinh ché bién san pham puree ca chua. Qua trinh ché
bién tuong tuy nhu san pham paste ca chua ngoai trir khau dun nau (gia nhiét). San
pham nay yéu cau do kho téi thiéu 1a 8°Bx va téi da la 24°Bx. Khi dich qua dat
8°Bx, cho thém 1% mudi (2% vai paste ca chua) va tiép tuc dun dén khi dat 24°Bx.
Thoi gian dun khoang 1 tiéng véi lira nho va vira. Nhitng khau khac tién hanh giéng
nhu ché bién san pham paste.

Hinh 2: So @6 quy trinh ché bién puree ca chua don gian

Thu hoach

A

Rura sach

A\ 4
Phan loai,
tuyén chon

\4
Chan va béc vo

y

Téch hat, nghién

Co dac, 8-24% MS .
i ’ < Muoi 1%
A
bong chai va Bao quan
ghép nap
A
A
Thanh trung Lam ngudi

\ 4
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Thuc hanh

K§ thuat ché bién paste ca chua don gian

1. Chuan bi 5-10 kg ca chua chin va rta trong bon hoic chau nudc sach .

2. Chan qua trong nudc soi khoang 5-10 phat va sau ¢ 1am ngudi bang nudce trong

5-10 phuat.

3. Dung dao got vo qua, cit nho va loai hat bang thia.

4, Xay thit qua bang may xay, may cha hodc chay va coi.

5. Loc thit qua nghién qua mot céi ray lam bang thép khong gi dé lay dich qua.

6. Dat ndi chtra dich qua 18n bép, dé nho lira va cé dic dén 10°Bx.

7. Cho thém 2% mudi va 1% pectin

8. Trong qué trinh dun, ding mét thia go dé khudy déu khéi dich qua dén khi do kho
dat 24°Bx, c6 thé kiém tra d6 khd nady bing su dinh bam cua dich qua trén
thia.(néu dich qua khdng bj chay xudng thi sin pham da hinh thanh).

9. Trong ndi thanh trung, cac lo thuy tinh dugc dun soi khoang 20 phdt va khi lo
van néng, rot san pham paste néng dén miéng lo, sau d6 day nap.

10.Dit cac lo san pham vao nudc sbi trong mot thoi gian.

11.Sau d6 1am ngudi trong 2 gio va bao quan & diéu kién tot.

K§ thuat ché bién puree ca chua don gian

1. Lam theo cac budc tir 1-5 trong k thuat ché bién paste.

2. Dat noi dich qua 1én bép, dé nho lira va co dac dén 8-24°Bx (kiém tra: ldy mot it
san pham va d6 1én mot to gidy, néu san pham chay xudng mot céch tir tir, thi san
pham puree d4 hoan thanh)

3. Cho thém 1% muébi, khudy déu va nhac néi ra khoi bép.

4. Lam tuong tu c4c budc tir 8-11 trong ky thuat ché bién paste.
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E. QUAN LY CHAT LUQNG RAU QUA - THUC TAIl VA TRIEN
VONG

Mé dau

Bai nay gom hai phan. Phan 1 bao gom su miéu ta cac dac tinh co ban, phan
chung, cua kénh phan phdi rau qua tuoi, ddi twong tac dong dén sy quan ly kénh.
NG ciing trinh bay cac cong cu chu chét trong viéc quan ly kénh phan phdi san
pham tuoi, lién két nguoi ndng dan véi thi truong tao ra sy thay doi tir san pham
day t&i stc hit cua thi truong. Phan 2 ban vé cac nguyén tic va phuong phap dugc
st dung trong viéc quan Iy kénh phan phdi san pham tuoi. Puoc thuc hién bang
cach phan tich céc hién tuong trong kénh tir dau vao-qua trinh-dau ra va cac dic
tinh cting nhu sy bo tri khéc nhau ciia ngudi san xuat va nguoi dieu hanh déng goi.

Tu nhiing diém luu y vé cong nghg, quan ly kénh phan phdi can phai xac
dinh duoc tam nhin va muc tiéu rd rang. Diéu nay thay ddi tuy theo tirng nha quan
ly c6 lién quan. Thuc hanh quan ly s& khac nhau & tirng nudc va ting loai san pham
boi vi cac nguon luc khéc nhau, sy wu tién phat trién cia dat nudc, cac yéu cau ky
thuat,.v.v. Viéc quan ly kénh phan phéi phai quan tdm dén céc yéu té trong va ngoai
nudc. Céac kénh phan phéi s& dugc quan ly mot cach hiéu qua va canh tranh boi
nhitng nguoi phu hop, ¢ noi phu hop va thoi gian phu hop.

Giai thiéu chung

Viéc quan Iy kénh d6i véi thuc pham da 1am tién trién manh mé phan ung
Vvéi cac ap luc trong va ngoai nudc vé méi quan hé giita cac nha quan ly tir san xuat
dén tiéu thu. Kénh phan phdi duoc dic trung bai hé théng trung gian dua trén stc
cung va gia ban. Su dao nguoc dan dan cua kénh san pham thuc pham trong suét
thap ky qua da trao quyén lec vao tay khach hang. Cong nghé san xuat tuoi phai doi
mat mot cach khé khin véi nhiing thach thic méi, do viéc san xuat manh min va
hé thong tiéu thu khdng chuyén nghiép. Nguoi san xuat phai quan sat dé kich cau
thdng qua nhitng thdng tin, su hop tac va dam phan giira nhitng nguoi san xuat dé
tim kiém mdi lién két phi hop vai cac doan thi trudng khac nhau tao nén vj tri tét
hon dé dat duoc mirc gia cao hon cho ngudi diéu hanh san xuat. Day 1a tai liéu kiém
tra cac dic tinh cua cdng nghé san xuat twoi va cac khia canh ki thuat dugc bao
gom trong su lya chon cua nguoi diéu hanh kénh véi cac van dé chung quanh dé
gianh phan thing, tiép can thi trudng va c6 muc gié cao.

Nhirng dac thu riéng cha rau qua

O day n6i dén vai trd caa con ngu:crl trong qué trinh san xuat, phan phdi san
pham dén thi truong. Viéc phat trién cac mdi quan hé chit ché gitra cac nha cung
cap va nguoi tieu thu dong mot vai tro rat quan trong trong viéc quan ly mang ludi
phan phdi. Duéi day la cac dic diém trong qué trinh phan phdi cac san pham cay
tréng:

1. Tu dong ruong dén thi truong, mang ludi phan phdi phan khic c6 tinh
chuyén hda dugc thuc hién bai nhirng thanh vién cu thé. Céc thanh vién khéac nhau
thudc cac nén xa hoi, kinh té, van hoa khac nhau. Nhiéu nguoi coi tinh bi mat 1a
chia khda cua su thanh céng. Su mau thuan va khong tin cay lan nhau gita cac
thanh vién 1a phé bién, trong khi su két hop giita ho lai dong vai trd y nghia trong
mang ludi phan phdi. Pay 1a dong luc va 1a phuong két bat bién trong viéc giao kéo
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giira c4c thanh vién trong mang ludi. Sy lién két yéu s& quyét dinh sy Ion mach cua
kénh phan phoi.

2. Cé&c hoat dong tir san xuit dén mua ban dién ra nhu mot bo phan kinh té
khéng theo thu tuc, khdng co6 su bao vé va bao lanh cuaa phap luat. Cac hoat dong
khong theo tha tuc nay dem lai lgi ich I6n hon va hiéu qua hon so véi khi bi ép
budc thuc hién theo phap luat va cac quy dinh. Vi khéng theo thu tuc, nén cac hoat
dong phai c6 tinh tu duy. Cac thanh vién trong nganh cong nghiép cac san pham
tuoi khéng c6 khai niém co ban vé chi phi lgi ich hoic khéng c6 ki niang quan Iy.
Chinh phu thuong bac boé hodc chdng dbi cac hoat dong khdng nghi thicc nay. It
also dismisses the social rate of return which might be more important than the
economic rate of return, particulary for the small-holder participants.

3. Viéc san xuit cac san pham tuoi ¢d tinh mua vu cao, va con ¢ pham vi nhoé.
Chi phi t6 chirc cao. San ham tuoi ludn dugc xem 1a ¢6 khéi luong 16n, nhung gia
tri thap. Dac diém caa cong nghiép la tinh mao hiém cao, s6 du loi nhuan thap, gia
dau vao thap va gia dau ra thap, gia phan phéi cao, gia quan ly kinh doanh cao, chi
phi ké hoach kinhdoanh va chi phi loi ich ludn bién doi, linh dong, va c6 thé thuong
lugng. CO rat it cac ddu hiéu vé pham vi kinh té. Rat kho tap hop cac thong tin ve
nguon cung cap, co hoi, gia ca, gia tri,... Viéc cap von va hd tro ki thuat cho cac
san pham nho 14 rat khé khan.

4. San xuét cac san pham cay trong, trong mot pham vi diéu kién nhat dinh, c6
tinh déc trung cao. Kién thirc chuy@n mon vé san xuat rau qua cho thuong mai la
yeu t6 cbt yéu nhat cho su thanh cong cua cong nghi¢p. Cac san pham tuoi rat dé
mét gia tri do thdi hong, ton thuong vat ly, ton thuong do nhiét do va do am khéng
phu hop. M&i nguyén nhan cua sy ton that nay déu cé dic diém riéng, co gici han,
va doi hoi phdi co cach xt Iy sau thu hoach tuwong tng. Nhitng dic diém cb hitu nay
cua san pham tuoi can duoc moi thanh vién quan tdm trong ké hoach quan 1y va
hoat dong quan ly.

5. Nhan thic cua nguoi tiéu diing ve yéu cau chat lugng thuc pham dang c6 su
thay d6i. Trong sudt nhitng nam cudi cua thap ky 70, gia cd la yéu to quyet dinh
chinh. Sau d6 dén nhirg nam dau thap ky 80, yéu té quyét dinh 1a yéu cau veé chat
lwong cam quan (nhin thay duoc), dic biét 1a do tuoi mai cua san pham, va dén cudi
thap ky 80 Ia tinh tién dung cua san pham. Tir nam 1990 dén 2000, nguoi ta canh
bao nhiéu vé du lugng thudc bao vé thuc vat. Tir nam 2000 dén nay, bén canh du
lwong hda chat 1a vin dé an toan thuc pham, bao gdm sy nhiém khuan va mot sé
yéu t6 khac. Van dé nay con tiép tuc dugc quan tdm hang dau, va viéc thuc hanh vé
sinh dang dugc nhan mach dé giai quyét nd. Hién nay van dé méi truong va lao
dong cting dang duoc quan tam.

6. Suthay doi mang ludi san xuét thuc pham, tir day cung dén kéo cau (hinh 1),
va tang cuong cac gian hang thuong mai hién dai thay thé cho céc cho nho truyén
théng & nhleu nuéc dang phét trién, dang loai bo dan céc nha san xuét riéng Ié
khong c6 to chuc, va cac don vi phan phéi it von. Cac don vi thuong mai hién dai
co luat I¢ va phuong thic ngoai giao riéng dé dam bao chat lwgng va sy an toan.
Cac cdng ty tu nhan 16n manh c6 thé thong nhat luat 18 va chinh sach ngoai giao cua
riéng ho vai cac chinh sach, tiéu chuan thuong mai Quédc gia va Quéc té. Cac nuéc
khong ¢ quyén luc cao hon chinh sach chung. Cac chi phi doi hoi dé thuc hién
duoc chinh sach, quy dinh, va hé théng quan Iy theo phuong huéng mai 1 kha cao,
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cac hoat dong c6 tinh mao hiém, va quyén tham gia thi truong van chua duoc dam
béo. M6t s6 co hoi budn ban tai cac khlflC,thi truong, cac cho nho, vung bién giai, ¢c6
yéu cau khac vé khoi lugng, gia ca, chat lugng, phu hop hon véi nhitng nha san
Xuit nho.

Tap hop/ton triv/budn
ban
Cua hang thuc
pham/nguaoi ban le
Nha phan phéi/nha ban r——
buén Thuong mai hi¢n dai
v Nha ban I¢é I6n/mang luéi
Qué trinh ché bién ban hang
v Siéu thi
’ v vYy Tap hqp/tén
Phan phoi/nha ban buén trit/budn ban
A 4
Hé thdng phan

phdi

A 4
Ctra hang thuc pham/nguoi

- -

Hinh 1: Sw thay d6i mang lwéi san xuat thuc pham, tir diy cung dén kéo cau

Sy thay di theo xu hudng toan cau hda dan dén su thay doi trong thuc té
hang ngay. Kha niang giao kéo mac ca va 18 loi nhuan chuyén tir nguoi ban (dic biét
la ngudi béan 18) sang ngudi mua. C6 mot su két hop tu nhién xuat hién giita thuong
mai hién dai/cac dich vu thuc pham véi hé théng phan phéi theo xu huéng thu mua
tir cAc nha san xuét 16n, cac nhdm ndng dan, hop tac x& hoic trang trai. Cac hoat
dong & quy md nho can cé sy tiép can thuc té véi nhiing thach thic nay.

Cong cu quyét dinh sy ton tai va tinh canh tranh caa hé théng cung cap va
kénh thi treong rau qua

Cé4c budc tao quyét dinh bat dau bang viéc tap hop thong tin (phan tich
thuong mai). Mot quy trinh 1ap ké hoach s& di theo huéng tim ra sy sip xép cac
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kénh phan phéi thich hop va chinh sach marketing c6 trién vong. Diéu nay sé dua
lai viéc thiét 1ap mot pham vi cu thé, va muc tiéu rd rang cho mdi thanh vién cua
kénh phan phdi.

Dudi day 1a cac cong cu tao quyét dinh khéac nhau thuong duoc sir dung cho
viéc quan ly cac kénh phan phéi san pham tuoi:

1. Panh gia va phan tich gia tri caa mang ludi

2. Lap ké hoach - thuc hién - kiém tra - hanh dong (Chu trinh Plan-Do-Check-Act
hay PDCA).

3. Nguyeén tic cua HACCP dé xé4c dinh cac méi nguy, danh gia mdi nguy, va phong
ngua.

Phan phu chuong ¢ dé cap dén nhirng sy lua chon va cc hoat dong khac
nhau tir nha san xuét, bao géi, phan phdi, den nguoi tiéu dung. Can nghién cuu ky
dic diém dac trung cua cac san pham cay trong c6 thé anh huong dén hoat dong
quan Iy va sir dung céc cong cu tao quyét dinh khac nhau. Cac théng tin thu duoc
phai cho phép phat hién ra dugc cach sip xép mang ludi cung cap thich hop (c6 kha
nang chang minh duoc), va cac kénh thi trudng co trién vong (ban duoc véi gia cao
hon) cho ting d6i twong riéng tham gia trong mang lugi phan phéi.

Thong tin quan Iy hé théng cung cap rau qua

Thong tin can thiét cho quan ly mang lugi phan phdi rat rong va phuc tap.
Hinh 2 minh hoa dong chuyén dong ly twong cua cac thong tin thich hop. Nhu:ng
nguoi ban I¢ va nguoi tiéu ding duoc cung Cap thong tin tir nha san xuat, qua trinh
hinh thanh san pham, va hoat dong bao goi, dén qua trinh mua ban. Cac thong tin vé
y8u cau cua nguoi tiéu ding ciing nhu méi quan tdm cuaa nhitng nguoi kinh doanh
duoc cung cap cho nha san xuét. Hé thong nay can duoc hop nhat dé ting thong tin
qua viéc hop tac giita cac khu vuc va cac Qudc gia. Trong khi khai niém toan dién
vé cai tién hé théng quan ly thdng tin cho mang ludi phan phdi 1a kho 4p dung,
nhung cd thé dién thuyét hoat dong cua tirng thanh vién mang lugi. Mai thanh vién
mang ludi nén ap dung hé thdng cd kha niang theo dbi trong noi bo. Hé thdng nay
nén bao gom GAP (Good Agricultural Practice) danh cho nhitng ngudi san xuat, va
GMP (Good Manufacturing Practice) danh cho nhiing hoat dong bao goi. Su két
hop gitta san xuat va bao goi nén duoc thuc hién qua hé thong theo déi mang luéi.

Quéc Gia
A
Khu vuc Khu vuc Khu vuc
/ 1
Trang trai c4 thé Trang trai cé thé Trang trai c4 thé

Hinh 2. C4u truc théng tin cho mang lwéi phan phoi
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Trong trang trai Luwu tric trén dong | Nha bao goi
rugng
Thuc hanh néng hoc Van chuyén dén nha bao
Var Thu hoach goi
Crop load Daéng goi trén dong rugng | Sourcing
Dat (su mau ma) Van chuyén trén doéng | Binh gia
Tudi nuéc ruong Tuyén chon theo chat
Phan bén Tich tri lwong, Kich co
Su nhiém bénh Po chin
Vit gay hai Ton trix
Xir ly sau thu hoach
Loai bo phan khong dat
y8u cau

Viéc thuc hién mot chinh sach, quy dinh, va hé thdéng quan ly theo yéu cau
cua thi truong doi hoi phai c6 chién lugc hoat dong Chung doi hoi thoi gian dai,
chi phi cao, va thuong khong dang dé cb géng, Vi cudi cung nd van chua duogc thi
truong bao 1anh. Hau hét cac hé théng déu chi can huang tng nén thuong nghiép
cac san pham tuoi ¢d tinh chat toan cau.

Két luan

Nhin nhan van dé quan Iy hé théng phan phdi tir géc do trién vong cua toan
bo mang ludi la diu rat quan trong. Quan Iy mang ludi toan dién Ia mot trong
nhhiing cong cu nang dong nhat dé phat trién ké hoach va chinh sach. Vi tinh chat
phirc tap va dic diém dac trung cua mang ludi phan phdi cac san pham tuoi, nén
gidi han pham vi va xac dinh muc tiéu rd rang. Diéu nay can phai tuong thich véi
dic diém tai chinh cua thi truong, va ciing tao diéu kién dé thanh vién tiép theo
trong mang luéi c6 thé thuc hién dugc nhitng hoat dong tiép sau.

Phu chwong
Hé thong san pham thu hoach

- Thu hoach cay mot doi qua

- Pa dang hdéa mua vu

- Inter cropping

- Thu hoach luan phién

- Thu hoach chinh vu hodac trai vu

- Niche market production ‘
Céc thuat ngtt chuyén mén vé cong Vviéc trong trot

- Tham canh
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- Nong nghiép tap quan

- Nong nghiép truyén théng

- Sustainable farming

- NOng nghiép hitu co

- Nong nghiép tu cung tu cap
- Nong nghiép dau vao thap

- NOng nghiép sinh hoc

- Nong nghiép sinh thai

- Nong nghiép kinh té-du lich
Thuc hanh néng hoc

- Inter traceability

- Var: Ban xt, duoc cai tién, duoc gidi thiéu, cay ngoai lai, dic trung, GMO.
- Crop load

- Dat (d6i, d6 mau ma)

- Tinh trang tudi nudc

- Phan bon (hiru co, hda hoc)

- Quan ly vat hai

- Ton trix trén dong rudng: thu hoach, bao goi trén déng, van chuyén trén
dong rudng, tich tri.
Céc hoat dong trong nha bao goi

- Inter traceability/chain traceability
- Sourcing agreement

- Chién lugc dinh gia

- Tuyén chon chat luong

- Xir ly sau thu hoach

- bong goi, dan nhén

- Tich trit thoi gian ngéan

- ’ Lam mat so bo
Hé thong phan phoi

- Cac kénh phan phdi
- Thi truong trung gian

- Phuong thuc van chuyén
Hé thong marketing

- Tinh tw cung tw cp, dia phuong, thanh thi, qudc gia, ving mién, thuong mai
bién gidi, thuwong mai Quoc te.

- Cac quay hang dia phuong, cac cira hiéu
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Cho nho truyén thong
Dich vy thuc pham

Ch(_)f‘thu’ong mai hién dai (Cac gia}n hang tién lgi, mang ludi, siéu thi)
Cac vi du vé hé thong quan ly theo véu cau cua thuong mai hién dai

Sip xép cong viéc

Thoa thuan tién cong

Du lugng thubce trir sdu (MRL)

Danh séch tiéu chuan, huéng dan
Thuc hanh cai thién diéu kién vé sinh
Cai thién vé sinh theo GAP

GMP

HACCP

BRC cho cac siéu thi thuoc chau Au
T6 chtic ching nhan

V¢ sinh thyc vat/ching nhan

Kiém dich

Chuang nhan ngudn gbc

M@i truong/lao dong va cac van dé khac
Dan chang tai liéu va tha tuc xuat khau
Van chuyén hang xuat khau.

ADB RETA 6208: Tai liéu tap huan vé Cong nghé sau thu hoach ca chua va 6t cay.

Page 66 of 69



F. HUAN LUYEN TO CHUC TAP HUAN (TRAINING MASTER
PLAN - TMP)

Giai thiéu chung

Mot trong nhitng hoat dong chinh cia RETA 6208 14 tap huan ki thuat sau
thu hoach cho it nhat 60 thanh vién trong kénh phan phdi rau & mdi nuéc, va it nhat
50% trong s ho phai 1a phu nit. Véi viéc thuc hién k§ thuat sau thu hoach mot cach
chinh thirc ( nhu 2 hoi thao tap huan) va khdng chinh thiic (vi du nhiing trao doi véi
cac chuyén gia Ky thuat sau thu hoach) va ning luc vén cé vé cong ngh¢ sau thu
hoach (nhu doi RIFAV, cac chuyén gia cta ting nuéc), cac nhom tap huan vé sau
thu hoach cua mdi nudc da rat thanh thao va sin sang tién hanh céc chwong trinh
tap huan.

Lap ké hoach

Lap ké hoach cho chuong trinh tap huan, s& duoc tién hanh trén d6i tuong
rau-ca chua va 6t, c6 the bam sat chi dé bang céch tra 1oi cac cau hoi duoi day:
1. Doi tuong duoc tap huin 13 ai? — Y&u cau téi thiéu 1a 60 nguoi dai dién trong
kénh phan phéi rau. Sb luong 1 1 rang nhung d6i tuong la rat chung chung va can
phai duoc xé4c dinh rd. Nguyén nhan cua van dé nay 1a do c6 nhiéu dai Iy khac nhau
trong kénh phan phéi rau véi cac yéu cau ky thuat khac nhau, diéu nay c6 nghia la
can cac ky thuat tap huan khac nhau. Vi dy, nhiing nguoi néng dan trong ca chua co
thé can tap huan PHT gidng nhau cang nhu nhitng nguoi thu gom nhung Khac vai
ngu:crl budn ban va nhung nguoi ché bién. Nhiing ndng dan trong 6t, nguoi thu gom
va ngudi ché bién c6 thé can nhitng ki thuat tap huan giéng nhau vé nhiing ky thuat
sdy kho. Mot vai nguwoif ndng dan cd thé chi can tap huan PHT vé san pham tuoi
trong khi nhitng d6i tuong khac cé thé can biét vé cac ky thuat ché bién ciing nhu
viéc xir Iy cac san pham tuoi.Doi tap huan caa mdi nudc da dugc xac dinh, it nhat 1a
mot phan nao, céc dai ly trong kénh phan phdi rau da chi dinh 1a d6i tuong tap huan
PHT dya vao két qua cua Nam 1, thong qua céc dieu tra dé thyc hién. Do d6, cau
hoi nay c6 thé dé dang tra 161 cau hoi ndy. Hon nira, s6 _lwong thanh vién cua moi
I6p tap huan phai duoc gidi han cho phi hop véi cac ngudn luc caa du an.

2. Céc 16p tap hudn phdi l1am gi? — Cau hoi nay ciing dé tra loi néu céc dai ly
kénh (ndng dan, nguoi thu gom, ngudi budn ban, nguoi ché bién) va yéu cau ky
thuat cua ho da duogc xac dinh. Két qua va kinh nghiém diéu tra cia Nam 1 cung Vi
kién thizc vé PHT ciing dugc 1am cu thé thém qua 2 16p hoi thao tap huan PHT gidp
lam r6 y hon ve 16p tap huan s& duoc to chirc, ca vé y nghia ciing nhu ngi dung. bé
hoan thanh muc tiéu cua m0| I6p tap huan, can trinh bay rd rang it nhat trong 2-3
cAu giai thich ly do tai sao t6 chuc tap huan, muc dich la gi, va nhiing két qua mong
doi. Vi vay, cac cau tra loi cho cau hoi ndy s& bao gom céc théng tin dudi day cho
mdi chuong trinh tap huan ma madi doi sé tién hanh & mdi nudc:

Chu dé tap huin ?

Ddi tuong tap huan (cac dai ly trong kénh phan phdi rau) ?

Ly do (tai sao lai can thiét to chic 16p tap huan) ?

Céc chi dé ?

Cac chu dé dugc tac dong ?

Két qua mong doi ?
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3. Lo tdp hudn duoc t6 chirc nhur thé ndo? — Sau khi xac dinh duoc 16p va noi
dung tap huan, phuong phap tap huan cé sy tham gia tich cuc cta cac hoc vién duogc
khuyén céo sir dung. Phuong phap tap huan theo kiéu 16p hoc (Giéo vién doc, tro
chép) khdng duoc danh gia cao. To chuc thuc hanh cac ky thuat trong noi dung tap
huan theo kiéu cam tay chi viéc va trinh dién Ia rat can thiét. C6 thé b tri cho hoc
vién di tham quan thyc dia dé ho nhin thay cac cong nghé khdng thé dua dén 16p
hoc.

4. Lép tdp hudn dwoc t6 chirc ¢ dau? - Tap huan tai chd lubn dugc danh gia
cao. Khi ban da biét rd d6i tuong tap huan 1a nhitng ai (va noi ho sinh SOng) thi cau
hoi nay ciing dé tra loi. Trong truong hop, cac hoc vien duoc chon song gan diém
thuc nghiém, thi c6 thé to chac 16p tap huan o tai d6 dé tiét kiém thoi gian, cong stc
va hinh phi.

5. Lop tap hudn dién ra bao 1au va khi ndo? — Khi xac dinh thoi gian dién ra
tap huan, phai quan tam dén cac hoat dong s& 1am trong dot tap huan d6 (Cau hoi 2-
3). Cac dot tap huan nén duoc tién hanh trong vong thang 7-12 (hoic nta ky 2) cua
nam th hai cua du 4n RETA 6208. Céc yéu t khac ciing phai dwgc quan tam (vi
du nhitng cdng viéc khac cua ban trong khudn khd du an va ngoai di &n). Sau khi
leu y d&én nhitng van dé trén, thi dé dang tra 1oi cau hoi nay.

6. Kinh phi cho mdi 16p tdp hudn 1a gi? — Pay l1a budc cudi cing ma s& khéng
cd gi phirc tap néu ban d4 1&n ké hoach va dy trd kinh phi trong chuong trinh hoat
dong cua nam tha 2. Tuy nhién, kinh phi da 1am 1a kinh phi tong thé cho céc dot tap
huan véi mot s6 phan chia. Can c6 kinh phi riéng cho tirng dot tap huan.

Dé chuan bi dy toan kinh phi cho méi dot tap huan, xem tra 1oi tir cau hoi 1-
5: 56 luong nguoi tap huan trong mdi dot (Cau hoi 1), cac chu dé (Cau hoi 2) va
hoat dong (Cau hoi 3) trong mdi dot tap huan s& cho ban biét can bao nhiéu vat liu
tap huan, noi tap huan (Cau hoi 4), va sé ngay dién ra tap huan (Cau hoi 5).

Dé minh hoa cho viéc xac dinh kinh phi qua viéc tra loi cac cau hoi trén nhu

thé ndo; ngay tap huan thir nhat co thé chi phi cao hon néu nguyén liéu dat hon ngay
thir 2. Mot 16p tap huan véi 10 thanh vién c6 thé ¢ kinh phi bang vai 20 thanh
vién.
7. Lam thé ndo dé giir diroc muc tiéu cua dot tdp hudn? — Muc dich co ban cua
dot tap huan 1a dé thay doi vé co ban theo huéng tét hon trong k§ thuat sau thu
hoach cua ca chua va 6t. Nhu mot phuong phép duy tri, 16p tap huan ban dau cua
RETA 6208 la sy khoi dau sau d6 n6 s& dugc nhitng thanh vién da tham gia l6p tap
huan nay tiép tuc va phat trién thong qua su pho bién, truyén dat caa ho ¢ dia
phuong noi cu ngu. Bay la mot trong nhiing chic nang chinh cta cac can bo tap
huan qudc gia (National Training Teams - NTT) vi khong cd diéu kién Iui t6i
thuong xuyén.

Sy tro gilp tir nhiing to chtc phét trién khac Khuyén nong, cac té chic phi
chinh pha), cac ho ndng dan, cac co s& ché bién dién hinh va chinh quyén dia
phuong 12 rat can thiét. Ho c6 thé gitp stc nhu 1a nguoi diéu phdi hoac lién két giira
NTT va cac dai ly trong kénh phan phéi. Do d6, 16p tap huan dau tién duoc to chic
boi NTT s& danh cho nhém nguai nay. Khi Ién ké hoach cho 16p tap huan nay, ciing
can tra 101 cac cau hoi teong tu néu trén (Cau hoi 1-6).
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K& hoach tap huan tiép theo

Nhiing cau tra 10i cho cac cau hoi tir Cau hoi 1 dén Cau hoi 7 ciing chinh la
noi dung cua ké hoach tap huan tiép theo (Training Master Plan -TMP). Nhitng cu
tra 16i nay s& duoc tap hop trong mot biéu mau. Biéu mau TMP s& giGp ban c6
nhitng sang kién, gidng nhu nhitng gi ban d4 1am khi ban 1am mot vai sang kién cho
hoat dong nghién ciru ban dau. Nhu mot cuén huéng dan, biéu mau c6 nhitng cot
thich hop (Céc cot nay c6 thé dién vao rat nhiéu théng tin nén can du rong) co thé
duoc thiét ké gidng nhu ké hoach thuc hién cho nam thi 2.

Cubi cuing va can nhan manh rang céac dot tap huin ciia mdi nuéc phai dugc
t6 chtic cho it nhat 60 ngudi dai dién trong kénh phan phdi rau va nhiing ngudi lién
hé can phai lam bang ngén ngit riéng cua tirng nuoc.
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