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MUC PICH, YEU CAU CUA HOC PHAN

1. Muc dich:

Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién c6 kha nang:

- Trinh bay mét sé quy trinh c¢éng nghé san xuat lwong thuc, rau qua va céch tién
hanh ché bién.

- C6 kha ning chuan bi dung cu, tinh toan, du trd nguyén vat liéu dé ché bién san
pham luong thuc, rau qua

- N&u 1&n dugc mot sé yéu td anh huong dén chat luong san pham ché bién tir lwong
thuc, rau qua.

- C6 kha nang san xuat va kiém soat chat luong mot sé san pham tir lwong thyc, rau
qua & quy md phong thi nghiém. Lam co s& cho viéc mad rong pham vi ché bién sau nay.

2. Yéu cau:

- Du lop: 100%

- Chuan bi day da nguyén liéu, dung cy, hda chat cho mdi bai thuc hanh.

- Poc ki phan hudng dan Iy thuyét thuc hanh mdi bai thuc hanh truge khi 1&n 16p.

- Viét bao céo sau mdi bai thuc hanh theo noi dung giang vién yéu cau.

PHAN BO THOI GIAN THUC HANH
5 tiét/1 Bai Thuc hanh

Hoc phan gdm 6 bai thuc hanh:
Bai 1: San xuét gao trang tir thoc
Bai 2: San xuat mi soi
Bai 3: San xuat tinh bot khoai mi (san)
Bai 4: San xuét do hop qua nudc duong
Bai 5: San xuat do hop nuéc qua

Bai 6: San xuat rau qua mudi chua

PANH GIA MON HQOC (HQC PHAN)

- Du I6p: C6 mat tai phong thuc hanh 100% tong sb thai gian.
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"~ Diém danh gia hoc phan: Biém trung binh cong cua cac bai thuc hanh cé trong hoc phan. s

THANG DPIEM DPANH GIA BAl THUC HANH

YEU CAU

THANG
PIEM

PANH GIA CUA
GV

e Chuan bi

e K¥ nang thao tac

e Vésinh, an toan

e Thoi gian

o Két qua va nhan xét

e Viét bao cao

NIWIFR|IFP[INF-

TONG DIEM
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1.1. Gidi thiéu:

Bai 1: SAN XUAT GAO TRANG TU THOC

Cong nghé ché bién gao 12 mot trong nhitng céng nghé ché bién thuc pham cé tir 1au
doi. Cho téi nay, cong nghé van khong cé thay doi nhiéu vé qui trinh céng nghé. Chi c6 sy
tién bo vé trinh do ky thuat vé cac may trong cong nghé trén.

Nguyén tic cua cong nghé nay 1a dung cac luc ma sat, luc nén, luc kéo

loai c4c 16p vo cam tao gia tri cam quan cho san pham gao
1.2. Nguyén liéu va dung cu, thiét bi ding cho 01 t6: 4 SV

1.2.1 Nguyén li¢u

Thoc :5009

Bao bi PE (200g ): 2 bao
Nhan (sinh vién tu thiét ké)

1.2.2 Hoé chadt, dung cu, thiét bi:

... dé boc vo trau va

A.. HOA CHAT (dung chung)

B. DUNG CU (dung chung)

STT | Tén dung cu Quy cach P/v tinh | S6 lwong Ghi chu
1 Que gat cai 1
2 | Candong ho 1 kg Cai 1 Dung chung
3 | Kep gap hat Cai 1
4 Khay nhya 20x30cm Cai 1
5 Bo sang Bo 1
C. THIET BI
STT | Tén thiét bi Quy cach P/v tinh | S6 lwong Ghi chu
1 May xay, may xat , may tach Bo 01 Dung chung
tam, may lau bong.
Can phan tich 4sh ¢ Cai 01 Duing chung
May bao goi Cai 01 Dung chung
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1.3 Thuc hanh

1.3.1. So' d6 qui trinh ché bién gqo trang
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PHAN CHIA

THOC SOT
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XAT TRANG
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1.3.2. CAc buwdc tién hanh

1. Chon théc nguyén li¢u
Théc dem ché bién gao phai dat
Chiéu dai > 7mm
C6 @6 trang trong cao
Hat xanh non < 5%
Do ran nit < 10%
2. Lam sach:
C06 thé dung sang két hop véi quat hit dé loai cac tap chat c6 trong nguy@n liéu ban dau
Y&u cau : Lugng tap chat < 3%
3. Boc vé trau
Dung may xay d6i truc cao su dé thuc hién boc vo trau. Qué trinh thuc hién theo cac budc
sau
B1: kiém tra d an toan caa may bang cach cho may chay khéng tai
B2 : Nap nguyén liéu vao phéu nap liéu va diéu chinh luu lrong vao cua nguyén liéu cho
phu hop
B3: Piéu chinh khe ha caa rulo cao su cho phi hop véi ting loai thoc
B4 : Khi qué trinh boc vo két thac thi dirng may lai va thuc hién vé sinh thiét bi
Yéu cau :
e Luong hat duoc boc vo >95%
e Sinh vién phai ty van hanh dugc may boc vo va dat dugc yéu cau trén
e Ty khic phuc dugc may khi gap su ¢b
4. Phan loai c4c cau tir
C6 thé dung sang két hop véi quat hit dé tach trau, gao lat, thoc ra khoi nhau
Yéu cau :
e Luong gao lat >98 %
e Sinh vién phai tuy van hanh dugc may hit vo trau va dat duoc yéu cau trén
e Ty khic phuc dugc may khi gap su ¢b
5. Xat triang
Dung may xat dé thuc hién xat trang gao. Qua trinh thyc hién theo cac budc sau :
B1: kiém tra do an toan ciia may bang cach cho may chay khong tai
B2 : Nap nguyén liéu vao phéu nap liéu va diéu chinh luu lwong vao caa nguyén liéu cho
phu hop
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B3: Piéu chinh muc do xat trang bang cach duy tri thoi gian gao lat lueu lai trong may ( 2-4
phut )
B4 : Khi qua trinh xat trang két thic thi ding may lai va thuc hién vé sinh thiét bi
Yéu cau :

e Mirc d6 bdc vo cam tuy theo yéu cau cua don dat hang ( 8% )

e Sinh vién phai ty van hanh dugc may xat trang va dat duoc yéu cau trén

e Ty khic phuc dugc may khi gap su ¢b
6. Tach tam
Dung trong chon hat dé thuc hién qué trinh tach tim. Qua trinh thyuc hién theo céc buéc sau :
B1: kiém tra d an toan caa may bang cach cho may chay khong tai
B2 : Nap nguyén liéu vao phéu nap liéu va diéu chinh luu luong vao caa nguyén liéu cho
phu hop
B3: Piéu chinh d nghiéng cua vo tréng cho phi hop véi ting loai tim
B4 : Khi qua trinh tach tam triét dé thi dirng may lai va thuc hién vé sinh thiét bi
Yéu cau :

e Luong tAm phai tach hoan toan khoi gao nguyén

e Sinh vién phai ty van hanh dugc may tach tim va dat duoc yéu cau trén

e Ty khic phuc dugc may khi gap su ¢b
7. Phéi tron
Can ct vao yéu cau don dat hang dé tinh lwong gao nguyén va luong tim can thiét roi dua
vao thiét bi dao tron
Yéu cau :

e Luong tim trong gao thanh pham phai ding yéu cau

e Tinh duoc lugng tim va gao nguyén trong phéi tron
8. Bao goi
Can dang khdi luong gao dua vao bao bi , sau d6 thuc hién qua trinh ghép mi
Yéucau:  Mdighép mi chic, khdng bi ho

Pam bao ddng khéi lugng cua san pham
Thiét ké dugc nhan ghi ddng theo qui dinh

1.3.3. Yéu cau
M®i nhdm phai ché bién dugc san pham gao:

e S6 lugng : 300g

e Chit lugng: gao hat dai, 5% tim

e San pham duoc bao go6i dling qui cach
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1.4. Yéu cau viét bao céo

1. V& so @6 qui trinh cdng nghé (kém céc thdng s6 k¥ thuat c6 duoc tir thuc nghiém)

2. Néu ban chéat ,muc dich cdng nghé cua ting céng doan

3. Phan tich cé4c yéu té anh huong dén chit lugng san pham

4. Néu san pham bi 13i, Phan tich dwgc nguyén nhan gay 15i cho san pham va dé ra
bién phap khic phuc
1.5. Céau hei:

1. Phan tich cac yéu té anh huang dén hiéu suat caa may boc vo, may xat trang

2. Bé thu dugc san pham gao co ti 1¢ gay nat thap thi can chon nguyén liéu nhu thé nao?
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Bai 2: SAN XUAT TINH BQT KHOAI Mi (SAN)
2.1. Gioi thiéu:

Trong thanh phan khoai mi, ngoai tinh bot ra con ¢ cac chat hoa tan va khéng hoa
tan khac. Do d6 can tach lay tinh bot tgi muc tdi da bang cach pha vo té bao thyuc vat, giai
phéng tinh bot va tach khoi cac hop chét ¢ trong ci khoai mi

Phuong phép hién dai dé san xuét tinh bot 1a phuong phap co hoc.

Duya trén nhitng tinh chat caa tinh bot nhu: khéng hoa tan trong nudc, kich thudc hat
tinh bot nho, ti trong hat tinh bot chénh 1éch nhiéu so véi nudc, ding bién phap nghién, ray,
rira, 1ang hoic ly tdm dé l1ay tinh bot
2.2. Nguyén liéu va dung cu, thiét bi ding cho 01 t6: 4 SV
2.2.1 Nguyén lieu
- Cu mi tuoi :02kg
- Bao bi PE (200g ): 2 bao
- Nhan (sinh vién tu thiét ké)

2.2.2 Hoa chat, dung cy, thiét by:
A. HOA CHAT (dung chung)

B. DUNG CU (dung chung)
STT | Tén dung cu Quy cach | P/vtinh | Sé lwong Ghi chu
1 | Dao, thét, ré nhua Bo 1
2 | Can dong ho 1 kg Cai 1 Dung chung
3 | Boray dk 500pum, 300 um, 125 pm Bo 1
4 Khay nhya 20x30cm Cai 1
5 | Ban mai Cai 1
6 | Khic xa ké 0-32 hoic Hydrometer Cai 1
0-30
Tui vai loc 30x40cm Cai 1
8 Thau nhya 51t Cai 1
C. THIET BI
STT | Tén thiét bi Quy cach | P/vtinh | Sé lwong Ghi chu
1 | May xay Cai 02 Dung chung
2 | May say toc 1500W Cai 01
3 | May bao goi Cai 01 Dung chung
4 | Tusay Cai 01 Dung chung

10
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3. Thuc hanh
2.3.1. So' do qui trinh ché bién tinh bét san

|
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2.3.2. CAac buéc tién hanh

Xir ly ca mi
Cu mi tuoi dugc ria sach bang nudce, ding dao béc vo mi.
Thit cu mi dugc ngdm trong nude khoang 107, sau d6 vét 18n dem mai ca mi dé thu dugc thit
cu mi.
Néu thit ca mi chua dwgc min, ta cho vao may xay dé tiép tuc 1am thit ca mi dugc nghién
nho
Yéu cau:

e Céc lop vo té bao bi xé rach hoan toan

e Sinh vién phai xac dinh duoc % cua tap chét, vo, thit san
Tach dich bao:
Luong dich bao chiém khoang 0,1 — 0,3%. Trong thanh phan dich bao chaa hop chat
polyphenol va hé enzym polyphenoloxydase, can loai bo thanh phan nay .
Do d6 viéc tach dich bao cang nhanh cang tét, thuong dung mang ling hoic may ly tam dé
tach dich bao
Dé tach triét dé dich bao phai ly tdm it nhat hai 1an, sau mdi lan ly tm dich bot dugc pha
lodng téi nong do 27°Bx rdi dua qua ray dé tach ba min . Sira tinh bot lot qua ray duoc dua
sang may tiép tyc ly tam
Yéu cau:

e Nong db dich sita tinh bot dat 27 °Bx

e Sinh vién phai do dugc néng do dich sira tinh bot
Tach ba: cé hai giai doan: tach ba thé va tach ba min
Thuong ding may ray chai dé tach ba thé, sita bot thd sau khi nghién dua qua ray dé tach
tinh bot tu do. Phan khong lot rdy gdm xo, cdc manh vun va hat tinh bot con chua tach ra hét
dua qua ray chai. Phan lot qua hai rdy nay dem ly tdm, lang dé tach dich bao
Dé tach bd min dung hé thdng ray c6 sé hiéu mat ray 16n dan : 38, 52, 55
Yéu cau

e Nong do sita tinh bot ra khoi ray dat 3°Bx

e Sinh vién phai do dugc néng do dich sira tinh bot

e Sinh vién chon dling hé thong ray trong qué trinh tach ba
Téach tinh bot:
C6 thé dung bé lang, méang lang hoac ly tam dé thu dugc tinh bot
Yéu cau:

12
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e Do am tinh bot ra khoi may ly tam dat 38 — 40%

e Sinh vién kiém tra dugc d6 am cua tinh bot
S4y tinh bot: Tinh bot dugc dua vao thiét bi siy ¢ nhiét do 100°c, trong thoi gian 2 gio
Yéu cau:

e Do am tinh bot dat < 13%

e Sinh vién kiém tra dugc d6 am cua tinh bot

Bao goi
Can dang khéi luong tinh bot dua vao bao bi , sau d6 thuc hién qué trinh ghép mi
Yéucau:  Mdi ghép mi chic, khdng bi ho

Pam bao dlng khdi lugng cua san pham

Nhén ghi dung theo qui dinh

2.3.3. Y8u cau
M&i nhém phai ché bién dugc 200g san pham tinh bot khoai mi véi chi tiéu chat leong
e Trang thai : Bot min, mau trang sang
Vi khéng c6 vi chua, vi dang

Mui: dac trung cho tinh bot khoai mi, khéng c6 mui la
Do min > 95%

Do am : < 13%

San pham dugc bao goi ding qui cach

2.4. Yéu cau viét bao cao

1. V& so d6 qui trinh cong nghé ( kém cac thong so ky thuat cd duoc tir thuc nghiém)

2. Néu ban chat, myc dich céng nghé cua ting cong doan
3. Phan tich c4c yéu t6 anh huong dén chat lwong san pham
4. Néu san pham bi 13i, Phan tich dugc nguyén nhan gay 15i cho san pham va dé ra
bién phap khac phuc
2.5. Cau héi:
1. Tinh hiéu suat thu hdi tinh bot
2. Phan tich c4c yéu t anh huong dén hiéu suat thu hoi tinh bot

13
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Bai 3 : SAN XUAT MI SQI (MI VAT)

3.1. Gioi thiéu:
Mi sgi 1a mot trong nhitng san pham truyén thong. Ngay nay né dugc sir dung phd

bién

trong cudc song cua ching ta.

M sgi ¢6 thé duoc ché bién theo qui md cdng nghiép hoic theo qui mé gia dinh nhung
chu yéu dua trén nguyén tic nhu sau:

Tao diéu kién cho cac thanh phan cua bot mi hat nuéce va truong no

Dung luc co hoc dé chuyén khéi bot thanh nhirng 14 mong
Dung luc co hoc dé cat 14 bot thanh nhiing soi mi
Dung nhiét thay doi tinh chét co ly caa soi mi

3.2. Nguyén liéu va dung cu, thiét bi dung cho 01 t6: 4 SV
2.2.1 Nguyén lieu

Bot mi :0,3kg, bot nang : 459
Duong : 20g
Mudi : 20g

Bat tring : 309
Nghé twoi  : 100g hoac mau tartrazine: 10g

DAau

thuc vat : 20ml, Bao bi PE (2009)

2.2.2 Ho4 chat, dung cuy, thiét bi:

A. HOA CHAT (dung chung)

B. DUNG CU (dung chung)

STT | Tén dung cu Quy cach P/v tinh | S6 lwong Ghi chu
1 | Céi, chay, dao, ro B 1
2 | Can dong ho 1 kg Cai 1 Dung chung
3 Réy dk 125 um Bo 1
4 | Khay nhya 20x30cm Cai 1
5 |Céc 100ml Cai 1
6 | Pipet nhua 5ml Cai 1
7 |Bépoga Cai 1
8 | Noi inox 5 lit Cai 1

14
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Tén thiét bi Quy cach P/v tinh | S6 lwong Ghi chu
May bao goi Cai 01 Dung chung
Tu say Cai 01 Dung chung
3 | May can, cat mi Cai 03 Dung chung
3.3. Thuc hanh
3.3.1. So dé qui trinh ché bién
Bot mi (85%0)
Bot nang (15%)
A 4
binh luong
A 4
Tron kho
A 4
A
Can tho
Can tinh
Cit soi
A
Hap — thdi ngudi
(100°, 3 phat)
Say
(100°%, 2 gio)
A
Théi nguoi Bao goi

15
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P 3.3.2. Cac busc tién hanh
1. Chuan bi nguyén liéu:

+ Nwdc trgn bat:

Nuac : 1000ml
buong : 409
Mubi  :40g

Bot trang : 80g

Bo6t mau : 0,032g
Cac thanh phan trén duoc hoa tan bang nudc nong (40°C) trong thiing chira nudc tron bot

% Y&u cau cua nudéc tron bot:
+ Hoa chét phai dugc can day da theo ddng ti 1¢ da dinh
+ Dung dich phai dong nhét, khoéng von cuc, khong tao mang, kéo vang.
& Chudan bj bgt:

- Nguyén liéu chinh dé san xuat mi soi 1a bot mi, ngoai ra con phéi tron thém tinh bot dé
giam gia thanh san pham va tang d6 dai cho sgi mi.

- Yéu cau:

e Sinh vién can dung luong bot theo qui dinh

e Sinh vién chon loai bot theo ding yéu cau

2. Tron bot:

- Qua trinh nhao, tron bot dugc chia thanh hai giai doan:

+ Nhao khd: rai déu mét lugt bot mi, mot luot bot nang theo suét chiéu dai truc
nhao, cho may tron kho trong vong 3 — 5 phit nham dam bao d6 déng déu caa khéi bot.

+ Nhao uét: sau khi tron bot khd déu, cho nudc tron bot vao tur tir, theo doc chiéu
dai truc nhao. Tiép tuc bat may hoat dong, tién hanh nhao tiép trong 15 — 20 phut.

- Yéu cau:
e Sinh vién van hanh duoc thiét bi tron bot

e Sinh vién xac dinh ddng lugng nudc va thoi gian tron bot

16
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3. Qua trinh can - Cit
Quaé trinh can dugc chia lam 2 giai doan:

- Cén thé: bot nhao tir thung phan phéi dugc dua xudng hai cap truc thd ¢ duong kinh ¢
= 300mm. Van tdc truc can thd nho, tao luc nén 16n ép bot thanh tim dua sang can tinh. B
day cua la bot 3mm.

- Can tinh:

Tam bot ra khoi hai cap truc can thé duoc chap lai roi dua sang hé théng cén tinh c6 5 cap
truc, van toc chuyén dong giira cac 16 nhanh dan qua céc truc va khoang cach gita hai truc
ctia C4c cap truc cang nho dan, khi day 1a bot qua 14 bot s& dugc dan mong dan.

- Yé&u cau:

Sinh vién kiém tra dugc tinh chat co ly cua la bot

Sinh vién xé4c dinh dung chiéu day cua la bot theo yéu cau
4. Hap - thdi ngudi:

Vit mi dugc dua vao hap: nhiét 6 100°c, thoi gian: 5phat. Sau d6 dwgc 1am nguéi bang
quat

- Yéu cau:

e Sinh vién kiém tra duoc nhiét ¢ cua hoi hap
e Sinh vién xac dinh ddng thoi gian hap

5. Sdy mi:

Cac soi (vat) mi duoc dua vao ta say dé thuc hién qua trinh sdy mi theo ché do :90 — 100
°C trong thoi gian 120 phat

Chu y: nhiét do trong tu say phai dat 100 °c trudc khi dua mi vao sy
Yéu cau:

e Soi mi dat d6 am theo qui dinh

e Soi mi c6 mau sic vang déu, khong chay khét

e Sinh vién kiém soét duoc nhiét do va thoi gian say

6. Bao goi
Can dang khdi luong mi dua vao bao bi, sau d6 thuc hién qua trinh ghép mi
Yéucau:  Mdi ghép mi chic, khdng bi ho

17


http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

Pam bao ddng khdi lugng cua san pham
Nhan ghi dung theo qui dinh
3.3.3. Yéu cau
M&i nhdm phai ché bién dugc 200g san pham mi vat véi chi tiéu chat luong :
Trang thai: vat mi tron déu, khéng bi v&
Sgi mi vang, bong khéng chap vao nhau
MU, vi dic trung cho san pham
P am: < 13%

San pham dugc bao goi bang cac bao bi PE theo dung yéu cau

3.4. Yéu cau viét bao céo

- V& so dd qui trinh cong nghé ( kém cac théng sé k¥ thuat c6 duoc tir thuc nghiém)

- Néu ban chat, muc dich cdng nghé cua ting céng doan

- Phan tich céc yéu té anh huang dén chat lugng san pham

- Néu san pham bi 13i, phan tich dugc nguyén nhan gay 13i cho san pham va dé ra bién phap
khic phuc.

3.5. Cau hei:

1. Phan tich céc yéu té anh hudng dén chét luong mi soi
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Bai 4: SAN XUAT PO HOP QUA NUGC PUONG
(DUA, VAl HOAC CHOM CHOM)

4.1. Gigi thiéu

Db hop qua nugc duong dugce ché bién
tr qua ngdm trong nudc duong déng hop nhu:
vai nuoc duong dong hop, nhan nudc duong
déng hop, chém chém nudc duong déng hop,
dura nuéc duong dong hop...

Db hop qua nude dudng co tinh chat gan
gidong voi nguyén liéu qua nén rat duoc ua
chudng. Cac dang dd hop qua khac nhu “dd hop
nuéc qua” duoc ché bién bang cach ép hay
khuéch tan lay dich bao nhu nuéc dira, hodc cha |
lay thit qua nhu nudc chudi, nudc du du, nudc
mang cau... Dang “mat qua” duoc ché bién tir
qua ¢ dic vai ham lugng chat khd cao 65 - 70%, gdm cac dang nhu muat déng hay nudc qua
d6ng, mat nhuyé&n, mat miéng déng, mat rim, mat khd. Ngoai ra con cd dd hop qua 1én men,
xa lat qua...

4.2. Thiét bi, dung cu, héa chat, nguyén vat liéu
4.2.1 Nguyén li¢u: (1 nhém 3 - 4 sinh vién)

- Dra Queen hoac cayenne: 5 qua (tuong duong véi 3 -
4 kg dira qua)

- Puong kinh trang: 1 kg
- Lo thuy tinh 500g: 6 bo
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" 4.2.2 Hoa chdt, dung cy, thiét bi:

A. HOA CHAT/ 116 3 - 4 sinh vién

S.IT Tén hoa chat Quy cach | Ponvi | Sé lwong Ghi chu
1 | Axitcitric Ran g 10
2 Phenolphtalein 1% Long mi 1
3 | NaOH 0.IN Long ml 20
B. DUNG CU/ 1t6 3 - 4 sinh vién
S_I'_I' Tén dung cu Quy cach | Ponvi | So6 lwong Ghi chu
1 | Thau nhya Loai lon Cai 2
2 | Ronhya Loai lén Cai 2
3 | Naiinox Loai 16n Céi 1
4 | Bépgas Cai 1
5 | Mudnglén Céi 1
6 Ray loc Cai 1
7 Chén nhua Cai 2
8 | Ongdong nhya Cai 1
9 Dao thai lan Loai lon Cai 1
10 | Dao thai lan Loai nho Cai 1
11 | Dao dot 16i Cai 1
12 | Dao cham mit dira Cai 1
13 | Mudng ca phé Céi 1
14 | Dbuatre boi 1
15 | Coc nhya 500 ml Cai 2
16 | Bercher (coc thuy tinh) 50ml Cai 1
17 | Pipet 5ml Cai 1
18 Dung cho 1 nhom
Can dong ho 1Kg 1-2 Kg Cai 2 16n
19 | Nhiét ké 100°C Céi 1
C. THIET BI/ nhém
ST | Tén thiét bi Quy cach | Ponvi | So lwong Ghi cha
T
1 | Céan phén tich 20 lé Cai 1
2 | Chiét quang ké 0 — 30°Bx Cai 2
3 | May do PH (PH ké) Bo (céi) 2
4 | Noi thanh tring Cai 1
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4.3. Thuc hanh
4.3.1. So dé qui trinh cdng nghé

Nguyén liéu

|

X li

I

Dbinh hinh

Rua

)

Chan (néu co)

I

Xép hop

\4

Rt dung dich

A

Bai khi, ghep
nap

!

Thanh trung

I

Bao 6n

I

<S>
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4.3.2. CAc budc tién hanh
Buwoc 1. Xu li nguyén liéu:
- Tién hanh lya chon va phan loai theo chi tiéu vé do chin, khéi lugng va mac do dap

nat sau thdi, thuc hién bang cam quan. Loai bo nhitng qua sau thdi, khong dat tiéu chuan vé
khéi luong va chat luong.

Dwra nguyén liéu dat tiéu chuan 1a dia ¢6: Ham luong chat khd: min 9%
Ham luong axit : min 0.3%
Sau khi lya chon nhitng qua du:a dat tiéu chuan tién hanh bé hoa va cubng qua.

* Chi tiéu can kiém soéat:

+ X&c dinh ham luong chat khd. Chi tiéu nay dugc kiém soat bang may chiét quang ké.
+ Ham lugng axit caa nguyén liéu. Xac dinh biang phuong phap chuan d¢ axit (phu luc 2)

- Ngam rira dira; Qua dra sau khi bé hoa va cudng dugc ngam trong nudc sach tir 7 —
10 phdt va rira sach trong bé nudc luan luu. Dira sau khi ria sach duoc vét ra dé rao nudc.

- Cit hai dau, got vo, dot I8i, stra mét:

Qua dira duoc cat hai dau véi chiéu day lat cat 1a 10 -15mm (phan phia hoa dta
thuong cit day hon)

Vo va I8i dia dugce loai ra biang dao hinh try. Dao got vo c¢d duong kinh 60-80mm,
sau d6 dot 18i 18 — 22mm. Sau khi dot 16i, got vo, dira ban thanh pham dugc ria lai bang
nudc sach. Néu nguyén liéu sir dung 1a giéng dra qua nho thi can phai tién hanh sira mat
nham loai b nhitng phan khéng an duoc.

O phong thi nghiém, néu thuc hién tha cong thi cat hai dau, got vo, stra mat, cat
khoanh dara sau d6 mai dot 16i dia.

Y&u cau got sach vo, gan xanh, khong got qua sau vao thit qua, khi sira mat can lam
sach c4c chan mit dira den, khéng duoc 1am dap nat thit qua, khdng duoc sot 16i.

* Chi tiéu can kiém soat:

Vo, 18i, mét dira con s6t. Chi tiéu nay duoc kiém soat bang cam quan.
Buwoc 2: Dinh hinh:

Tuy theo cach dinh hinh, theo hinh dang cia miéng dira ma ta chia san pham dua ra
lam nhiéu loai khac nhau nhu: dua khoanh, dua ré quat, dta miéng 1/4, dira quan co, dua
miéng nho...
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thugc khoanh phai dong déu.
- Dt ré quat duoc cit tir cac khoanh tron thanh cac miéng ré quat ¢ cung tir 2— 4cm
- Dira 1/4 khoanh: Cit déu khoanh dua tron thanh ¥4 khoanh.
- Dra quan co cit khéi 1ap phuong mdi canh 1 - 2cm.

- Dra miéng vun: duoc tan dung tir cAc miéng dua bi loai khi cit khoanh, ré quat, dua
miéng 1/4...céc hinh dang kich thudc khéng dong déu nhau.

* Chi tiéu can kiém soat:

+ Kich thuéc khoanh dira, kich thugc miéng daa. Do dong déu cia ban thanh pham
dura. Chi tiéu nay duoc kiém soat bang cam quan, thudc do.

+ Ty Ié dira miéng vun (%). Chi tiéu nay duoc kiém soat bang can.
Buwdc 3: Rua ban thanh pham:

Cho céc khoanh, miéng dira vao cac rd voi lugng = 1/3 thé tich ro va duogc rira luan
leu trong cac chau nuéc sach, sau d6 dem dé rao nudéc.

Buwdc 4: Chan dira (néu can):
Luong nuéc chan tbi thiéu can dung la khoang 120-150% so véi khéi leong dia.

Nhiét d6 nudc chan dira dat 85 — 90°C, thoi gian chan 1 -2 phut tuy thuoc vao do chin cua dua,
(néu dira qua chin cd thé khéng chan). Daa sau khi chan xong duoc vét ra, lam ngudi ngay va
nhanh chéng xép lo/hop.

* Chi tiéu can kiém soét:

+ Nhiét d6 chan. Chi tiéu nay duogc kiém soét bang nhiét ké.

+ Thoi gian chan. Chi tiéu nay duoc kiém soét bang dong ho.
Buwoéc 5: Vao hop, lo va rét dich:

* Chudn bi bao bi va xép dira vao lo

Chuan bi lo thaty tinh hoic bao bi kim loai: Bao bi dugc chuan bi, rira sach khir tring,
trang nudce sdi va up nguoc cho rao nudc trude khi xép dira vao. Nap duoc rira sach va ngam
trong nudc nong (nhiét do 60 - 75°C) sau khi lo hodc bao bi d rdo nudc lat ngugc 18n. Tién
hanh xép ban thanh pham dira vao bao bi. Xép cach miéng lo/hdp 10 - 15mm. Khéi luong
cai chiém it nhat 12 50% so véi khéi luong tinh.

* Chi tiéu can kiém soat:

+ Do sach cua bao bi. Chi tiéu nay duoc kiém soét bang cam quan.
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+ Khéi lwong ban thanh pham dira cho vao hop hodc lo: Chi tiéu nay dugc kiém soat s

bang can.
* Chudn bi dung dich va rét dung dich
- Chuan bi dung dich:

+ Dung dich xi rd can dugc chuan bi dé rét vao lo/hop nhu sau: Bao gom duong va
axit citric sao cho thanh phém cd: Ham luong chat kho: 16-18° Brix va axit citric: 0,2% -
0,5%.

+ Cho lugng duong can thiét hoa tan vao nudéc, loc ki dé loai bo tap chat, dun si 5
phat sau d6 cho axit citric vao (dé tang thém huong vi san pham c6 thé bo sung 15 -20%
nuéc dira vao dung dich xi rd thay cho axit citric), sau ¢6 hoa tan roi rét vao lo/hop.

- R6t dung dich: lo, hop da dugc xép du sé lwgng khoanh hoiac miéng dira va ding
khéi luong. Ta tién hanh rét dung dich ngay.

Nhiét do dung dich khi rét phai dam bao dat trén 80°C va dung dich khong rét day
lo/hop ma rét cach miéng 5 — 7 mm.

* Chi tiéu can kiém soat:

+ Ham luong chat kho cua ban thanh pham, ham luong chat khé caa dung dich rét.
Chi tiéu nay dugc kiém soat bang may chiét quang ké.

+ Ham luong axit cta ban thanh pham dira, ham luong axit caa dung dich rét. Chi
tiéu nay dugc kiém soat bang chuan do axit (phu luc 2).

+ Nhiét 6 dung dich rét. Chi tiéu nay dugc kiém soat bang nhiét ké.
Buwdc 6: Bai khi, ghép nap:

Sau khi rét dung dich xong ta dem bai khi, ghép nap ngay (viéc bai khi thu céng duoc
két hop véi rét dung dich nong).
Bwoc 7: Thanh trung:

Péi vai san pham dtra dong trong lo thay tinh dung tich 500ml ¢6 ché d6 thanh tring
nhu sau:

15" — 20" — 30°
90°C

Can cha y 1a dbi véi lo thay tinh can duoc nang nhiét va ha nhiét tur tur.

* Chi tiéu can kiém soat:
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nhiét do thanh tring trén thiét bi thanh trang.

+ Thoi gian thanh tring. Chi tiéu nay dugc kiém soét bing d¢éng ho hoic cai dat
thoi gian thanh traing trén thiét bj thanh tring.

Buoc 8: Bao 6n:
Thoi gian bao 6n 15 ngay. Sau thoi gian bao 6n loai b nhitng san pham bi hu hong.

* Chi tiéu can kiém soat: Cac san pham bi hu hong sau giai doan bao 6n, % san pham
bi hu hong.

Buwdc 9: Hoan thién san pham

Sau thoi gian bao 6n dem san pham dan nhan. Nhan do sinh vién tu thiét ké theo ding quy
dinh.

1.3.3. Yéu cau san pham

- Cam quan: San pham c6 mau vang tuoi cua dia chin. Cac khoanh dira, miéng dura
trong cuing mot lo/hop dong déu vé kich thudc, mau sic, dung dich nugc dudng trong, co
anh vang, khong bi duc, khdng 13n tap chat.

- V& khéi luong san pham: Bu khéi lugng tinh cua lo (500g), khdi lugng céi chiém
50% so vé6i khéi lwgng tinh.

- V& chit luong: Pam bao ham luong chat khd cua thanh pham yéu cau 1a 16 -18%,
axit 0.2 — 0.5%.

4.4. Yéu cau viét bao cao

- Trinh bay qui trinh ché bién san pham dua dong hop. Néu 1én dugc nhitng yéu té co
ban anh huong dén chat lugng san pham dira dong hop.

- Xac dinh hao hut khéi lwong nguyén liéu dua qua tirng céng doan (tir nguyén liéu
ban dau, cong doan xtr Iy, dinh hinh, chan, thanh tring).

- Tinh dinh muc si dung nguyén liéu cho 100 don vi san pham.
- Kiém tra chat lwong san pham va néu Ién nhitng két luan va dé nghi.
4.5. Cau haéi
1. Hay néu mét sé yéu té co ban anh huong dén chat luong san pham dia d6ng hop?

2. Tai sao ddi véi lo thuy tinh khi thanh tring can phai nang nhiét va ha nhiét tir tir?
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Bai 5: SAN XUAT PO HOP NUOC QUA
(NUOC XOAI NECTAR)
5.1. Gi6i thigu
Nectar qua 1a san pham c6 chtra hoic khong chua thit qua, khéng 18n men hoic c6 thé
Ién men, dé tiéu dung tryc tiép, thu dugc bang cach tron 1an nudc qua hoic toan b phan qua
an duoc, dugc nghién hoic cha tir qua tuoi ¢b dic hoac khong cd dic, véi nudc va duong
hoac mat ong. Trong trudng hop qua ¢ ham luong dudng cao, c6 thé khdng can thém
duong.

Chét luong nguyén liéu dé san xuét nude qua 1a yéu té dau tién quyét dinh chét luong
san pham. Trong ciing mot loai qua, cac giéng khac nhau s& cho chat luong khac nhau. Mot
trong nhitng san pham nectar phé bién va duogc nguoi tiéu dung wa thich hién nay 1a nectar
Xoali.

Nudc xoai nectar tot nhat duoc ché bién tir gidng xoai cat, dé tao cho nudc qua cd
huong vi, mau sic ty nhién, dic trung nhat cho loai qua. Nhung dé nang cao hiéu qua kinh té
c6 thé phéi tron céc gidng, cac do chin khac nhau theo ty 1& nhat dinh.

5.2. Thiét bi, dung cu, hda chat, nguyén vat liéu
5.2.1 Nguyén li¢u: (1 nhom tir 3 - 4 sinh vién)
- X0ai cét loai 1 dat @ chin theo yéu cau ché bién 1a chin vang toan qua.
- Khéi luong dung dé thuc hanh: 4 — 6 qua (twong duong voi 1.5 — 2 kg x0ai)
- buong kinh trang: 1kg.
- Chai thuy tinh 240ml: 10 bo
5.2.2. Hoa chat, dung cu, thiét b:

A. HOA CHAT/ 116 3- 4 sinhvién
S_I‘_I' Tén hoa chat Quy cach | Ponvi | Sé lwong Ghi chu
1| Axit citric Ran 9 5
2 | Vitamin C Ran g 10
3 | Phenolphtalein Long ml 1
4 | NaOH 0.IN Long ml 20
B.DUNG CU/1t63-4 sinhvién
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S_I'_I' Tén dung cu Quy cach | Ponvi | So6 lwong Ghi chu
1 | Thau nhya Loai lon Cai 2
2 | Ronhya Loai lén Cai 2
3 | Naiinox Loai 16n Céi 1
4 | Bépgas Cai 1
5 | Mudnglén Céi 1
6 Ray loc Cai 1
7 Chén nhua Cai 1
8 | Ongdong nhya Céi 1
9 Dao thai lan Loai lon Cai 1
10 | Dao thai lan Loai nho Cai 1
11 | Rocha Cai 1
12 | Mudng ca phé Céi 1
13 Dung cho 1 nhom
Can dong ho 1Kg 1-2 Kg Céi 2 16n
14 | Dbuatre boi 1
15 | Coc nhya 500 ml Cai 2
16 | Nhiét ké 100°C Céi 1
17 | Bercher (coc thuy tinh) 50ml Cai 1
18 | Pipet 5ml Cai 1
C. THIET BI/ nhom
ST | Tén thiét bi Quy cach | Ponvi | So lwong Ghi chd
T
1 | Can phan tich 26 l¢ Cai 1
2 | Chiét quang ké 0 — 30°Bx Cai 1
3 | Chiét quang ké 30 — 60°Bx Cai 1
3 | May dong hoa Cai 1
4 | May do PH (PH ké) Bo (céi) 1
5 | May xay sinh to Bo 2
6 | Noithanh tring Cai 1
7 | May ddng nap chai Cai 2

27



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

5.3. Thuc hanh
5.3.1. So'dé qui trinh cong nghé

Nguyén liéu

v
Phan loali, rira

y
Chan, boc vé

!

Xay, cha

Phdi ché va
dong hoa

I

Gia nhiét

A 4

Rt dung dich

A\ 4
Bai khi, ghep
nap

}

Thanh trung

!

Bao 6n
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5.3.2. Cac buoc tién hanh
Buwocl: Lua chon, phan loai, rua:

- Nguyén liéu phai duoc lva chon, phan loai theo mot sb chi tiéu chat lwong nhu: d6
chin, muc d6 nguyén ven....

- Chon theo d6 chin: @6 chin k§ thuat ma nguyén liéu can dat dén giai doan chin
hoan toan.

- Chon theo muic do nguyén ven: truéc khi ché bién phai loai bo nhitng qua da théi
rita toan phan, nhitng qua chi hu hong tirng phan thi c6 thé cit bo phan hong, dé lai phan van
con gia tri st dung.

* Chi tiéu can kiém soat: Nhitng qua khong dat tiéu chuan. (% sb lwong nguyén liéu khong
dat tiéu chuan). Chi tiéu ndy duoc kiém soat bang cam quan.

- Rura: Rura bang nudc sach.
Buwdéc 2: Chan, boc vo, bo hat:

Chan bang nudc néng. Tuy theo d chin ma c6 ché d6 chan khac nhau. Véi qua da
chin hoan toan chan ¢ 90°C trong thoi gian 2 phat, ty 18 (theo khdi lugng) nudc chan so véi
nguyén liéu latr1,5-2: 1.

Truéc khi tién hanh nghién, xé, ép can phai loai bo vé, bo hat.
* Chi tiéu can kiém soét:
+ Nhiét 6 chan. Chi tiéu nay duoc kiém soat bang nhiét ké.
+ Thoi gian chan. Chi tiéu nay dugc kiém soat bang dong ho.
Buoc 3. Cha:
Cha duoc tién hanh bing phuong phéap thu céng trén cac ré cha va mudng cha.

Pé han ché san pham bj 6xy hoa bién mau cd thé sir dung céc chat chong 6xy hda nhu
vitamin C véi ty 18 0,1% so vai khdi lugng thit qua.

Buwdc 4: Phéi ché va dong hoa:

Véi nuée xoai dac thuong phdi ché thém duong va axit citric dé san pham pure cudi
cuing ¢ ham lugng chat kho 1a 40 - 50° Brix va acid 1a 0.3- 0,5%.

Ty & phéi tron pure qua va dich xird dé san pham c6 ham luong chat kho 13 18 -
20%, d6 axit1a 0.2 -0.4%
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Sau khi phéi ché xong ta dem dong hoa.

* Chi tiéu can kiém soéat:

+ Ham lugng chat khd cua nudc xodi dac, ham lugng khd cua nectar xoai. Chi tiéu
nay dugc kiém soat bang may chiét quang ké.

+ Ham luong axit cua nectar xodi. Chi tiéu nay duoc kiém soét biang chuan do axit
(phu luc 2).

Buoc 5: Gia nhiét:

Nhiét do rét hop thuong khdng dudi 80°C nén phai nang nhiét do trude khi vao hop
I&n trén 90°C. Thoi gian nang nhiét cang nhanh cang tbt.

* Chi tiéu can kiém soét:

+ Nhiét d6 giai doan gia nhiét. Chi tiéu nay dugc kiém soét bang nhiét ké.
Buwéc 6: Rt hopllo, ghép nap:

Nudc qua duoc rét vao cac hop/lo da duoc 1am sach, dé rao va rét néng ngay dé tranh
nhidm ban.

Luong nudc qua phai dugc rot cach miéng chai, lo/hop tir 15 — 20mm.
Buwdc 7: Bai khi, ghép nap:

Sau khi rét dung dich xong ta dem bai khi, ghép nap ngay (viéc bai khi thu céng duoc
két hop véi rét dung dich nong).
Buwoc 8: Thanh trung

Péi vai san pham xoai nectar chai dung tich 240ml c6 ché do thanh triing nhu sau:

15 —16 - 20
90°C

Can cha y 1a d6i véi chai thay tinh can dugc nang nhiét va ha nhiét tir tur.

* Chi tiéu can kiém soat:

+ Nhiét do thanh tring. Chi tiéu nay duoc kiém soat bang nhiét ké hoac cai dat
nhiét do thanh tring trén thiét bi thanh tring.

+ Thoi gian thanh tring. Chi tiéu ndy dugc kiém soét biang déng hd hoic cai dat
thoi gian thanh triing trén thiét bj thanh tring.
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Buoc 9: Bao 6n:
Thoi gian bao 6n 15 ngay. Sau thoi gian bao 6n loai b nhiing san pham bi hu hong.

* Chi tiéu can kiém soat: Cac san pham bi hu hong sau giai doan bao dn, % san pham
bi hu hong.

Buwdc 10: Hoan thién san pham:

Sau thoi gian bao 6n dem san pham dan nhan. Nhan do sinh vién tu thiét ké theo ding quy
dinh.

2.3.3 YBu cau sdan pham nuéc xoai nectar

- Cam quan: nudc xoai co do dic vira phai, mau sic vang tuoi, mui thom dic trung
cua xoai tuoi, €O vi ngot, chua hai hoa.

- Vé khdi luong san pham : Pa khdi luong tinh 240g.

- V& chit luong: Bam bao ham lugng chat kho caa thanh pham 1a 18-20%, axit 0.2-
0.4%.

- San pham khong bi hu hong, khong c6 mui vi la.
5.4. Yéu cau viét bao céo

- Trinh bay qui trinh san xuat nectar xoai. Néu 1én duoc nhitng yéu t6 co ban anh
huong dén chét lwong san pham nectar xoai.

- Tinh dinh muc st dung nguyén liéu cho 100 don vi san pham.
- Kiém tra chat luong san pham va néu Ién nhitng két luan va dé nghi.
5.5. Cau hei
1. Hay néu mot s6 yéu t co ban anh hudng dén chat luong san pham nectar xoai?

2. Bdi v6i san pham nectar xoai tai sao ching ta phai c6 cong doan dong hoa?
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BAI 6: SAN XUAT RAU QUA MUOI CHUA

(DUA CAl MUOI CHUA, KIM CHI )
6.1. Giéi thigu
Rau qua mudi chua la phwong phap bao quan
truyén thong cé tir 1au doi. La san pham ché bién tir
rau, qua bang cach 1én men lactic cua duéng cé trong
nguyén liéu. Axit lactic tao thanh 1am cho san pham c6
huong vi dic trung va cé tinh chat sat trung, Gc ché
khoéng cho nhiéu loai vi sinh vét hoat dong va giir cho
san pham khoi hu hong.

Ngudi ta mudi rau qua bang mudi an.

Hién nay trén thi trudng c6 rat nhidu san pham
rau qua mudi chua: dwa cai mudi chua, kim chi, ca
phao mudi chua, dua chudt mudi chua...

6.2. Thiét bi, dung cu, hoa chat, nguyén vat ligu

6.2.1. Nguyén li¢u (1 nhom 3-4 sinh vién)

6.2.1.1. Dua cdi mudi chua

- Cai be . 2kg
- Hanh tim : 100g
- buong kinh trang  : 100g
- Mudi : 100g
6.2.1.2. Kim chi
- Cai thao . 2kg - Ot bot
- Cardt : 200g - Gung
- Hanh I4 : 509 - Toi
- Ot tuoi trai 16n : 209 - Puong kinh trang
- Ot twoi trdinho~ : 20g - Mudi

- B4t ngot
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" 6.2.2. Hoa chat, dung cu, thiét bi:

A. HOA CHAT/ 1 t6 3 — 4 sinh vién

S_I'_I' Tén hoa chat Quy cach | Ponvi | Sé lwong Ghi cha
B. DUNG CU/ 1 t6 3 - 4 sinh vién
ST A ) . £ Lo
T Tén dung cu Quy cach | Ponvi | So lwong Ghi cha
1 Thau nhya Loai I6n Cai 2
2 | R6nhya Loai Ién Cai 1
3 | Ronhua Loai nho Céi 1
4 Dao thai lan Loai lon Cai 2
5 | Mudng lon Céi 1
6 | Ongdong 1 lit Cai 1
7 | Can déng hé 1Kg 1- 2 Kg Céi 2 Dung cho 1 nhdm
C. THIET BI/ nhém
ST | Tén thiét bi Quy cach | Ponvi | So lwong Ghi cha
T
1 | Can phan tich 256 lé Cai 1

6.3. Thuc hanh
6.3.1. So' do qui trinh cdng nghé ,
6.3.1.1. Qui trinh san xuat dwa cai muoi chua

Nguyén liéu

Xt li

\4

binh hinh

A 4

Xép keollo

Chuan bi dung

R6t dung dich  je— dich

!

Lén men

|
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6.3.1.2. Qui trinh san xuat kim chi (kimchee)

Nguyén liéu
X li

|

Dbinh hinh

!
Phéi tron
'
Xép keollo

!

Lén men

< snmin >

6.3.2.1. Sdn xuat dwa cdi mugi chua

6.3.2 CAc buoc tién hanh

Budc 1: Xu li nguyén liéu

- Nguyeén liéu phai duoc lya chon, phan loai theo mot s6 chi tiéu chat lugng nhu: cau
trdc, mac d6 nguyén ven....

- Chon theo muc d6 nguyén ven: trudc khi ché bién phai loai bo nhitng 14 quéa gia
hoac bi sau, bénh. Cat bo nhiing 14 vang Ua, sau bénh, khuyét tat truge khi tién hanh mudi.

- Cai tuoi dugc phoi nang hoic luu trit vai ngay dé hoi héo, khi cat nho d& gay nat.

- Sau khi loai cac phan hu hong, khdng dat yéu cau, cai sé& duoc ria sach dé loai bo
cac tap chat.
* Chi tiéu can kiém soat: Nguyén liéu khdng dat tiéu chuan. (% sb luong nguyén liéu khong
dat tiéu chuan). Chi tiéu nay duoc kiém soét bang cam quan.

Budc 2: Dinh hinh

34


http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

- Tuy theo hinh déng ciia san phdm ma ta cit cai thanh nhiing kich thuéc khac nhau. C6 thé s
cit l4 cai thanh nhitng khic c6 chiéu dai 4 + 6 cm.
Buéc 3: Xép keo/ lo
O phong thi nghiém ching ta c6 thé sir dung keo thuy tinh, hii nhya. Bao bi dugc
chuan bi, rira sach khir triing, trang nudc s6i va Up nguoc cho réo nudce truge khi xép cai
Vao.
Nguyén liéu sau khi ¢ dinh hinh dugc xép vao bao bi. San déu, nén chit.

* Chi tiéu can kiém soat:

Do sach caa bao bi. Chi tiéu nay duoc kiém soat bang cam quan.
Budc 4: ROt dung dich:
Thanh phan va ty 1¢ cac chat trong dung dich nudc mudi dugc pha nhu sau:
Puong 2%, mudi 2% (tinh theo khéi luong dung dich).
* Céch pha: Puong, mudi hoa tan vao nudc, sau do loc ky, dun sbi 5 phuit.

Nhiét do dich rét phai dam bao > 80°C, lwgng dich rét vao hop ngap cai va céach
miéng htt 5 — 7mm.

Nhiét do dich rét. Chi tiéu nay duoc kiém soat bang nhiét ké.
Bwéc 5: Lén men:

Lén men & diéu kién nhiét @ méi truong. Tuy theo nhiét do méi truong ma thoi gian
Ién men dua cai tir 48 — 72 gio

* Chi tiéu can kiém soat: Xac dinh thoi gian 1én men.

Bwéc 6: Hoan thién san pham:

Sau thoi gian I8n men dem san pham dan nhan. Nhan do sinh vién tu thiét ké theo
dung quy dinh.

6.3.2.2. San xudt kim chi
Budc 1: Xu li nguyén liéu

- Nguyén liéu phai duoc lya chon, phan loai theo mot sé chi tiéu chat lwong nhu: cau
trdc, mac d6 nguyén ven....

- Chon theo mic do nguyén ven: trugc khi ché bién phai loai bo nhiing 14 qua gia,
vang Ga hoic bi su bénh, khuyét tat truéc khi tién hanh mudi.
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- T4t ca cac nguyén liéu phai duoc 1am héo bang cach phoi nang hoic luu trix vai
ngay.

- Sau khi loai cac phan hu hong, khéng dat yéu cau, nguyén liéu s& duoc ria sach dé
loai bo céc tap chat.

* Chi tiéu can kiém soat: Nhitng 14 khong dat tiéu chuan. (% sé lugng nguyén liéu khong dat
tiéu chuan). Chi tiéu nady duoc kiém soat bang cam quan.

Budc 2: Dinh hinh

- Tuy theo hinh dang cua san pham ma ta cat cai thao thanh nhiing kich thudc khac nhau. C6
thé cat 14 cai thao thanh nhitng khic cé chiéu dai 6 + 10 cm. Ciing c6 thé dé nguyén l4.
- Pé tang chat lugng san pham, ta bo sung thém mét vai nguyén liéu phy:

+ Ca rét cit lat hogc tia hoa.

+ Ot trai nho bam nhuyén.

+ Ot tréi lon thai soi.

+ Ot bot kho.

+ Toi cit lat.

+ Gung cat soi.

+ Hanh 14 cét khdc bang chiéu dai cai thao.
Budc 3: Phéi tron:
Sau khi nguyén liéu da dinh hinh xong ta dem phéi tron véi nguyén lidu theo ty 18 sau:

+ Cai thao da dinh hinh : 87.5%
+ Ca rbt cat 1t hoic tia hoa : 5%
+ Ot trai nho bam nhuyén 1 1%
+ Ot trai 16n thai soi 1%
+ Ot trai 16n thai soi - 0.5%
+ Toi cat lat: : 2%
+ Gung cat soi. : 3%

+ Hanh 14 cét khidc bang chiéu dai cai thao : 2%
(Luu y: ty 1& nguyén liéu phu c6 thé thay doi theo khau vi cua ting nguoi).

Sau d6 phéi tron thém gia vi vai ty 1é sau:
+Puong kinh traing  : 3%
+ Mubi : 2.5%
+ Bot ngot . 0.5%
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(Luu y: ty 1& nay tinh trén tong khdi lugng nguyén lisu).
Buéc 4: Xép keo/lo

O phong thi nghiém ching ta c6 thé sir dung keo thuy tinh, hii nhya. Bao bi dugc
chuan bi, rira sach khir triing, trang nudc s6i va Up nguoc cho rao nudce trudge khi xép nguyén
liéu da phdi tron vao.

Sau khi céc nguyén liéu @& phdi tron duoc sap xép vao bao bi. San déu, nén chit. Lic
xép can chi y dén cam quan caa san pham.

* Chi tiéu can kiém soat:

Do sach caa bao bi. Chi tiéu nay duoc kiém soat bang cam quan.
Buwéc 5: Lén men:

Lén men & diéu kién nhiét @ méi truong. Tuy theo nhiét do moi truong ma thoi gian
Ién men tir 24 - 72 gio

* Chi tiéu can kiém soat: Xac dinh théi gian 1én men.

Budéc 6: Hoan thién san pham:
Sau thoi gian I8n men dem san pham dan nhan. Nhan do sinh vién tu thiét ké theo
dung quy dinh.
6.3.3. Y&u cdu san pham
6.3.3.1. San pham dwa cdi muéi chua

- Cam quan: Dua cai c6 mau sic dic trung, dung dich khéng c6 van duc, khong lan
tap chat, mui vi thom ngon dac trung.

- San pham khong bi hu hong, khong c6 mui vi la.
6.3.3.2. San phdm kim chi

- Cam quan: Kim chi c6 mau sac dac trung, ndi bat 1a mau do cua 6t, khéng lan tap
chat, mui vi thom ngon dac trung cua kim chi.

- San pham khong bi hu hong, khdng c6 mai vi la.
6.4. Yéu cau viét bao cao

- Trinh bay qui trinh ché bién dua cai mubi chua.

- Trinh bay qui trinh ché bién kim chi .

- Tinh dinh muc st dung nguyén liéu cho 1kg san pham.
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- Kiém tra chat lugng san pham, nhan xét tir d6 dua ra ¥ kién nang cao chat luong sar.
pham.

6.5. Cau heél
1. So sanh qui trinh san xuat dwa cai mudi chua va qui trinh san xuat kim chi?

2. Phan tich anh huong cia nong d6 mudi 1&n chat luong san pham rau qua Ién men?
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PHU LUC

Phu luc 1: Phwong phéap chuan d axit

Dung dung dich kiém chuan (NaOH 0.1N) dé trung hoa hét céc axit trong thuc pham,
véi phenoltalein la chi thi mau.

- Tién hanh do:
e Hat chinh xac 5ml dich mau (phan nuéc) cho vao bercher.
e Sau d6 cho 2 - 3 giot dung dich phenoltalein vao.

e Cho NaOH 0,1N tir buret vao bercher mét cach tir tir. Vra nho vura lac déu,
cho dén khi dung dich thir c6 mau hong nhat bén viing.
- Tinh két qua:
k*n
p

A= 100

A: 1a do axit c6 trong 1ml hay 1g thuc pham.

k: 14 hé s cua tung loai axit

n: la thé tich dung dich NaOH 0.1N d4 ding chuan do dich mau (ml).
p: 1a trong luong hay thé tich dich mau dem chuan d6 (g hay ml).

Cha y: Trai cay chtra rat nhiéu axit citric. Trong thuc pham nha san xuat thuong cho
thém axit (chu yéu Ia axit citric) vao dé taing d6 chua san pham va ciing gop phan bao quan
san pham. Do d6 hé sé k trong phuong trinh dugc tinh theo hé sé cua axit citric (k = 0,0064).
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TAI LIEU THAM KHAO

SACH, GIAO TRINH CHINH

[1] B6 mdn cbng nghé sau thu hoach, Bai giang cdng nghé bao qudn va ché bién ndng san
thiec pham, Truong Pai hoc Cong nghiép Thuc pham TP.HCM, 2010.

[2] B6 mdn céng nghé sau thu hoach, Bai gidng thic hanh céng nghé bdo quan va ché bién
ndng san thuc pham, Trudng Pai hoc Céng nghiép Thyc pham TP.HCM, 2010

TAI LIEU THAM KHAO

[1]. N.L. Kent, Technology of Cereals, Publisher : Robert Mawell M.C, 2000.

[2]. Mai Van Lé, Bui Puc Hoi — Bao qudn lirong thuc — NXB KHKT Ha noi, 1987

[3].Vii Quéc Trung (chu bién) — S6 tay ky thudt bao quan lwong thuc — NXB KHKT Ha Nai,
1999

[4]. Poan Du, Bli Btc Hoi — Cong nghé va cac may ché bién lirong thiee — NXB KHKT Ha
noi, 1983

[5]. Mai Van L&, Lé Thi Clc — Ché bién lwong thuc (Tdp 1, 2, 3, 4)- NXB KHKT Ha Nai,
1987

[6]. Tran Van Chuong — COng nghé bdo quan ndng san sau thu hogch - NXB VHDT, 2001
[7] Tran Bac Ba, Lanh dong rau qua xudt khau, Nha xuat ban Néng nghiép TPHCM, 2000.
[8] Tran Vin Chuong, Cong nghé bao qudn, ché bién nong san sau thu hogch I-11, Nha xuat
ban Van hoa dan toc Ha Noi, 2000.

[9] Quéch Binh, K thudt san xudt do hgp rau qud, Nha xuét ban Thanh nién, 2000.

[10] David Arthey, Philip R.Ashurst, Fruit Processing, 2001.
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