148. KY THUAT SAY RAU QUA

148.1. NGUYEN LY CHUNG CONG NGHE SAY RAU QUA:

148.1.1. Quy trinh cong nghé sy rau qua néi chung bao gém cic cong

doan sau:
Rau qua tuoi | Phén loai | Ruasach - Chan
Say XU ly hod chat |
Phan loai DPE ngudi Déng bao Rau qud kho
—> >

Tuy theo ddc tinh cUa tUng loai sdn phdm c6 th€ bGt cong doan chan hodc xUr
1y hod chat hodc ca 2 cong doan nay.

148.1.2. Nhiing di€m can chii ¥ trong qua trinh s@y hoa qua:

a) Chan (hap):

Khi chan do tac dung cUa nhiét va am nén d6i c6 1gi cho su’ thodt 4m khi say.

DE dinh chi hoat dOng cUa men Peroxidaza can gia nhiét & nhiét d¢6 70°C.

DP0i vGi rau qud giau gluxit (khoai tay. . . ): chan 1lam cho rau qud ting d6 xOp
va tinh b0t bj ho ho4.

D6i v&i rau qua c6 chlra sac t6 (ca rot, ddu Ha Lan, man. . . ) chan c6 tic dung
it mau, han ché bi€n mau hodc bac mau.

P6i v3i rau qud c6 18p sdp mOng trén b& mat (man, vai. . . ) chan c6 tdc dung
lam mat 1Gp sdp nay, ting qud trinh trao dGi am, dan dé€n rit ngan thdi gian hap sdy.

b) X&' ly hod chéat:

D€ ngin nglra oxy hod trong qud trinh sdy, st dung cdc chat chOng oxy hod nhu
axit sunfurd, axit ascobic, axit xitric va cdc muOi natri cUa axit sunfurO (nhu

metabisunfit, bisunfit, sunfit. . . ).



c¢) Nhiét dé say:

Rau quad 12 sdn phdm chju nhiét kém: Trén 90°C thi dudng fructoza bat dau bj
caramen hod. Tuy theo nguyén li€u, nhiét d0 sdy khong qua 80 - 90°C.

d) PO day cla 16p sdy:

D0 day cUa 18p rau qud nén x€p trén cic khay sdy v&i khOi lugng 5 - 8kg/m’ Ia
phu hop.

e) Dong goi va bao quan rau qua:

Sau khi sdy xong, can ti€n hanh phan loai d€ loai bd nhiing c4 thé khong dat
chat lugng (do chdy hodc chua dat d am yéu cau). Sau d6 quat cho ngudi han roi
m&i déng goi.

Dang vat liéu diung d€ bao géi rau qud kho 1a gidy catdong va chat déo (PE,
PVC, Xenlophan. . . ).

J) Phuong phdp lam kho:

- Phuong phép 1am khd don gidn nhét 12 phoi ndng, ¢6 Uu di€m 1a tan dung
dugc ning lugng mat trdi, ti€t ki€ém chat dot, nhung thoi gian 1am kho kéo dai, 1am
gidm nhi€u vitamin C (d€n 80%) va caroten (ti€n sinh tOA), mau sdc sdn pham kém.

- P& ch( dOng viéc 1am kho phai si dung cic thiét bi sdy.

TU sdy, 16 sdy thU cong hodc cic may sdy c6 bO phan cdp nhi€t va quat gié.
Ngoai ra con c¢6 cdc phuong phap sdy khac nhu sdy thing hoa, sy hdng ngoai. . .

- Say thing hoa 12 1am lanh dong hoa qua & nhiét d0 - 20°C, nudc trong rau qua
bi déng bing thanh nudc di & thé ran, sau d6 lam cho nudc tir th€ ran chuyén sang
th€ hoi va bay hoi khoi vat liéu.

- S8y hOng ngoai la dung chim tia blic xa hOng ngoai (gidi tan hep) d€ cung
cap ning lugng cho céc phan t& nudc trong rau qua d€ thang cdc luc lién két, thodt ra
khoi sdn phdm.

Say thing hoa va sdy hong ngoai ¢6 uu di€m 12 bdo toan duQc mau sac va
huong vi tu nhién cla sdn pham; ngoai ra con bdo toan dugc lugng vitamin C trong
qué trinh sdy rau qud. Tuy nhién, do gid thanh sdn phdm con qud cao, doi hoi thiét bi
hién dai nén cdc phuong phap nay it dugc dp dung rOng rai trong thuc tién sdn xudt.

148.2. SAY MO:



Qud mO c6 vi chua va huong thom dac trung. Thit qud mo c6 1,3 - 2,5% axit

(chU yé€u 1a axit xitric va axit tatric), 9,2% duOng (chU yé€u la saccaroza) va 0,9%

protein.

MO dugc dung 1am 6 mai, nudc gidi khat.
Céc budc trong quy trinh sy md gbm:

+ Chon m0 chin vang nhung chua mém, loai bd qua hu hong (sau bénh, nit,

théi. . . ).

+ Chan trong nudc néng gia (95 - 98°C) trong thOi gian 2 - 4 phiit.

+ XU 1y ho4 chat trudc khi sdy: Ngam trong dung dich kali bisunfit nbng d6 7%
trong khodng 3 phiit.

+ Sdy: Cong doan nay can dat cdc thong sO:

DO am nguyén liéu: 85%

PO dm sdn pham: 18%

Nhiét d0 say: 65°C

Thoi gian say: 24 gi0

Ty 1€ thanh pham: 4 tudi/1kh.

Chii y: Liic dau sdy & nhiét d6 75 - 80°C trong 1 - 2 gi®, sau dé ha xudng 60°C
va s@y cho dén khi dat yéu cau.

Né&u sdy & nhiét dd cao hon, ma s& bi sdm mau.
+ Phan loai, d€ ngu0i r0i déng bao. Thdi gian bdo qudn c6 thé 1 - 2 nim.
148.3. SAY MAN:

Céc gibng man & nudc ta c6: Man Tam Hoa, man Hau, man Ta hoang ly, man

T& van, man thép, man chua. Trong thit qud man c6 82 - 87% nudc, 7 - 12,5% dudng
va 0,6 - 1,7% axit.

Céc budc trong quy trinh sy man gbm:
+ Sau khi chon lua, phan loai man theo kich c@.
+ RUra bang nudc sach.

+ Chan trong dung dich xit Na(OH), 1% trong vong 10 - 20 gidy, sau d6 tring

lai béng nUdc luan 1uu hodc voi hoa sen.

+ Sdy: Cong doan nay can dat cdc thong so:



b6 &m ban dau: 85%
P06 8m lan cubi: 18%

Nhiét d6 sdy: Trong 4 - 5 gi0 dau sdy & nhiét d0 50 - 55°C. Sau d6 ting nhiét
d0 1én 80 - 90°C va sdy dén khi dat yéu cau (trong khodng 20 gi®). PE bé mat qua
man kho lang bong, trudc khi ngling sdy nang nhiét d6 1én 100°C trong thdi gian 10 -
15 phit. Khi d6, 1 phan dudng G 18p b€ mat s& bi caramen hod.

Thoi gian say: 24 -25 gi®

Ty 1€ thanh pham: 4 tudi/1khd.

+ Phan loai, d€ ngudi rdi déng bao. Thdi gian bdo quan c6 thé 1 - 2 nim.
148.4. SAY CHUOLI:

Chu®i c6 nhi€u loai nhung c6 3 loai chinh la: Chudi tiéu (con g0Qi 1a chudi gia),
chuGi goong (con g0i la chubi tdy, chudi s, chudi Xiém) va chudi bom. V& thanh phan
chuGi chin ch(ra 70 - 80% nudc, 20 - 30% chat kho trong d6 dudng kh( chi€m 55%.
Ham lugng protein thdp ( 1 - 1,8%) gbm 17 loai axit amin, chU y€u 14 Histidin. Lipit
khong déng k€. Axit trong chudi (khodng 0,2%) chl yéu Ia axit malic va axit oxalic, vi

thé chudi ¢c6 vi chua diu. Ngoai ra con c6 vitamin B1, C, mudi khodng va pectin.
Cic budc trong quy trinh sdy chudi gbm:
+ Sau khi phan theo d0 chin va kich thudc, chudi dugc rlra sach.

+ Béc vO. D€ loai bo 18p ngoai rudt qud va cdc manh x0 cla 18p trong vo qud
con dinh trén bé mat rudt qua can ti€én hanh rlra hodc lau nhe bang khin mém.

+ X(r 1y hod chat trudc khi sdy: ¢6 thé 1ura chon 1 trong 2 cich sau:

- Ngam ru0t chudi vao trong dung dich Metabisunfit (12 gr/lit nudc) trong thoi
gian 15 - 20 phdt. Hodc

- Ngam bang nudc chanh (1 qua chanh/11it nudc).
+ S8y: Cong doan nay can dat theo cic thong sO:
P06 am ban dau: 85%

P06 am 1an cubi: 18 - 20%

Nhiét d6 sdy: 95 - 100°C trong 1 - 2 gi®, 80 - 85°C khi d@ &m con 40%, 60 -
65°C dén khi khd.
Thoi gian say: 35 - 40 gio



Ty 1€ thanh pham: 5 tuoi/1kho.
+ Phan loai, d€ ngudi rdi déng bao. Thdi gian bdo quan dudgc 1 nim.
148.5. SAY XOALI:

Trong thit xoai chtta 76 - 80% nudc, 11 - 20% duGng, 0,2 - 0,54% axit (khi xanh
c6 thé lién tdi 3,1%), 13% vitamin C. Ngoai ra con cO cac vitamin B1, B2, PP. Axit

trong xoai chU y€u la axit galic.
Cic budc trong quy trinh sdy xoai nhU sau:
+ Chon xo0ai UOng, sau d6 rlfa sach.
+ GOt vO, bo hat rbi thai 14t day 1 - 1,5cm, ciing c6 thé sat vudng hinh quan c0.
+ XU 1y trudc khi sdy bao gOm:
- Ngam trong nudc dudng nOng d0 300gr/lit nuGc trong khodng 2 gi0.
- Ngam trong dung dich kali bisunfit nOng d0 3gr/lit trong vong 30 phuit.
+ S8y: Cong doan nay can ddm bdo céc thong sO:
b6 &m ban dau: 80 - 85%
b6 am 1an cubi: 12 - 15%
Nhiét d0 sdy: 70°C trong sau d6 ha xulng 55°C @ giai doan cudi.
Thoi gian say: 25 - 30 gi®
Ty 1€ thanh pham: 5 tugi/1khd.
+ Phan loai, d€ ngudi rdi déng bao. Thdi gian bdo quan dugc 1 - 2 nim.
148.6. SAY VAI:

Vi la loai qua ngon, c¢6 2 loai chinh 1a vai thi€u va vai chua. COm vai c6 chlra
84 - 85% nudc, 10 - 15% duong, 0,7% protein, 0,3% lipit. Ngoai ra con chlfa vitamin C
va mOt sO mudi khodng.

Céc budc trong quy trinh sdy vai nhu sau:

+ Vai Thi€u sau khi thu hdi, bé rdi tUng qud, vUt b canh 14 va qua hdng. Sau
d6 phan loai qud lanh, qua nUt d€ sdy riéng.

+ Trudc khi sdy vai nén chan trong nudc néng (trén 80°C) trong thOi gian
khodng 2 phiit. Ngoai tic dung gilt mau tuci sang clia sdn phdm va rit ngan thoi gian
sdy, chan con lam cho qud vai gilt nguyén hinh dang (khong bi bép méo), bdo qudn



lau khéng bi sdm mau. N€u khong chan thi sdn pham c6 ty 1€ mép, méo cao va bi sdm

mau n€u bdo quan lau:
+ Say: Cong doan nay can dat céc thong sO:
P06 am ban dau: 85%
P06 am 1an cubi: 18%
Nhiét d0 sdy: 60 - 70°C
Thoi gian say: 70 gio
Ty 1& thanh pham: 4 tuagi/1kho.
+ Phan loai, d€ ngu0i.

+ D€ chOng mdc trong qia trinh bdo qudn va lam sdn phdm cé mau sing dep
nén xdng SO, v&i li€u lugng 1gr Iuu huynh/Im?. Thoi gian bdo quan c6 thé téi 1 nim.

148.7. SAY NHAN:
Cui nhan khon (goi 1a long nhan) ¢6 chla 77 - 78% nudc, 12 - 13% duOng

saccaro, 1,47% protein, 0,13% lipit, vitamin C, mudi khoéng. . .

C6 2 loai sdn phdm chinh 14 nhin kho va long nhian. Long nhin dugc chia 1a 3
loai: Long tét, long bach va long xoay.

a) Quy trinh s@y nhan kho:

Céc budc trong quy trinh sdy nhin kho can ddm bdo dat dugc cic thong sO:
PO &m ban dau: 85%

b6 am 1an cubi: 14%

Nhiét dd sdy: 60 - 65°C

Thoi gian say: 48 gi0

Ty 1& thanh pham: 3 tui/1kho.

b) Quy trinh sdy "long tét"".

Say "long tét" 1a sdy nhin d€ kho sau dé béc vO, bo hat rbi dem sdy lai cii.
Day 1a phudng phap 1am long cG truy€n, hié€n nay it dugc st dung:
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¢) Quy trinh s@y 'long bach'":

+ Sau khi 1ua chon, béc vO ngoai.

+ S8y s0 b0 khodng 3 - 4 gi0 & nhiét d 65°C

+ Béc b6 hat.

+ S8y ti€p tuc cho dén kho & nhiét d0 55 - 65°C.

Thoi gian sdy khodng 20 gi0.

Ty 1€ thanh pham: 9 tuoi/1 kho.

d) Quy trinh sdy 'long xody"':

+ Lua chon nhan ngon, map mdi, déc hat.

+ Béc vO, bd hat (con g0i xody long). Can chii y khong d€ bep cii, v3 nudc.

+ Say: Giai doan dau sdy G nhiét dd 100 - 120°C, t&i khi d0 am cui dat
khodng 70% (30 - 35 phiit). Sau d6 gidm nhiét dd xudn 60°C, sdy d€n khd (40 am cii
khodng 35 - 38%).

Thoi gian sdy: 8 - 10 gi0.

Ty 1€ thanh pham: 8 tuoi/1 kho.

+ C4c sdn phdm nhin khd c6 th€ bdo quan 6 thang dén 1 nim.
148.8. SAY NAM:

Ndam sdy tiéu thu trén thi truOng chl y€u 12 ndm rom va ndm md. Trong ndm
c6 chlra 91 - 92% nudc, 2 - 4% protein, 0,3 - 2,3% lipit. Pdc biét ndm c6 nhi€u nguyén
t0 vi lugng rat can thi€t cho co thé.

Céc budc trong quy trinh sdy ndm ti€n hanh nhu sau:
+ Sau khi cat g0c, phan loai ndm theo kich thudc roi rlra sach.
+ XU 1y ndm truGc khi sdy bang cach hdp hoi nudc trong 2 - 3 phuit:

+ Lam ngu0i nhanh bang cich ngdm vao nudc 14. Sau d6 v6t ndm, d€ rdo, roi
x€p vao khay.
+ Sé'y: Cong doan nay can dat dugc cic thong sO:

P06 am ban dau: 80%

m 1an cubi: 14%
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Nhiét do sdy: 50 - 70°C

Thoi gian say: 10 gi®

Ty 1& thanh pham: 20 tuci/1kho.

+ Phan loai, d€ ngu0i r0i déng bao. Thdi gian bdo qudn c6 thé dugc 1 nim.
148.9. SAY OT:

O't ¢6 nhiéu loai khac nhau & hinh déng, kich ¢& va mau sac, nhung chi diing &t
cay lam nguyén li€u sdy. Chat cay chU yé€u trong Gt 1 capxaixin (0,5 - 2%). Trong Gt
con chla céc vitamin C, B1, B2 cdc axit xitric, malic.

Céc budc trong quy trinh sdy 6t nhu sau:
+ Chon Gt chin d& déu, khong rung cudng, tuoi tot.
+ Rl sach.

+ XU ly 6t trudc khi sdy bang cach hap bang hoi nuGc trong khodng thdi gian
4 - 6 phut.

+ Say: Cong doan nay can dat dugc cic thong sO:
b6 dm ban dau: 85%
b6 am 1an cubi: 5%

Nhiét d6 sdy: Giai doan dau sdy & nhiét d0 75 - 80°C; khi khGi lugng ngét di
con 50% khOi lugng ban dau thi gidm nhiét d0 xudng 60 - 65°C, sdy dén khi khd.

Thoi gian say: 8 gi0
Ty 1& thanh pham: 5 tugi/1kho.

Chi y: Trong qua trinh sdy can ddm bdo Iuu thong khong khi t6t, néu dd 8m
khong khi qud cao s€ 1am cho 6t bi thAim den.

+ Phén loai, d€ ngudi réi déng bao. Thdi gian bdo quan c6 th€ dugc 1 nim.
148.10. SAY HANH:

Hanh 132 mot loai gia vi ¢ tinh chat khang sinh manh va mui thom ddc trung.
Trong hanh ¢6 86% nudc, 11% gluxit, 1,2% protein, tinh d&u, vitamin B1, B2, C. . .
Tinh dau hanh chU y€u la aliin, ngoai ra con c6 plutin. Pudng cUa hanh 12 manoza va

matoza. Axit h{tu c@ gdm axit foric, malic, xitric va photphoric.

Cic budc trong quy trinh sdy hanh nhU sau:



+ Cat bo ré, béc 1Uot vO gia bén ngoai.
+ RU{ra sach.
+ Thai 14t mOng dai 3 - 5Smm.

+ Say: D€ tranh t6n that tinh dau khéng xU 1y nhiét trudc khi sdy, dOng thoi
can dat céc thong sO:

b6 &m ban dau: 80%

b6 am 1an cubi: 4%

Nhiét do sdy: 55°C

Thoi gian say: 8 gio

Ty 1& thanh pham: 10 tugi/1kho.

+ Phan loai, d€ ngu0i rdi déng bao. Thdi gian bdo quan tdi da dugc 1 nim.
148.11. SAY CA ROT:

Ca rOt 12 mOt loai rau 6n ddi, c6 gia tri dinh dubng cao, giau beta - caroten (ti€n
vitamin A) va mOt s6 khdng chat rat can thi€t cho sy phit tri€n cla co thé.

Trinh ty thao tdc sdy ca rOt nhU sau:

+ Chon cU ca r6t tuoi mau dd, cU to, 15i nhd, bd cudng, cao vo.
+ RUra sach, thai thanh 14t mOng hodc sgi day 2mm.

+ XU 1y truGc khi sdy bang 1 trong 2 cich sau:

- Hap trong vong 8 phiit hodc:

- Ngam 1 phiit trong dung dich Metabisunfit nOng d0 12gr/lit nudc.
Sau khi xUr 1y x€p 1én khay vGi mat d0 Skg/m>.

+ S8y: c4c thong sO can dat dugc nhu sau:

P06 am ban dau: 75%

P06 am 1an cubi: 5%

Nhiét d0 say: 70 - 75°C

Thoi gian sdy: 5 gi0

Ty 1& thanh pham: 10 tugi/1kho.

+ Phan loai, d€ ngu0i r0i déng bao. Thdi gian bdo qudn tOi da dugc 1 nim.






