CHUONG 1
CO SO LY THUYET CONG NGHE SAU THU HOACH
1.1. Mé dau

Ngudn nguyén liéu dung trong san xuat thuc pham cha yéu 1a san pham néng san.
Chét luong cua san pham néng san ludn bién doi va bién doi rat 16n, rat nhanh, dé dan
dén hu hong, giam chat lugng va sé lwong. Su hu hong, giam chat luong va sb luong nay
anh huong 16n dén cong nghiép ché bién thuc pham. Anh huéng rd nhat la:

- Khong du nguyén liéu ché bién: trong mua nghich khéng c6 cay, tréai ... cac mit
hang san xuat tir loai cdy, trai nghich moa sé& bi ngung hoat dong.

Vi du: ca chua, 6t dung trong san xuét twong ca, tuong Ot.

- Khong dam bao dugc chat lugng san pham thuc pham: thit, c& khi bi 6i l1am san
pham c6 mui vi kho chiu, kém gi4 tri dinh dudng va gia tri cam quan.

- Khong dam bao dugc vé sinh an toan thyc pham: thit, c4, trai cay ... bi mdc, bi
phan huy ... tao doc t6 gay ngo doc thuc pham.

San pham néng san thuong theo mua vu, néu khong bao quan dé van chuyén, ché
bién 1au dai dugc thi ton that rat 16n cho nén kinh té, anh huong nhiéu dén xa hoi. chiu
thiét thoi nhiéu nhat 1a néng dan, ké dén 1a cdng nhan ché bién, va nang né nhét do 1a
ngudn ngii cd¢ thuc pham cho con ngudi. Khong riéng gi nudc ta, trén thé gioi tir nhiing
nudc phét trién, dang phat trién ké ca nhitng nudc chua phat trién déu chi thm dén véan dé
bao quan sau thu hoach.

Bao quan c6 nghia 13 cét giit sao cho khéng bi hu hong, khong bi bién d6i chat,
khéng bién dang, khéng bién doi mau sac, mui, vi, khéng bién doi thanh phan, nong do. .
. trong vat liéu.

Chat lwong cta san pham thuc pham phu thudc vao nhiéu yéu td, trong d6 nguyén
licu duoc coi 1a yéu té hang dau vi nguyén liéu dung dé ché bién co dat yéu cau thi qua
trinh san xuat méi c6 kha niang ché bién ra dugc san pham thuc pham dat chét luong.

Hién nay c6 rat nhiéu phuong phap bao quan ngudn nguyén liéu thuc pham, tuy vao
diéu kién va trinh d6 khoa hoc k¥ thuat cia mdi dia phuwong ma chon phuong phap thich
hop nham bao quan nguyén liéu tét nhat phuc vu cho san xuét.

Thuce pham 12 ngudn cung cip dinh dudng cho co thé sdng do d6 rat d& bj hu hong do
con trung, vi sinh vat xam nhap, do khong khi, nudc, anh sang, nhiét do, tac dong co



hoc... Nhu cu dau tién cia con nguoi 13 “an”, vay thuc thuc pham chinh 1a nhu cau duoc
dua 1én hang dau. Khi khoa hoc phat trién, x& hoi phat trién chat lwong thuc pham dugc
doi hoi khic khe hon ngoai chuyén “4n no” nguoi ta doi duoc “an ngon”, sau “an ngon”
1a “an dung ché do dinh dudng”. Thuc pham c6 chét luong tot 1a khi dén duoc ngui tiéu
ding van dam bao dugc chi tidu chét lwong vé: dinh dudng, cam quan.

Chat luong cua san pham thuc pham phu thudc vao cac yéu td: nguyén liéu, cong
nghé ché bién, bao quan, van chuyén... trong d6 bao quan khong dat lam ton that san
pham thyc pham nhiéu nhat. Bao quan thuc pham dé bao tén ngudn ning luong song cho
con ngudi 1a diéu can thiét nhat.

1.2. Ton thit sau thu hoach

Theo Cuc Ché bién, thwong mai nong - 1am - thiy san va nghé mudi (Bo Nong
nghi¢p va PTNT), ton that sau thu hoach déi véi lua gao cua Viét Nam thudc hang cao
nhat khu vire chau A, dao dong trong khoang 9-17%, tham chi 20-30%, tuy timg khu virc
va mua vu. V&i ty 18 ton that ndy, chung ta mat khoang 3.000 ty dong mdi nim. Con véi
rau qua, ton that khoang 25% ddi véi cac loai qua va hon 30% d6i v6i rau. Trong khi do,
ty 16 TTSTH & cac nudc chau A nhu An Do chi 1a 3-3,5%, Bangladesh 7%, Pakistan 2-
10%, Indonesia 6-17%, Nepan 4-22%...

Hién, nong dan nudc ta phan 16n tu thu hoach, bao quan bang mét s6 ché pham hoa
hoc nén chét luong, mau ma giam. Pon ctr nhu cong nghé sdy thoc gao cua ta chua phat
trién, thoc thuong phoi trén cac san bé -tong hay duong nhya nén do ran, giy cao (30%);
ty 1& san, cat vuot qua tiéu chuan cho phép. Theo théng ké ctia Vién Kinh té nong nghiép,
hau hét cong nghé cua cac doanh nghiép (DN) ché bién nong - 14m san da qua 3 - 4 thé
hé; 73% sb nha xuong tam bg, chép va; chi 1- 5% san phflm lam ra dat chat lugng quéc
té.

Nguyén nhan din dén tinh trang t6n that sau thu hoach cua chung ta 16n 1a do cong
nghé phuc vu sau thu hoach qué lac hau, co so vat chat yéu va thiéu, san xuit manh mun.

Theo Vién Co dién nong nghi¢p va Cong nghé sau thu hoach (B Nong nghiép va
PTNT), thé manh cta Viét Nam 1a c¢6 nhiéu loai rau, qua ngon, nhu cau cua thi truong
16n nén c6 thé day manh xuat khau rau qua. Tuy nhién, xuit khau rau qua cia Viét Nam
dang vap phai nhiéu khé khan, vudng mic. Khé khan 16n nhat 1 cac nude nhap khau
thudng xuyén yéu cau phai cung cap du sd lugng voi chat luong dam bao trong khi cac
nha cung tng cua Viét Nam chua dap tng duoc yéu cau ndy. Mot trong nhitng nguyén
nhan dan dén tinh trang trén 1a do san xuit manh mun, nho 1é nén khong thé thu gom



dugce s6 lugng 16m voi chét lugng déng déu. Thém nita, khau thu hai, bao quan sau thu
hoach ctia ta con yéu.

Do ty 1é ap dung k¥ thuat thu héi, phan loai bao quan con thap, k¥ thuat bao quan
moéi chi dimg lai & viéc dong goi bao bi va luu gitr tai cang bang cac kho mat chuyén
ding nén anh huéng rat 16n dén chét luong san pham, khién xuat khau qua twoi bi han
ché... Hién m&i chi c6 10% luong vai qua va nhan duoc dua vao ché bién nhung do chua
c6 cong nghé va co sd vat chat thich hop nén ty 18 ton that 1én téi 25-30%. Mot s6 loai
qua nhu chudi, vai, nhin dugc sy kho, tuy da kéo dai thoi gian str dung nhung khong gii
dugc huong vi tu nhién.

Trong linh vyc tréng lua, viée thu hoach ciing chua dong bd, chii yéu theo phuwong
phap thu cong nén ton that sau thu hoach 16n. Theo TS. Lé Vin Banh, Vién truong Vién
Lua Dong bang song Ciru Long (PBSCL), co gidi hoa thu hoach lua tién trién cham mot
phan 13 do chwa c6 mau may nao thuc sy thich hop, hiéu qua. Viéc phét trién may git dap
lién hop khong nhiing 1a 10i giai cho bai toan thu hoach lia ma con 1a dau tau thic day
nhanh tién trinh co gi6i hoa nghé trong lua. Hién ving PBSCL méi c6 khoang 480 méy
git dap lién hop, trong 10 nam t6i, can khoang 6.000-7.000 may.

Tai mién Béc, quy md ving nguyén liéu méi chi dugc thanh hinh & mot sd tinh
nhung rat nho 1é, manh man nhu vung vai Luc Ngan (Béc Giang) chi vén ven
2.500/18.500ha quy hoach san xuét theo quy trinh VietGAP, nhan 16ng Hung Yén ciing
chi khoang 10% dién tich bao dam theo tiéu chuan ving nguyén liéu an toan... Pidu d6
lam gidm kha nang tai dau tu va ap dung tién bod ky thuat méi san xuét, ché bién; giam
kha ning nang cao chat lugng san pham cta nguoi néng dan.

M&i ndm, PBSCL san xuit ba vy lta, san lugng 20-22 triéu tin. Phan tiéu thu ndi dia
s& phan phdi vé kho hang & cac tinh thanh, céc cira hang ngii cdc hodc siéu thi. Doi véi
gao xuat khau, tir trudc t6i nay, gia gao Viét Nam luon thap hon gao Thai Lan. Mang laa
gao qudc té Rice Online cho ring, doanh nghiép Viét Nam chao gia gao 15% tim 1a 425
USD/tan trong khi gao Thai Lan cung loai chio gia t6i 600 USD/tan. Su thua kém cua
hat gao Viét so voi Thai Lan, ngoai chuyén gidng lua thi chi yéu do cong nghé sau thu
hoach, trong d6 c6 van dé phoi sy, ton trir con kém.

1.3. Cac dang hu héng ctia nong hai san trong qua trinh xir ly va bao quéan
1.3.1 Hoa hoc, hoéa sinh: sy thuy phan, sy oxy hoa, su hda nau, cac phan ung khac

1.3.1.1. Su bién ddi thanh phan héa hoc



+ Chat béo: chét béo 1a thanh phan quan trong, chita nhiéu ning luong nhung chat
béo thuong cé nhiéu bién d6i khong mong mudn trong bao quan va ché bién thyc pham.

- Su xa phong hoa chét béo thuong dan dén mui vi la cho thuc pham.

- Su oxy hoa tao thanh céc chat nhu aldehyt, xeton, peroxyt. . .lam thuc phém bi 61,
Khé.

- Sur tao phuc chit lipoprotein 1am giam gia tri dinh dudng cua lipit va protein

+ Protein : protein 1a chat cao phan tir, gdm céc axit amin lap thanh chudi polypeptit.
Dudé1 tac dung cua enzim protein bi thuy phan thanh cac axit amin.

- Tac dung ctia vi khuan hiéu khi axit amin bi phin huy thanh cac axit hitu co va
amoniac

- Tac dung ctia vi khuan ky khi axit amin bi phan huy thanh amin va CO,. néu axit
amin mach hé thi amin hinh thanh it doc hai, axit amin mach kin thi khi phan huy amin
hinh thanh rat doc hai. Ngudi ta goi chung cic amin nay la Promain.

Néu phdi hop tac dung cua ca vi khuan hiéu khi va ky khi qué trinh phan huy protein
phtrc tap hon, tao nhiéu chét nhu: phenol, indon scaton. . .

Két hop v6i cac phan Gmg néu trén, thuong c6 thém cac phan Gng phu, nhu hinh
thanh cic amin c6 thém mot hodc nhidu gbc metyl goi 1a betain ( chat doc gay bai tiét
nudc dai va co giat)

Néu axit amin 13 cac chét c¢6 chira luu huynh thi hinh thanh mét day cac chat c6 mui
kho chiu thioacol, mercaptan, hydrrosunfua, hydrocarbua.

+ Guxit: trong qué trinh thuy phan tao thanh duong. dudi tac dung cua vi khuén tao
thanh ruou roi thanh axit gay mui vi kho chiu cho thyc phém.

1.3.1.2. Sy bién doi cac chat mau

Trong qua trinh bao quan, dudi tac dung ctia enzim va yéu t6 méi trudng, chit mau bi
bién dbi sdu sic. tuy thanh phan c6 trong nguyén liéu ma mau sic c6 nhiéu huéng bién ddi
gy hu hong véi nhiéu dang khac nhau. thudng bi mat mau hodc bién sang mau khac: mau
nau den rau qua, mau hff)ng cua tom, mau xam den cua c4, thit, mau vang cua sira, gao
thoc. . .

1.3.1.3. Sy oxy hoa.



Khi c6 mat oxy, sy oxy hod lam bién mau gay hu héng mau sac cua thuc pham. tao
diéu kién moc mam, ré...lam ton that chat kho ciia nguyén liéu, hodc oxy hod chat béo giy
mui 61, vi dang cho thyc pham, gay doc thuc pham.

1.3.2  Sinh hoc: bién dbi sinh 1y ciia nguyén lidu sau thu hoach, con tring, vi sinh vat.

Nguyeén liéu ndng san sau khi roi khoi cdy me van tiép tuc hd hap dé duy tri sy séng
va phét trién, nhd hé enzim noi tai cac qua trinh sinh hod van tiép tuc xay ra. TUy vao kha
ning hoat dong cua hé enzim cé trong nguyén lidu néng san ma mirc d6 va chiéu hudng
phan @ng xay ra nhu thé nao.

Thuong véi nguyén liéu ndng san con non, chua dat do chin sinh ly, sau khi roi khoi
cay me, cac phan ung sinh hod xay ra chu yéu 1a qua trinh oxy hod nhim dét chat cac
chat dinh dudng iy ning luong dé duy tri sy song, dic trung cua qué trinh 1a s hd hap
hiéu khi, san pham cua né toa ra 1a H,0, CO, va nhiét luong. Qué trinh nay lam mat chat
dinh dudng, lam héo, khd nguyén liéu .

C6H1206 + 02 ->6 COZ +6 Hzo + 677,2 Kcal

Trong diéu kién khong c6 khong khi, nguyén lidu ndng san hd hap dang yém khi, cac
qua trinh thuy phan ting 1én, tinh bot va protopectin bi thily phan chuyén nhiing chat
khong hoa tan thanh nhitng chat hoa tan 1am cho nguyén liéu néng san mém. Thuong
luong axit, Vitamin va chat chat (tannin) giam xudng, protein tang lén.

Luong axit hiru co giam do cd phan ung este hod gitra axit véi rugu tao thanh este
lam cho hoa qua c6 mui thom dic trung. Tuy nhién lugng ruou trong qua van ting 1én do
lwong ruou tham gia phan tng este ho4 it hon luong ruou tao thanh do qua hé hap yém
khi, va kha ning chuyén thanh axit acetic cling ting 1én gy hu hong nguyén liéu .
CeH120s ->2CO, + 2 C, HsOH + 28 Kcal

Trong qué trinh hé hap yém khi cua nguyén liéu ndng san 1am cho mau xanh
clorophin mat di chi con lai mau vang, do, tim cua carotenoit, xantophyl va antoxyan.

Qua qua trinh ho hip cia nguyén liéu ndng san, trong bao quan va cong nghé ché
bién nguoi ta tao diéu kién thich hop dé han ché hodc cho nguyén lidu nong san hd hap
sao cho bao ton dugc chit luong nguyén liéu, hudéng sy bién doi do hd hap theo chiéu
hudng co loi nhat.

Khi c6 mit cua vi sinh vat, nguyén liéu thuc pham bién d6i rit da dang, c6 nhiing
bién d6i c6 loi dugc nghién ctu tng dung trong ché bién thuc pham. déng thoi ¢é nhiéu
bién ddi c6 hai lam giam gia tri nguyén liéu, 1am ton that chat kho, 1am hao hut vat liéu,
va sinh doc t6 trong thyc pham . . .



Con trung phat trién trén nguyén liéu thuc pham, giy ton tht ning né nhat, néu xur ly
khong kip thoi ¢6 thé mat hoan toan vat lidu va lay lan nhanh chéng, d6i véi con tring
trong bao quan nguyén li¢u dugc xem la dich bénh.

1.3.3 Nhiét do, khong khi, anh sang, va cham co hoc, cac yéu td khac
1.3.3.1. Do va cham co hoc

Nguyeén liéu thuc vat ciing nhu dong vat, trong diéu kién thu hoach, van chuyén va
bao quan gdy thuong ton: bé v&, nat, bi dap. . . ddu vét do tén thuong co hoc 1a con
duong tét nhat cho vi sinh vat xam nhap va phét trién, dong thoi cac yéu té khac nhu oxy,
nuéc. . . thAm nhap theo, khi lwgng am ting, oxy tang tao diéu kién cho cac phan ¢ng boi
hé enzim ndi tai ting 1én gy hu hong nguyén liéu thuc pham. Ngoai ra vét thuong du rat
nhé nhung ciing lam tang kha ning mat nudc lam ton that vé khdi luong, hu hong vé cau
trdc cua nguyén liéu.

1.3.3.2. Do céc yéu tb vat ly nhiét do, &nh sang

Nhiét 46 1a yéu t6 chu yéu cia méi truong, anh hudng dén hoat dong song cua
nguyén li¢u . theo dinh luat Vant-Hoff, khi tang nhiét do Ién 10°C thi téc do phan urng
tang 1én khoang 2 lan. Khi giam nhiét d6 xuéng dén gan diém dong bang thi toc do phan
g giam, cudong d6 ho hap s& giam dan. ngoai ra khi nhiét do ting dén mirc do thich hop
Enzim tang kha ning hoat dong gay ra su bién d6i sdu sic trong vat lidu thuc pham.

1.3.4 Sy tuong tac giira cac yéu to



CHUONG 2

CAC PHUONG PHAP HAN CHE BIEN POI NGUYEN LIEU SAU
THU HOACH

2.1. Cac phuwong phap han ché bién doi héa hoc, héa sinh ciia nguyén li¢u sau thu
hoach

2.1.1 Phuong phap vat ly
2.1.1.1. Bao quan lanh

Lam lanh 14 ha nhiét d6 nguyén vat liéu xudng gan 0°C, & nhiét do nay nuéc trong
vat liéu con ¢ thé long, chua xuat hién thé ran.

Bao quan lanh 13 phuong tién ton trit rau qua twoi phd bién nhat.

Kho lanh (hay kho mat) dé ton trir rau qua tuoi 1a nha mot tang trén mit dat. Ngoai
cac phong ton trir, kho con co phong may, cac phong déng goi va phu tro. Kich thudc
phong rong hep khac nhau, thuong c6 dung luwong tir vai chuc tin dén vai trim tan.
Tuong, tran, va san nha déu phai cach nhiét tét, chiéu cao phong thuong la 6-7 m. T
nhitng nim sau muoi, nguoi ta da xay dung cac kho lanh tién ché vira nhe, ré lai lap réap
nhanh, thay thé céc cau trdc bétdng niang né va tén kém.

Nhiét do khdng khi bén trong cac phong ton trit dugce didu chinh ti -5°C dén
+15°C, va c0 thé c6 hoic khdng c6 hé thong kiém soét khi quyén.

Rau qua sau khi thu hai can dwa nhanh vao kho lanh dé giam cuong do hd hap va sy
bdc hoi nuéc, trir khoai tay va hanh tay can mét thoi gian ngan ¢ nhiét do cao dé lam vét
thuong (khoai tdy) lanh seo va vo ngodi (hanh tay, hai 16p) dugc khd nham bao quan tét
hon. Can loai bo cac ca thé bi xay xat, hu giap va can phan loai theo d6 chin. Nguyén liéu
nap kho khéng kéo dai qua 2 ngay / phong kho. Néu rau qua thu hoach vao thoi ky nong
thi trudc khi nhap vao phong ton trir can 1am mat ¢ hanh lang kho lanh hozc & phong lam
mat so bd. Khi chuyén rau qua tir phong lanh ra ciing can qua giai doan nang nhiét tir tu.
N6i chung, rau qua tuoi ton trir trong kho lanh khong nén dé bi tic dong cua su thay doi
nhiét d6 dot ngot, gay dong nuéc dé lam hu hong rau qua. Tt nhat, su ting giam nhiét do
la 4-5°C/1ngay dém. Néu vi nguyén nhan nao d6, nhiét do phong ton trir xubng qua thap
thi phai c6 bién phap nang nhiét do Ién tir tir, khong dugc chuyén nguyén liéu sang phong
am vi ¢6 thé 1am den, niu rau qua.

Hau hét cac may lanh duoc sir dung hién nay 1a may lanh sir dung may nén hoi voi
tac nhan lanh 12 amoniac hay cac freon. Mdi mot mdi chét lanh déu c6 wu nhuoc diém



riéng. NH; thi kha ré tién nhung doc va gay mat y thirc néu ndng do caa no trong khdng
khi vuot qua 2 %, nd ciing c6 thé tao ra hdn hop nd véi vai khdng khi (khi c6 nong do tir
15 — 28 %). Do vay néu NH; bi thoat ra ngoai s& gay ra nhitng van dé nghiém trong,
ngudi ta thuong ding khi CO, dé khir doc khi NH; bang phan ¢ng:

NH3 + C02 + H20 = (NH4)2 C03

Véi tac nhan lanh 1 freon wu diém cua né 1a khong doc, tuy vay né kha dat tién, kho
téng hop va gay anh huong dén ting 6zon (gay hiéu tng nha kinh). Hai loai tac nhan lanh
hay duoc str dung nhat 1a R12 va R22. Hién nay R12 di bi cam si dung chi con st dung
R22 va R134a.

Qué trinh 1am lanh dugc xay ra dua trén nguyén i nhiét dong 1a khi méi chat béc
hoi, chuyén tir trang thai long sang khi thi s& thu nhiét méi truong va lam lanh cho moi
truong. M6i chat lanh ¢ trang thai hoi dudi tdc dung cua may nén s& bi nén 1én &p suat
cao, sau d6 khi nén s& nha nhiét va ngung tu & thiét bi ngung tu, tir thiét bj ngung tu, tc
nhan lanh s& qua van tiét luu bdc hoi ¢ thiét bi béc hoi thu nhiét moi trudng va lam lanh.
Qua trinh nay xay ra tuan hoan va lién tuc. Vi nhitng kho lanh c6 cong suat 16n, nguoi ta
ding may nén 2 cap, c6 khi 1a may nén 3 cap hay nhiéu may nén 1 cap mac ndi tiép hoac
song song.

Ché do ton trir rau qua tuoi:[1]

Loai rau qua Nhiét do,°C d6i 506 am twong it Thot han ton
Ca chua xanh 9-10 85-90 4-6 tuan

Ca chua chin 1-3 85-90 3-6 ngay

Dua chudt 7-10 90-95 10-14 ngay
Ca rét 0-1 90-95 4-6 thang
Khoai tdy 3-10 85-90 2-4 thang
Khoai lang 13-16 80-85 4-6 thang
Khoai so 7-10 85-90 2-4 thang
Khoai m& 11,5-12 90-95 1-2 tuan

Ca tim 7-10 85-90 7-10 ngay




Bi dao xanh 0-4 85-90 10-14 ngay
Cam chanh 2-4 85-90 4-5 thang
Budi 5-7 85-90 13-17 tuan
Sau riéng 4-6 85-90 6-8 tuan
Thanh long 2-4 85-90 2-4 tuan
Chanh xanh 13-15 85-90 1-4 thang
Chanh chin 0-5 85-90 3-6 tuan
Dira xanh 11-13 85-90 3-4 tuan
Dira chin 7-9 85-90 3-4 tuan
Chubi xanh 12-14 85-90 10-20 ngay
Chuéi chin 11-13 85-90 5-10 ngay
Xoai 7-9 85-90 4-7 tuan
Pu du 7-10 85-90 2-3 tuan

Oi 8-10 85-90 3-5 tuan
Mit 10-13 85-90 5-7 tuan
Dua hau 2-4 80-85 2-4 tuan

Thuc phidm bao quan lanh khong duoc lau dai, thuong chi duoc vai ngay dén vai
thang. Rau qua c6 tinh mién dich cao hon thit dong vat va san phém thit nén bao quan lanh
duogc 1au hon. Do d6 phuong phap bao quan lanh chu yéu dé bao quan rau qua va mot sd
san pham tir rau qua.

2.1.1.2. Bao quan lanh dong:

Khi ha nhiét d6 xudng thip hon nhiét d6 déng bang, nudc trong nguyén vat liéu két
tinh, lam khéi vat liéu tr mém chuyén sang cimg goi 13 lanh déng. Qua trinh lam lanh
dong lam cho su séng cua vi sinh vat va hoat dong cua enzim bi kiém ché rit 6. Do lanh
déng nuée chuyén thanh pha rin, sy di chuyén cua vi sinh vat kém di, dong thoi chat
nguyén sinh bi mét nudc, mang té bao vi sinh vat bi nén manh, nho d6 qua trinh lanh dong
bao quan nguyén vit liéu thuc pham duoc 1au dai co thé d6i ba nam.
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Trong qué trinh 1am lanh dong , mét phan nudc trong nguyén sinh bi tach ra khoi té
bao. Khi lam rd dong cac chét keo trong chat nguyén sinh hit nude 1lam cho nguyén liu
trg lai trang thai ban du, hién tuong thuan nghich nay xay ra ¢ thit ca thuan lgi hon & rau
qua. Khi 1am lanh déng & nhiét do qua thap, do thim thdu cua thuc pham bi giam, khi ra
dong nguyén vat liéu thuc phadm khong con giir dugc tinh chat ban dau nira. nhiét do 1am
lanh dong t6t nhat khi luong nude con lai trong nguyén vat liéu thuc pham khong bi dong
bang chiém khong qua 15%. véi luong nude nay , hau hét cac vi sinh vat ¢ trang thai kho
can, khong hoat dong duogc. vi vay chi nén cép dong thit, ca: dén -32 + -35°C , fau qua : -
20 + -27°C.

Lam lanh dong nhanh tinh thé nudc da tao thanh nho, it chén ép té bao khi ra dong
nudc trong té bao chay ra it, khong 1am hao tén chit dinh dudng. mit khac nhiéu vi sinh
vat khong kip thich nghi véi su thay doi nhiét do dot ngdt nén muc do nhiém trung s€ it
hon lam lanh dong cham.

Pé bao quan thit, ca trude hét ha nhiét do cua thit, ca thap xudng -32 + -35°C , sau
d6 dwa vao ton trit lau dai & nhiét d6 -18°C + -20°C .

Qua trinh lam lanh, lanh dong khong tiéu diét duoc tat ca hé vi sinh vat trong nguyén
vat liéu thuc phém, ching s€ phuc hoi ngay sau khi rd dong, nén kho lanh, qui trinh ché
bién lanh ciing nhu nguyén vat liéu thuc pham 1am lanh phai dam bao yéu cau cao vé vé
sinh va chat luong méi co thé bao quan tot.

Phuong phap bao quan lanh va lanh dong c6 wu diém 16n nhit 13 bao quan dugc
nguyén liéu va thuc phflm ¢ dang tuoi, phém chét it bi bién doi, bao quan dagc lau voi sb
lwong 16n nhit va kha tién loi. Nhuoc diém cua phuwong phap nay 1a phuwong phép dic tién
vi chi phi ning luong va dau tu thiét bi cao. Nhung du sao phuong phap ndy van la
phuong phép bao quan nguyén lidu va thuc pham chu yéu trén thé gidi hién nay, dang
dugc phat trién manh mé va rong khip trong cac ho gia dinh, trong van tii, trong cong
nghiép va thuong mai.

2.1.2 Phuong phap hoa hoc
2.1.2.1. Bao quan trong diéu kién kiém soat thanh phan khéng khi (Controled
Atmosphere-CA):
La phuong phap bao quan trong diéu kién thanh phan méi truong khi duoc chu dong
kiém soat , diéu chinh, khac véi khi quyén binh thuong.
Ta di biét khi CO, va O, ¢6 tac dung tryuc tiép 1én cac qua trinh sinh 1y, sinh hoa cua
rau qua, mat khéc trong khi quyén binh thuong cé chira khoang 21%0,, 0,03% CO,, con
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lai gan 79% N, va céc khi khac, vi vay khi bao quan ¢ diéu kién binh thudng véi ham
lugng CO, va O, nhu trén thi cudng d6 hd hap hiéu khi chac chin sé rat cao lam cho rau
qua nhanh chin sau thu hoach.

Nguoi ta da thir bao quan rau qua twoi trong diéu kién ha thap ndng do O, xudng
dudi 21% va tang ham lwong CO,. Tur cdng thic tinh cuong do hd hap ta nhan thay: néu
nong d6 khi CO, ting thi cudng do hd hap giam, dan dén viéc lam cham céc qua trinh
sinh ly, sinh hoa xay ra trong té bao rau qua. Két qua cho thay thoi gian bao quan ting.

Su anh huong cua CO, va O, 18n cac qua trinh sinh ly cua rau qua rat khac nhau.

Anh huong cua O,: khi O, tac dung hda hoc véi cac thanh phan cé trong nguyén liéu
va déng vai trd quan trong nhat dbi voi qué trinh hd hap. Khi giam nong d6 O, xubng
dudi 21% cuong do hd hap ciing giam dan, nhung khi giam dén muc nao d6 s& xay ra qué
trinh hd hap yém khi. D4i vai phan 16n cac loai rau qua khi nong do O, giam dudi 2-3 %
thi hd hap yém khi bt dau xay ra. Ham luong O, giam qua mirc ciing ¢ thé 1am cho ham
lwong vitamin giam. Cac loai nAm bénh phéat trién cham khi giam lwong O, dén 3% va
khéng c6 CO,.

Anh huéng caa CO,: khi CO, trong mdi truong bao quan anh huéng dén sy trao doi
chat. Khi nong d6 CO, cao thi d6 chua cua rau qua ting do ¢ trong bong téi CO, duogc
hap thu va cé dinh trong td chirc té bao rau qua, tir d6 tao thanh céc acid hitu co.

Dbi v6i nam bénh, khi CO, c6 ndng do trén 20% c6 thé han ché su phat trién cua cac
loai ndm. Sy tic ché d6 cang tang khi nhiét 6 bao quan cang thap. M&i loai nAm bénh bi
rc ché & mot gié tri ndng d6 CO, khac nhau nhu: Trichoterium, Rhizopus, Botrytis chi bi
rc ché & ndng 6 CO, = 10%, trong khi d6 ndm Penicillium glaucum va Fuzarium con c6
thé phat trién duoc & ca nong do CO, = 60%.

Phuong phap diéu chinh nong do O, va CO, trong méi trudng bao quan:

Pé tao ra ndng do O, va CO, thich hop cd thé thuc hién theo hai phuong phap: tu
nhién va nhan tao.

Phuong phap ty nhién: dwa vao qué trinh hd hap tiéu thu O, va nha CO,. Phuong
phap nay duoc thyc hién bang cach diéu chinh sao cho ham lugng O, va CO, trong moi
truong bao quan thay doi khac di so véi ham lwong ciia ching trong khi quyén nhung
téng ham lwong CO, va O, trong méi truong bao quan van bang téng ham lwgng CO, va
0, trong khi quyén. Khi nong d6 O, ha dén ndng d6 mong mubn thi gii nguyén va cho
dong khi d diéu chinh thanh phan di chuyén lién tuc vao, ra phong bao quan.

* Uu diém: phuong phap nay don gian, ré tién, d& tng dung.
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* Nhuoc diém: qua trinh diéu chinh kéo dai, viéc kiém tra thudng xuyén trong qué
trinh bao quan kho thuc hién.

Phuong phap nhan tao: dung khi N, cho vao trong phong hoac cho khong khi da rat
bt khi O, dén ndng do cho phép bang cach cho khéng khi tiép xuc vai khi métan hoac
propan. Nong do CO, dugc diéu chinh theo phuong phap tu nhién nghia 1a lgi dung CO,
thai ra tir hd hip va dung phuong phap hap thu CO, bang NaOH hoic Ca(OH),, hoic
etanolamin khi ndng d¢6 CO, ting qua ham luong can thiét.

Nhin chung, phuwong phap bao quan trong mdi truong cd kiém soét thanh phan khi
quyén cho hiéu qua tét, thoi han bao quan dai. Trong thoi gian bao quan, chét luong rau
qua hau nhu khong ddi. Nhung c¢6 nhuoc diém 16n 1a phuc tap, doi hoi su cha ¥ dac biét
trong dau tu xay dyng ciing nhu trong van hanh kho bao quan. Tinh 6n dinh cua ché do
bao quan khong cao, phu thuoc khéng nhitng vao giéng, loai ma con vao thoi vu, diéu
kién va dia ban phat trién cua nguyén liéu rau qua.

Do ¢6 nhiéu phuc tap nén phuong phap bao quan chua duoc tng dung rong rai trong
thuc té.

2.1.2.2. Bao quan trong diéu kién thanh phan moi truong khong khi thay doi:

Dung tdi chat déo nhu Polyethylen (PE), Polyvinyl Cloride (PVC)... dé dung va bao
quan. Trong cac tui kin, khi quyén cua tai thay d6i do hé hap cua qua bén trong.

Tuy theo luong chiém chd cua rau qua so véi thé tich tai, do chin cua qua, nhiét do
moi truong va tinh thim cua tdi ma sy hé hap, su bbc hoi ciing nhu thoi gian bao quan
khac nhau.

Tinh thim thau cta cac mang khac nhau tdy thudc vao loai mang va do day cua
mang. Hién nay nguoi ta thuong sir dung mot sé loai bao bi dé bao quan rau qua twoi dai
ngay nhu: bao bi c6 d6 tham oxy OTR( oxygen transmission rate), PE (polyethylen),
butadien styren c6 duc 16, HDPE ( high density polyethylen) film, LDPE ( low density
polyethylen) film, clysar-shrink film.

Bao OTR2000 va OTR4000 la loai bao bi cd tinh thdm khi O, véi lwong
2000ml/m?/gid va 4000ml/m?/gio, ddng thai giam thiéu luong ethylen va git lai khi CO,
trong bao bi, d6 4m twong ddi cua khéng khi trong bao bi luén 6n dinh & khoang 90%,
khong phu thudc vao méi trudng bén ngoai. Do vay, khi bao quan bang loai bao bi nay c6
thé tc ché dugc cudng do hd hap nhung khong lam cho rau qua hd hap hiéu khi, kiém
ham duoc c4c qué trinh sinh ly-sinh hda xay ra trong té bao rau qua, giit cho chat luong
va mau sic cua ching khong bi bién doi nhiéu so véi trude khi bao quan.
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Bao PE va Butadien styren duc 13, c6 kha ning diéu hoa khi quyén chung quanh qua
trong bao bi nham han ché cudng d6 hd hap cua trai. Mac d6 tham khi qua bao bi phu
thudc s 16 trén bé mat bao, 46 4m twong ddi cua khi quyén trong bao phu thudc vao méi
truong bén ngodi. Chinh vi vay can phai xac dinh s6 15 trén mot dién tich bé mat nht
dinh phu hop véi ting loai rau qua can bao quan.

Mang Polyethylen cho O,, dau m& thim qua, mang Polyvinyl Cloride khong cho hoi
nudéc, khong khi, md va nude mudi di qua.

Trong qué trinh déng goi san pham theo hé thong bang tai s& duoc dua vao may
dong goi. Tai day, san pham sé& duoc dong thi, hit chan khong hoac nap gas.

2.1.2.3. Dung chat chéng oxy hoa

Trong qua trinh ché bién va bao quan thuc pham, Lipid cd trong thuc pham rat dé bj
oxy hoa tao thanh peroxyd va tir d6 tao nén nhitng san pham Aldehyt, Alcol, Acid,
Ceton...

Lam cho san pham hu hong vé mui vi, mau sic, cu trdc, gia tri dinh dudng hoic gay
doc hai. D& khéng ché qua trinh oxy héa Lipid ngudi ta ding chat chéng oxy hoa.

e Y&u ciu co ban ddi véi chat chdng oxy hoa khi sit dung san xuét thyc pham

— Tang duoc kha nang 6n dinh vé chat luong thuc phém khi han ché hoic loai bo
qua trinh oxy hda céc chat dé bi oxy héa trong thuc pham.

— Gid tri dinh dudng co ban cua thuc pham duogc bao ton.

— C4c gia tri cam quan : mau, mui dugc bao ton

— San xuat, bao quan, tiéu thu phai duoc thuan loi khi cho chat chéng oxy héa vao
* Mot s6 chat chdng Oxy hoa thudng duoc st dung:

- Tocopherol (Vitamine E)

Vit E tan trong dau, kém bén nhiét, c6 mat tu nhién trong dau thuc vat, thuong
dung dé bao quan dau ma va thuc pham dic biét.

- Acid Ascorbic (Vitamine C)

Vit C tan trong nudc

C6 mit trong rau qua. Str dung trong céng nghé san xuat nudce giai khat.
- BHA ( Butylhydroxy anisole)

Butylated Hydroxy anisole
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BHA : bot mau tring

BHA tan tét trong dau, rat bén nhiét. Tac dung phdi hop voi BHT va gallate. Dung
bao quan dau chién va céc san pham ché bién.

- BHT ( butylated hydroxy toluene): bot mau trang. Tan tét trong dau, bén nhiét.
Dung bao quan dau ma.

- Gallate tan tot trong dau, it bén nhiét. Tao phticc mau véi Fe khi c6 mat H,O. Diing
bao quan dau ma.

- TBHQ ( Ter - butyl hydroquinone) chat mai phat hién.

TBHQ tan tét trong dau, bén nhiét, it bay hoi, nhay cam véi pH. Dung trong bao
quan dau ma.

* Liéu luong sir dung chat chéng Oxy hod d6i véi mot sé dau an:

- Dau dau phong, 12 loai dau khéng no cao (chi sé lot 1a 125 - 138) va chira 8% Axit
linoleic.

Bao quan bing BHT, BHA hay propyl gallate hoic TBHQ vi ti 18 0,02%.

- Dau béng cai dugc ding 1am thuc pham, cé thé san xuat Margarin va san xuat
Shortening. Bao quan dau béng cai bang cac chat chdng oxy hoa trén véi lidu lwgng 0,01
- 0,02%.

- Dau dira chtra axit béo chudi dai, c6 do nhét rat cao. Ching c6 tinh bén di vai qua
trinh oxy hoa.

- Chit béo dong vat, dé bao quan chit béo dong vat thuong ding BHA.
Péc tinh cua cac chat chang oxy hoa

Khi 1am thi nghiém trén dong vat, nguoi ta nhan thay lidu luong gay chét ¢ chudt voi
ti 16 chét 50% sb lugng theo cac chat chdng oxy hoa nhu sau

— BHA - 2000mg/kg thé trong chuot

— BHT 1000mg/kg thé trong chuot

— Propyl gallate 1700 - 3800mg/kg thé trong chuot
— TBHQ 700 - 1000mg/kg thé trong chudt.

2.2. Céac Phuong phép tic ché hodc tiéu diét vinh vat va con trung trén nguyén li¢u sau thu
hoach
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2.2.1 Cac phuong phap han ché nhiém vinh vat va con tring vao nguyén liéu trong
qué trinh thu hoach va sau thu hoach

2.2.2 Céac phuong phap vat 1y e ché hoic tiéu diét vi sinh vat va con tring
2.2.2.1. Dung nhiét do cao:

Trong phuong phap nay, nhiét dung dé xu Iy rau qua c6 thé 13 nuée nong, khdng khi
nong hoac hoi nudc ndng

Viéc xtr Iy nuéc néng 46-66°C/3gidy-10 phat duoc &p dung dé phong trir cac bénh
sau thu hoach trén rau qua. Vi du: diét nAim Phytophthora gay théi nau bén tréi,
collectotrichum gay bénh than thu trén xoai.

Ung dung:

Xt ly bang khong khi nong dugc sir dung & Uc dé ton trir trai dao ¢ 35°C trudc khi
dong hop c6 tac dung 1am cham qua trinh théi.

Dung thiét bi 1am noéng dé xir Iy xoai & 55°C trong 5 phut dé phong tri bénh than thu
trén xoai.

Mot sé bat loi c6 thé xay ra khi xtr Iy nhiét:

+ Ton thuong nhiét.

+ Khong c6 hiéu qua ddi véi tac nhan gay bénh thi hai.

+ Thic day qua trinh 140 hoa.

+ C6 thé 1am giam mui, mau, vi tu nhién cua rau qua.

Mot s6 phuong phap khir tring nhiét:

Str dung nhiét do cao véi muc dich nhiét d6 sé tac dong lam bién tinh protein té bao,
tir d6 1am bat hoat enzim, 1am chét vi sinh vat, vé phuong dién nay dung phwong phap
nhiét am c6 hiéu lyc hon phuong phap nhiét khd (vi du: 10ng tring trang c6 thém 50%
nuée, dong dic & 56°C trong khi d6 mudn lam dong két 1ong tring triing nguyén chét
phai dat 170°C).

*Phwong phap khir triing Pasteur: la sir dung nhiét véi muc dich 1a tiéu diét tat ca
cac mam maong cua vi sinh vat hoic 1a tiéu diét hay giam bét s luong céc vi sinh vat gay
hu hong trong céc thuc pham. Phuong phap nay thuong ding cho céc san pham sira va do
udng, vi du: Khir trung Pasteur sita bang cach nang nhiét nhu sau:

- 145°F (63°C) trong 30 phit (nhiét d6 thap, thoi gian dai)
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- 161°F (72°C) trong 15 giay (nhiét 6 ban dAu cao, thai gai ngén)
- 191°F (89°C) trong 1 giay

- 194°F (90°C) trong 0,5 giay

- 201°F (94°C) trong 0,1 giay

- 212°F (100°C) trong 0,01 giay

Nhitng xt 1y nay 14 twong duwong va hoan toan tiéu diét hau hét cac vi sinh vat gay
bénh khdng ¢ dang bao tr chiu nhiét nhu Mycobacterium tuberculois va Coxiella
burnetti, cac nhiét ¢ khir tring Pasteur sita du dé tiéu diét tit ca cac nam men, nim mdc,
vi khuan gram &m va nhiéu vi khuan gram duong.

Nhitng vi sinh vat khdng ¢ dang bao tir ma cé thé séng sau khir tring Pasteur sira
nhin chung thudc vé loai streptococcus va lactobacillus va mét vai loai khac.

Hién nay thuong ding cac ché do nhiét sau: 70- 74 °C trong 20- 30 giay hozc 140°C
trong 2-3 gidy dé khir triing cho c4c san pham sira va céc loai do udng.

* Phwong phap Tyndal: Tién hanh 3 Ian dun nong ké tiép nhau & nhiét d6 t° = 60 -
100°C trong thoi gian 30-60 phut gitta mdi 1an dun dé 24 gio ¢ nhiét do am.

* Phwong phap Therlak: Thong dung & Bungari ding khir tring cho cac san pham
ngd nghi ngd, xtr ly & t° = 400- 450°C trude khi dem cho gia stc an.

Mot phét trién méi gan day trong qua trinh san Xuat sita va cac san pham sira 1a sir
dung cac nhiét rat cao (UHT), dic diém co ban cua khtr trung UHT 14 tinh lién tuc, qué
trinh xay ra bén ngoai cac san pham bao quan vé trang va diéu khién qué trinh khtr tring
xudi dong trong thiét bi khir tring va nhiét rat cao (trong khoang 140-150°C) va cén thoi
gian ngan twong tng (Mot vai gidy) va ching 1a cac san pham tiét trang thuong mai nén
chiing c6 thé bao quan & nhiét @6 phong 1én téi 8 tuan ma khéng cé su thay dbi mui, vi.

2.2.2.2. Chiéu xa (Khtr tring bang céc tac nhan quang hod )

Chiéu xa ion ho4 la thuat ngir chi dung riéng cho céc tia X, tia a, tia catdt, tia B, va
c4c phan tir notron, proton . . . twong dbi nang.

Nhitng két qua nghién ctiu vé kha niang tng dung birc xa céc chat ddng vi phong xa
trong cdng nghiép thuc pham, dic biét 1a dé bao quan, di co tir gan 50 nim nay nhung &
thoi gian dau khong duoc trién khai rong rii trong thuong mai do chat dong vi phong xa
dat va hiém, va do nguoi tiéu dung ngai trén cac san pham da xtr ly con ton luu cac tia
phong xa, va cac qui dinh chat ché cta phap luat con chua cho phép cac phuong phap
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khtr tring bang phuong phap chiéu xa. Nhung dén nam 1991 da c6 37 nudc trén thé gisi
cho phép chiéu xa khoang 40 loai thyc pham tir hat, gia vi, rau qua twoi dén thit, trong dé
24 nudc da thuong mai hoa phuong phap ing dung nay nhu My, Lién X6 cii, Canada,
Anh, Phéap, Nhat Ban, Trung Quéc, An Do, Nam Triéu Tién, Thai Lan,... Nam 1989, Bo
y té Viét Nam di cho phép tiéu thu 7 loai thuc pham chiéu xa nhu khoai tay, hanh tay,
toi, ngd hat, ca kho, dau xanh va 6t bot. Hoi nghi Quéc té Tai Gionevo 1980 do T chuc
Noéng Luong quéc té FAO, T6 chic Y Té quéc té WHO, To chirc Nang Luong Nguyén
Tu qubc té UAEA di két luan vé tinh khong doc hai caa thyc pham chiéu xa.

Vit Iy hat nhan da xac dinh, mudn gay ra phan @ng hat nhan tao nén chat phong xa
cam tng thi nang lugng phong xa gamma phai Ién hon 5 MeV, nang luong phong xa
electron phai 16n hon 10 MeV, trong khi d6 ning lwong phéng xa gamma do Co®® phét ra
chi 1,25 MeV, Cs™’ : 0,662MeV. Vi vay thuc phim khong bi cam wng, khong bi nhiém
Xa.

Ngoai ra, tia phong xa kha dit tién, dé st dung duoc né doi hoi phai cd thiét bi,
nhitng diéu kién bao ho khi st dung, kién thic sir dung,. . . va su bién d6i mui, vi cua
thuc pham ma ching gay ra mac du vé hai, nhung chwa duoc (ng dung nhiéu trong bao
quan thuc pham.

Céc loai chiéu xa :

- Céc tia hdng ngoai chua dugc biét co tac dung diét nAm ngoai tac dung nhiét cua
chdng.

- Céc tia tir ngoai (co do dai séng gitra 2000 va 4000 A°) cé thé diét mot sé vi sinh
vat. D6 man cam thay d6i tuy theo d6 dai séng cua tia phong xa ( thudng hay dung do dai
song 2537A° ) vi twong ddi c6 hiéu qua va dé san xuét dé ban . Nguoi ta da chirng minh
duoc ring cac tia tr ngoai (UV) tac dong lén cac mdi ndi — SH - cua axit
dezoxyribonucleic diéu d6 c6 hiéu qua 1a 1am bét hoat ho4 cc nucleotidaza.

- CAc tia tir ngoai d6i voi vi khuan doc hon nhiéu so véi nAm méc.

Liéu tir 3000 — 7000 microrad/giay/cm? da du giét chét vi khuén.

- N4m méc it nhat 150000 microrad/gidy/cm? dé c6 tac dung ddi vai hé sgi nim cua
da sb loai ndm, va 2000000 microrad/gidy/cm? dé tiéu hay céc bao tu.

- Nguoi ta di thu duoc céc két qua tét trong viéc khtr tring céc phong nhé hoic
trong cic xudng San xuat, bang cach bat dén khir tring trong thoi gian dai khi khéng co
nguoi lam viéc.



18

Liéu hap thu 10 kGy tuong ung véi luong nhiét lam ting 2,4 °C ciia mot lit nuée. Do
vay sy thay doi gay ra do chiéu xa con nhé hon do nhiét.

Khi chiéu xa, thuc phém khong gay ra doc t0, khong lam tang tinh doc hay gay bénh
cua vi sinh vat, ma con lam giam luong vi sinh vat dé kéo dai thoi han ton trix thuc pham.
Sy thay d6i dinh dudng do birc xa khdng 16n hon do cac phuong phép khéc:

Liéu thap: (< 1 KGy) : ton that dinh dudng khong dang ké
Liéu trung binh ( 1-2 kGy): mat mot sé vitamin néu c6 khdng khi trong thuc pham

Liéu cao (10-50 kGy): ton that vitamin. Nhung néu chiéu & nhiét do thap va khong
c6 khéng khi thi giam dang ké sy mat mat vitamin.

Anh huong cua liéu luong chiéu xa dén vi sinh vat

(1kGy = 10% J/Kg)

Liéu luong, kGy Mirc do bi tac dong
50-100 Chét ngudiva cac dong vat cao cap khac
50 Han ché su nay mam ra ré caa khoai, hanh
15-50 Diét giun, san va kha nang sinh san con
5.10 trung
1-10 Diét phan Ién cdn trang, vi sinh vat
0.15-0.35 Diét toan bo con trung, vi sinh vat
0.01-0.25 Diét Salmonella
0.01 Diét Clostridium botalinum

Phan huy enzim

2.2.3 Cac phuong phap hoa e ché hodc tiéu diét vi sinh vat va con trung
2.2.3.1. Sunfit hoa - bao quan bang anhydrit sunfuro :

Khi sunfuro hay anhydric sunfuro (SO,) la mét loai chat vira la chat khir chéng qué
trinh oxy hoé cac chat khéng mau vira cé tinh sat tring manh va c6 tac dung diét cac vi
sinh vat lam hu hong rau qua. Tac dung bao quan cta anhydric sunfuro ¢ nhiét do trung
binh thé hién khi nong d6 1a 0.05 — 0.20% tinh theo khdi lwong san pham. Mét trong cac
diéu kién co ban dé SO, c6 tac dung bao quan 1a d6 acid
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Trong méi trudng kiém trung tinh SO, khdng co tac dung, vi vay khdng nén ding
SO, d bao quan nhiéu loai rau khéng cé acid. Nhitng loai qua trong thanh phan chua
nhiéu acid hiru co tu nhién chinh 1a ddi tugng thich hop nhit cho viéc bao quan bang
phuong phép sunfit héa. Po acid cua qua nguyén liéu cang cao, nong do SO, can thiét sir
dung dé sunfit hda c6 hiéu qua cang thap. Vi cac loai rau trong mét sé trudng hop nguoi
ta chi sunfit hoa ca chua va dua bo.

SO, la chat khi khéng mau, mui hic caa luu huynh chay nang hon khéng khi 2.25
lan.

C6 hai phuong phap: sunfit hoa khi va sunfit hoa uét.

* Phuong phap wot:

SO, duoc nap vao binh chira va cho truc tiép vao san pham rau qua can bao quan.

SO, dé tan trong nudc lanh (nhiét do ting thi d6 tan giam di rat nhanh). Do d6 dung
dich SO, duoc chuan bi sin trong nudc lanh véi nong do 4,5 — 5,5% dé hoa 13n vao san
pham léng hay qua nghién.

Nong d6 SO, cho phép 0.12 —0.2% trong san pham.

Phuong phap nay it kinh té hon vi ton stc lao dong va can nhiéu thing chira hay bé
lon.

* Phuwong phap kho:

Xt Iy hoa dong trong thiing chira SO, va dat trong cac phong kin ¢6 ciu tao dac biét.

SO, duogc nap truc tiép tir binh thép hay diéu ché tai chd bang cach ddt luu huynh
ngay trong phong (phuong phap xong khoi).

Khi xéng khoi khi SO, s& chiém day thé tich phong va thim qua bé mat qua vao
trong, do do6 c6 tac dung sat trung.

Céc phuong phap trén déu c6 hiéu qua ky thuat khir tring rau qua nhw nhau.

Acid sunfuro d& dang két hop véi céc sic té thuc vat, nhat 1a cac chat mau antoxian
cuia rau qua dé tao thanh cac phuc chat mai khéng mau. Vi vay khi sunfit hoa cac qua co
mau do, xanh va cac mau khac, thuong 1am cho qua mat mau. Phan ung nay xay ra theo
chiéu thuan nghich va sau khi tich SO, mau caa san pham qua lai dugc khdi phuc.

Vi acid sunfuro 13 mot chat khir manh nén ngin can cac qua trinh oxi héa trong qua
va ndi riéng 12 qué trinh oxi hoa mang dén sy hda hay acid ascobic. Do d6 SO, la phuong
tién rat tét dé bao vé vitamin C c6 trong san pham.
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2.2.3.2. Sir dung acid

Khi thay d6i pH ctia méi truong qué trinh trao ddi chat va su phan ly thirc 4n cia vi
sinh vat b1 thay ddi theo. mdi loai vi sinh vat c6 khoang pH hoat dong khac nhau.

Bang pH hoat dong ctia mét s vi sinh vat

Vi sinh vat pH  thép pH cao nhat pH 16
nhat thich
Bact. Coli 4,4 7,8 6,5
Bact. Proteus 49 9,4 7,6
Bact. Putrificus 5,8 8,5 6,8
Bact. Subtilis 49 9,4 7,6
N4m men 3+6
Torula 25+6
Actinomyces 5,0 9,0 7+8

Bao quan thyc phdm bang acid 13 phuong phap chéng hu hong thuc phdm do vi sinh
vat gy ra bang cach cho thém mét lugng nho acid v6 co hay hitu co. Céc acid vo co ¢o
tac dung manh dén vi sinh vat chu yéu 13 do phan ly thanh ion H*, cac acid hiru co c6 tac
dung sat tring con phu thudc vao tinh chat ctia cac phan tir khong phén ly hay céc anion

Tac dung cua céc loai acid phy thudc vao ban chat cta ching, tinh chat cia moi
truong va dac tinh cua vi sinh vat.

+ Cung pH tac dung sat trung giam di theo thir tu: acid Axeetic, acid xitric, acid lactic.
+ Cung nong dod % tac dung sat tring ddi vi nAm men yéu dan theo thir tu:
acid Axeetic, acid lactic, acid xitric.

O nhiét d6 khac nhau tac dung cua cac loai acid 1én cung mdt vi sinh vat cling khac
nhau. Vi du: v6i Eschiarichia Coli tac dung giam dan theo thir ty:

- 0 30°C : acid tactric, acid fotforic, acid lactic, acid axétic, acid xitric.

- 0 60°C :acid fotforic, acid tactric, acid lactic, acid xitric
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Trong cong nghiép thuc phidm nguoi ta thudng dung acid axétic, acid xitric, acid
tactric. Nong d¢ acid axétic trong rau qua dam dam 13 0,4 + 2% . D6 hop qua ngudi ta
dung mot lvgng nho acid xitric hay acid tactric (0,03 +0,3%) dé han ché sy hoat dong cua
vi sinh vt trong san phidm can thanh trung ngan, dong tho dé git cho san pham c6 mau
sang va huong vi thich hop.

2.2.3.3. Su dung cac hoa chat khac

Ngoai Anhydrit sufuro ra trong bao quan thuc pham con ding nhiéu héa chat khac dé
sat khuan:

- Acid benzoic dudi dang muoi Natri benzoat & moi truong c6 pH 2,5 + 3,5, acid
benzoic va natri benzoat hoat dong manh, c6 tdc dung manh v4i nam men va nam mdc, it
tac dung do6i vai vi khuan.

- Ruou Etylic ¢6 tac dung bao quan voi ndng do tir 16% trd 1én. Tac dung bao quan
ctia ruou 1a do tinh hiit nudc trong té bio vi sinh vat ciia né. Rugu ding dé bao quan ban
ché pham dung dé ché bién ruou.

- Acid boric va borat ( han the) thuong dung voi nong do 0,3% dé bao quan tring ca,
borat con dung lam ting tinh dai, don ctia mot s san pham.

- Acid sobic dé tan trong rugu, tan chAm trong nudc néng, khoé tan trong nude lanh.
Cé tac dung manh lén nidm méc, tac dung yéu hodc khong tac dung lén vi khuan. Acid
sobic hoat dong manh & pH=5 ndng d6 acid sobic khong phan ly cang cao thi tic dung bao
vé cang manh. Moi truong kiém acid sobic phan ly nhiéu. acid sobic dung phd bién trong
qua trinh bao quan rau qua va nhiéu laoi thyc phdm khic & dang ban ché pham ciing nhu
thanh pham. dé ting tinh sat khuan cua acid sobic nguoi ta ting nhiét do ctia nguyén vit
liéu thuc phém hodc két hop véi sit dung céac acid khac nhu acid Axeetic, acid ascobic,
acid xitric. nong do tac dung sat trung 1 0,05 + 0,2%. vdi liéu lugng nay khong gy mui la
cho san pham va khong gay doc cho ngudi tiéu dung.

Do mudi kiém cua acid sobic ¢6 tinh tan nhiéu trong nudc va cé tinh sat tring nhu né

nén ngudi ta hay dung natri sobat va kali sobat. lwong dung mudi natri ting 30% va kali
tang 50% so v&i acid sobic.

Ngoai ra nguoi ta con dung nhiéu chit sat tring khac nhu: acid flohidric HF va mudi,
fomandéhit HCHO, acid fomic HCOOH, acid xalixilic CsHs — OH- COOH. Céc chat nay
doc, gay bénh dudng rudt va than khi dung qua lidu luong.

Hoic dé dung trong nhitng truong hop that dic biét:
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- Clo va cac chat din xuat, bac va cac chat dan xuat, ozon ding cho nudc.
- Natri hodc Kalinitrit, Natri hoac Kalinitrat dung cho thuc pham uép mudi.

- Diphenyl, Orthophenyl-phenol, Natriorthophenyl-phenat dung dé xir Iy bé mit céc
gua ho cam chanh

- Natri va Kali silicat dung cho vo trizng

Thay vao viéc xu Iy truc tiép cac thuc pham, ching ta c6 thé dung nhitng bién phap
phong chdng gian tiép. Trong nhiéu truong hop, chi can mot bién phap dé phong so dang
1a da han ché duoc cac ngudn nhidm

Co s& chdng su phat trién caa nam mdc trén thuc pham 12 giir vé sinh nghiém ngat
cac bao bi va nhirng noi bao quan hang héa

Tuong, tran, va nén nha kho phai duoc tay trang déu din: nén dung cac dung dich
Hypoclorit, Crezin hoic Ccrezitol sorbic. Diéu rat nén lam la phu I6p voi hoic 16p chdng
méc bén ngoai

Doi khi, chinh bao bi lam 6 nhiém thuc pham. Giay hoic tdi chat déo ¢ mét 16p
chéng méc giup ta tranh duoc mot phan cac diéu tré ngai do.

Khi quyén van chuyén cac bao tir ndm mdc va dé 1a mot ngudn 6 nhiém quan trong,
dé phong ngudn & nhidm tir ngoai vao, ta cd thé dit nhitng ludi loc trudc nhitng cua
thong gi6 ngoai ra nguoi ta c6 thé tranh khong cho khong khi ngoai lot vao khi mao cua
bang céch gitr cho trong nha c6 &p suat hoi cao hon bén ngoai.

Ciing c6 thé 1am trong sach khéng khi bang hun khéi hoic phun mu nhitng chét sat
triing, hoac bang chiéu céc tia tir ngoai

Phun nuéc hoic nuéc oxy gia vao khong gian trong nha cé tac dung 1am ling bui
mot cach co hoc, phuong phap nay doi khi dugc dung trong cac phong thi nghi¢ém

Hoi Andehid formic c6 ti trong gan bang mot, rat dé khuéch tan, d6 1a mot chat diét
nam rat tét nhat 1a trong khi quyén bio hoa hoi nuéc né c6 thé duoc sir dung.

- Hoac phun dung dich Formol (10g dung dich 3%/ m®)

- Hoic cho 1 dung dich Formol bay hoi, thoat hoi Andehidformic (c6 nhiéu cach
pha ché cac hdn hop), tinh theo Im® khéng khi:

Formol 40%: : 20ml
Nudc - 20ml
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Kalipermanganate : 8g

Hoac :

Formol 40% - 30ml
Nudéc soi - 180ml
Vi séng : 309

- Hoac bang cach ha cép trung hop cao phan tir caa Trioxymetylen bang nhiing
“hop sinh Formol “.

Andehid formic c6 mui rat kho chiu va cé tac dung kich thich niém mac, dic biét 1a
mét, nén mac di c6 hiéu qua va ré tién, nhung viéc str dung bi han ché. Ngudi ta co thé
lam cho mui khé chiu d6 mat di nhanh hon bang cach phun Amoniac vao trong nha sau
khi da phun Formol tac dong trong thoi gian can thiét, hoic quat khong khi vo tring dudi
hét Formol trugc khi lam viéc.

- Nhiéu chét & thé khi dd duoc khuyén nén dung dé tay trung khong khi, thudng d6
la nhitng chat oxy hoé hoic nhitng tac nhan ankyl hoa.

- Chat Ozon cho két qua chéng vi khuan tét, nhung mudn diét nAm phai dung & ndng
do cao.

- Chat propylen oxit, véi nong do tac dung trong khoang 800 va 2000 mg/1 dung dé
tay triing bé mat hoac trong nhitng san pham dang bot.

- Chét Propyolactol ¢ dang hoi c6 hiéu luc hon 1a Etylenoxit; ngudi ta di dung nd
v6i nong do 1-1,5 mg/l khong khi. Hoa chat nay 1am rop da va chay nuéc mat, c6 kha
ning gay ung thu khién cho viéc sir dung n6 trong thuc té giam nhiéu.

- Chit Anhyditsunfuro, mot chat trir su tét, d6i khi ciing duoc dung 1am chat diét
khuan va diét nam.

- Moi diy nguoi ta dd khuyén dung chit Dietyleste cua axit Pirocacbonic. Do thuy
phan cho ra ruou va khi CO, nén n6 dugc dung dé khir tring ruou vang.

2.2.3.4. DUng hoé chit tao mang bao quan

C6 nhiéu loai mang bao di duoc st dung trong qua trinh bao quan rau qua. Cac loai
mang bao thuong duoc sur dung.

+ Mang Lipit.

+ Guar gum.
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+ Mang bao Chitosan (CgH13NOs)

Chitosan ¢ trong céu trdc tu nhién cua vo tom, mai cua. .. ,chitin — sau khi tch chiét
duoc diacetyl hoa vai kiém hoic dugc enzim hoa bang mot chung enzim dic biét s& cho
chitosan. Chitosan 1a mot polyme sinh hoc ¢6 hoat tinh sinh hoc cao, da dang,dé hoa hop
vao co thé sinh vat, c6 tinh khang nim va kha nang tu phan huy, khi tao thanh mang
maong c6 tinh ban thim chdng nam. .. nén dugc wng dung trong nhiéu linh virc khac nhu y
hoc, my pham, bao vé méi trudng , bao quan rau qua tuoi. ..

Trong thyc té, chitosan thudng duoc ché bién & dang bot hodc vay min, trong mai
truong thich hop sé hoa tan, tao ra dung dich c¢6 d6 nhét d6 dinh cao, ¢6 kha nang dong
taa c4c hat vo co ciing nhu thanh phan hitu co khac. Tuy theo tirng muc dich khac nhau
ma ngudi ta tao ra cac dan xuat khac nhau cua chitosan, chingcéd kha ning tao ra cac
mang maong trong sudt, bén viing , ¢6 tinh ban tham, tinh khang nim vé hai voi ngudi va
moi truong

+ Carboxylmethyl chitosan.

+ Carboxylmethyl cenllulose (CMC)

CMC la chét c6 dang bot hoic dang xo mau trang, khdng vi khéng mui khéng doc
hai. Thong thudng ngudi ta ding mudi natri cua Carboxylmethyl cenllulose dé dé hoa tan
trong nudc va tro thanh thé keo trong sudt, do nhot cao. Dung dich trung tinh hozc kiém
yéu c6 thé cat giir trong thoi gian 1au ma khong bi bién chat. O nhiét do thap va dudi anh
ning ciing van 6n dinh, & nhiét do cao trén 80°C c6 thé 1am cho do nhét dung dich giam.

Carboxylmethyl cenllulose hoa nau ¢ 180-225°C va hoéa than & 210-250°C. Hoa tan
trong nudc lanh va nude 4m, hap phu 4m d6 cao va c6 thé gia ting trong luong ban than
bang cach hap thy nudc. Khdi lugng riéng xop nam trong khoang 0.4-0.8g/ml.

Carboxylmethyl cenllulose dwgc wng dung nhiéu trong cong nghé thuc pham lam
chat tao nhii, tao bot, chat 6n dinh; trong céng nghé san xuat chét tay rua; trong cong
nghiép dét; 1am vecni cho gidy; trong dugc pham lam chét két dinh, chat 6n dinh va chét
don; lam mang bao sinh hoc trong céng nghé bao quan rau qua.

Sau khi duoc nhing va 1am kho trén trai, mang bao s& han ché su trao dbi khi gitra
qua va moi trudng khong khi bén ngoai, 1am han ché sy hap thu O, cia qua dan dén lam
giam cudng do hd hap va sy san sinh nhitng chat khi c6 hai nhu ethylen nén cé thé tri
hoan duoc su chin ctaa qua.
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Kha ning sir dung cac loai mang bao con dugc phdi hop vai cac acid hitu co ( acid
ascorbic, acid benzoic, acid citric, acid sorbic..) cac chat chdng oxy hoa hoic cac thube
diét ndm (Benomyl, Thiobendazole...)

2.2.3.5. Sir dung thudc diét con tring

Dbi véi mot s loai hat ngii cdc va hat ngii cdc, cac loai tinh bot. . . trong qué trinh
bao quan tén that Ion nhat thuong giap sau am, méc 12 sdu mdi, mot. . . trong qué trinh
bao quan thanh triung kho truéc khi nhap kho, xir ly hat truéc khi nhap kho bao quan,
truéc khi nhap container van chuyén, khir tring khoi hat dinh ky, xt Iy khéi hat khi bi
con tring tin cong . . .mot s6 hoa chat duoc dung trong quéa trinh nay:

* Pi véi mot cac hod chat duoc dung nhu:

- Dipterex (clorophot, tugon. . .), Sunmithion, Malathion, ...cac hod chat nay thuong
cd mui qua chin, tan trong dung mdi hitu co va tan trong nudc.

- Céc dan xuat pyrethiroit: cypermethrin, deltamethrin (it doc ddi voi nguoi, c6 thé
tron vao hat dé phong méi mot), metyl bromide (rat doc, dung dé x6ng khtr tring cho
khdi hat). cac dan xuat nay duoc sir dung phd bién & Viét Nam.

Phuong phap sir dung metyl bromide. trudc hét phai bao trum kin kho tinh toan
lwgng thude can dung. Metyl bromide dugce dung trong binh chiu p luc, dit 1én can, mo
van cho thubc vao kho dén khi da khdi luong can thiét. theo quy dinh liéu ding trung
binh 30 dén 40 gam metyl bromide cho mot m® hang ho4 va khong khi trong kho. thoi
gian & khéi hat tdi thiéu 1a 72 gio.

Ngoai ra ciing c6 thé dung Nicotin trich ly tir thudc 14 & phong trir mot trong hat.

* P6i voi méi thudng nguoi ta sir dung Crezot, Duotex, Napthamon. .. dé diét mbi
trong cac kho bao quan.

Trong bao quan vat liéu thuc pham, chudt, gian cling gay ton that khong phai nho,
viéc phong trir chudt, gian ciing can phai thyc hién nghiém ngat. Bi voi viéc dé phong
va trir chudt trude hét can vé sinh kho sach sg, thiét ké va xay dung kho sao cho chuot
khong thé vao duoc, néu di co chudt vao kho cd thé ding bay dé bat, dung hoa chat dé
diét chuot nhu kém photphua, vacfarin. . .

2.2.4 Céc phuong phap sinh hoc trc ché hodc tiéu diét vi sinh vat va con tring

Phong trir sinh hoc bénh sau thu hoach da duoc quan tdm nghién curu trong thap nién
vira qua. Hiéu qua cua céc loai thudc phong trir sinh hoc biéu hién wu viét hon so Vi
thudc trir bénh héa hoc.
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Céc phuong phap phong trir sinh hoc bao gom viéc sir dung céc vi sinh vat di khang
(antagonist) hoac céc vi sinh vat khac c6 kha nang chdng lai cac vi sinh vat gay bénh nhu
nim méc (Trichoderma sp, Cladosporium sp), ndm men (Acremonium breve,
Debaryomyces hansenii...) hoic vi khuan (Bacillus subtillus, Enterobacter cloacae,
Pseudomonas putida, P.cepacia, P. fluorescens...)

Phuong thtrc hoat dong cua cac san pham sinh hoc nay bao gém sy canh tranh véi vi
sinh vat gay bénh, canh tranh dudng chat va cac vi tri bi thuong tich, sy phét sinh qué
trinh khang ki chi va méi tuong tac truc tiép giira cac vi sinh vat ddi khang va tac nhan
gay bénh.
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CHUONG 3
CONG NGHE SAU THU HOACH MOT SO NONG HAI SAN

3.1. Cong nghé sau thu hoach rau qua

3.1.1 Nguyén liéu rau qua

Rau qua 1a mot thé manh xuat khau cua nong nghiép. Nhitng nam géan day, nén kinh
té nudc ta tang trudng kha, doi song nguot dan dugc cai thién, nhu cau ti€éu dung rau qua
tang 1én nén san xuat rau qua cling tang trudng nhiéu.

Hang hoa cua nghé lam vuon 1a rau va qué ludn luén gan véi1 nhu cau bao quan va
ché bién, vi rau qua la nhitng thir rat dé hu hong.

San pham coéng nghiép rau qua co hai dang: dang tuoi séng va dang da ché bién. Do
do cong nghé rau qué cling chia lam hai phan nhom: cong nghé bao quan (no6i rong ra la
cong nghé sau thu hoach, trong d6 bao quan 13 phan quan trong) va cong nghé ché bién.

Nganh cong nghi¢p rau qua sdém la mot nganh xuat khau, va cho dén bay gio van lay
xuat khau lam hoat dong chu y€u cua minh.

Rau qua tuwoi xuat khiau can duoc bao quan tdi thiéu 15 ngay dé co du thoi gian dua
hang dén tay nguoi tiéu dung. Trén thyc té, thoi gian bao quan thudng bi kéo dai gip doi,
gép ba vi nhiéu” sy ¢b k¥ thuat” nhu cham thu gom, cham van chuyén, cho tau, cho thu
tuc... Hang ché bién cua rau qua doi c6 thoi gian bao hanh ldu hon nita, trung binh 1a ba
thang dén mot nim. RS rang 1a mot vat rat d& hong ma phai cat gitr mot nam 1a diéu
khong gian don.

Vi viy bao quan va ché bién rau qua sau thu hoach 13 van dé dang dwoc quan tim.
Mot mit ching ta khai thac t6i da kinh nghiém c6 truyén qui bau, mot mit ciing can két
hop véi cac phuong phép cong nghé tién tién dé dap Gmg nhitng doi hoi ngay cang cao
cua nguoi ti€u dung trong va ngoai nudc.

3.1.2 Cac bién d6i xay ra trong qua trinh xir Iy va bao quan rau qua

Qua trinh cong nghé sau thu hoach rau qua bao gém cac khau: thu hai,van chuyén
dén noi tap két, xir 1y, dong goi, van chuyén dén noi bao quan, bao quan, xuit hang.

Sau khi thu hai, rau qua van tiép tuc cac hoat dong séng cta chung, d6 1a su thd, su
bdc hoi, su toa nhiét. .. Tuy vay, su téng hop cac chit d3 két thuc va kha nang chu dong

dé khang vé6i bénh hai ciing giam dang ké tir khi rau qua bi tach ra khoi moi truong séng.

3.1.2.1. Ho hap
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H6 hap 1a mot qué trinh sinh 1y duoc duy tri tir dau dén cudi qué trinh cong nghé sau
thu hoach. Trong diéu kién cé khi oxi, trong rau xay ra qué trinh ho hap hiéu khi :

C6H1206 + 602 = 6C02 + 6H20 + 674 Kcal

San pham cua ho hap hiéu khi 14 khi cacbonic, nuéc va nhiét. Néu bao quan rau trong
thung kin hodc tui chit déo han kin miéng thi hoi nudce tich iy lai dong trén bé mat san
pham va bao bi, nhiét tich liiy lai 1am cho san pham noéng lén, dong thoi lam luong khi
CO, tang Ién trong lic ham lwong khi O, giam di. Tinh trang 4m va néng rat c6 loi cho
su phat trién cua vi sinh vat, din dén hu hong rau qua, 1am mat gia tri hang héa. Su thiéu
hut O, lam cham lai qua trinh ho hap hiéu khi nhung lai thuc day sy ho hip yém

3.1.2.2. C4c bién d6i thanh phan hoa hoc

Trong thoi gian bao quan, hau hét cac thanh phan hoa hoc cia qua déu bi bién d6i
nhu vi ngot, vi chua, mui thom, hop chét khoang ...do tham gia qua trinh ho hép hoac do
hoat dong ctia enzym. Su thay d6i nay tiry thudc vao tirng loai rau qua khac nhau.

Gluxit 1 thanh phan thay d6i manh nhat. Duéi tic dung cua cac enzym ham luong
tinh bot giam do qua trinh dudng héa. Haim luong duong tong sé ting hoic giam trong
qua trinh bdo quan tuy thudc ting loai rau qua, nhung hinh chung luong duong lai tang
dén gia tri cuc dai nhét dinh r6i lai giam xuéng.

Hoat dong cua enzym c6 tic dung truc tiép dén sy phan giai cua cac gluxit:
hemicenluloza thuy phéan thanh duong: protopectin thily phan thanh pectin hoa tan lam
cho qua mém dan. Ngoai ra, cic chat hitu co khac nhu acid, vitamin déu c6 thé giam khi
kéo dai thoi han bao quan.

Sy sut giam luong acid tong sb 1a do tiéu hao trong qua trinh hé hap va qué trinh
decacboxyl héa. Ham lugng acid giam cung véi sy gidm tinh bdt va sy gia tang lugng
duong 1am ting tri sé pH va d6 ngot ctia qua.

Ham lugng vitamin C gidm manh trong qua trinh bao quan dac bi¢t nhitng qua bao
quan lau. Su giam vitamin C do qua trinh khir xay ra trong té bao.

Cac chat mau duoc hinh thanh hodc bién d6i tur dang nay sang dang khac. Vi du:
clorophyl chuyén thanh caroten ...tao nén mau sic cia qua chin.

Ham luong tannin giam nhanh trong qué trinh chin lam thay ddi vi cta qua.

Huong thom dugc san sinh gém: aldehyd, ruou, este, lacton, tecpen va hop chét lwu

huynh....

Téc d6 bién d6i cac thanh phan hoa hoc ty 18 thuin véi cudng do ho hip.
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3.1.2.3. Su béc hoi:

Su boc hoi 1am mét nudc 1a nguyén nhan chinh dan dén giam khéi lwong rau. Hé
théng biéu bi co tac dung han ché su bdc hoi, néu bi tén thuong s€ gy ra nhiéu hau qua
xau. Hé théng nay cang chic, cang day cang tao diéu kién cho rau ty bao quan t6t hon.
Khi chon gidng, luc canh tac, lac thu hai... can phai cha ¥ ddc diém nay dé chu dong phat
huy kha ning vén c6 ctia hang hoa. Pé ngin chin hién tugng nay, c6 thé 4p dung cac
bién phap xir Iy (trAng mang, bao géi...) hodc khdng ché méi truong ( khéng ché do am,
tuan hoan khong khi...).

< Bén canh d6 con c6 nhirng nguyén nhan ngoai lai ¢6 tac dong khong kém phan
quan trong, do 1a cac yéu t6 vé moi truong, cac tac dong vat ly va sy hoat dong cua vi
sinh vat.

- Pbi véi rau tuoi, vi sinh vat gdy nén thdi rita va nhitng biéu hién hu hong khac.
Rau tuoi ¢6 ham lugng nudc cao, co nhiéu dinh dudng, bi bam bui, ban trong qué trinh
cham soc, thu hai, day la nhiing diéu kién rat tot cho vi sinh hoat dong. Trong céc loai
hinh vi sinh vat thi nAm mdc va vi khuan 13 hai méi nguy hai chinh, dic biét 1 ndAm mdc.
Chung tan céng vao bé mit cla rau qua, loi dung nhimg hu hong do tac dong sinh 1y va
tac dong vat 1y gy ra, an sdu vao trong mo té bao va pha hoai triét dé ddi tuong.

Trong qua trinh sinh sdi ndy nd, vi sinh vat tiét ra cic chat doc hai, do d6 khong
nhirg chi 1am bién ddi cac tinh chit ban dau ctia rau ma con lam cho rau tré nén nguy
hiém ddi véi strc khoé cta ngudi sir dung.

- Céc tac dong vat 1y gay ra boi va cham co hoc luc thu hai (ném, rung, quang quat,
stt v3...), lac van chuyén (nhdi xoc, chén ép...) luc xtr Iy va bao quan.

Hién tuong thuong gip 1a bam gidp. Nhitng vét bam giap c6 khi khong phat hién
dugc luc xtr Iy nhung dé lai dau vét ro rét lac bao quan, sau khi dong goi. Chd bi ton
thuong co hoc 13 cira mé cho vi sinh vat tién vao bén trong ctia rau. Cac vét cat (& gdc,
ngon, cudng...) ciing nhu vay.

Moi trudng x4u c6 tic dung thic day qué trinh hu hong cua rau thong qua viée kich
thich cac qua trinh sinh ly va sy xam nhap, phat trién ctia vi sinh vat.

3.1.3 Cac phuong phap xu ly sau thu hoach
3.1.4 Cac phuong phap bao quan rau qua tuoi

Tir nhiéu thé ky nay, con ngudi di biét bao quan rau qua tuoi bang nhiéu phuong
phap thong thudng khong dung dén mdy moc, thiét bi nhu vui trong cat, dé trong ham,
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dung trong bao kin,... Nhung cac cach nay chi tdn trit tam thoi, thoi han va chat lugng
rau qua bao quan phu thudc nhiéu vao diéu kién khi hau, thoi tiét bén ngoai.

Tir nhitng nim dau cua thé ky XX, khi nhitng nghién ctru vé cac bién ddi ctia rau qua
va cac ché do bao quan t6i vu dugc ap dung trong thyc tién ¢ két qua thi thiét bi, may
moc va kho ton trit nham dap g cac yéu cau bao quan ciing ra doi.

Tuy nhién, cling nhu cac nganh cong nghiép khac, song song voi viéc ap dung céc
phuong phap méi va cac kho hién dai, van rat pho bién cac phuong phap va kho ton trix
don gian.

3.1.4.1. Bao quan & diéu kién thuong

Dé ton trit ngin ngdy rau qua tuoi, nguoi ta dung kho thudng, nghia 1a khong ¢6 lanh
hoic bat ky cach xtr Iy nao khac ngoai hé théng thong gio.

Thong gi6 ty nhién xay ra theo nguyén tic dbi luu nhiét. Khong khi néng nhe nén di
chuyén 1én trén trong khi khong khi lanh nang hon chuyén xudng duéi, gy ra su tu hut,
thai. Toc d6 chuyén dong cta khong khi tuy thudc vao chénh 1éch 4p suét:

V =1 (Ap) =f(h. Ay)

Trong do:

v: téc d6 chuyén dong cua khong khi, m/s

Ap: chénh 1éch ap suét , kg/m2

h: chiéu cao giita miéng hiit va miéng day, m

Ay: chénh léch khdi luong ciia khong khi lanh bén ngoai va khong khi nong bén
trong, kg/m°

Vi Ay nho va h khong thé qué cao nén toc d6 thong gio tu nhién nho, khong dam bao
su thong gio tot. Do vy, can c6 thong gié cudng bic.

Thong gi6 tich cuc dam bao khong khi thdi vao qua ting ca thé rau qua, 1am cho
chung nhanh ngudi, nhiét 46 déu trong toan kho va do d6 c6 thé ting khéi lwong rau qua
xép trong kho ton trir.

Ngay nay cac kho bao quan rau qua thong gié cudng birc thuong c6 stc chira 1000
tan. Nguyén liéu trong kho co thé d6 déng (khoai tiy, ca rot, dira...) hay dung trong
thung thua, sot rdi xép thanh chong. Pbng hay chong cao khoang 4m (c6 phan cach dé
rau qua khéng bi giap do bi d¢). Khdi lugng rau qua chira trong kho c6 thé tinh theo kich
thude kho va chiéu cao chira dung.
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Khéi lwong chiém chd ( kg/m®) cua mot sb rau qua:

Khoai tay 650-700

Ca rét, cu cai 550-600

Cai bap 350-450

Hanh tay 550-600

Chubi qua 550-630

Chudi budng 300-350

Phong kho c6 thong gié cudng buc thuong cao 4,5-4,8 m.

Rianh hat gié & dudi san nha c6 khe hd ( rong 2cm ). Sir dung quat ly tAm co 4p suat
trung binh vo1 luu luong 50 cm® khong khi/1 tan nguyén li€u trong 1 gio, nghia l1a luu
luong quat can dam bao thay doi khong khi trong phong 20-30 1an/1gid. Khong khi ngoai
troi do quat ddy vao phong con khong khi tir phong ra ngoai hodc qua dng thai tw nhién
hoic bang quat hut.

3.1.4.2. B4do quéan ¢ nhiét dg lanh

Lanh 1a phuong tién ton trit rau qua tuoi vira xwa nhat vira pho bién nhat.

Kho lanh (hay kho mat) dé ton trit rau qua twoi 12 nha mot ting trén mat dat. Ngoai
cac phong ton trit, kho con c6 phong may, cic phong dong goi va phu tro. Kich thudce
phong rong hep khac nhau, thuong co dung lugng tir vai chuc tdn dén vai trim tan.
Tuong, tran, va san nha déu phai cach nhiét tot, chiéu cao phong thuong 1a 6-7 m. Tur
nhiing ndm sau muoi, nguoi ta da xay dung cac kho lanh tién ché vira nhe, ré lai lép rap
nhanh, thay thé cac cdu trac béténg niang né va ton kém.

Nhiét d6 khong khi bén trong cac phong ton trit dugc diéu chinh tir -5°C dén +15°C,
va o thé c6 hodc khong c6 hé thdng kiém soat khi quyén.

Rau qua tuoi tdn trit trong kho lanh khong nén dé bi tac dong cua sy thay ddi nhiét
do dot ngot, gay dong nudc dé lam hu hong rau qua. T6t nhit, su tdng giam nhiét do 1a 4-
5°C/1ngay dém. Néu vi nguyén nhan nao d6, nhiét d6 phong ton trit xudng qua thap thi
phai c6 bién phap nang nhiét do 1én tir tir, khong duoc chuyén nguyén liéu sang phong
am vi c6 thé 1am den, niu rau qua.

Ché d¢ ton trit rau qua tuoi



Loai rau qua Nhiét d6,°C Dd(f)éir;mong Thirri&han ton
Ca chua xanh 9-10 85-90 4-6 tuan
Ca chua chin 1-3 85-90 3-6 ngay
Dura chudt 7-10 90-95 10-14 ngay
Ca rot 0-1 90-95 4-6 thang
Khoai tdy 3-10 85-90 2-4 thang
Khoai lang 13-16 80-85 4-6 thang
Khoai s 7-10 85-90 2-4 thang
Khoai m& 11,5-12 90-95 1-2 tuan
Catim 7-10 85-90 7-10 ngay
Bi dao xanh 0-4 85-90 10-14 ngay
Cam chanh 2-4 85-90 4-5 thang
Buoi 5-7 85-90 13-17 tuan
Séau riéng 4-6 85-90 6-8 tudn
Thanh long 2-4 85-90 2-4 tuan
Chanh xanh 13-15 85-90 1-4 thang
Chanh chin 0-5 85-90 3-6 tuan
Dura xanh 11-13 85-90 3-4 tuan
Dura chin 7-9 85-90 3-4 tuan
Chubi xanh 12-14 85-90 110-20 ngay
Chudi chin 11-13 85-90 5-10 ngay
Xoai 7-9 85-90 4-7 tuan
Pu du 7-10 85-90 2-3 tuan
Oi 8-10 85-90 3-5 tuan
Mit 10-13 85-90 5-7 tuan
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Dua hiu 2-4 80-85 2-4 tuan

3.1.4.3. Bao quan bang khi quyén diéu chinh

A. Bio quan trong diéu kién kiém soat thanh phin khéong khi (Controled
Atmosphere-CA):

La phuong phap bao quan trong diéu kién thanh phan méi truong khi duoc chi dong
kiém soat, diéu chinh, khac véi khi quyén binh thudng.

Ta da biét khi CO, va O, ¢6 tac dung truc tiép 1én cdc qud trinh sinh 1y, sinh hoa cta
rau qua, mit khac trong khi quyén binh thudng c6 chira khoang 21%0,, 0,03% CO,, con
lai gén 79% N, va céac khi khac, vi vay khi bao quan & diéu kién binh thuong voi ham
luong CO, va O, nhu trén thi cuong do ho hép hiéu khi chic chin s& rt cao 1am cho rau
qua nhanh chin sau thu hoach.

Nguoi ta da thir bao quan rau qua tuoi trong diéu kién ha thip ndng d6 O, xudng
dudi 21% va ting ham luong CO,. T cong thic tinh cuong do ho hap ta nhan thiy: néu
ndéng do khi CO, ting thi cuong d6 ho hip giam, dan dén viéc lam chdm cic qua trinh
sinh 1y, sinh hoa xay ra trong té bao rau qua. Két qua cho thay thoi gian bao quan ting.

Anh hudng ctiia CO, va O, 1én cic qua trinh sinh 1y cta rau qua rat khac nhau.

Anh hudng ciia O,: khi O, tic dung hoa hoc véi cac thanh phan co trong nguyén liéu

va dong vai trd quan trong nhat dbi véi qua trinh ho hap. Khi giam ndng d6 O, xudng
dudi 21% cuong do ho hap ciing giam dan, nhung khi giam dén mirc nao d6 s& xay ra qua
trinh ho hap yém khi. P6i v6i phan 10n cac loai rau qua khi nong do O, giam dudi 2-3 %
thi ho hdp yém khi bt ddu xay ra. Him luong O, giam qua mirc ciing c6 thé 1am cho ham
lwong vitamin giam. Cac loai nAm bénh phat trién cham khi giam luong O, dén 3% va
khong c6 CO,.

Anh huéng ciaa CO,: khi CO, trong mdi truong bao quan anh huéng dén su trao ddi

chat. Khi néng d6 CO, cao thi d6 chua cta rau qua ting do ¢ trong bong téi CO, duogc
hép thu va co dinh trong to chure té bao rau qua, tur do tao thanh cac acid hiru co.

Dbi v6i nAm bénh, khi CO, c6 ndng dd trén 20% c6 thé han ché sy phat trién cia cac
loai nAm. Su trc ché do cang tang khi nhiét do bao quan cang thép. MJi loai nAm bénh bi
trc ché & mot gia tri ndng dd CO, khac nhau nhu: Trichoterium, Rhizopus, Botrytis chi bi
trc ché & ndng d6 CO, = 10%, trong khi d6 ndm Penicillium glaucum va Fuzarium con c6
thé phat trién dugc & ca nong d6 CO, = 60%.



34

Phuong phép diéu chinh nong do O, va CO, trong mdi trudng bao quan:

Pé tao ra ndng do O, vd CO, thich hop c6 thé thuc hién theo hai phuong phap: tu
nhién va nhan tao.

Phuong phép tu nhién: dua vao qua trinh ho hép tiéu thu O, va nha CO,. Phuong
phap nay duoc thyc hién bang cach diéu chinh sao cho ham luong O, va CO, trong moi
truong bao quan thay déi khac di so v6i ham luong cia ching trong khi quyén nhung
téng ham luong CO, va O, trong méi truong bao quan van bang tong ham luong CO, va
O, trong khi quyén. Khi ndong do O, ha dén néng d6 mong muén thi giir nguyén va cho
dong khi d diéu chinh thanh phan di chuyén lién tuc vao, ra phong bao quén.

* Uu diém: phuong phap nay don gian, ré tién, d& tng dung.

* Nhuoc diém: qua trinh diéu chinh kéo dai, viéc kiém tra thudng xuyén trong qué
trinh bado quan kho thyuc hién.

Phuong phap nhéan tao: dung khi N, cho vao trong phong hoac cho khong khi da rat

b6t khi O, dén ndng d6 cho phép bang cach cho khong khi tiép xuc véi khi métan hodc
propan. Nong d6 CO, duoc diéu chinh theo phuwong phép tu nhién nghia 1a loi dung CO,
thai ra tir hé hip va dung phuong phap hip thu CO, biang NaOH hoic Ca(OH),, hoic
etanolamin khi ndong d6 CO, ting qua ham luong can thiét.

Nhin chung, phuong phap bao quan trong méi trudng cé kiém soat thanh phan khi
quyén (CA) cho hiéu qua tét, thoi han bao quan dai. Trong thoi gian bao quan, chat lugng
rau qua hau nhu khong doi. Nhung c6 nhugc diém 16n 1a phtrc tap, doi héi sy cha y dac
biét trong dau tu xay dung ciing nhu trong van hanh kho bao quan. Tinh 6n dinh ciia ché
do bao quan khong cao, phu thuoc khong nhiing vao giéng, loai ma con vao thoi vy, diéu
kién va dja ban phat trién ctia nguyén liéu rau qua.

Do c¢6 nhiéu phirc tap nén phuong phap bao quan CA chua duoc ting dung rong rii
trong thuc té.

B. Bio quan trong diéu kién thanh phin méi trwong khong khi thay doi (MA):

Dung thi chat déo nhu Polyethylen (PE), Polyvinyl Cloride (PVC)... dé dung va bao
quan. Trong cac tai kin, khi quyén cta tai thay d6i do ho hip cua qua bén trong.

Tuy theo lwong chiém chd cta rau qua so voi thé tich tai, d6 chin cua qua, nhiét do
mdi trudng va tinh tham cua tii ma sy hd hap, sy bdc hoi cling nhu thoi gian bao quan
khac nhau.
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Tinh thdm thiu cia cic mang khic nhau tiy thudc vao loai mang va do day cua
mang. Hién nay ngudi ta thuong str dung mét s6 loai bao bi dé bao quan rau qua tuoi dai
ngay nhu: bao bi c6 d6 thAm oxy OTR( oxygen transmission rate), PE (polyethylen),
butadien styren c6 duc 16, HDPE ( high density polyethylen) film, LDPE ( low density
polyethylen) film, clysar-shrink film.

Bao OTR2000 va OTR4000 1a loai bao bi c6 tinh thdm khi O, véi lugng
2000ml/m?/gid va 4000ml/m?%/gi¢y, ddng thoi giam thiéu lwong ethylen va giit lai khi CO,
trong bao bi, d6 am twong d6i ctia khong khi trong bao bi luén 6n dinh ¢ khoang 90%,
khong phu thudc vao mai truong bén ngoai. Do vdy, khi bao quan bang loai bao bi nay ¢6
thé trc ché duoc cudng d6 ho hap nhung khéng 1am cho rau qua ho hap hiéu khi, kiém
ham duoc cac qué trinh sinh 1y-sinh héa xay ra trong té bao rau qua, giit cho chat lugng
va mau sic cta ching khong bi bién ddi nhiéu so véi trudce khi bao quan.

Bao PE va Butadien styren duc 13, ¢6 kha ning diéu hoa khi quyén chung quanh qua
trong bao bi nham han ché cudng do ho hap cua trai. Mtrc d6 thim khi qua bao bi phu
thudc s 16 trén bé mat bao, dd 4m twong dbi ctia khi quyén trong bao phy thudc vao moi
truong bén ngoai. Chinh vi vay can phai x4c dinh s6 13 trén mot dién tich bé mit nhat
dinh pht hop véi timg loai rau qua can bao quan.

Mang Polyethylen cho O,, ddu m& thidm qua, mang Polyvinyl Cloride khéng cho hoi
nuée, khong khi, m& va nude mudi di qua.

May dong goi:
San pham theo hé théng bing tai s& dugc dwa vao may dong goi. Tai ddy, san phadm
s€ dugc dong tai, hat chan khong, nap gas.

May c6 11 chwong trinh dugc cai dit san, toc d6 dong 8 tai/1 phut, d6 chan khong 27
mmHg.

3.1.4.4. Bao quan bang hoa chit

Bién phap tot nhét 13 kéo dai thoi han ton trit rau qua twoi hién nay 13 ha thip nhiét
d6 moi truong ton trit, két hop véi diéu chinh khi quyén ton trit, 1am cham lai qué trinh
sinh 1y — sinh hod xdy ra trong rau qua.Tuy nhién, dé ton trit rau qua twoi ma khong cé
phuong tién ton trit lanh, hodc trong truong hop chi ding riéng nhiét d thap khong giai
quyét dugc ddy du cac yéu cu cia qua trinh bao quan (ndy mam, thdi mée...), bién phap
str dung hoa chit s& duoc dung trong truong hop nay.
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Trong thuc té, nguoi ta van thudng sir dung mot sé loai hoa chat ¢ nhiing lidu lugng
khac nhau nham kéo dai thoi gian bao quan thuc pham. Dbi v6i rau qua tuoi, mot s6 loai
hoa chét c¢6 kha niang tc ché sinh trudng, tirc 1am cham qua trinh phét trién sinh 1y. Loai
hoa chat khac lai c6 kha ning tham thau sdu vao mang té bao vi sinh vat, tic dung véi
protein cua chat nguyén sinh, lam té liét hoat dong séng cia té bao, va do d6 vi sinh vat
ngimg hoat dong. Pé kéo dai thdi gian bao quan cta hoa qua twoi chil yéu dya vao kha
nang tiéu diét vi sinh vat cia cac loai hoa chét nay.

Nhugc diém cia viée stir dung hod chat nhu 1a chéat biao quan 14 hoa chat ¢ thé lam
bién ddi phén nao chat lugng cua rau qud, tao mui vi khong tdt. Quan trong hon co thé
gay hai suc khoe con nguoi.

Hoa chét duoc sir dung dé bao quan thuc pham noi chung, rau qua tuoi noi riéng can
dap Gmg cac yéu cau sau:

+ Diét vi sinh vat & liéu lugng thip dudi mirc nguy hiém cho con ngudi.

+ Khong tac dung véi cac thanh phan trong thuc pham dé dan téi bién doi mau sic
mui vi 1am giam chat lwong san pham.

+ Khong tac dung véi vat liéu lam bao bi hoac dung cu thiét bi cong nghé.

+ D& tach khoi san pham khi can sir dung.

Tuy nhién, it khi c6 loai hoa chit nao lai c6 thé thoa mén tit ca nhirng yéu cau trén
cho nén can tim hiéu tinh chit hoa hoc 1y hoc, muc d§ doc hai tac dung cua tung loai hoa
chat dé dam bao dong thoi chat lvgng bao quan va an toan thuc pham.

Mot s6 hoa chat khong doc hai ¢ thé duoc sir dung nhu nhirg chit chong 10 hoa,
1am cham qua trinh chin, phong trir nAm bénh gay hu hong rau qua nhu : Topsin-M, CO,,
SO,, KMnO,4, Benomyl 0.05% ...

< Topsin-M :

O Nhat, tir nam 70 d3 san xuat va st dung ché phim mang tén Topsin-M (metyl
tiophalat C1,H,4N40,4S,). Ché phdm nay ¢ dang bt mau dét sét kho tan trong nude tan
trong dung mdi hiru co (axetol, clorofoc, metanol) nén dugc san XUat & dang 70% v&i cac
chat tao nhii twong & trong nude. Topsin-M 70% 1a chit diét nAm manh va chdng cac
bénh thyc vat trong ndng nghiép.

Tinh chit caa Topsin -M nhu sau:

- Téac dung nhanh, hiéu qua cao trong thoi gian dai st dung ¢ ndng do rat thap nén
khong lam hai thuc vat.
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- Tham vao nguyén li€u tbt, diét vi sinh vat tot, phé su dung rong voi nhiéu loai
nam khac nhau; khong doc va khong hai da cho nguoi str dung.

Truong Pai hoc Bach Khoa Ha Noi da dung ché pham nay dé bao quan chudi va cam
tuoi dai ngay cho két qua t6t, han ché cac loai nAm mdc ngay trong diéu kién do am rat
cao (trong tui polietylen dung qua). Nong do dung dich sir dung 1 0.1%, tiéu ton cho mot
tan cam hay chudi 13 10 — 20g Topsin-M. T d6, Topsin-M duogc ding rong rii & Viét
Nam.

<> Sunfit hoa - bao quan bing anhydrit sunfuro :

Nhu da biét, khi sunfuro hay anhydric sunfuro (SO,) la mdt loai chét sat trung manh
va c6 tac dung di€t cic vi sinh vt lam hu hong rau qua. Tac dung bdo quan cua anhydric
sunfuro ¢ nhiét do trung binh thé hién khi nong do 13 0.05 — 0.20% tinh theo khi luong
san phém. Mot trong cac diéu kién co ban dé SO, c6 tac dung bdo quan la d6 acid

Trong mdi truong kiém trung tinh SO, khong co tac dung, vi vy khong nén dung
SO, d bao quan nhiéu loai rau khong c6 acid. Nhimng loai qua trong thanh phan chira
nhiéu acid hitu co ty nhién chinh 12 d6i twong thich hop nhét cho viéc bao quan bang
phuong phap sunfit hoa. Do acid ctia qua nguyén liéu cang cao, ndng d6 SO, can thiét sir
dung dé sunfit hoa co hiéu qua cang thap. Véi cac loai rau trong mot sb truong hop nguoi
ta chi sunfit hoa ca chua va dua bé.

SO, 1a chat khi khong mau, mui hic cta luu huynh chay nang hon khoéng khi 2.25

N
A

lan.
C6 hai phuong phap: sunfit héa khi va sunfit hda uét.

+ Phuong phap udt:

SO, dugc nap vao binh chira va cho tryc ti€ép vao san pham rau qua can bao quan.

SO, d& tan trong nudc lanh (nhiét do ting thi d6 tan giam di rat nhanh). Do d6 dung
dich SO, dugc chuén bi sén trong nudc lanh voi néng dd 4,5 — 5,5% dé hoa 1an vao san
pham 16ng hay qua nghién.

Nong d6 SO, cho phép 0.12 —0.2% trong san pham.

Phuong phap nay it kinh té hon vi tén stc lao dong va can nhiéu thung chira hay bé
16n.

+ Phuong phap kho:

Xt ly hoa dong trong thung chira SO, va dat trong cac phong kin co cAu tao dic biét.
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SO, dugc nap truc tiép tr binh thép hay diéu ché tai chd béng cach dbt luu huynh
ngay trong phong (phuong phap x6ng khoi).

Khi xéng khoi khi SO, s& chiém day thé tich phong va thim qua bé mit qua vao
trong, do do co tdc dung sat trung.

Céc phuong phap trén déu co6 hiéu qua k§ thuat khir tring rau qua nhu nhau.

Acid sunfuro dé dang két hop v&i cac sdc td thuc vat, nhat 1a cac chat mau antoxian
clia rau qua dé tao thanh cac phirc chat méi khong mau. Vi vay khi sunfit hoa cac qua cé
mau do6, xanh va cic mau khéc, thuong 1am cho qua mét mau. Phan ung nay xay ra theo
chiéu thuan nghich va sau khi tach SO, mau cua san phém qua lai dugc khoi phuc.

Vi acid sunfuro 1a mdt chat khir manh nén ngén can cic qué trinh oxi hdéa trong qua
va noi riéng 1a qua trinh oxi héa mang dén sy hoa huy acid ascobic. Do d6 SO, la phuong
tién rat tot dé bao vé€ vitamin C c6 trong san pham.

3.1.4.5. Bao quan bang mang

C6 nhiéu loai mang bao di duoc str dung trong qua trinh bao quan rau qua. Cac loai
mang bao thuong dugc st dung.

+ Mang Lipit.
+ Guar gum.
+ Mang bao Chitosan (C¢H3NOs)

Chitosan c¢6 trong cAu tric tu nhién ctia vo tdm, mai cua. .. ,chitin — sau khi tach chiét
dugc diacetyl hod voi kiém hodc duoc enzim hoa bé“mg mot ching enzim déc bi¢t s€ cho
chitosan. Chitosan 1 mot polyme sinh hoc c¢6 hoat tinh sinh hoc cao, da dang,dé hoa hop
vao co thé sinh vat, c6 tinh khang nim va kha nang tu phan huy, khi tao thanh mang
mong c6 tinh ban thim chdng nam... nén dugc Gmg dung trong nhiéu linh vic khac nhu y
hoc, my pham, bao vé mdi truong , bao quan rau qua tuoi.. .

Trong thuc té, chitosan thuong duogc ché bién & dang bdt hoac vay min, trong moi
truong thich hgp s€ hoa tan, tao ra dung dich c6 d§ nhot d§ dinh cao, c6 kha ndng dong
tia cac hat vo co ciing nhu thanh phan hiru co khac. Tuy theo timg muc dich khic nhau
ma ngudi ta tao ra cac dan xuat khac nhau cua chitosan, chingcé kha ning tao ra cac
mang mong trong sudt, bén viing , c¢6 tinh ban tham, tinh khang ndm vé hai voi ngudi va
moi truong

+ Carboxylmethyl chitosan.
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+ Carboxylmethyl cenllulose (CMC)

CMC la chéat ¢6 dang bot hoac dang xo mau tréng, khong vi khong mui khong doc
hai. Thong thudng ngudi ta dung mudi natri cia Carboxylmethyl cenllulose dé dé hoa tan
trong nudc va trd thanh thé keo trong sudt, dd nhét cao. Dung dich trung tinh hoac kiém
yéu co thé cét gitr trong thoi gian 1au ma khong bi bién chat. O nhiét d6 thap va dudi anh
néng cling van 6n dinh, & nhiét d6 cao trén 80°C c6 thé lam cho dd nhét dung dich giam.

Carboxylmethyl cenllulose hoa nau ¢ 180-225°C va héa than ¢ 210-250°C. Hoa tan
trong nude lanh va nude 4m, hap phu 4m d6 cao va c6 thé gia ting trong lwong ban than
bang cach hap thu nude. Khéi luong riéng xdp nam trong khoang 0.4-0.8g/ml.

Carboxylmethyl cenllulose dugc ung dung nhiéu trong cong nghé thuc pham lam
chit tao nhii, tao bot, chat 6n dinh; trong cong nghé san xudt chat téy ria; trong cong
nghiép dét; 1am vecni cho gidy; trong duoc phdm lam chat két dinh, chat 6n dinh va chat
don; lam mang bao sinh hoc trong cong nghé bao quan rau qua.

Sau khi dugc nhing va lam kho trén trai, mang bao s€ han ché sy trao doi khi gifra
qua va moi trudng khong khi bén ngoai, 1am han ché su hip thu O, ctia qua dan dén lam
giam cudng do ho hap va sy san sinh nhitng chat khi c6 hai nhu ethylen nén c6 thé tri
hoan dugc sy chin ctuia qua.

Kha ning st dung cac loai mang bao con dugc phdi hop véi cac acid hitu co (acid
ascorbic, acid benzoic, acid citric, acid sorbic..) cac chat chéng oxy hoa hodc cac thudce
diét nAm (Benomyl, Thiobendazole...)

3.1.4.6. Bao quan bang phuong phap chiéu xa

Nhitng két qua nghién ctru vé kha ning tmg dung burc xa cic chat dong vi phong xa
trong cong nghiép thuc pham, dic biét 1a dé bao quan, di c6 tir gin 50 nim nay nhung &
thoi gian ddu khong duoc trién khai trong thuong mai do cac dong vi phong xa dit va
hiém, va do nguoi tiéu dung ngai. Nhung dén nam 1991 di c6 37 nudc trén thé gidi cho
phép chiéu xa khoang 40 loai thuc phém tur hat, gia vi, rau qua tuoi dén thit, trong do 24
nudc da thuong mai hoéa phuong phap trng dung nay nhu My, Lién X6 cii, Canada, Anh,
Phap, Nhat Ban, Trung Qudc, An Do, Nam Triéu Tién, Thai Lan,... Nam 1989, Bo y té
Viét Nam da cho phép tiéu thu 7 loai thuc phém chiéu xa nhu khoai tay, hanh tay, toi,
ngd hat, c4 kho, dau xanh va &t bot. Ho1 nghi Quéc té Tai Gionevo 1980 do Té chirc
Noéng Luong quéc té, T6 chirc Y Té qudc té, T6 chire Nang Luong Nguyén Tt qudc té da
két luan vé tinh khong ddc hai cua thuc phém chiéu xa.
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Liéu hip thu 10 kGy twong tmg véi lugng nhiét 1am ting 2,4 °C cia mét lit nudce. Do
vay sy thay ddi gay ra do chiéu xa con nhé hon do nhiét.

Khi chiéu xa, thyc pham khong gy ra doc td, khong 1am ting tinh doc hay gay bénh
ctia vi sinh vat, ma con 1am giam luong vi sinh vat dé kéo dai thoi han ton trit thuc pham.
Sy thay ddi dinh dudng do birc xa khong 16n hon do cac phuong phap khac:

Liéu thip: (< 1 kGy) : ton that dinh dudng khong dang ké

Liéu trung binh ( 1-2 kGy): mat mét s6 vitamin néu c¢6 khong khi trong thyc pham

Liéu cao (10-50 kGy): ton that vitamin. Nhung néu chiéu & nhiét d6 thip va khong
c6 khong khi thi giam dang ké sy mat mat vitamin.

Pé thiét ké mot nha may san xudt thuc phém co su dung chiéu xa thi phai can dat
cac yéu ciu sau:

— Chat phéng xa sir dung cho san xuat phai & murc tdi thiéu.

— Hiéu qua k¥ thuat ctia chit phong xa ndy trong xir Iy thue pham 1a cung cép lidu
luong hop 1y cho mdi don vi thuc pham.

— Ngudi cong nhan s& khong bi khéng ché trong qua trinh hoat dong ciia nha may
cling nhu khi xay ra sy cb.

Nguén phong xa:

Ngudn phit hgp cho thuc phdm dugc chiéu xa thi khong phai dugc 1am tir nguyén
litu phoéng xa tan rd ¢ liéu lwong phi hop ma chung dwoc hinh thanh tir may moéc dién
tu. Cac electron gia tdc duoc tac dong truc tiép hodc tac dong qua lai voi mot muc tiéu
pht hop dé san sinh ra chum photon ning luong cao. Nhitng photon ndy goi chung 1a tia
X dé phan biét voi nhitng photon phong xa tia Y. Mot sy khac biét giita tia phong xa va
ngudn tir may moc :

+ Ngudn tir may moc 13 mot dong co c6 thé tit khi khong duge con can nira.

+ Trong khi d6, tién trinh phong giai cua tia phong xa thi khong thé khong ché nhu
vay duoc.

Do vay, su hoat dong lién tuc cua ngué)n phong xa s€ dugc tiép tuc néu qua trinh
mang lai loi ich vé kinh té. Mat khac, von dau tu cho ngudén may moc thi s& khong cd
loi ich vé kinh té khi nha may tam thoi khong hoat dong.

Ngudn phéng xa nguyén tir:
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Hiéu qua cta ngudn chat phong xa phu thudc khong chi vao sb lwong chét phan ra
ma con vao ning luong va phan vi tir tu nhién san sinh ra trong qua trinh phan rd. Tuy
nhién, sb lugng chét phong xa dugc xac dinh nhu moét phuong tién dé so sanh kich c&
ctia ngudn duogc hinh thanh khi sir dung luong chit phong xa gidng nhu vay. Noi chung,
mdt ngudn 37 PBq 1 can thiét dé xir Iy 10 tdn thyc pham trong 1 gid véi lidu luong 25
KGy.

Co® thong thuong duogc sir dung nhu 13 mot dong vi nguyén tir nhan tao dugc san
sinh tir lugng 16n cac chit ¢ lién quan bang notron phong xa Co™ trong mot nhén t6 hat
nhan ma cung cap mot su thay ddi cac notron cham. Ning luong thip cia tia phong xa y
da dat dugc mic do kha quan vé su giéng nhau vé chat phoéng xa va it tham thdu hon
Co®. DPoc chét phoéng xa Cs*¥ yéu clu su lép dat hé théng diéu khién hién dai tién tién.
Tuy nhién, hién nay chét liéu nay ré hon Co®.

Ngudn dong co:

Cac may moc electron gia tbe co thé duge sir dung nhu nhitng ngudn ion phong xa.
Céc loai may ndy duogc chia thanh 2 phan chu yéu: mot dng dy gia téc va mot ngudn
dién phu hop.

Ung dung chit phéng xa :

Dong electron chi ¢6 thé han ché sy xuyén qua thuc pham . Vi vay, vat lidu phai
dugc xem xét trude khi dua vao 16p mong néu nd duge xtr 1y mot sd lugng 16n hodc tat
ca bé mat phai dugc xem xét néu viéc xir Iy bé mat duoc yéu cau. Bai vi céac electron
dugc chia thanh cic phan tar nho, dong electron c6 thé bi chuyén hudéng boi mot nam
cham dao dong dién ludt qua vat ligu va tién théng dén bang tai. Do co nhiéu tia X, Y
tham thau ty nhién hon va qué trinh tham thau s& xuyén sudt céc loai hang hoa, cac goi
thuc phérn. Do d6, ta can phai kiém tra cac vat liéu duge chiéu xa khac nhau dé cung cép
lidu luong thich hop. TAt ca cac thanh phén cua vat li¢u dugc xtr ly phai nhan duoc lidu
luong tdi thiéu dé dat duoc hiéu qua can thiét. Liéu lugng cao hon yéu cau thi s& dan dén
san pham bi hu hong, s& khong can thiét va lang phi.

Thiét bi chiéu xa:

Thiét bi chiéu xa ding cho thuc pham gém mot phong véi tuong day 2m, chira dung
ngudn chiéu xa Co®. San phim s& dugc dua vao trong phong chiéu xa va ra ngoai thong
qua hé thdng bing tai. Khi ngudi cong nhan vao phong chiéu xa thi ngudn chiéu xa s& ha
thip xudng day hd nudc, & d6 nudc s& hip thu ning luong chiéu xa va bao vé ngudi cong
nhan.
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3.1.4.7. Bao quan bang phuong phéap xir 1y nhiét

Trong phuong phap nay, nhiét ding dé xur Iy rau qua c6 thé 1a nudc néng, khong khi
nong hodc hoi nudc nong.

Viéc xir Iy nudc nong 46-66°C/3giay-10phat duoc ap dung dé phong trir cac bénh
sau thu hoach trén rau qua. Vi du: diét nim Phytophthora giy théi nau bén trai,
collectotrichum gay bénh than thu trén xoai.

Ung dung:
Xitr 1y bang khong khi néng duge sir dung ¢ Uc dé ton tri trai ddo ¢ 35°C trudce khi
dong hop co tac dung 1am cham qué trinh théi.

Dung thiét bi lam ndng dé xu Iy xo0ai & 55°C trong 5 phut dé phong tri bénh than thu
trén xoai.

Mot sb bat lgi c6 thé xay ra khi xur 1y nhiét:

+ Tén thuong nhiét.

+ Khong c6 hiéu qua ddi véi tac nhan giy bénh thir hai.

+ Thiic day qua trinh 140 hoa.

+ C6 thé lam giam mui, mau, vi ty nhién cta rau qua.

3.1.5 Cong nghé ché bién tdi thiéu rau qua

3.1.5.1. B4o quan xoai
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So do xtr 1y

A 4

Thu hoach

Nhing nudc

Boc sdp

I

Xong EDB

Bao goi

T6n trir

1. Nhung nuoc:

Vi nude 4m c6 thé kiém soat ndm than néu nhung trong 5 phit (& 55°C), 15 ph (6
50 -53°C) hay 20 ph (& 470C). Viéc nhing nude 4m 1am tudt mang sap trén bé mit xoai
va lam sach dét cat, vét dinh. Vi cac nam khac ngoai nam than, phai ding Benomyl,
Thiabendazol, Captan. O Nam Phi ngudi ta khuyén céo dung dung dich Benoul, 1g/1 dé
chéng bénh ndm than va thdi mém.

Ciing c6 thé cho ether vao nudc nong dé kich thich su chin .

2. Boc sap:
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Sau khi mat 16p sap ty nhién, xoai duge boc 16p sap nhan tao dé lam giam qua trinh
chin, mat nudc, kéo dai thoi gian ton trir. Lop sap phai nhe, thoang, thuong duge ding 1a:

- Dung dich shellac 6% hay dung dich sap 7%, chtra 0.25 difenyl, kéo dai thém
12,5% thoi han trit han véi xoai xanh va 66 —100% véi xoai chin sau ram (so voi d6i
ching).

- Nhii tuong S ¢6 2,7% chat kho, tang thoi han ton trir 1én 83%.

Nhing trong parafin néng 80°C trong 10s , giam cudng d6 hd hip va bdc hoi, chat
luong tét sau 42 ngay & 10°C, d6 4m 90%.

3. Xéng hod chdt:

O An D6 nguoi ta xong EDB (etylen dibromua) dé diét rudi qua véi liéu luong ~ 28
g/m® phong. O Nam Phi x6ng trong 6h véi lidu 16 mg/l. O M§ xéng EDB & 21°C trong
2h.

4.Chiéu xa:
Xong EDB khong tac dung dén mot hat — chiéu xa c6 mot anh huong, tuy thude lidu
luong:
0.5kgy - diét rudi qua
2.5kGy : diét mot hat
10 — 15kGy : lam cham chin
12 — 25kGy - tdn trir & 25 — 30°C duge 12 — 13 ngay.

5.Phan loai:

Xoai dugc phan bao theo kich ¢d, dd chin va chat luong.
O MY, xoai chia 1am ba cip:

+ Cép 1 qua hoan hao khéng c6 seo, chim den.

+ Cép 2 qua c6 thé c6 vai seo va cham den it.

Hai c4p nay dé xuat khau.

+ Cép 3 dé st dung trong nudc.

Qua chin mdt ntra thi van chuyén bang may bay dén noi tiéu thu dé dén tay ngudi
tiéu dung trong 27 h. Qua xanh 8—10 ngay sau méi dén do chin sir dung thi van chuyén
dudng bo.



45

6.Bao goi

Xoai dugc boc truc tiép bang gidy tam hoa chat hoic trong bao PE duc 15. Gidy
tAm hod chét t6t nhét 13 gidy soi tim diphenyl (4,5 —6,0 g/m?). Dién tich 15 so v6i dién
tich tdi 12 0,4 — 0,6% 1 thich hop nhét cho x0ai.0 M¥, bao bi bén ngoai la thing cactong
c6 dung luong 5,6 kg; 6,4 kg; hay 16-18 kg. Gitta cic qua xoai ¢ chén gidy vun. O An
Do, xoai xuat khau con dung trong thung gb thua c6 dung lugng 17 —18 kg, 16t bang rom,
sat thing c6 mot 16p gidy bao. Xoai ndi tiéu & An Do chira trong sot tre (hai cai Gp vao
nhau), ton that 16,1% so v&i hop cactong 1a 3,9%.

7. Ton trii:

Xoai nhay cam véi lanh. Khi xoai bi “cadm lanh”, dau tién trén vo xuat hién cac vet
nau, roi cac vét nay dan loan toan mat trai. Hodc la sau ton trir mau sac, mui vi rudt qua
khong binh thuong.

Xoai ¢6 rat nhidu gidng mdi giéng, c6 ché do bao quan riéng. Giéng Anphonso 13
gidng xoai xuat khau tuoi chu yéu, chit luong 4n twoi cao ma san pham ciing tt, c6 ché
d6 ton trir nhu sau: Xoai gia chua chin néu tdn trir & 5-6,5°C va 85 —90% thi giit dugc 7
tudn chua chin; & 7-9°C tdn trir trong 4 —6 tudn; & 9 —10°C tdn trit trong 4 —5 tuén 1. Sau
d6 xoai phai rAm méi chin. Néu giir 25 — 30°C thi sau 12—15 tudn xoai chin, khong cin
rdm khi ham lugng CO, 14 7,5% va & 8 — 10°C, xo0ai xanh ton trir 5— 6 tuén.

V61 xoai chin hoan toan, néu bao quan ¢ 4— 7°C thi gilt dugc hai tuan, néu chin mot
phan thi gitt 3—4 tuan.

& Ddm chin:

O An D6 xo0ai duge dim trong phong thong thoang, khong toi han nhiét d6 déng déu
(22°C 14 t6i wu), d6 4m vira phai (85 —90%). Néu trén 26°C, xo0ai c¢6 chim den trén vo va
huong it thom, néu d6 4m cao hon sé& chin ép.

Trai mot 16p rom ra day 8—-10 cm 1én san kho, xép mot 16p xoai, roi mot 16p rom ra
Scm, ctr thé chimg 5-6 16p xo0ai tat ca, trén phu mot 16p rom day 8—10 cm. Dung rom tdt
hon cac thir khac : xoai chin khong bi xdy xudt, dep va déu.

Khi qua chuyén sang mau vang va hoi mém 1a duoc.

O Malaixia ding CaC, (dat dén) dat trong sot xodi, xung quanh 16t 14 chudi. Xoai

chin sau 2-3 ngay, dong loat nhung it thom.

Nguoi ta con dung etylen v6i ndng do 5/1000.
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O Nam Phi xoai rim 1-2 ngay & 21-25,5°C va 85-90%, thong gi6 4h/ 1in. Xoai dem
ché bién duoc dung chét kich thich 1a ether (ndng do 0,8/1000) hay C,H, sinh ra tir CaC,
(69/ 4,5 -5kg qua ).goi dat dén (20 —30 g/gdi trong gidy bao). Mdi tin qua can 2 —4 kg dat
dén. Trén mit déng phu mot 16p bao tai hay gidy bao. Sau 24h md bét mot phan 16p phu
cho thoang nhiét va khi thai, khi nio xoai chuyén mau thi mé hét 16p phi.

3.1.5.2. Bdo quan nhan

Hién nay dién tich trong nhin & nudc ta ngdy cang ting cao tai mot sb tinh dong
bang song Ciru Long, cac tinh mién Péng Nam Bo. Tuy nhién lwong nhin nay cha yéu
dugc ti€u thu trong nudc ¢ dang tuoi, mot lugng khong 16n xuét tuoi va kho sang Trung
Qudc. Lugng con lai ciing kha 16n bi ton dong va hu hong. Bién phéap bao quan nhin lanh
nhan tuoi co xir Iy bang khi SO, di duoc 4p dung phd bién véi loai nhin tiéu da bo. Thoi
gian bao quan nhén sau thu hoach hién nay 1a 14-28 ngay nén chi c6 thé xuat sang Trung
Quéc, thdi han nay chua dap tmg duoc nhu ciu di xa hon trong thdi gian dai hon.

Bang phuong phép két hop giira nhiét do thap, bao bi va xir Iy hoa chét da kéo dai
thoi gian bao quan nhan 1én gap nhiéu lan.

So db xtr Iy
Nhan tuoi

Cét tia, phan loai

\ 4

X6ng SO,

Bao quan lanh
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1. Nhan thu hoach vio budi sang, troi mat khong mua, cdy vira rao suong la tot nhat,
c6 thé thu hoach luc chiéu khong cé ning git. P chin 75-85%. Thoi gian chd van
chuyén khong qua 24h truée khi xéng SO,.

2. Nhén sau khi thu hai duoc cét tia phan loai.

3. Thoi gian x6ng 30 phiit. Sau khi x6ng thi mau sic vo sang dep han, nAm mdc
khong phat trién. Lép bui cam bam xung quanh trén v6 d sach. La nhén rat xanh, khong
bi vang Ga. Mau sang dep cia vo giam dan theo do tudi va thoi gian van chuyén.

O nhan thu hoach lac d6 chin 75% vé mau sang xanh, d6 chin 85% vo mau vang
sang. Nhan co6 thoi gian chd dudi 24h vo nhdan mau sach hon, mau sang, khong bi ton
thuong vo. Sau thoi gian nay khi xong khong lam sach dugc vo nhan.

4. Nhan tiép tuc nhung vao dung dich CMC d¢é réo trong khong khi thuong 60-90
phut (hodc dung dich chitosan 2% trong acid acetic) dé tao mang ban tham, roi bao goi
trong bao PE. Viéc bao goi gitip tao mdi trudng c6 ndng do CO, cao hon méi trudng khi
quyén , dong thoi tao mdi truong dbi lwu khong khi trung gian xung quanh khbi nhin dua
dé han ché ho hap cua trai nhan di kéo dai thoi gian bao quan 18én 3-9 1an so khong ¢
bao bi.

5. Sau dé bao quan & 5°C.

Két hop phti mang ban thim CMC, chitosan trudc khi bao goi bang bao plastic thi
thoi gian bao quan kéo dai hon khi st dung riéng bao bi plastic. Trong d6 st dung
chitosan t6 ra tot hon do khéng tao 16p nhay trén bé mat trai.

Nhan sau qua trinh xdng SO,, bao phiu CMC, bao gdi trong bao PE, bao quan & 5°C
c6 thé gir nhan tét trong 45 ngay va c6 thé kéo dai hon (& diéu kién thuong chi giir trong
4-5 ngay, chi sir dung mang ban thim chi giit dugc 5-10 ngay).

Két qua:

X 5 N Ham

Ham Ham Ham

) ) . 2 luong

Loai Loai Khoi | lugng am | lugng luong hit Khé
mang bao luong(%) trong acid hiru | vitamin ¢ ioa ©
com(%) co (%) | C(mg%) tan(°Bx)

PE/45 81.6 0.03 39.8
CMC . 99 19.5

ngay 7 05 7
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PE/25 81.3 0.03 63.3
ngay %9 4 23 6 205
Khong 75.9 0.32 45.2
86.5 22
bao/25ngay 81 5 5

Viéc xtr Iy nhin sau khi thu hoach 14 quan trong vi ngin ngira nAm mdc nhung khong
tranh dugc sy hao hut trong lugng, ham am, ham luong acid, ham luong acid, ham lugng
vitamin C nhanh chéng va gay giam chét luong trai nhan.

3.1.5.3. Bao quan thanh long

Thanh long 1 loai ciy dn qua dé trong, cho ning suat 16n. Qua thanh long dugc thu
hoach theo mua tir thang 4 dén thang 11, 1a mot trong nhiing loai qua c6 thanh phan dinh
dudng kha cao dic biét 1a ham luong khoang, co tinh giai khat t6t voi luong nudc cao
trong thit qua. Cau trac thit qua mém, xop, vo qua tuy day nhung mém tao sy thoat hoi
nuéc dé dang trong qua trinh ho hap binh thudng lam qua dé bi héo, mit khac cac qua
trinh sinh 1y sinh hoéa xay ra lién tuc bén trong qua khién cho qua mat nhanh gia tri
thuong pham.

Pé dam bao tinh 6n dinh cia mit hang qua thanh long nham dap Gmg nhu cau thuong
xuyén cua thi truong, nhat 1a thi truong xuit khau ra nuéc ngoai, bén canh viéc tiép tuc
kéo dai thém thoi vu thu hoach qua thanh long, cin c6 bién phap kéo dai thoi gian bao
quan sau thu hoach.

So d6 xur 1y:
Thanh long tuoi

\ 4

Thu hoach

Lam sach so bo

X ly cén

Bao goi

A 4

Bao quan lanh
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1. Thanh long dugc lam sach so bo dt cat bam trén vo, déng thoi loai bo trai dap,
ntt, hu hong.

Qua duogc thu hoach vao ngay thir 28 sau khi ra hoa.

2. Trai dugc xur ly qua con 35% trong 3 phut, dé kho tu nhién dam bao tiéu diét va
trc ché hau hét nAm bénh giir cho qua ton tai lau hon.

3. Bao bi PE bao boc giup viéc diéu chinh qua trinh hé hap dién ra mot cach thich
hop.

4. Bao quéan lanh & 10°C.

Thanh long sau qua trinh xir 1y van giir duoc gia tri thwong pham trong 42 ngay (gip
2 1an so v6i qua bao quan ciing nhiét 46 nhung khong bao goi, gap 6 lan so véi qua dé tu
nhién & nhiét d¢ phong).

Két qua:
Thai Ty 1€ bo Ham, Ham Ham
. . giam trong | cung thit lgong chat | lugng acid | luong vitamin
gian(ngay) luong(%) qua(kg/cm?) | khd(%) hitu co(%) | C (mg%)
0 0 1.15 15.13 0.529 7.69
7 0.091 1.14 13.17 0.417 6.49
14 0.395 1.12 12.5 0.297 5.6
21 0.333 1.05 12.05 0.173 5.23
28 0.641 1 11.67 0.161 5.09
35 1.2 0.933 11.25 0.103 3.95

3.1.5.4. Bao quan dua chuot

Dua chudt hién nay la cdy giit vi tri hing dau trong cac chiing loai rau c6 san pham
ché bién xuat khau véi khdi lugng ting hang nim. Theo sé liéu ctia Tong cong ty Rau
qua Viét Nam, khéi lwong dua chudt dugc cac nha may thyc pham xuat khau & phia Bac
ché bién véi hai mat hang chu yéu 1 mudi chua nguyén qua va ché nho da xuét sang thi
truong chau Au, thi truong nhap khau mit hang nay khong nhiing 6n dinh ma con phat
trién vé chung loai va khéi lugng.
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Cay dua chudt dugc khoa hoc x4c nhan co nguén géc & Viét Nam tdn tai & nudc ta
hang ngan nim nay. Trong qua trinh giao luu buén ban né duoc tréng sang Trung Qudc,
Nhat Ban va chau Au hinh thanh dang dua chudt qua dai, gai tréng mau xanh dam.

Hién nay, dua chudt trong khap noi, dimg tht 6 trong sb cac rau trong trén thé giéi.

O nuée ta dua chuodt tap trung chu yéu Hai Hung, Hai Phong, Nam Ha, Ha Bic,Vinh
Phu, Ha Noi mot s6 tinh duyén hai mién Trung va Pong Nam Bo.

Céc giong dua chudt trong ¢ nudce ta hién nay:

+ Nhom qua nho: dai dudi 11 cm, dudng kinh 2,5-3,5 cm, 65-80 ngay/vu, ning suit
15-20 tan /ha. Dang nay sir dung mudi nguyén qua trong phd bién & Vinh Pha, Hai Hung.

+ Nhom qua trung binh: kich thuéc 13-20 x 3,5-4,5 cm,75-85 ngay/vu. ning suit 22-
25 tAn/ha. Dang nay str dung ché nho déng lo thuy tinh.

+ Nhom qua rt nho (dwa chudt bao tir): 2-3 ngay/vu ,150-220 qua/kg, ning sut 3-8
tan/ha. Tuy vay gia tri thuong pham 16n.

+ Nhom qua to: kich thude tuy timg giéng. Qua Pai Loan: 25-30 x 4,5-5 c¢m hinh tru
mau xanh nhat, gai trang. Qua cua Nhat: 30-40 x 4-5 cm qua nhin, gai trang, v qua xanh
dam.

Dua chudt xanh cit gilr tdt trong hai tuan & 7-10°C va dd Am 90-95°C. O nhiét do
thap hon, trong qua dua xay ra su rdi loan sinh 1y, mo tré' nén nhon va hu hong. Viéc bao
g061 dua chudt dugce dac biét chti y & Ha Lan nguoi ta goi tung qua trong mang PE méng
r0i qua nhiét do 180-230°C trong vai gidy, mang PE s& dinh vao qua nhung nim qua va
dudi qua con ty do, c6 chd thoat khi.Viéc bdc hoi hau nhu khong con. Bang cach bao goi
nay c6 thé giit toi 1 thang & nhiét do cao va kho.

3.2. Cong nghé sau thu hoach ngii céc

3.2.1 Ngii cbc

Ngii cbc giit mot vai tro rat quan trong trong doi sdng cua con ngudi va trong chin
nudi gia stc. Trén 75% nang luong dung cho hoat dong sdng ctia con ngudi va gia suc 1a
do ngii cc cung cp. Cac loai ngii cc & nudce ta bao gom : cac loai lua, ngd,khoai . . .bén
canh do, hang nam nudc ta can phai nhap mot luong 16n hat lia mi va bot mi dé phuc vu
cong tac ché bién cac san pham tir bot mi nham dap ing nhu cu cta ngudi tiéu dung
trong nudc.

Hat ngii coc 1a nhitng nguyén li¢u chinh cua céc xi nghiép san xuat cic loai gao, cac
loai bdt va thirc an hon hgp cho gia suc, gia cam
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Céc loai gao 1a ngudn ngii cdc chinh cho nhan dan ta , hing ngay mdi ngudi lao dong
tiéu thu khoang 450 — 700 gam ngii cbe, trong do 50% la gao, phén con lai la cac san
pham ché bién tir bot mi va mau

Céc loai bot ( bot mi, bot ngd, bot khoai, bot san . . .) dugc dung dé san xuat ra nhiéu
loai mat hang khac nhau : banh mi, mi an lién , céac loai banh ngot . ..

Gia tri sir dung ctia ngii cdc dugc dénh gia bang nhimng tinh chat sinh 1y : thanh phan
cac chat dinh dudng, d6 sinh nang lugng . . . va nhiing tinh chat cong nghé

Tinh bot 1a thanh phén chu yéu cua cac loai ngii ce . Trong cac hat thudc ho hoa
thao , tinh bdt chiém ti 1é khoang 65 — 80% , con trong cac loai cu c6 bt thi tinh bot
chiém khoang 10 — 28% . Tinh bot 13 ngudn cung cip ning lwong chu yéu cho con nguoi

Tinh bot duoc cdu tao boi hai thanh phan 13 amylose va amylopectin. Him luong
amylose va amylopectin trong cac loai tinh bdt thuong khac nhau . Nhin chung ti 1€
amylose va amylopectin trong da sb tinh bot xdp xi Y. Trong tinh bot cac loai nép gan
nhu 100% 1a amylopectin, trong tinh bot dau xanh , dong riéng ham luwong amylose
chiém khoang 50%

Ham luong amylose va amylopectin ciia mot sd tinh bot

Tinh bot Amylose (%) Amylopectin (% )
Ngd 24 76

Chudi 16,6 83,6

Ngb nép 0,8 99,2

Gao 18,5 81,5

Gao nép 0,7 99,3

Khoai tay 20 80

Sén 17 83

Lda mi 25 75

bau xanh 54 46
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3.2.2 Cac bién d6i xdy ra trong qua trinh x{r Iy va bao quan ngii coc
3.2.2.1. Qua trinh ho hip cia hat

Hat ngii cd¢ khi dwa vao bao quan van 1a mét co thé sbng, vi thé nd van tiép tuc hd
hap dé duy tri su séng.

Khi méi truong bao quan du oxy, ngii coc s& hd hap hiéu khi
C6H1205 + 02 = 6C02+ 6H20 + Q

Trong truong hop khéng co oxy dé oxi hoa céc chat dinh dudng tao thanh ning
lugng thi khdi hat ngii cdc dya vao hé enzym cé trong ban than ching dé tién hanh phan
ly cac chat dinh dudng tao ning luong can thiét dé duy tri su sdng, con goi 1a qué trinh ho
hap yém khi. San pham cta qua trinh nay thuong 1a ruou etylic va cac axit hiru co.

Ning luong giai phong khi hd hap hiéu khi gap 30 — 35 1an hd hap yém khi, vi thé
hao ton chat khé ciing nhiéu hon. Trong bao quan ngii cdc can han ché hd hap hiéu khi,
trir trudng hop dé giong.

3.2.2.2. Qua trinh chin sau thu hoach cua hat

Ngii cbc sau khi thu hoach vé thi mot sé bo phan trong hat ngii c6¢ €6 cau tao chua
day du, ty 16 nay mam con thip nén nd phai tiép tuc hoat dong sinh ly trong mot thoi gian
nita dé hoan chinh céc chat c6 trong hat. Nhu vay thoi ky chin caa ngii coc 12 thoi ky bd
sung cé&c phan con thiéu trong cac bo phan caa hat sau khi thu hoach. Hoat dong chin sau
sé tao ra hoi nudc va nhiét lugng 1am trong kho ngii cdc 4am w6t va nhiét d6 ting cao 1am
cho ham luong ngii c6¢ bi d6 md hai.

Chin sau 1a mot qui luat tat nhién nén chi cé thé han ché. Néu ngii coc khé tét, kho
kho ré&o, thoang thi thoi gian chin sau khoang mét thang. Nguoc lai, néu do am trong hat
cao, d6 am trong kho cao thi thoi gian chin sau s& kéo dai, gay tac hai dén pham chit ngii
cdc. Vi vay phai han ché bang cach thoat hoi nuéc, thoat nhiét dé qua trinh chin sau xay
ra nhanh, (khi ngii cdc méi nhap kho nhiét d6 tang dan hay do6 mo hoi phai kiém tra, cao
dao kip thoi dé hoi nuée, nhiét do thoat ra ngoai dé qua trinh chin sau duoc dién ra nhanh
chong).

3.2.2.3. Hién tuong ndy mam

Trong khi bao quan, tuyét déi khong dé cho ngii cbc ndy mam vi né s& gy nén cac
tac hai:

— Hao tbn chat dinh dudng c6 trong hat ngii cdc.
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— Téa ra nhiéu hoi nuwdc va nhiét lugng 1am cho ngii cc bi am w6t va bdc nong, tao
diéu kién tét cho con trung, vi sinh vat tin cdng pha hai.

Nhitng nguyén nhan 1am cho ngii c6¢ nay mam:

— P06 am: Po am cao s& 1am ngii cd¢ ndy mam, thoc cd do am tir 33%, ngd co6 d6 am
28% thi n6 sé& bit dau nay mam ( do mua gi6 hat vao, nudc ngap).

— Nhiét d6: Nhiét do khdng phai 1a diéu kién chinh qui dinh dén sy nay mam nhung
no ciing anh hudng dén sy ndy mam nhanh hay cham cua hat ngii coc. Nhiét d6 qua thap
nhu 1a O°C han ché sy ndy mam cua ngii céc, t° = 20-40°C 1a didu kién thuan loi cho ngil
coc dugc ndy mam.

— Khong khi: khong khi ciing giong nhu do am, 1a diéu kién dé qui dinh su nay
mam. Néu hat dugc cung cap diy da do am va nhiét 6 nhung khong c6 khong khi (6xi)
thi hat ciing khong ndy mam duoc. Trong diéu kién kho hién nay thi oxi ludn cé du. Vi
vay ta phai tac dong dén yéu t6 do am dé 1am cho hat khdng ndy mam duoc, tac 13 phai
gitr cho ngii cbc duoc kho sach, khong dé do am vuot glia muc an toan.

3.2.2.4. Qua trinh ty bdc ndng

Trong thoi gian bao quan khi ta thiy nhiét 6 trong khdi ngii cdc ting dan Ién, so tay
vao thi thiy rat nong, nhu vay ngii coc di bi bc nong.

Sy bdc néng cua ngii cbc do ban than ching hd hap nhung con do hoat dong cua vi
sinh vat trong khéi ngii cdc gay ra. Ca hai nguyén nhan nay co sy tuong hd va thac day
nhau. Két qua nhiét do caa khoi ngii c6¢ ngdy cang ting cao, cu chong théi nhiin, com
nau tir gao bi béc nong khdng déo va nhat com

Hién tugng bdc ndng ting ving: tai mot ving nhat dinh xuat hién hién tugng bdc
néng. Nguyén nhan c6 thé do d6 am tai d6 ting dot ngot do mua dot... do tap trung nhiéu
hat chua hoan thién, nhiéu tap chét. ..

Hién tuong ty boc ndng 16p trén: Thuong xay ra tai thoi diém thoi tiét chuyén dot
ngot tir ndng sang lanh va nguoc lai. Vi du khi nhap kho khéi hat c6 nhiét d6 cao. Trong
qua trinh bao quan, nhiét d6 moi trudng ha xudng thip, nhung do tinh dan nhiét kém nén
chi ¢6 16p hat phia trén ha nhiét do, cac lép duéi nhiét d6 van cao. Dudi tc dung cua qué
trinh khuyéch tan nhiét va am, hoi nuéc & 16p dudi bay hoi 1én trén gap khi lanh rdi
ngung tu. Két qua 16p hat phia trén bi am, tao diéu kién cho hat hd hiap manh 1én, dong
thoi vi sinh vat ciing ting cuong hoat dong va hién twong tu bdc néng xay ra.
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Hién tuong tu boc nong phia dudi: thuong xay ra ¢ 16p hat sat nén kho. Nguyén nhan
khi nhap hat c6 nhiét do chénh léch véi nhiét d6 cua nén kha cao.

Hién tuong tu béc nong theo chiéu thang diung: Thudng xay ra ¢ nhiing 16p hat doc
theo tudng kho, do su cach am cua tudng khong tét.

Hién tuong ty bdc nong toan bo khéi ngii cdc: xuat phét tir cac hién twong trén nhung
khong xir Iy kip thoi, s& 13y lan ra toan bo khéi ngii cic.

Quié trinh bdc nong xay ra véi hat thoc:

- Giai doan 1: Nhiét do ting dan déu va ting cham, toi 25 — 28°C. Cudng d6 hd hip
cua hat con thap, vi sinh vat chua phat trién manh. Ldc ndy hat chua c6 mui vi la, chua c6
hién twong ngung tu hoi nudce, d6 tan roi thay doi it, mau sic cua hat chua bi bién dbi.

- Giai doan 2: Tur khi nhiét do khéi thoc ting qua 28°C 1a qua trinh bbc nong da
chuyén sang giai doan 2. Luc nay nhiét do cua khéi thoc ting nhanh téi 34 — 38°C. Khdi
théc xuat hién mui mach nha, khét, vo sdm lai, do tan roi giam. Phdi hat xuat hién nam
mdc. Hat hd hap manh, vi sinh vat hoat dong manh. Néu khong st 1y kip thoi thi sau 3 —
7 ngay chat lugng cua thoc suy giam dang ké.

- Giai doan 3: Nhiét do cua khdi thoc tang rat nhanh tir 38 — 50°C. Hat c6 mui hoi,
khét, vo den. Trén cac hat déu ¢ khuan lac mau xanh den. Khi nhiét d t&i 50°C thi ndm
méc chét, chi con lai bao tir, IGc ndy nhié do bat dau ting cham lai. Nhu vay nhiét do
50°C 4 nhiét d¢ gidi han vi né cham dut hoat dong cua nhiéu loai vi sinh vat nhu ndm
méc va vi khuan, con lai 12 do hd hap cua hat va vi sinh vat wa am hoat dong.

3.2.3 Cac phuong phap xu ly sau thu hoach
3.2.4 Cac phuong phap bao quan ngii coc

3.2.4.1. B4o quan hat ¢ trang thai kho va thoang

Dua vao nguyén ly: Néu trong hat khong c6 hoac c6 rat it nudc tu do thi qué trinh
sinh ly xay ra rat cham, hd hap cua hat yéu, vi sinh vat va con tring kho phat trién vi vay
khdi hat c6 do am thap, s& bao quan duoc lu.

Dua vao tinh chat cac chat nhu protid, glucid hut &m manh, con lipid khong hat nuée
nén mot sé nudc & mién 6n d6i da dé ra cong thuc tinh d6 4m an toan chung cho toan
luong thyc.

M=(100% - % chét béo ) x15.

Vi du : Théc c6 3% chat béo tarc M=14,5%.



55

DBau phong c6 45% chat béo , M= 8,3%
O Viét Nam vi 1a nuéc am u6t, mbc dé phat trién nén:
M=(100%-% chét béo)x14

> Théc M=13,5%, Lac M=7,7%

¢ Ngoai ra bao quan ¢ trang thai khd khdng nhiing phai chi y dén do am cua hat ma
con phai:

— Loai CcAc tap chét ra ngoai

— Tiéu diét cbn trung

— Phai gitt cho luwong thuc dugc thuong xuyén khé va sach.

¢ CO0 rat nhiéu phuong phap lam kho hat:

— Phoi niang: Khdng nhitng 1am giam do am cua hat ma con tiéu diét duoc con tring,
vi sinh vat (Trr nhitng loai lwong thuc chira nhiéu chét béo)

— Séy : Nhiét o khoang 40°C, can phai lam cén than dé tranh anh huéng dén do nay
mam va chét lugng cua hat.

— Cho nhirng ludng khong khi kho vao khéi hat dé day khong khi am ra ngoai( thdng
gio cudng buc); lwong thuc khé va ha nhiét.

Bao quan thoang 1a dé trao ddi khi gitta trong va ngoai khdi luong thuc nham tao cho
khdi lwong thuc lubn c6 nhitng diéu kién nhiét do va do 4m thap dé han ché nhitng hoat
dong sinh ly cua hat, caa vi sinh vat va con triing. Mudn ap dung ché do nay phai c6 hé
thdng thong hoi hoan chinh trong kho va trong khdi lwong thuc. Kho can duoc trang bi
c4c may mac can thiét nhu thiét bi 1am kho va lam lanh khong khi dé khi luong thuc bi
néng cé thé cho mot ludng khi lanh vao 1am giam nhiét d6 trong khéi lwong thuc, khi
lwong thuc bi am c6 thé cho mot ludng khong khi kho vao dé giam d6 am ma khéng can
phoi ning.

3.2.4.2. Bao quan kin

Bao quan lwong thuc & trang thai kin 13 dinh chi su trao d6i khong khi giira luong
thuc va moi trudng bén ngoai ( bao quan kin 12 bao quan trong diéu kién khéng cé dxi s&
han ché qua trinh hd hap cua hat , dong thoi khdng cé 6xi thi vi sinh vat va con tring
khong thé phat trién duoc). Qua nhiéu nghién ciru thiy rang bao quan kin van git duoc
tinh chat thuc pham cua hat. Tuy nhién qua trinh ndy gay tac hai 1a c6 mui vi xdu do qué
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trinh o hap yém khi sinh ra rugu etylic, gy doc cho phoi, lam giam d6 nay mam cua
hat.

Vi vay tat ca céc loai hat lvong thuc déu c6 thé &p dung phuong phap bao quan kin,
riéng céc loai hat gibng khdng nén dung phuong phép nay.

Bao quan ¢ trang thai kin doi hoi nhitng yéu cau ky thuat sau day:

_kho tang hoic bao bi dyng san pham phai kin hoan toan, khong khi khdng thé xam
nhap.

__thiét bi kho tang phai dam bao chéng néng, chong am tét.

_ pham chat ban dau cua hat va néng san phai dam bao tiéu chuan vé chat lugng.
v Pé ngan ngira oxy khdng khi tir méi truong bén ngoai xam nhap cé hai cach:
+ dé cho CO, tich tu lai va O, mat dan trong qua trinh hd hap cua hat.

+ dung CO, & dang bang rai déu trén bé mat khéi hat.

3.2.4.3. Bdo quan & nhiét do thap

Nguyén tic cua phuong phap nay 1a dung nhiét d6 thip dé 1am ngung hoat déng cua
cac vi sinh vat, con tring. Phuong phap nay doi hoi phai ha thip nhiét d6 cua khéi san
pham xudng mot mac do nhét dinh dé 1am lanh khéi hat. C6 thé 1am lanh tu nhién hay
lam lanh nhéan tao

— Lam lanh ty nhién 14 loi dung nhiét do thap cua khong khi trong méi trudng bao
quan dé ha thap nhiét d6 trong khdi hat.

— Lam lanh nhan tao I st dung nhitng phong lanh, kho lanh dé gii nhiét khdi hat on
dinh.

Y&u cau cta cac phuong phap nay 1a phai giam nhiét d6 toan khdi hat xudng 8 —
15°C hoic xudng thip hon nita. Néu khong dat yéu ciu nay thi c6 trudng hop lai ¢6 hai,
vi néu trong khéi luong thuc dang c6 vi sinh vat phat trién nay lai cao déao dua thém oxi
vao ma nhiét do khong giam dugc dudi 15°C thi vi sinh vat cang phét trién manh.

3.2.4.4. Bao quan bang khi quyén c6 diéu chinh

Thuodng 4p dung & cac nudc tién tién. Dya vao su thay d6i thanh phan khong khi dé
giam hoat dong sdng cua ban than khoi hat. Yéu cau kho khéng thim khi, khong khi
trude khi vao kho phai loc va diéu chinh thanh phan khi.

3.2.4.5. Bao quan bang hoa chat
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Nguoi ta da nghién ciru va san xuit dugc mot s6 hda chat ¢ thé 1am nging hoat
dong sinh Iy cua hat, cta vi sinh vat, cén trung ma khéng lam anh huéng dén pham chat
cua hat lwong thuc. Cac hda chat nay cé thé phan ra 1am 2 loai:

— Loai & thé bot: c6 thé tron 1an truc tiép vao hat lwong thuc,

— Loai & thé ran, thé long: khi udp vao lwong thyc tao thanh thé khi nhu SO, ,
CCl;3.NO,, C,H,Cl,. Chét dicloetan c6 thé uép vao lwong thuc am ma khéng anh huong
dén pham chat va ty 18 ndy mam cua hat.

Khi lwong thuc bi bc ndng, chat nay con cé thé 1am giam sy boc nong do. Tat ca cac
loai hoa chat dung trong bao quan déu phai dugc phép cua bo y té qui dinh theo dung
nong do cho phép. Sau khi thuc hién xong nhiém vu bao quan phai dugc loai bo hét, néu
con lai thi nam trong ty 18 cho phép. Ngoai ra cd thé dung tia phong xa chiéu qua khéi
lwong thuc, dung nhiing loai vi sinh vat, con trung c6 loi tiéu diét sau bo.

3.2.4.6. Bao quan bang thong gi6

Dua vao dic diém khéi hat ludn c6 do hong dé théi nhitng ludng khi nong, khé hodc
lanh vao khéi hat nham diéu chinh d6 4m, nhiét do cua khdi hat phu hop véi yéu cau bao
quan.

3.3. Cong nghé sau thu hoach thit
3.3.1 Nguyén li¢u thit
3.3.2 Cac bién d6i cua thit sau giét md

Nhitng bién ddi tu phan cua thit duoc biéu hién rd bang cac dau hiéu vat Iy. Dong vat
sau khi giét, cac tinh chat quan trong cua thit déu thay d6i co ban. Nguyén nhan cua sy
bién dbi 1a do qué trinh trao d6i chat bi nging, nhiing qué trinh sinh hoa thuan nghich boi
enzyme chuyén thanh nhitng qué trinh khéng thuan nghich. Cac qua trinh tong hop bi
dinh chi va hoat dong pha hay cuia cac enzyme néi 1én. Nhu vay sy phan hay cac mé sau
khi giét chinh 12 sy tu phan hay (tu phan), cé thé tap hop cac giai doan xay ra ké tiép
nhau trong qua trinh ty phan nhu sau:

+ Xét vé sy bién doi sinh hoa chia qué trinh bién dbi thanh 2 giai doan:

- Phan huy lién két cua nhitng chét ciu tao 1én cac hé, ma tir d6 tao thanh cac mo.

- Phan huy cac chét chinh thanh céc chat don gian.

+ Xét vé sur bién ddi chat chu yéu do hai nhom co ban:
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- Nhém tha nhat gdm su chuyén hoa trong hé protein, dan dén su bién doi do
chic (hodc d6 mém mai) cua mé co.

- Nhoém tht hai 1a sy bién d6i trong hé cac chat trich Iy do sy tao thanh va tich liy
cac san pham gay cho thit c6 vi va mui thom nhat dinh.

Tuy nhién khéng thé tach biét hoan toan hai nhém d6 véi nhau.

+ Xét vé nhitng bién d6i vat ly bén ngoai cua thit sau giét mé, cd thé chia thanh bén
thoi ky lién tuc : co giat, té cong sau khi chét, chin téi va ty phan sau sac.

1- Thot ky co gigt

Thoi ky nay kéo dai 30-70 phat, 0, con lai trong myoglobin ctia co nén con su trao
d6i hiéu khi nén co co rat manh va thoat ra luong nhiét dang ké, nhiét do thit ting 1én
2°C(theo N.A Galovki). Tai vi tri sdu nhét cta vang dui, nhiét d¢ tang 1én 39°C ¢6 khi dat
dén 42°C. Nhiét do cua quiy thit c6 anh hudng dén chat luong thit sau nay néu ching
khong dugc giam nhanh nhiét do bang hé théng 1am lanh. Ngay sau khi ha thit pH quay
thit khoang 6,8-7,0. Tri s6 nay giam dan.

Trong thoi ky nay xay ra cac qua trinh: (1) thay phan glycogen tao thanh glucose.(2)
duong phan glucose thanh axit pyruvic. (3) su oxy hda axit pyruvic (chu trinh Krebs) tao
thanh CO,, H,0, niang lwong. Ning luong gilp su co co, actin két hop véi myosin tao
thanh actomyosin (AM) c6 tinh thuan nghich, ATP con nhiéu (con su tong hop ATP).
Trong thoi ky nay kha ning hydrat héa cua thit tét.

2- Thoi ky té cong (Rigor)

Trong thoi ky té cong lwong oxy trong mé co dd hét do vay sau khi glycogen thuy
phan thanh glucose, glucose duong phan thanh axit pyruvic, axit pyruvic trong diéu kién
yém khi chuyén hoa thanh axit lactic va c6 sy amilo phan. pH mé co heo trong thoi ky
nay khoang 5.3-5.7 sau khi bao quan 18-24 gio> ¢ 0-4°C (gan véi diém ding dién). Kha
ning hydrat héa ctia mé co kém. Sy sut giam pH phu thudc rat nhiéu vao nhiét d6 méi
truong, lugng glycogen dur trir trong bép co, vi tri cua bép co, loai gia suc. Qua trinh té
céng phu thuoc vao nhiét d6 duoc trinh bay ¢ bang 4.

Bangl.4: Thoi gian té cong phu thugc vao nhiér dé bao quan

Loai thit Nhiét do Thoi gian té cong hoan toan
(9io)

Thit bo 15-18°C 10-12
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Thit bo 0°C 18-24
Thit heo 0-4°C 18-24
Thit ga mai 2-4°C 2-4

Nguon : Xmolxki, 1975

Smith va Bendall (1966) di xa dinh yéu t6 quyét dinh tri s6 pH ban dau cta bip co la
murc d6 van dong cua thu ngay trude khi giét mé hoic trong ldc giét. Yéu té nay khdng
anh huong dén tri sb pH cudi cung cia mé co. Ham luong axit lactic va tri s6 pH 1a chi
tiéu dsnh gia pham chat thit. N6 xac dinh su bén viing cuaa thit bao quan va céc chi tiéu Iy
hoa cho qué trinh cdng nghé. Su sut giam pH qua nhanh hoac qua cham sé gay ra tinh
trang thit pham chat xau.

Enzyme adenozintriphosphataza (goi la M-ATPaze) c6 tac dung phan giai ATP
thanh ADP va giai phong nang luong cho co hoat dong. Enzyme nay chiu sy hoat hoa
cia Ca *",va bi Mg ™ tic ché. Néu ATP khdng cung cap di cho nhu cau co rit co thi bap
co dat dén giai doan cung do (tao phic chat actomyozin bén viing). Su cting do xay ra
tuan ty tir bap co co, chi trudc va chi sau, khi d6 su cing do hoan toan xay ra (Su phat
trién té cong cuc dai)

ATP +H,0 —» ADP + H3PO, +Q
3- Thoi ky chin toi (Maturity)

Chin t&i la tap hop nhitng bién d6i cua vé tinh chat cua thit, két qua Ia thit c6 nhiéu
biéu hién tét vé huong thom va vi. Thit tré nén mém mai va ngon hon so véi thit té cang,
kha ning hydrat hda cao(85-87%) so véi thit tuoi, dé bi tAc dung béi ezyme tiéu hoa.
Duéi tac dung cua cac men chira trong mé co (chii yéu 1a nhom cathepsin) protein bi thay
phan. Pay la qua trinh nguoc lai ctia qué trinh té cirng. Trong giai doan nay co su pha vo
ciia mach peptid, sy phan ly va suy yéu cua actomiozin dan dén 1am ting s luong trung
tam wa nudc cta protein. Toc d6 chin tdi phu thudc vao nhiét do caa méi truong. pH :5,8-
6,2

Nhiét do 1-2°C 10-15°C | 18-20°C

Thoi gian chin toi 10-14 4-5 3
(ngay)
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Trong thoi ky nay c6 su xuat hién  cua axit glutamic dwgc tao thanh do su khir
glutamin, chat trich ly dwogc tao thanh inozinic, inozin, hipoxantin., AMP, glutamic va
mubi caa no.

4- Thot ky tw phan

Trong qué trinh nay cac men caa mé (cathepsin, peptidaza) xdc td&c manh lam duat
mach peptit va pha huay protein tao ra NHs, H,S, CO,, thit c6 mau hung nau, vi chua mui
kho chiu, dén giai doan nhat dinh thit khéng con an duoc.

Thit nhat mau, mém, ri dich (PSE- pale soft exudative) xay ra ddi vai nhiing cé thé
nhay cam Véi stress, thudng xay ra trén quay thit heo. Thit sam mau (DFD- dard firm
dry)quan st trén ca quay thit heo Ian thit bo. Sau khi giét md pH cua thit sut giam 1a diéu
tat yéu nhung néu pH thit giam qua nhanh trong nhiing gio dau tién thi thit bi PSE.
Nguoc lai pH giam cham va pH cudi cung Ién hon 6.0 thi thit bi DFD. Sy sut giam pH
phu thudc vao lugng glycogen duy trir trong bip co, van téc duong phan glycogen. Hai
yéu t6 nay phu thudc vao su nudi dudng, van chuyén, giét mo, gay stress, thoi gian 1am
lanh quay thit, con gidng ...

Thit PSE kha ning hydrat cua thit thap, thit dai. Thit PSE thich hop cho san xuét cac
loai san pham dang hat bao quan & nhiét ¢ thuong. Thit DFD c6 kha ning hydrrat hoa
cao nhung vi sinh vt d& phat trién trén quay thit loai nay.

& V¢ sinh

Trong suét qua trinh chian nudi, van chuyén gia stc dén noi ha thit, qué trinh ha thit
bao quan ché bién phai thuc hién nghiém ngit vé sinh an toan thuc pham. Néu trong bat
ky mot cong doan nao khong thuc hién vé sinh tét s& gay vay nhidm vi sinh vat I&n quay
thit va lam giam thoi gian bao quan, néu nang s& gay ngd doc thuc pham. Thit khi bi
nhidm vi sinh vat xuat hién sy phan huy thi rira trén bé mat thit (su théi rira hiéu khi)
hodc xay ra trong sau cua quay thit (su phan hay ky khi).

Ngoai ra thit con xuat hién nhirng dang bat thuong sau: Thit ¢c6 mui khang sinh do
nuoi dudng khéng tudn theo ding qui trinh str dung thudc khang sinh.

3.3.3 Cac phuong phap xur ly va bao quan thit
3.3.3.1. Bao quan thit bang phuong phap 1am lanh va lam lanh dong
Nhitng yéu té anh huong dén thoi gian va van téc 1am lanh:
+ Luong nhiét can rut ra khoi vat thé 1am lanh

+ Dic tinh va kich thudc cua san pham lam lanh .
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+ Tinh chat vat ly caa vat thé 1am lanh, chang han nhu nhiét dung, 6 dan dién va
d6 truyén nhiét.

+ Tinh chat vat Iy ctia méi trudng truyén nhiét tir vat thé 1am lanh dén thiét bi lanh.

+ Hiéu sé nhiét o cua vat thé 1am lanh va méi treong 1am lanh.

1. Lam lgnh thuc phdm

Lam lanh 1a ha nhiét d6 san pham xuéng gan diém nghiém lanh cua dich bao nén
khong c6 sy tao thanh cua tinh thé nudc dé trong san pham. Bao quan lanh kim ham duoc
cac Vi sinh vat va cac enzym nhung chung van hoat dong vi van con mdi trudong dé hoat
dong. Vi vay lam lanh chi bao quan dugc trong thoi gian ngan.

Céac phuong phap lam lanh

C6 nhiéu ché d6 1am lanh nhung lam lanh ¢ ché d6 nao ciing phai quan tdm dén céc
thong s6 thoi gian can thiét dé 1y nhiét do ra khoi khéi co day nhu ¢ ving dui. Ngoai ra
con phai quan tam dén van tdc khong khi, tinh déng nhat cua khong khi Ivu chuyén trong
phong 1am lanh. Nhiét d6 va d6 am (ké ca mat do treo cua quay thit). Nhiét do cao, van
téc khong khi 16n hon, am d6 thap hon qui dinh déu 1am ting sy hu hong. Am do twong
db1 90% duoc cho 1a hop 1y nhat.

Pau thé ky 20 nguoi ta treo quay thit & nhiét 46 phong 24 gio trude khi dwa vao
phong lanh, thoi gian 1am lanh khoang 36-48 gio.

Nhung sau nay khdi EU qui dinh thit twoi phai duoc 1am lanh ngay sau khi tha y
kham thit va giir & nhiét do 7°C, phu tang 3°C. Déi vai quay thit phan phdi ngay thi nén
gitt trong xe & nhiét do dudi 2°C.

Thong thuong véi quay thit heo 1/2 con va quay thit bo 1/4 con duoc treo trong
phong 1am lanh c¢6 duong ray, nhiét do -1°C dén -2°C d6 4m 90-92%, van téc khong khi
0,5m/s, thoi gian khoang 24 gid, Muén xac din qua trinh 1am lanh két thlic phai xac dinh
nhiét d tai bap co dui day nhat.

O My ngudi ta qui dinh duong ray treo quay thit bd cao 3,3m, quay thit bd 1/4 con
cao it nhat 2,2m, quay thit heo it nhat 2,7m.

Gan day ngudi ta quan tam dén 1am lanh nhanh. Lam lanh nhanh ¢6 vu diém sau:

- Tiét kiém thoi gian, khong gian.

- Gitt pham chét quay thit tot hon.

- Han ché sy phat trién cuaa vi sinh vat trén mat than thit.
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- Giam hao hut khéi lwong thit.

- Cam quan thit 1am lanh nhanh hap din hon.

Lam lanh nhanh & nhiét d6 -30°C, van téc khong khi 1m/s, thoi gian 4 gio
2. Lam lgnh dong:

Lanh déng: 1a ha nhiét xudng dudi nhiét do dong bang cua dich bao nén cé sy tao
thanh d4 trong san pham. Ty theo mirc 6 1am lanh dong ma luong nudc trong san pham
chuyén thanh da tir 35,5% tro 1én. Dya vao thoi gian, tée do 1am lanh dong nguoi ta chia
ra lam ba loai lanh dong:

- Lanh dong cham.

- Lanh dong nhanh.

- Lanh dong cuc nhanh.
a- Lanh dong chagm:

Phuong phép tién hanh 1am lanh dong cham trong mdi trudng cd nhiét do khdng khi
-25°C, van tc ddi luu khong khi <1m/gidy, thoi gian 1am lanh 15-20 gio tiy theo khéi
lwong san pham. Lam lanh déng cham khi rd déng dich té bao chay ra nhiéu, lam giam
chat lugng san pham, hao hyt nhiéu, nhat 1a ri déng nhanh.

b- Lanh dong nhanh:

Thuong dung khong khi lanh & nhiét d6 -35°C, van tdc déi luu khong khi v =3-
4m/gidy (d6i vdi phong nho), -40°C, v=5m/gidy (dbi vai phong Ion), thai gian 1am lanh
2-10 gio, ty chiang loai, kich thugc san pham. San pham lanh déng nhanh han ché su
pha huy cau trdc té bao khi rd déng, c6 thé gitt duoc trén 95% pham chét twoi song cua
san pham.

C- Lanh dong cuc nhanh:

Phuong phap lanh déng cuc nhanh tién hanh trong méi truong long nito, CO,, freon,
thoi gian 5-10 phut nén giam duoc hao hyt khdi luong 3-4 1an. San pham hau nhu gitr
duoc nguyén ven pham chat tuoi sdng ban dau, méi trudong thuong dung tét hon ca la
nito 16ng vi nito 1a phu pham cua céng nghiép hda long, cong nghiép san xuat 0,. Lam
lanh déng cuc nhanh bang nito sé& tiéu diét dwoc nhiéu vi sinh vit.

Thoi gian trit dong: thit bo (12 thang), thit heo(6 thang), thit ctru (7-8 thang).Tri
dong qua dai 1am thit tré nén 0i khét va kem ngon miéng, m& hoé chua thanh glycerol va
axit béo tu do. Tiép theo la su oxy hoé chat béo thanh andehyd va peroxit 1am mé i khét.
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Nhiét d trir dong :-18°C.

* Nhitng bat thuong khac trén thit cp dong: chay lanh thuong thiy trén bé mat thit
va phu tang cip dong. Thit bj chay lanh khi rd déng hao hut cao (3-7 %), thit mém xdp va
mau bién doi, khi ludc thit cam quan kém .Han ché bing cach phu trén bé mat mot 16p
thing carton hoic chtra trong khay thiéc, nhém, inox.

3. Ky thudt lam tan bang (tan gia)

Qui trinh 1am tan bang thuc chat 1a qua trinh ngwoc lai cia qué trinh 1am lanh déng,
V6i ¥ nghia nay né 1a qua trinh phuc hdi nhitng tinh chat caa thit d c6 truéc khi lam lanh
dong va bao quan. O thit c6 su bién doi bt thuat nghich cua quéa trinh ty phan va mot sé
quéa trinh khac nén khong c6 kha ning phuc héi hoan toan nhitng tinh chéat ban dau cua
n6. Bé han ché su giam chat luong san pham, qué trinh 1am tan gia nhiét do phai ting tir
tir, nhat 1a ddi véi san pham cip dong cham. Néu ting qué nhanh nudc trong gian bao
khong kip hap thu tré lai 1am cho san pham mat dich té bao( gom protein, céc chat trich
ly, chat khoang, myoglobin ...), thit mat mau, vi sinh vat phat trién.

Tan bang trong moéi treong khdng khi:

Thong thuong, qua trinh tan gia dwoc tién hanh qua 2 giai doan: tan bang cham trong
mdi truong nhiét do ting dan tir 0-8°C, 4m do duy tri trong gidi han 90-95%, nhiét do
thit noi day nhit dat -1°C khoang 3-5 ngay. Sau d6, lam kho & nhiét ¢ 0°C do 4m khong
khi nho hon 75% trong khoang 1 ngay. Kiéu tan gia nay gilp qua trinh hap thu dich chat
thuan loi hon nhung dé dang bj vi khuan tin cong. Thit tan bang kiéu nay khdng nén duy
trit qué 8 ngay.

Tan biang trong moi truong khéng khi c6 nhiét do 16°C thoi gian thuc hién la 24-36
gid. Kiéu tan bang nay hao hut dich thit nhiéu, thit khong con thom ngon. C6 thé cai
thién phuong phéap nay bang cach cho ludng khong khi 20°C phun truc tiép 1én nhiing
viing bap co day nhat van téc ddi luu cua khong khi 1a 3 m/s, thoi gian thuc hién 1a 24-36
gio.

Tan bang trong moi truong Iong: thoi gian tan bang nhanh hon so v&i moi truong
khong khi, khéi luong thit ting 1én chat it, nhung mot phan chét trich ly va protein thit
tan vao trong chat long. thit mat mau giam huong vi, bé mit thit tré nén am wét. Kiéu tan
bang nay ap dung cho san xuét thit mudi thoi gian mubi thit khoang 10 gio ¢ 6°C ddi véi
thit heo manh.

Nhiing bién ddi chinh trong qué trinh tan gia:
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Bé mit thit hit am tir moi trudng xung quanh, thit phuc hdi c6 mau dé twoi, o can
cit thap so véi thit 1am lanh. Nhiét ¢ cdp dong cang thap thi d6 can cét cang thap sau khi
thit tan gia. Khdi luong thit c6 thé tang giam tuy theo phuong phap tan gia. pH thit giam
d6i véi cap dong nhanh, cac thit khac pH c6 khuynh hudng tang.

3.3.3.2. Bao quan thit bang phuong phap hut chan khong

San pham dugc dit trong bao plastic, bao nay khong cho khong khi di vao va di ra
khi khi da duoc hit ra khoi bao va han kin gitp cho san pham khéng bi hu thdi bai vi
khuan. May hat chan khdng hién dai duoc goi 1a may phong gas ma trong 6 hdn hop gas
duogc thoi vao bao sau khi Iy khéng khi ra. Loai hn hop khi nay ngin ngtra vi khuan
phat trién.

3.3.3.3. Bao quan thit bang nhiét do cao

Bao quan thit bang nhiét do cao nham muc dich tiéu diét vi sinh vat, pha huy cac
enzym trong nguyén liéu va 1am chin thuc pham, ting kha ning tiéu hoa cua thit.

1- Yéu cau: bao quan thit bang nhiét ¢6 cao phai dat duoc cac yéu cau sau

- Pat hiéu qua tiét trung cua san pham.

- Pam bao chit luong dinh dudng, tinh cam quan cta san pham.

- Pat hiéu qua kinh té nhat.

2- Tdc dgng cua nhiét 1n cac thanh phan cia san pham

Khi ting nhiét d6 moi truong, 1am bdc hoi nuée trén bé mat ban thanh pham dan dén
tao 16p vo bén ngoai va 1am qua trinh truyén nhiét cuia méi truong vao trong san pham bi
cham lai. Trong khi d6 nudc trong ban thanh pham c6 khuynh huéng dich chuyén ra
ngoai do d6 lién két gitra nudc véi cac thanh phan khéc bi giam. Néu 16p vo cang day thi
cang lam han ché quéa trinh truyén nhiét. Vi vay phai han ché qué trinh tao 16p vo boc
nay.

Khi O nhiét do cao duong cé tinh kha, xay ra phan ¢tng caramen hoa va phan tng
Maillard. Hai phan tng nay 1am cho san pham c¢6 mau nau. Vi vay lyong dirong ding
trong ché bién phai pht hop va nhiét do xir 1y di véi ting loai san pham cho thich hop.

Khi nhiét d6 ting phan tir protein gidn mach gay bién tinh protein do xuat hién cac
nhom Ky nudc ¢ bé mat phan tir. Khi nhiét do thap ciing lam bién tinh nhiéu protein.
Protein sau khi bién tinh thuong giam kha ning giit nuée. Su bién tinh protein do nhiét
con phu thudc vao pH, luc ion ciing nhu ban chat cua cac ion ¢6 mat. Khi protein bién
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tinh thi lién két gitra protein véi lipit, nudc, gluxit giam 1am lién két tao nhil tré nén long
Iéo.

3- Cdc phwong phap bao quan ¢ nhiét do cao:

a- Say: La phuong phap xu ly & nhiét do cao am d6 thap. Do su birc xa nhiét hoic
san pham tiép xdc truc tiép véi hoi nong.

b- Thanh tring Pasteur hoa (pasteurization): Thanh tring 1a diét khuan & nhiét do
thap &p dung cho cac thuc pham dé bj thay d6i & nhiét do cao.

Thanh tring thudng thuc hién & 70-72°C ¢6 khi 1én dén 80-86°C nhung d6 4m cao.

c- Tiét trung: Tiét trang la xir ly nhiét & nhiét do cao 115-121°C trong tho gian ngan,
thudng &p dung cho cé4c loai thue pham ma gia tri dinh dudng va am quan it thay doi boi
nhiét do cao.

- Nhiét do thanh trung phu thuéc vao pH, mac do nhiém vi sinh vat caa san
pham . D& phan biét thanh tring va tiét tring ngudi ta c6 phuwong trinh P = (t°).

- Biéu thuc biéu thi ché do thanh tring:
A-B-C

t
Trong do6 : A: la thoi gian nang nhiét

B: thoi gian gitlr nhiét

C: thoi gian ha nhiét

P: &p suat dbi khang

t: nhiét d6 cao nhat trong thoi gian git nhiét

- Tiéu chuan dé xét muc do tiét trung 1a lwong vi khuan Clostridium. botulinum trong
san pham sau khi tiét trng.

3.3.4 Cong nghé ché bién tdi thiéu thit
3.3.4.1. Ché bién thit mudi
1- Muc dich cia mugi:
+ Muéi tao ra vi cho san pham.
+ Ngan can sy phat trién caa vi sinh vat.
+ Mudi 1am ting nhanh qua trinh oxy hoa ma.

2- Musi kho:
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Xat mudi xung quanh miéng thit, xép vaothing thanh ting Iop, ¢ trén ding vi cai
chat (6;11;15%) tuy thudc vao kich thudc miéng thit.

3- Mudi wot:

La cach dwa mudi vao bén trong thit nhanh nhat. Ngam thit trong dung dich mudi
nhu mon thit mudi york noi tiéng thi ngudi ta tiém dung dich mudi vao trong thit roi xat
mubi bén ngoai dé thit chin trong vong 3 thang. Hién nay ngudi ta tiém dung dich mudi
vao trong thit rdi mat xa dé nuéc ngam vao thit rdi nau hoac xong khoi.

C6 thé két hop gitra mudi khé va mudi wot.
3.3.4.2. Ché bién thit x6ng khoi

Dung gd chay cham va dic biét 13 khong chay hoan toan dé bao quan va tao mau,
mui cho san pham .

1- Thanh phan va tac dung cua khoi:

+Tao mui: do nhdm phenon va céc axit hiru co.

+Ba0o quan: cac axit hitu co, cac chat thuoc nhém formol, phenon va tac dung nhiét.
+ Chdng oxy hod md trong san pham: do cé&c chéat caa nhdm phenon trong khoi.

+ Tao mau: Do cac chat caa nhém cacbonyle tao Ién.

+ Tao két cau cho san pham: do cac chét ciia nhoém formol tao két cau cho san pham.

+ Nhuoc diém ciia khoi: ¢6 bui va c6 mot vai chat gay ung thu, lam mat vitamin, axit
amin trong qua trinh xéng khoi.

2- Qua trinh sinh khai:

+ Dbt & nhiét do 170°C: ¢ qua trinh tach nudc.

+ Dbt & nhiét d6 270°C: ¢6 qua trinh d6t chay.

+ Pt & nhiét do 350 - 400°C: tao ra cc chit thich hop cho viéc xdng khoi.
3- Téc dong cua khoi 1én san pham:

Khoi tac dong Ién san pham trai qua 2 giai doan:

+ Giai doan 1: két tu cac thanh phan cua khoi 18n san pham.

+ Giai doan 2: hap thu dan cac san pham cua khoi vao trong san pham. Sy hap phu
phu thudc vao vo boc caa san pham, 4m d6, luong m& cua san pham, nhiét 6 caa mai
truong.
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Thoi gian x0ng khoi: phu thugc thiét bi, phuong thic sinh khai, so thich nguoi tiéu
dung.

4- Ky thugt x6ng khoi:
- Gom ¢6 3 giai doan : wp mubi, mat xa (massage), xong khoi, say.

- Qué trinh tién hanh trong phong xéng khai tu dong hoic khdng tu dong va phai co
phong xéng khoi riéng phong sinh khoi riéng. Trong phong x6ng khoi phai c6 moc treo
san pham, hoic xe méc san pham.

- Céc hinh thirc xéng khéi:
+ Xo6ng khéi lanh: nhiét d6 dudi 30°C nhung thuong 1a 20-25°C luu chuyén khéng
khi it, thoi gian xéng khdi 1a 3 ngay.
X6ng khoi lanh 4p dung véi san pham xéng khoi khéng chiu dugc tac dung cua nhiét
do cao.
+ X6ng khoi néng:
- Giai doan dau:30-35°C.
- Giai doan sau: 50-55°C.
- Luu chuyén khéng khi manh.
Mot sé san pham xong khoi: Jambon , Frankfurter, xac xich kho.
3.4. Cong ngh¢ sau thu hoach thuy san
3.4.1 Nguyén li¢u thuy san
3.4.2 Cac bién d6i cua thuy san sau danh bat
3.4.3 Cac phuong phap xur ly va bao quan thiy san sau thu hoach
3.4.4 Cong nghé ché bién t6i thiéu thuy san
3.4.4.1. Ché bién tom dong lanh
Qui trinh cdng nghé tong quét ché bién tom déng lanh (hinkh so do)
1- Tiép nhdn, bdo quan va vdn chuyén tdm nguyén liéu:

- Mubn cho céc san pham tdm c6 chét lugng cao sau khi danh bét, tdm phai duoc
bao quan lanh ngay trong phong lanh, nuéc lanh hodc bang nuée da theo ty 16 da/tom =
0,5/1 tly thoi gian bao quan va van chuyén. Nhin chung cang gir tdm & nhiét do thap
(trén nhiét do dong bang cua dich bao) cang tbt.
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- Trong bao quan tdm nguyén liéu thuong ding ¢ nhiét do 0,5°C.

- To6m sau khi danh bat duoc cho vao sot tre, thiing nhwa hoac thing thép khéng gi.
Khéi lwong tdm cho vao thung khoang 50kg (ca d4). Pa duoc xay cang nho cang tét.
Trong qua trinh van chuyén phai thuong xuyén kiém tra dé c6 bién phap xir Iy kip thoi.

2- Tiép nhdn ¢ nha may

- Nha may can c6 khu tiép nhan tdm riéng. Khu vuc ndy c¢d nén ximing va ranh
thoat nudc, c6 thé cao hon mit nén va co do dbc vira phai.

- Truéc khi tiép nhan, tat ca khu vyc san tiép nhan duoc quét rira sach bang nuéc
pha chlorine 100ppm.

Tat ca nguyén liéu dua vao nha may can phai sao cho tranh dugc sy Xam nhap cua
con tring va thu dich. C6 thé dung loai ctra kép manh luéi 1am phuong tién ngin chan
ngudn 6 nhidm nay

3- Rua

- Nguyén liéu sau khi tiép nhan dugc dua sang thing rira. Thing rira duoc xay trong
khu tiép nhan phai c6 kich thudc tién loi cho thao tac.

- Nudc rua nguyén liéu phai pha chlorine 50ppm. Phai rira nhanh vi nudce da con sot
trong nguyén liéu khong du lanh dé bao vé nguyén liéu. C6 thé gin 6ng lanh quanh bé dé
ha thap nhiét do nudc trong bé.
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4- Phan loai
- Muc dich caa khau phan loai nham loai bo nhitng con t6m du tiéu chuan ché bién.

- Pé phan loai, nén tién hanh timg lugng tdm khoang 10kg. Khéng nén 1am nhitng
mé 16n vi nhu vay khong dam bao pham chat cua tdm. Tém nguyén liéu duoc phu da
bao.

- Khi d3 chon du s6 luong dé can, tdm duoc dé rao nudc va dua di can ngay. Tom
sau khi phan loai va can phai dua di wép da va dua sang cong doan tiép theo, néu chua
ché bién kip phai dua vao kho bao quan & nhiét d¢ 6°C.

+ Nguyén liéu dé ché bién tdm vo nguyén con (tdm vo c6 dau)

Nguyén liéu méi danh bét Ién, rat tuoi sdng.

V6 nguyén ven, cirng va sang bong, mau sic dic trung.

Pau dinh chit v6i minh, chan va dudi con day da, nguyén ven.

Toém khong 6m triing, khdng dinh quéa nhiéu rong réu.

Tom khong bi bénh.

+ Nguyen liéu dé ché bién tdm vo khong dau
- Tom khong c6 mui won thdi, du 1a won nhe.

- T6m khong c6 diém den nao trén than hodc khong qua 3 diém den va diém den
khong an siu vao thit.

- Tom khong bi bé vé, néu cd thi chi chip nhan 3% trén tong s, vét bé khong qua
1/3 chu vi d6t. Vo tdm c6 mau ty nhién sang bong.

- Mang ndi dau tc 16ng léo, nhung chwra bé. Vo bo sat minh tom.
- Toém khong 6m triing va khong bi bénh.

+ Nguyen liéu dé ché bién tdm boc non

- Tom khong c6 mui uon thoi.

Mang ndi dau tc bé. Vo khong bo sat minh tom.

C6 nhiéu diém den trén than, diém den an siu vao thit.
- Tom bi bé vo. Vo tdm kém sang bong.

5- Vit dau tom
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- Cong viéc vit dau tom duoc tién hanh trong phan xuong noi thoang mat.

- Thao tac vit dau tdm nhanh nhat 1a giir tdm trong 10ng ban tay ding sic ép cua
ngon tay cai va ngon tré dé loai dau tém ra khoi than.

- Khéng nén vit dau bang ca 2 tay bang cach bé cong hay kéo dat ra, vi nhu vay
mép thit bi xudc khong phing, nang suét tahp.

- T6m sau khi vit dau phai dua udp da co pha chlorine 20ppm ngay.

6- BOc vo va bo gan

- Viéc boc vo va bo gan can tién hanh nhanh.

- Thong thudng tom duoc gitr chat bang mot tay con tay kia nim chat mép vo dé lot

sach vo va rat dudng gan. Trong mot sé truong hop gan an sau vao thit tdm, phai ding
dao nhon séc rach nhe phan thit tdm dé 13y ruét ra.

- Tom sau khi boc vo 1a moi treong thuan loi cho vi sinh vat xam nhap va phat
trién. Vi vay nhitng cong nhan ¢ cong doan nay phai dugc kiém tra vé sinh dinh ky va
chat cheé.

- T6m sau khi boc vo phai dugc cho vao thung nhwa hoic thép khéng gi dé udp da
c6 chat sat trung chlorine 30ppm

7- Xép khudn

- Khudn 1a nhitng hop kim loai chuyén dung, kich thuéc tly theo yéu cau cua khach
hang. Hién nay thong dung nhat 12 loai 2 kg. Mat trong ciia khudn phai nhin bong dé gitr
mat ngodi khdi tom dep. Khuon truéc khi st dung phai duoc ria sach bang nudc sat
tring chlorine nong do 20ppm.

- Xép tdm vao khudn c6 thé tién hanh mét trong ba cach: xép thanh 16p, xép xen k&
va d6 1an 1on.

- Sau khi xép khuén xong can phai can dé kiém tra khdi lugng cua tirng khuén.

- T6m sau khi xép khuén xong can khan truong dua vao phong lanh dong ngay.
Trong truong hop bi & dong khéng lam lanh dong kip phai cho ngay vao phong bao quan
nguyén liéu c6 nhiét do 0 — 6°C.

8- Lanh dong tom

- Cac khay t6m duoc dua vao thiét bi lanh dong kiéu tunen (ham lanh dong nhanh)
hay ta cap dong.
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- Nhiét do cua tu déng thuong 1a — 40°C tr& xudng. Qua trinh 1am lanh dong két
thlic khi tim khuén tom dat nhiét d6 -12°C. thoi gian 1am lanh dong thuong 3 — 4h.

9- Ra khuon, bao goi, dong thung va bao quan

- T6m sau khi 1am lanh dong xong, khudén duoc lay ra mé nap va d6 vao mot it
nuéce lanh ¢ nhiét do 1 — 2°C (dé ma bang va lam béng bé mat).

- Sau d6 14y khudn ra va nhing vao bé nuéc sach c6 nhiét a6 khoang 10°C rdi ap
vao mit ban cimg dé tach khéi tdm ra khoi khudn.

- Khéi tdm dugc boc tai nylong, han kin dé khdng cho san pham tiép xdc véi khong
khi bén ngoai ngan can qua trinh béc hoi va oxy hoa.

- Qua trinh ra khuon phai dugc tién hanh & phong cé nhiét do thap tir 0 + - 10°C.

- Sau khi bao goi xong phai dua vao kho bao quan lanh déng ngay. Nhiét d6 phong
bao quan 12 — 20 +1°C. Thoi gian lwu lai kho trir dong khong nén quéa 5 thang.

3.4.4.2. Ché bién ca dong lanh
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Céa bo dau, rudt

dong lanh

Nguyén ligu

Bdo qudn

- Ca dua vao ché bién phai tuoi (chua chuyén sang giai doan phan hiy sau sic). Bé
dam bao ca tuoi, sau khi danh bat ca phai duoc bao quan lanh ngay.
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- Pham chét cua ca duoc xac dinh qua céc tiéu chuan khéi luong, hinh dang, mui,
mét, mau da, vay, mang.

- Than ca chic, con nguyén ven, khong bi xay sét, khong bi ton thuong. Mat ngoai
ctia ca c6 mau sang xanh ty nhién, khdng cé vét mau dong va bam dap.

- Mat cé& c6 nhan cau 16i, trong sudt, giac mac dan hdi. Mang ca dan chit xuéng hoa
khé, c6 mau do tuoi, khong c6 nhét, khdng cd mui hdi. Vay tuoi 6ng anh, dinh chat vao
thén, khéng cé mui.

- Thit chéc, c6 tinh dan hdi, khdng ¢ dau hiéu caa sy phan hay. Bung va hau mén
binh thuong, khéng phinh ra. Khi lugc thit ¢6 vi ngot hon, nude ludc trong.

2- Phan logi

- Y&u cau ca dua vao ché bién phai tuoi thich hop cho qua trinh ché bién, loai bo céa
uwon va dap nat.

- Viéc phan loai tién hanh bang tay trén cac ban bing thép khong gi.

3- Ruaca

Ca sau khi phan loai duoc cho vao ré dem rira so bo nham loai bo céc chat ban dinh
vao minh cé trong qua trinh danh bat va van chuyén. Di véi ca dd qua udp da khi raa
con ¢0 tac dung phan loai nudc da con lai trong ca.

4- Xur Iy co hoc

- Khau nay c6 nhiém vu danh vay, cit vay dbi véi cac loai ca co vay, hoic tudt nhét
(nhu cé basa, ca tra,...).

- Sau d6 rua sach trong nudc sat trung chlorine 10ppm.

5- Cdt dau, mé bung, ldy rudt, cat philé

- Khau mé bung, lay rudt phai tién hanh nhanh,

- Déi véi ca nguyén con: Dung dao sic cit mot dudng doc trén bung cé bat dau tur
hau mén cit nguoc cho téi dau cd. Mé mang ca biang miii dao va cét ching khoi than va
dau c&. M6 bung ca ra dit ngon tay vao mang cé kéo ra ngoai. Khi kéo mang ca toan bo
co quan ndi tang sé& theo ra. Cao hét vét mau va mang den bam trén bung ca.

- Dbi véi ca philé: Dé ca trudc mat, bung ca quay vé ngudi cdng nhan. Dao cit tur
sau xuong dau cua ca téi xwong sdng lung thi quay ludi dao nim ngang, tir 6 cit song
song véi xuong sdng lung, lang theo st truc song va kéo dén dudi. Lach thit khoi xuong,
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dé phan thit con dinh sat ¢ xwong cang it cang t6t. Cudi ciing, miii dao cit roi miéng philé
khoi than ca va chu trinh tiép tuc theo than con lai.

- Philé cé sau khi 16t da duoc rira sach bang nudc sét tring chlorine nong d6 7ppm.
6- Lanh lanh déng nhanh

- Cé sau khi xép khuon duoc dua vao ti cip dong c6 nhiét do — 35 = - 40°C. Qué
trinh 1am lanh dong két thic khi tam san phdm dat -12°C, thoi gian l1am lanh dong 1a 3 —
4h.

- Sau khi 1am lanh déong, tién hanh ma bang dé han ché qué trinh boc hoi nuéc va
oxy hoa do tiép xtc vai khdng khi 1am giam khéi lugng va chat luong cua ca.

7- Ra khubn

- Sau khi ma bang, khu6n ca dugc nhing vao nuwdc sach cd nhiét do 10°C dé ra
khuén.

- Sau khi ra khuon, nhanh chong dem di bao go6i. Phong ra khudn, bao goi va dong
thuing c6 nhiét do 12 0 + -10°C.

8- Bao qudan lanh dong

Ca sau khi dong thung phai nhanh chong dwa vao phong bao quan lanh dong & nhiét
d6 khong qua -18°C. Trong thoi gian bao quan, nhiét do khong duoc dao dong qué + 1°C.
Thoi gian bao quan lanh dong khong qua 6 thang.

3.5. Cong ngh¢ sau thu hoach cac nguyén li¢u nong hai san khac



