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KV thuat
BAO QUAN VA CHE BIEN CHE

BAO QUAN CHE

Sau khi thu hoach, bip che thudng c6 hién tugng 6i ngdt. Hién tuong di nglt 1a qua trinh chuyén bién
nh(mg vat chat héa hoc & trong 14 v 14 bi chuy€n mau nau tUng phan hodc toan phan dan dén bip che bi
thGi nhiin hoan toan.

Qua trinh 6i ng®t 1am gidm pham chat che nguyén liéu va che thuong phdm vi vat chat kho bi tiéu hao
do qud trinh ho hap, phan gidi, tanin bi 6xi héa va vat chdt thom bi phan gidi v.v...

Qua trinh hd hdp xdy ra trong thdi gian bdo quan va van chuyén nguyén liéu:
CeH 1,06 + 6 O, = 6 CO, + 6H,0 + 674 calo

Khi thi€u 6xi s& xdy ra:

CsH,06 — 2CO, + 2C,H5OH + 26 calo

Theo Kuaxanop, qu trinh ho h@p va 1én men trong che xdy ra nhU sau:
Catechin + O, — Octhokinon + H,O (1)

Octhokinon + gluco — catechin + CO, (2)

n (Octhokinon) — san phdm c6 mau (3)

o} trong che, ham lugng dudng c6 it, do d6 sau khi can ngudn dudng d€ ho hap thi tanin bi 6xi héa lam
gidm chat Iugng che. Khi gluco hét thi phdn Ung (2) ngling 1ai va phan Ung (3) chi€m uu thé. Liic nay
nguyén liéu chuyén tUr hd hdp sang qué trinh 1én men. Khi bdo quan tu nhién va van chuy€n khong thudn 10i
cdc vét dap nét do cO gidi bi 1én men sGm. Octhokinon ngung k€&t tao thanh mau nau tdi, catechin gidm di va
do d6 @nh hudng dén chat lugng che nguyén liéu.

Trong hoan cdnh cu thé€ cla ta 6i ngbt xay ra & trong che nguyén liéu do:

- Oi ng6t 12 hién tudng tu nhién xdy ra trong qué trinh dua nguyén liéu tlr cd s& sdn xudt vé nha mdy
ché bién.

- Thu hoach biip trong di€u kién néng &m nhiéu.

- Phuong tién thu hoach thU cong van chuy€n khé khin, 14 che bi nén chat, gidp nat nhiéu, thdi gian van
chuyén lau...

Ké&t qua nghién cltu clia Vién ciy cong nghiép vé su dién bi€n vat chat trong biip che do qud trinh 6i
ngOt nhU sau:

BANG 24: Anh hudng cUa qud trinh 6i ng0t dén thanh phdn sinh héa va chdt kho trong biip ché (%) (%)
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. Chét Chat Buon Pecti
Thoi ky phan tich Kho hoa Tanin gEOng Cafein a
tan sO

Phén tich ngay sau khi héi 21,5 48,2 3115 2,8 4,3 2,7
Phén tich khi 6i ng0t 2% 20,3 475 29,75 2,5 4,2 24
Phan tich khi 6i ng0t 5% 17,8 45,2 28,40 2,1 4,0 2,0
Phan tich khi 6i ng0t 10% 16,6 43,4 26,10 1,4 3,7 1,5
Phén tich khi 6i ng6t 20% 14,5 35,2 22,00 0,7 35 L1

S6 liéu trén cho thdy, 6i ngOt cang nhi€u phdm chat che cang gidm thép 16 rét, do d6 c¢6 anh hudng
dén phdm chat che thanh pham.

Khi h4i che xong can ddc biét chd y dén van dé€ bdo quan nguyén liéu. Bdo quan nguyén liéu phai dat
yéu cau: thdi gian van chuy€n nguyén liéu vé& nha mdy cang nhanh cang tGt. Trong qua trinh chd van chuyén
nguyén liéu va chd ché bi€n phdi rdi che trong nha mat, thodng. Nén rdi ché thanh mOt 1&p mong 20 - 30 cm
va cich 2 - 3 gi® phdi ddo mOt 1an. Diing sot cling hodc thiing gb d€ van chuy€n biip che, tranh 1am gidp nat
14 va can chi y che nang.

CHE BIEN CHE

Ché bién che 1a mOt nganh c6ng nghiép thuc phdm phiic tap, doi hoi c6 trinh dO 1y ludn va thuc tién
cao. Trong pham vi gido trinh nay chi giGi thi€u mOt s6 nguyén 1y chinh v& ché bi€n d€ tham khdo.

Nhu da biét, tU ciing mOt nguyén li€u biip (g0m tém va 2 - 3 14 non) c6 th€ ché bi€n ra nhi€u loai che
thanh phdm khéc nhau.

Dura vao tinh hinh sdn xudt ché trén thé gidi, tinh chat cdc loai che va ddc tinh sinh héa trong qud trinh
san xudt chg, c6 thé phan loai nhu sau:

+ Phan loai theo tinh chat céc loai che: gbm hai loai chinh: che den va che xanh.
+ Phén loai theo hinh thdi bén ngoai gbm cé:

- Che r0i: che den r0i (che cdnh, ché mdnh, cheé vun), ché xanh r0i (che canh, ché manh, ché vun, che sgi,
che dep, che tron).

- Che banh: dugc ché bién tlr che den, che xanh hodc ché vun ép 1ai thanh mi€ng. Cic loai cheé banh déu
dugc gia cong ché bi€n tlr cdc nguyén liéu gia.

- Che bOt hodc cao che: dugc ché bi€n tUr nudc che co dac lai va sy kho.
+ Phéan loai che theo phuOng phap gia cong:
- Che x6 (khong udp huong).

- Che huong (ding hoa tuoi hodc huong liéu kho d€ udp hudng cho che nhu cic loai che Ba Pinh,
H6ng Dao, Thanh Tam...).

1) Ché bién ché den:
Déc tinh cUa che thanh phdm: mau nudc dd tuoi, vi diu, c6 hudng thom dé chiu.
Qua trinh ché& bién c6 thé tém tat nhU sau:

a) Giai doan héo che:




Qua trinh héo 1a 1am thay dGi vé sinh 1y va sinh héa cUa 14 che, qua trinh nay c6 lién quan dé€n d0 dm
trong 14 va d® nhiét moi trudng. Yéu cau cla qua trinh 1am héo 1a gidm ham lugng nudc trong 14 con 1ai 60 -
62%, 14 che tr& nén mém, dai, thé tich 14 gidm di. Vat chat tan ting 1én do sy thUy phan céc chat. Tuy nhién
ciing ¢6 mOt sG chat m&i, khong hoa tan dugc tao thanh. O giai doan nay tanin bi gidm di 1 - 2%, cdc chat c6
mau dugc tao thanh, huong thom dugc hinh thanh (do catechin bi 6xi héa r0i k€t hop véi poliphénon hodc
alanin, hodc asparagic). Protein bi€n d6i sdu sac d€ tao thanh céc axit amin hoa tan. MOt s6 chadt khac nhu
vitamin C, diép luc, tinh bt gidm di. Cafein c6 ting 1én mOt it do lUQng axit amin ting 1én tao di€u kién cho
thanh hinh cafein.

Diéu kién can thi€t; d0 am khong khi: 60 - 70%
d0 nhiét: 44 - 45°C
thGi gian héo: 3 - 4 gi®

b) Giai doan vo che:

Sau khi héo che xong, ti€n hanh vo ché. Muc dich cUa giai doan nay 1a diing bién phap co gidi d€ pha
hoai t0 chlc cla 14, tao di€u kién cho dich t€ bao ti€p xic v&i 6xi d€ qud trinh 6xi héa dugc tOt. Yéu cau
can dat dugc 1a 1am dap t€ bao khodng 70 - 75%. Mat khéc vo ché con nham tao nén hinh thlc cla sdn
ph@m (1am cho biip va 14 xoin), theo yéu cau cUa thi truGng d€ thudn 1gi cho viéc déng géi va bdo quan. &
giai doan nay su 6xi héa ting 1én nhi€u so vGi giai doan héo.

Diéu kién can thiét: ¢ nhiét: 22 - 24°C; d0 &m khong khi: 90 - 92%; vd 3 1an, mbi 1an 45 phiit.
c) Giai doan lén men:

La giai doan quan trong nhat trong ch€ bi€n che den. SU' 1én men dugc ti€n hanh tlr khi vo ché va hoan
chinh & giai doan cuGi cUa 1én men. Céc qud trinh x3y ra G giai doan nay 1a qua trinh 1én men, qua trinh tu oxi
héa, qu4 trinh ¢6 tac dung cUa vi sinh vat (qua trinh nay rat th( yéu) va qud trinh tic dung cla nhiét (c6 tic
dung rit ngdn thdi gian 1én men).

Diéu kién can thiét: dd nhiét: 24 - 26°C; dd &m khong khi: 98%; thdi gian: tir 3 dén 3 gid rudi.

d) Giai doan s8y che:
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Muc dich cUa giai doan nay la ding d® nhiét cao d€ dinh chi cdc hoat ddng clia men, nham cO dinh phdm
chat ché va Iam cho ham lugng nuGc con 1ai 4 - 5% theo yéu cdu cla che thudng phdm trén thi trudng.

Diéu kién can thiét: ¢ nhiét 95 - 1050C
thGi gian 30 - 40 phut

Sau giai doan sdy 14 qua trinh ch€ bi€n che ban thanh phdm. Qua hé thdng phan loai, phan cap, déng géi
1a giai doan cUa che thanh phdm trudc khi dua ra thi truGng tiéu thu.

Tuy thuQc vao chat lugng ché den sdn xudt ra ma phan thanh cic loai OP, BOP, FBOP, P, PS, BPS, F va
Dust.

Céc chi tiéu cdm quan cla che den mdy dugc quy dinh trong bang 25 va c6 hudng vi che dia phuong.
2) Ché bi€n ché xanh:

DPac di€ém cla che thanh phdm: nuGc xanh tuoi, vi chat ddm c6 huong thom tu nhién, cic vat chat it
bi€n dGi nén c6 gia tri dinh dudng cao.

Qua trinh ch€ bi€n che xanh, ti€n hanh qua céc giai doan:

a) Giai doan diét men: diét men 12 ding d nhiét cao d€ hly diét qu4 trinh 1én men ngay tUr dau, do d6
gi(r dugc mau xanh cla diép luc. C6 th€ diét men bang phudng phép sao, hdp hoi nuGc hodc diing dong
khong khi néng va &m. Diét men con c6 tic dung lam cho bip ché héo, mém va dai d€ tién cho giai doan vo
che. D& dat muc dich trén ngay tUr ddu dd nhiét phai dat 95 - 100°C. Thoi gian diét men tU 5 - 7 phit.

b) Giai doan vo ché: muc dich cla giai doan nay 1a pha v& mbt s t€ bao d€ tanin bi 6xi héa cé tic dung
lam gidm chat cho che xanh va 1am cho bip che xoén 1ai theo yéu cau cUa thi truOng. Yéu cau dd dap t€ bao
dat khodng 45%.

Diéu kién can thiét: 6 8m khong khi: 90%; d0 nhiét: 22 - 24°C vo 2 1an mbi 18n 30 - 45 phiit.
c) Giai doan s8y ché: mUc dich cUa giai doan nay ciing nhu sy che trong ch€ bién che den.
Diéu ki€n can thiét: d0 nhiét: 95 - 105°C. Thoi gian khodng 30 - 40 phit.

Sau giai doan sdy, ti€n hanh phan loai, phan cap va déng géi.




Tuy thudc vao chat Iugng ché xanh may sdn xudt ra ma phan thanh céc loai: OP, P, BP, BPS va F.
Céc chi tiéu cAm quan cla ché xanh mdy dugc quy dinh trong bang 26 va cé hudng vi ché dia phuong.

Bang 26: Cdc chi tiéu cam quan cUa ché xanh

Ciéc chi tiéu

Loai
ngoai hinh nudc huong vi ba
oP Mat ché xodn, mau xanh Xanh ThOom bam, diu Xanh
tU nhién c6 tuy€t trang vang sang manh c6 hau vang
ngot mém
P Mat che tuong doi déu, Xanh Thom Chit diu Xanh
ngan canh hon OP, xanh vang kém hon c6 hau vang
tU nhién. OP mém
BP Mat che nhd, xoin déu Xanh Thom bam cé Xanh
vang hau vang
mém
BPS Mat che tuong d6i déu, Xanh hoi Thom Chit Xanh
mau xanh vang nhat vUa vang
nhat
F Mat che nhO, déu xanh Xanh it thOom Chat Xanh
vang nhat vang
khong nhat
séng

3) Che huong va ché udp hoa tuoi:

Che huong va ché udp hoa tudi déu 1 nhing loai che 16i dung cich uGp huong d€ hap thu 18y nhing
huong thom tu nhién cla huong liéu loai hoa tuoi. Ngudi ta thudng ding ché xanh d€ udp che huong, con
diing che xanh che den d€ uGp hoa tUdi.

- Che huong:

Diing huong liéu sdy khd, nghi€n nhd rdi hdn hgp lai dem udp. C6 nhi€u loai huong liéu d€ udp nhu
hoa ngau, hoa ciic, hat mui, cam thdo, qué, ti€u hoi, dai hoi.

Cin c(f vao huong va pham chat cUa tlng loai ma hOn hgp huong liéu cho thich hop.

Qua trinh Uép huong:




