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PhÇn 4 
§iÒu d­ìng Nhi 

 
I. Chän tõ/côm tõ thÝch hîp ®iÒn vµo chç trèng trong c¸c c©u hái sau 

 
1. Khi ch¨m sãc bÖnh nhi suy thë, thêi gian cÇn hót dÞch mòi häng gi÷a 2 lÇn lµ...(1)...vµ 

thêi gian hót mçi lÇn kh«ng qu¸ ... (2)..., tr­íc vµ sau khi hót ph¶i t¨ng nång ®é oxy 
trong thêi gian 5 - 10 phót. 

A. 20 gi©y 
B. 30 gi©y 
C. 30 phót - 1 giê 
D. 2 - 3 giê 

2. Trong khi kiÓm tra ho¹t ®éng cña m¸y thë vµ ®¸p øng cña bÖnh nhi thë m¸y, ng­êi 
®iÒu d­ìng ph¶i lu«n lu«n ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng h« hÊp cña bÖnh nhi bao gåm:  ...(1)..., 
di ®éng lång ngùc cã tèt kh«ng, khÝ vµo hai phæi cã tèt kh«ng, bÖnh nhi hång hµo hay 
tÝm t¸i. 

A. Ho 
B. NhÞp thë 
C. T¨ng tiÕt ®êm d·i 
D. Rót lâm lång ngùc 

3. Khi ch¨m sãc ®Ò phßng loÐt môc ë bÖnh nhi h«n mª, cÇn ®Æt trÎ trªn ...(1)... chèng 
loÐt, hoÆc trªn...(2)... ®Ó tr¸nh cä x¸t. 

A. §Öm h¬i 
B. §Öm n­íc 
C. §Öm mÒm 
D. §Öm cøng 

4. §Ó ®Ò phßng loÐt môc ë bÖnh nhi h«n mª, kho¶ng...(1)...giê mét lÇn ph¶i xoa bãp 
vïng da cã x­¬ng nh« lªn vµ tiÕp xóc nÒn gi­êng. 

A. 1  
B. 2  
C. 3  
D. 4  

5. Trong ch¨m sãc trÎ h«n mª cã t¨ng ¸p lùc sä n·o, cÇn ph¶i ®Æt ®Çu cña trÎ...(1)..., ®Çu 
ë vÞ trÝ trung gian, kh«ng gËp cæ hay ngöa cæ qu¸ møc ®Ó h¹n chÕ t¨ng ¸p lùc sä n·o. 

A. cao15 ®é 
B. cao 30 ®é 
C. thÊp 15 ®é 
D. thÊp 30 ®é  

6. ë bÖnh nhi h«n mª, ®Ó ®¶m b¶o th«ng khÝ tèt, cÇn ®Æt trÎ n»m...(1)... hoÆc nöa sÊp, 
®Çu quay cïng bªn nh»m tr¸nh trµo ng­îc. 

              A. nghiªng mét bªn 
B. ®Çu thÊp 
C. ®Çu cao 
D. sÊp 

7. BÖnh nhi h¹ th©n nhiÖt d­íi 32°C cÇn ®­îc b¬m röa d¹ dµy, thôt hËu m«n, röa bµng 
quang b»ng dung dÞch ®¼ng tr­¬ng NaCL 9%o Êm ë nhiÖt ®é...(1)... 



 74 

A. 34 - 36°C 
B. 37 - 39°C 
C. 40 - 42°C 
D. 43 - 45°C 

8. Khi ch¨m sãc bÖnh nhi h¹ th©n nhiÖt, nÕu ch©n tay bÖnh nhi cøng l¹nh th× cÇn ph¶i 
ng©m vµo chËu n­íc Êm...(1)...®é C trong kho¶ng thêi gian... (2)...phót hoÆc cho ®Õn 
khi mµu s¾c cña chi trë l¹i b×nh th­êng. 

A. 20 - 30 
B. 37 - 38 
C. 39 - 40 
D. 40 - 50  

9. Khi theo dâi m¹ch ë bÖnh nhi suy tim, nÕu thÊy tÇn sè m¹ch nhanh...(1)...lÇn/phót, 
hoÆc m¹ch chËm...(2)...lÇn/phót; m¹ch kh«ng ®Òu, m¹ch yÕu, hiÖn t­îng nghÞch m¹ch 
hoÆc kh«ng b¾t ®­îc m¹ch th× ng­êi ®iÒu d­ìng ph¶i b¸o c¸o ngay cho b¸c sÜ ®Ó xö 
trÝ. 

A. d­íi 50  
B. 50-60  
C. 160-200 
D. trªn 200  

10. §èi víi bÖnh nhi uèn v¸n rèn, ®Ó tr¸nh ø ®äng vµ trµo ng­îc sau mçi c¬n giËt, viÖc 
nu«i d­ìng trong 10-15 ngµy ®Çu ph¶i ®­îc thùc hiÖn b»ng ph­¬ng ph¸p nhá giät d¹ 
dµy...(1)...lÇn/ngµy, víi sè l­îng b¶o ®¶m ®­îc nhu cÇu dinh d­ìng cho trÎ. 

A. 5-6  
B. 7-8  
C. 9-10  
D. 11-12  

11.   Trong ch¨m sãc bÖnh nhi uèn v¸n rèn, ®Ó tr¸nh ø ®äng ë phæi, cÇn ph¶i thay ®æi t­ 
thÕ cña trÎ...(1)...lÇn/ngµy b»ng c¸ch ®Æt n»m nghiªng tr¸i råi nghiªng ph¶i. 

A. 1 - 2  
B. 3 - 4  
C. 5 - 6  
D. 7- 8 

12. Trong ch¨m sãc bÖnh nhi uèn v¸n rèn, ®Ó lµm th«ng ®­êng thë cÇn hót dÞch xuÊt tiÕt 
ë mòi, miÖng cña trÎ...(1).../lÇn tïy theo møc ®é xuÊt tiÕt. 

A. 15 - 30 phót 
B. 30 phót - 1 giê 

                 C. 1 - 2 giê 
D. 2 - 3 giê 

13. Khi ch¨m sãc trÎ s¬ sinh chiÕu ®Ìn ®iÒu trÞ vµng da, ng­êi ®iÒu d­ìng   cÇn ph¶i theo 
dâi dÊu hiÖu tr­¬ng lùc c¬, v× nÕu tr­¬ng lùc c¬ t¨ng lµ trÎ cã nguy c¬...(1)... 

A. xuÊt huyÕt n·o mµng n·o 
B. vµng nh©n n·o 
C. h¹ canxi huyÕt 
D. viªm n·o 

14. Khi theo dâi bÖnh nhi hen phÕ qu¶n, ng­êi ®iÒu d­ìng ph¶i chó ý theo  dâi c¸c dÊu 
hiÖu l©m sµng cña c¬n khã thë: §Õm nhÞp thë, dÊu hiÖu ...(1)..., tÝm t¸i 1 giê/lÇn.   

A. thë rÝt 
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B. ng¹t mòi 
C. thë khß khÌ  
D. co kÐo c¬ h« hÊp 

15. Trong ch¨m sãc bÖnh nhi thÊp tim cã suy tim nÆng, cÇn cho trÎ nghØ ng¬i, ¨n uèng vÖ 
sinh hµng ngµy t¹i gi­êng, thay ®æi t­ thÕ nhÑ nhµng, ®Æt trÎ ë t­ thÕ..(1)... khi khã thë.  

A. ®Çu cao  
B. ®Çu thÊp 
C. n»m nghiªng 
D. nöa n»m nöa ngåi 

16. Ng­êi ®iÒu d­ìng cÇn h­íng dÉn cho bÖnh nhi vµ gia ®×nh bÖnh nhi thÊp tim biÕt: 
Thêi gian phßng thø ph¸t bÖnh thÊp tim phô thuéc vµo t×nh tr¹ng cña bÖnh, nh­ng Ýt nhÊt 
lµ...(1)...n¨m. 

A. 1 
B. 3 
C. 5 
D. 7 

17. Khi theo dâi nhÞp thë ë bÖnh nhi viªm n·o hoÆc viªm mµng n·o, nÕu thÊy nhÞp thë 
chËm...(1)...hoÆc nhanh...(2)...nªn cho thë oxy. 

A. 15 - 20 lÇn/phót 
B. 30 - 40 lÇn/phót 
C. 50 - 60 lÇn/phót 
D. trªn 60 lÇn/phót 

18. Khi chiÕu ®Ìn cho trÎ s¬ sinh vµng da, ph¶i thay ®æi t­ thÕ cña    trÎ...(1)...giê/lÇn ®Ó 
cho tÊt c¶ c¸c phÇn da ®Òu ®­îc ®Ìn chiÕu. 

A. 4  
B. 3  
C. 2  
D. 1  

19. Khi ch¨m sãc bÖnh nhi cã èng th«ng dÉn l­u mµng phæi, nÕu dÉn l­u kÝn b»ng chai th× 
cÇn ®Æt chai ë n¬i Ýt va ch¹m, chai dÉn l­u ph¶i lu«n ë vÞ trÝ...(1)...ch©n èng dÉn 
l­u...(2)...cm, nh­ng kh«ng ®­îc ®Ó tiÕp gi¸p víi mÆt ®Êt. 

A. thÊp h¬n  
B. cao h¬n 
C. 50 - 60  
D. 70 - 80  

20. Khi thùc hiÖn y lÖnh thuèc trî tim Digoxin cho bÖnh nhi, ng­êi ®iÒu d­ìng ph¶i kiÓm 
tra m¹ch...(1)...khi cho bÖnh nhi dïng thuèc; nÕu thÊy tÇn sè m¹ch...(2)...lÇn/phót hoÆc cã 
c¸c biÓu hiÖn bÊt th­êng th× ph¶i ngõng thuèc vµ b¸o b¸c sÜ. 

A. tr­íc 
B. sau 
C. trªn 60  
D. d­íi 60 

21. Khi ch¨m sãc bÖnh nhi xuÊt huyÕt tiªu hãa, nÕu thÊy huyÕt ¸p tèi ®a cña trÎ 
d­íi...(1)..., th× ph¶i ®Æt bÖnh nhi n»m ®Çu...(2).... 
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A. 80 mm Hg 
B. 90 mm Hg 
C. thÊp 
D. cao 

22. Khi ch¨m sãc bÖnh nhi viªm n·o hoÆc viªm mµng n·o, ®Ó tr¸nh lµm t¨ng ¸p lùc sä 
n·o, cÇn ph¶i ®Æt bÖnh nhi n»m ®Çu cao...(1)... Kh«ng nªn gËp cæ hay ngöa cæ, kh«ng 
quay ®Çu m¹nh vµ kh«ng Ên vµo...(2)...cæ. 

A. 10 - 15 ®é 
B. 15 - 45 ®é 
C. ®éng m¹ch 
D. tÜnh m¹ch 

23. Trong ch¨m sãc bÖnh nhi viªm cÇu thËn cÊp cao huyÕt ¸p cã suy tim, cÇn ph¶i theo 
dâi...(1)...vµ theo dâi...(2)...tù trµo ra miÖng hoÆc trµo ra sau mçi c¬n ho 

  A. ®êm d·i 
  B. bät hång 
  C. huyÕt ¸p 

  D. nhÞp thë 
24. Khi ch¨m sãc bÖnh nhi viªm n·o hoÆc viªm mµng n·o, cÇn vç rung lång ngùc 
®Ó...(1)...vµ ph¶i xoa bãp tø chi ®Ó...(2)... 

A. ®Ò phßng nhiÔm khuÈn ®­êng thë 
B. ®Ò phßng teo c¬ cøng khíp 
C. t¨ng l­u th«ng tuÇn hoµn 
D. tr¸nh ø ®äng ®êm d·i 

25. Khi ch¨m sãc bÖnh nhi liÖt tñy, cÇn ph¶i thay ®æi t­ thÕ...(1).../lÇn b»ng  c¸ch ®Æt bÖnh 
nhi nghiªng tr¸i, råi nghiªng ph¶i ®Ó tr¸nh ø ®äng ë phæi vµ ®Ò phßng loÐt ë vïng...(2)... 

A. 1 giê 
B. 2 giê  
C. l­ng, vai 
D. cïng côt 

26. ®èi víi bÖnh nhi liÖt tñy, khi cã cÇu bµng quang, tr­íc tiªn ng­êi ®iÒu d­ìng 
ph¶i...(1)... Sau ®ã dïng tói cao su ®ùng n­íc Êm ®Æt lªn vïng bµng quang ®Ó ch­êm 
trong thêi gian 10 phót. TiÕp theo dïng bµn tay...(2)... NÕu n­íc tiÓu kh«ng ch¶y ra, th× 
ph¶i tiÕn hµnh th«ng bµng quang theo ®óng quy tr×nh kü thuËt. 

A. xoa ®Òu trªn bÒ mÆt bµng quang ng­îc chiÒu kim ®ång hå 
B. xoa ®Òu trªn bÒ mÆt bµng quang theo chiÒu kim ®ång hå 
C. Ên nhÑ lªn bÒ mÆt bµng quang 
D. ®Èy tõ rèn ®Õn mu x­¬ng chËu 

27. §èi víi bÖnh nhi xuÊt huyÕt n·o - mµng n·o, ®Ó lµm gi¶m ¸p lùc sä n·o   vµ ®¶m b¶o 
tèt cho viÖc t­íi m¸u n·o, cÇn ph¶i n©ng ®Çu gi­êng cao...(1) ...; ph¶i gi÷ ®Çu trÎ ë vÞ trÝ 
c©n ®èi; cæ ë vÞ trÝ th¼ng gi÷a, kh«ng bÞ gËp vµ còng kh«ng bÞ ngöa qu¸ møc.  

A. 10 ®é 
B. 20 ®é 
C. 30 ®é 
D. 40 ®é 

28. §èi víi bÖnh nhi suy dinh d­ìng nÆng, trong 1-2 ngµy ®Çu ®iÒu trÞ cÇn cho trÎ ¨n s÷a 
pha lo·ng...(1)...víi sè l­îng ...(2)...ml/kg/ngµy  
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A. 1/3 
B. 1/2 
C. 50  
D. 75 

29. §èi víi bÖnh nhi suy dinh d­ìng nÆng, trong ngµy ®iÒu trÞ thø 3 - 4 cÇn  cho trÎ ¨n s÷a 
pha lo·ng...(1)...víi sè l­îng...(2)... ml/kg/ngµy 

A. 1/2 
B. 3/4 
C. 100  
D. 150 

30. §èi víi bÖnh nhi suy dinh d­ìng nÆng, cÇn cÆp nhiÖt ®é 3 giê/lÇn. NÕu thÊy th©n nhiÖt 
cña trÎ d­íi...(1)..., th× cÇn ph¶i tiÕn hµnh ñ Êm b»ng c¸ch ®¾p nhiÒu ch¨n hoÆc ®Æt trÎ 
n»m trªn ®Öm s­ëi hoÆc dïng tói ch­êm hay chai n­íc Êm...(2)...®Æt vµo n¸ch, vµo m¹ng 
suên trÎ. 

A. 32oC 
B. 35oC  
C. 35 - 39oC 
D. 40 - 45oC 

31.  §èi víi bÖnh nhi bÞ teo thùc qu¶n, tr­íc khi phÉu thuËt, cÇn dïng èng th«ng hót kÝch 
th­íc nhá vµ mÒm ®Æt vµo ®Çu trªn thùc qu¶n ®Ó hót dÞch b»ng m¸y hót hoÆc b»ng b¬m 
tiªm; cø...(1)...giê hót 1 lÇn, mçi lÇn hót trong kho¶ng tõ ...(2)...phót. 

A. 1 
B.  2  
C. 3 - 5  
D. 7 - 10  

32. Khi ch¨m sãc bÖnh nhi bÞ teo thùc qu¶n, tr­íc khi phÉu thuËt cÇn ph¶i    ...(1)...cho 
bÖnh nhi, b¶o ®¶m th©n nhiÖt cña bÖnh nhi n»m trong kho¶ng...(1)... 

A. ñ Êm  
B. ch­êm l¹nh 
C. 35,5 - 36oC 
D. 36,5 - 37oC 

33. §èi víi bÖnh nhi teo thùc qu¶n, sau khi phÉu thuËt cÇn tiÕn hµnh hót vïng hÇu häng, 
cø...(1)...hót 1 lÇn cho ®Õn khi kh«ng cßn thÊy dÞch xuÊt tiÕt ë khoang miÖng. 

A. 30 phót 
B. 1 giê 
C. 1,5 giê 
D. 2 giê 

34.  ë trÎ cã hËu m«n nh©n t¹o, viÖc t¸i hÊp thu n­íc ë ®¹i trµng kh«ng ®Çy ®ñ nªn ph©n 
th­êng láng hoÆc sÒn sÖt. §Ó h¹n chÕ sè lÇn thay tói hµng ngµy vµ gióp trÎ tho¶i m¸i trong 
sinh ho¹t nh­ng vÉn ®¶m b¶o ®ñ dinh d­ìng cho trÎ, cÇn ph¶i cho trÎ ¨n ®Çy ®ñ c¸c chÊt 
dinh d­ìng, dÔ tiªu vµ...(1)... bªn c¹nh viÖc cho trÎ dïng mét vµi lo¹i thuèc cã thÓ lµm 
cho ph©n ®Æc h¬n. 

A. t¨ng ®¹m 
B.  Ýt chÊt b· 
C.  h¹n chÕ mì 
D.  h¹n chÕ muèi 

35. ChiÒu cao/tuæi < - 2SD ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng thiÕu dinh d­ìng ... (1)... hoÆc ... (2) ... 
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A. cÊp tÝnh 
B. kÐo dµi 
C. trong qu¸ khø 
D. ë thêi ®iÓm hiÖn t¹i 

36. Theo dâi c©n nÆng cña trÎ ®ãng vai trß quan träng trong viÖc ph¸t hiÖn sím t×nh tr¹ng 
...(1)... cña trÎ ®Ó cã biÖn ph¸p phôc håi kÞp thêi. 

A. bÖnh tËt 
B. ch¨m sãc 
C. dinh d­ìng 
D. thiÕu dinh d­ìng 

37. Khi theo dâi ®­êng biÓu diÔn c©n nÆng cña trÎ trªn biÓu ®å t¨ng  tr­ëng, nÕu ®­êng 
biÓu diÔn c©n nÆng theo h­íng n»m ngang lµ...(1)... 

A. B×nh th­êng 
B. Nguy hiÓm 
C. Cã vÊn ®Ò 
D. §e däa 

38. H­íng dÉn bµ mÑ nªn cai s÷a lóc trÎ ®­îc...(1)...th¸ng, tèi thiÓu ph¶i sau ...(2)...th¸ng 
        A. 6  
        B. 12  
        C. 18  
        D. 24 
39. Khi ch¨m sãc rèn cho trÎ s¬ sinh non yÕu, ph¶i vÖ sinh rèn hµng ngµy b»ng n­íc  
muèi  lo·ng vµ chÊm ... (1)... vµo ch©n rèn, ®Ó rèn kh« tho¸ng, kh«ng b¨ng kÝn 
            A. cån tr¾ng 

B. cån iod 1% 
C. cån iod 2% 
D. betadin 

40. Khi cho trÎ s¬ sinh non yÕu ¨n qua èng th«ng d¹ dµy, ng­êi ®iÒu d­ìng cÇn ph¶i x¸c 
®Þnh chiÒu dµi èng th«ng b»ng c¸ch ®o tõ ...(1)... ®Õn d¸i tai , ræi tõ d¸i tai xuèng ...(2)... 

A. Mòi 
B. MiÖng 
C. Mòi øc 
D. 1/2 gi÷a rèn vµ mòi øc 

41. ChØ sè Apgar ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é ng¹t cña trÎ s¬ sinh ®­îc tiÕn hµnh vµo c¸c thêi 
®iÓm...(1)...,  5 phót, 10 phót sau khi trÎ ra ®êi. 

A. 1 phót 
B. 2 phót 
C. 3 phót 
D. 4 phót 

42. §Ó lµm s¹ch ®­êng thë ë trÎ s¬ sinh ®Î ng¹t, th× ngay sau khi ra ®êi ph¶i ®Æt trÎ n»m 
sÊp, ®Çu ... (1)..., nghiªng vÒ mét bªn, hót s¹ch nhít häng hÇu, mòi miÖng. Sau ®ã, ®Æt trÎ 
n»m... (2)..., kª gèi nhá d­íi vai, ®Çu nghiªng mét bªn. 

A. cao 
B. thÊp 
C. ngöa  
D. nghiªng 
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43. Kh«ng tiÕp tôc tiÕn hµnh håi søc cho trÎ s¬ sinh bÞ ng¹t tr¾ng sau khi ®· cÊp cøu... 
(1)...phót mµ h« hÊp vµ tim kh«ng ho¹t ®éng trë l¹i. 

A. 1 - 5  
             B. 6- 10 
             C. 11 - 15  
             D. > 15  
44. §èi víi trÎ s¬ sinh ®Î ng¹t, nÕu tÝm t¸i nÆng th× cho thë oxy nång ®é cao, sau ®ã h¹ 
dÇn nång ®é oxy xuèng... (1)... 

A. 20 - 40% 
B. 40 - 60 % 
C. 60 - 80% 
D. > 80% 

45.  §èi víi trÎ s¬ sinh ®Î ng¹t, ph¶i duy tr× oxy liªn tôc cho ®Õn khi trÎ tù thë ®­îc, 
kh«ng tÝm t¸i, nhÞp thë ...(1)...lÇn/phót 

A. 30 -  40  
B. 40  -  60  
C. 60 - 80  
D. > 80      

46. Ch¨m sãc trÎ theo ph­¬ng ph¸p Kangaru ®­îc ¸p dông cho trÎ ®Î non khi c©n nÆng... 
(1)...gam hoÆc tuæi thai...(2)...tuÇn 

A. < 36  
B. < 37  
C. ≤ 1500  
D. ≤ 2000  

47. Trong 6 giê ®Çu sau phÉu thuËt, ng­êi ®iÒu d­ìng cÇn ph¶i theo dâi  m¹ch, huyÕt ¸p, 
nhÞp thë, nhiÖt ®é vµ t×nh tr¹ng chung cña bÖnh nhi ...(1).../lÇn 

A. 30 phót 
B. 1giê 
C. 2 giê 
D.  3 giê 

48. §èi víi c¸c tr­êng hîp bÖnh nhi cã mæ, sau phÉu thuËt...(1)...ng­êi ®iÒu    d­ìng ph¶i 
theo dâi sè l­îng vµ mµu s¾c n­íc tiÓu 

A. 1 - 3 giê 
B. 3 - 6 giê 

        C. 6 - 9 giê  
D. 9 - 12 giê 

49. §èi víi trÎ nhiÔm HIV cã biÓu hiÖn l©m sµng viªm phæi, Øa ch¶y, viªm mµng n·o, 
viªm da, cÇn ph¶i ®­îc ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ t¹i...(1)... 

                    A. nhµ 
                    B. céng ®ång 
     C. bÖnh viÖn 
     D. khu vùc c¸ch ly 

   
II.  Tr¶ lêi ®óng/sai c¸c c©u hái tõ sau 
 
50. Khi ch¨m sãc bÖnh nhi sèc mµ huyÕt ¸p b×nh th­êng, cÇn cho trÎ n»m ®Çu thÊp, kª gèi 
d­íi vai ®Ó lµm th¼ng ®­êng thë.  
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51. Khi ®Æt èng th«ng d¹ dµy ë bÖnh nhi sèc, nÕu thÊy dÞch d¹ dµy cã mµu n©u ®en th× röa 
b»ng dung dÞch NaCl 9%o cho ®Õn khi dÞch trong, cho ¨n l¹i vµ theo dâi theo y  lÖnh cña 
b¸c sÜ.  
 
52. Khi bÖnh nhi thë m¸y, ng­êi ®iÒu d­ìng ph¶i theo dâi c¸c tai biÕn cã thÓ x¶y ra: tÝm 
t¸i, trµn khÝ d­íi da, trµn khÝ mµng phæi. B¸o ngay b¸c sÜ nÕu cã nghi ngê.   
  
53. BÖnh nhi h«n mª cã t¨ng ¸p lùc sä n·o, nªn thay ®æi t­ thÕ trÎ 2 ®Õn 4 giê mét lÇn ®Ó 
tr¸nh ø ®äng h« hÊp vµ ø trÖ tuÇn hoµn.  
 
54. ë nh÷ng bÖnh nhi suy tim, cÇn h¹n chÕ n­íc (uèng, truyÒn) ®­a vµo c¬ thÓ trong giai 
®o¹n phï nhiÒu.  
 
55. §èi víi bÖnh nhi suy tim, khi ra viÖn, ng­êi ®iÒu d­ìng h­íng dÉn bÖnh nhi vµ gia 
®×nh cho trÎ ho¹t ®éng b×nh th­êng, kh«ng cÇn ph¶i tr¸nh c¸c ho¹t ®éng g¾ng søc.  
   
56. §èi víi trÎ s¬ sinh bÞ uèn v¸n rèn, khi trÎ khãc mµ miÖng h¸ cßn h¹n chÕ, cã thÓ cho 
trÎ ¨n b»ng th×a. ChØ cho trÎ bó mÑ khi trÎ h¸ miÖng to vµ khãc to.  

 
57. Trong ch¨m sãc trÎ s¬ sinh thÊp c©n bÞ bÖnh, chØ cÇn ®¶m b¶o gi÷ th©n nhiÖt cho trÎ lµ 
®ñ.  

 
58. Trong ®iÒu kiÖn kh«ng cã lång Êp, ®Ó ®¶m b¶o th©n nhiÖt cho trÎ s¬ sinh thÊp c©n bÞ 
bÖnh kh«ng cã suy h« hÊp, cã thÓ dïng ph­¬ng ph¸p Kangaroo.  

 
59. §èi víi trÎ s¬ sinh 8 ngµy tuæi cã c©n nÆng ®Î ra trªn 2500 gam, khi ®Æt trong lång Êp, 
th× cÇn ph¶i duy tr× nhiÖt ®é trong lång Êp lµ 33oC.  

 
60. Kh«ng nªn cho trÎ s¬ sinh bó mÑ trong khi chiÕu ®Ìn ®iÒu trÞ vµng da.  

 
61. Ng­êi ®iÒu d­ìng cÇn h­íng dÉn bÖnh nhi vµ gia ®×nh bÖnh nhi hen phÕ qu¶n vÒ c¸c 
biÖn ph¸p khèng chÕ bÖnh hen vµ kh«ng lµm cho c¸c c¬n hen xuÊt hiÖn.  

 
62. §Ó ®¶m b¶o dinh d­ìng cho trÎ bÞ viªm phæi cã khã thë nhiÒu, ng­êi ®iÒu d­ìng cÇn 
ph¶i h­íng dÉn bµ mÑ lµ: vÉn cho trÎ bó.  

 
63. §èi víi bÖnh nhi viªm phæi, khi trÎ khß khÌ, ø ®äng ®êm r·i, cÇn ph¶i vç rung nhiÒu 
lÇn trong ngµy, sau ®ã hót cho trÎ.  

 
64. §èi víi bÖnh nhi thÊp tim cã c¸c biÓu hiÖn s­ng nãng ®á ®au c¸c khíp lín, cÇn cho 
trÎ nghØ ng¬i t¹i gi­êng, ®Ó c¸c chi ë t­ thÕ duçi th¼ng.  
   
65. §èi víi bÖnh nhi thÊp tim cã phï, suy tim nÆng, ®ang ®iÒu trÞ thuèc trî tim vµ lîi tiÓu, 
cÇn khuyªn bÖnh nhi kh«ng nªn ¨n nh÷ng lo¹i hoa qu¶ cã nhiÒu kali nh­ hång xiªm, 
chuèi tiªu, nho...  
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66. ë trÎ bÞ n«n trí, sau mçi khi cho ¨n nªn bÕ trÎ ë t­ thÕ n»m vµ vç nhÑ vµo sau l­ng ®Ó 
trÎ dÔ î h¬i.  

 
67. Khi trÎ bÞ n«n cÇn ®Æt trÎ n»m ®Çu thÊp nghiªng vÒ mét bªn.  

 
68. §èi víi trÎ tiªu ch¶y cÊp, ng­êi ®iÒu d­ìng cÇn h­íng dÉn cho gia ®×nh c¸ch cho trÎ 
uèng oresol: Cho uèng tõ tõ tõng th×a mét, nÕu trÎ n«n cho uèng chËm l¹i 1 - 2 phót mét 
th×a.  

 
69. §èi víi bÖnh nhi xuÊt huyÕt tiªu hãa, xÐt nghiÖm nh»m gióp cho chÈn ®o¸n nguyªn 
nh©n g©y bÖnh lµ c«ng thøc m¸u, thêi gian m¸u ch¶y m¸u ®«ng.  

 
70. Trong ch¨m sãc bÖnh nhi xuÊt huyÕt tiªu hãa, cÇn ph¸t hiÖn kÞp thêi t×nh tr¹ng ch¶y 
m¸u nÆng, t×nh tr¹ng sèc do mÊt m¸u qua ®­êng tiªu hãa.  

 
71. §èi víi bÖnh nhi suy thËn cÊp, cÇn cho trÎ ¨n thøc ¨n láng hoÆc kh« mçi b÷a ®ñ l­îng 
(ml, Kcalo), mçi ngµy ¨n ®ñ sè b÷a do b¸c sü chØ ®Þnh.  

 
72. §èi víi bÖnh nhi viªm cÇu thËn cÊp cao huyÕt ¸p, cã suy tim cÊp, cÇn ph¶i theo dâi vµ 
®o huyÕt ¸p 2 lÇn/ngµy.  

 
73. §èi víi bÖnh nhi viªm cÇu thËn cÊp, cÇn ph¶i h¹n chÕ vËn ®éng ®i l¹i vµ ph¶i theo dâi 
chÆt chÏ chÕ ®é ¨n. 

 
74. CÇn ®Æt bÖnh nhi nu«i d­ìng nhá giät d¹ dµy n»m ®Çu thÊp, mÆt quay vÒ bªn.   

 
75. Khuyªn bÖnh nhi ®¸i th¸o ®­êng nªn ¨n nhiÒu c¬m, ng«, khoai, s¾n vµ ph¶i h¹n chÕ 
thÞt, c¸, trøng.  

 
76. Khi bÖnh nhi ®ang bÞ co giËt, cÇn ®Æt bÖnh nhi ë t­ thÕ n»m nghiªng tr¸i.  

 
77. Khi t¾m cho bÖnh nhi t¹i gi­êng, cÇn ®Æt bÖnh nhi n»m nghiªng hoÆc n»m sÊp. T¾m tõ 
l­ng trë lªn. T¾m tõ m«ng trë xuèng, sau ®ã lau kh«.  

 
78. Trong truyÒn m¸u cho bÖnh nhi, chØ khi nµo chai m¸u hÕt míi ®­îc kÑp d©y, råi rót 
kim vµ ph¶i gi÷ l¹i chai m¸u.  
 
79. Trong truyÒn m¸u cho bÖnh nhi, sau khi truyÒn ®óng tèc ®é theo y lÖnh  ®­îc 5 - 15 
ml th× ph¶i cho ch¶y chËm 5 - 8 giät/phót trong 5 phót. NÕu kh«ng cã ph¶n øng g× x¶y ra 
th× tiÕp tôc cho ch¶y theo y lÖnh thªm 5 - 15 ml n÷a, sau ®ã l¹i cho ch¶y chËm 5 - 8 
giät/phót trong 5 phót. NÕu kh«ng cã ph¶n øng g× th× míi cho ch¶y b×nh th­êng theo y 
lÖnh.  
 
80. Dïng th­íc ®o chiÒu cao ®øng ®Ó ®o chiÒu cao cho trÎ trªn 2 tuæi.  
   
81.  ChØ sè c©n nÆng/chiÒu cao < - 2SD ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng thiÕu dinh d­ìng ë thêi ®iÓm 
hiÖn t¹i, míi x¶y ra.  
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82. Gäi lµ suy dinh d­ìng ®é III, khi trÎ cã c©n nÆng/tuæi <- 2SD ®Õn - 3 SD.   
 
83. Khi theo dâi biÓu ®å t¨ng tr­ëng cña trÎ, nÕu ®­êng biÓu diÔn c©n nÆng theo chiÒu 
h­íng ®i xuèng lµ ®e däa.          
 
84. Khi cho trÎ d­íi 6 th¸ng tuæi ¨n s÷a thay thÕ s÷a mÑ, nªn dïng lo¹i s÷a toµn phÇn.  
         
85. H­íng dÉn bµ mÑ khi cho trÎ ¨n s÷a ph¶i ®Ó ®Çu thÊp, nghiªng vÒ mét bªn, ®æ s÷a tõ 
tõ vµo c¹nh m¸ ®Ó tr¸nh lµm trÎ sÆc.       
 
86. C¸ch bÕ trÎ cho bó ®óng lµ ®Çu vµ th©n trÎ ph¶i th¼ng hµng, mÆt trÎ ®èi diÖn víi vó, 
«m trÎ s¸t vµo lßng mÑ, ®ì c¶ ®Çu, vai vµ m«ng trÎ.     
 
87. CÇn h­íng dÉn bµ mÑ cho trÎ bó bÊt cø lóc nµo trÎ muèn, kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i bó 
®óng giê.            
 
88. §Ó b¶o ®¶m th©n nhiÖt cho trÎ s¬ sinh non yÕu, phßng nu«i trÎ ph¶i ®¶m b¶o nhiÖt ®é 
tõ 22 ®Õn 25oC.          
 
89. §èi víi trÎ s¬ sinh non yÕu, nÕu trÎ kh«ng bó ®­îc th× kh«ng nªn cho trÎ ¨n ngay sau 
khi ®Î.           
 
90.  §èi víi trÎ s¬ sinh non yÕu, nh÷ng ng­êi mÑ bÞ nhiÔm khuÈn hoÆc m¾c c¸c bÖnh l©y 
kh«ng ®­îc tiÕp xóc víi trÎ.        
 
91. Theo ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng ng¹t ë trÎ s¬ sinh, nÕu chØ sè Apgar ®¹t 0 - 3 ®iÓm lµ trÎ b×nh 
th­êng.            
 
92. §Ó ch¨m sãc trÎ s¬ sinh bÞ nhiÔm trïng rèn, cÇn dïng huyÕt thanh mÆn 0,9% hoÆc n­íc oxy 
giµ röa s¹ch mñ ë rèn, thÊm kh« b»ng g¹c v« trïng, sau chÊm cån i-od 2% vµo rèn.  
 
93. Ch¨m sãc trÎ theo ph­¬ng ph¸p Kanguru lµ nh»m ®¶m b¶o th©n nhiÖt cho nh÷ng trÎ ®Î non 
vµ trÎ s¬ sinh cã nhiÖt ®é thÊp.       
 
94. Thêi gian ch¨m sãc trÎ theo ph­¬ng ph¸p Kanguru chØ nªn thùc hiÖn vµo ban ®ªm khi 
nhiÖt ®é xuèng thÊp.         
 
95. Cã thÓ ch¨m sãc trÎ theo ph­¬ng ph¸p Kanguru khi trÎ ®ang chiÕu ®Ìn ®iÒu trÞ vµng 
da nh»m ®¶m b¶o th©n nhiÖt cho trÎ.       
 
96. Tr­íc khi phÉu thuËt cho bÖnh nhi, chØ cÇn lµm xÐt nghiÖm c«ng thøc m¸u lµ ®ñ.   
      
97. Ng­êi ®iÒu d­ìng cÇn ph¶i ghi vµo hå s¬ cña bÖnh nhi vÒ t×nh tr¹ng thÇn kinh: trÎ tØnh 
hay kh«ng tØnh sau phÉu thuËt.        
 
98. Khi cho trÎ uèng thuèc, ng­êi ®iÒu d­ìng nªn ®Æt trÎ ë t­ thÕ n»m ®Ó tr¸nh sÆc.  
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99. Kh«ng cho trÎ uèng thuèc, khi trÎ bÞ bÖnh ë thùc qu¶n.   
   
100. Kh«ng nªn xoa bét tal cho trÎ bÞ loÐt do n»m l©u sau mçi lÇn lau, röa.   

 
101. ë trÎ bÞ loÐt do n»m l©u, cÇn ph¶i röa s¹ch vÕt loÐt cho trÎ b»ng dung dÞch cån I-od 
2%.            

 
102. Nguyªn nh©n g©y t­a miÖng ë trÎ em lµ do nÊm candida albicans ký sinh trong 
miÖng g©y ra.           

 
103. Khi cho trÎ ¨n b»ng èng th«ng, ng­êi ®iÒu d­ìng cÇn thay èng th«ng sau mçi lÇn ¨n  

 
104. §èi víi trÎ bÞ báng thùc qu¶n, nªn cho trÎ ¨n b»ng èng th«ng.    
 
105. Sau khi cho trÎ ¨n b»ng èng th«ng, ng­êi ®iÒu d­ìng cÇn ghi vµo hå s¬ nh÷ng th«ng 
tin sau: ngµy, giê cho ¨n; sè l­îng thøc ¨n; t×nh tr¹ng ng­êi bÖnh trong vµ sau khi ¨n.  
         
106. Khi tiÕn hµnh truyÒn dÞch cho trÎ s¬ sinh, nªn chän tÜnh m¹ch da ®Çu ë vïng  th¸i 
d­¬ng, tr­íc tr¸n.          
 
107. §èi víi tÊt c¶ c¸c tr­êng hîp trÎ bÞ nhiÔm HIV, cÇn ph¶i ®­îc ch¨m sãc t¹i bÖnh 
viÖn.            
 
108. Cha mÑ trÎ nhiÔm HIV cÇn ®­îc t­ vÊn vÒ vÊn ®Ò nu«i d­ìng vµ ch¨m sãc trÎ.  
 
109. Mäi th«ng tin vÒ nh÷ng trÎ vµ gia ®×nh cña nh÷ng trÎ bÞ nhiÔm HIV cÇn ph¶i ®­îc 
®¶m b¶o bÝ mËt ®Ó viÖc ch¨m sãc, t­ vÊn vµ qu¶n lý ng­êi nhiÔm HIV ®­îc tèt h¬n.  

 
III.  Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt trong c¸c c©u hái sau 
 
110. §èi víi trÎ lín bÞ sèc, cÇn ph¶i chän èng th«ng hót ®êm v« khuÈn qua èng néi khÝ 
qu¶n cã ®­êng kÝnh: 

A. Nhá h¬n 1/3 ®­êng kÝnh èng néi khÝ qu¶n 
B. Nhá h¬n 1/2 ®­êng kÝnh èng néi khÝ qu¶n 
C. B»ng 1/2 ®­êng kÝnh èng néi khÝ qu¶n 
D. Lín h¬n 1/2 ®­êng kÝnh èng néi khÝ qu¶n 

111. Môc ®Ých cña ch¨m sãc bÖnh nhi sèc lµ: 
A. B¶o ®¶m viÖc t­íi m¸u tèi ­u cho c¸c c¬ quan 
B. §¶m b¶o ®ñ n­íc vµ ®iÖn gi¶i 
B. §¶m b¶o th©n nhiÖt 
D. B¶o ®¶m th«ng khÝ 

112. Sè l­îng s÷a cho trÎ s¬ sinh cã c©n nÆng thÊp trong ngµy thø n¨m sau ®Î lµ: 
A. 60 ml/kg c©n nÆng/24 giê 
B. 80 ml/kg c©n nÆng/24 giê 
C. 100 ml/kg c©n nÆng/24 giê 
D. 120 ml/kg c©n nÆng/24 giê 

113. NhiÖt ®é trong lång Êp cho trÎ 1 ngµy tuæi cã c©n nÆng  khi sinh ≤ 1500 gam lµ: 
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A. 35oC 
B. 36oC 
C. 37oC 
D. 38oC 

114.  NhiÖt ®é trong lång Êp cho trÎ 4 ngµy tuæi cã c©n nÆng khi sinh >2500 gam lµ: 
A. 32°C 
B. 33°C 
C. 34°C 
D. 35°C 

115. Trong ch¨m sãc bÖnh nhi sèc, sè lÇn cÇn thay èng néi khÝ qu¶n lµ: 
A. 1 lÇn/ngµy 
B. 2 lÇn/ngµy 
C. 1 lÇn/tuÇn 
D. 2 lÇn/tuÇn 

116. §èi víi trÎ s¬ sinh viªm phæi cã suy h« hÊp, liÒu l­îng thë oxy qua èng th«ng mòi 
lµ: 

A. 0,5 lÝt/phót 
B. 1 lÝt/phót 
C. 1,5 lit/phót 
D. 2 lit/phót 

117. Môc ®Ých cña ch¨m sãc bÖnh nhi suy thë lµ: 
A. C¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu oxy vµ t¨ng CO2 trong m¸u 
B. B¶o ®¶m cung cÊp ®Çy ®ñ dinh d­ìng cho bÖnh nhi 
C. B¶o ®¶m vÖ sinh, tr¸nh nhiÔm khuÈn t¹i bÖnh viÖn 
D. C¶ A,B,C 

118. Môc ®Ých cña ch¨m sãc bÖnh nhi h¹ th©n nhiÖt lµ: 
A. §­a th©n nhiÖt cña bÖnh nhi trë l¹i b×nh th­êng 
B. Phßng chèng trôy tim m¹ch nhiÔm khuÈn 
C. B¶o ®¶m dinh d­ìng 
D. TÊt c¶ A,B,C 

119. Môc ®Ých tiªm truyÒn dung dÞch cho bÖnh nhi lµ: 
A. Håi phôc l¹i khèi l­îng tuÇn hoµn khi trÎ bÞ mÊt n­íc nÆng 
B. C¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu oxy vµ t¨ng CO2 trong m¸u 
C. §¶m b¶o th«ng khÝ 
D. C¶ A,B,C ®Òu sai 
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120. §èi víi bÖnh nhi cã th©n nhiÖt 32 - 35,5oC, nhiÖt ®é trong phßng trÎ n»m cÇn ph¶i 
®­îc duy tr× ë møc: 

A. 21 - 24oC 
B. 25 - 28oC 
C. 28 - 31oC 
D. 32 - 35oC 

121.ChÕ ®é ¨n nh¹t t­¬ng ®èi ®­îc ¸p dông cho bÖnh nhi suy tim nhÑ lµ chÕ ®é ¨n mµ 
trong ®ã cã l­îng muèi tèi ®a lµ: 

A. <0,5 gam/24 giê 
B. 1- 2 gam/24 giê 
C. 3 -4 gam/24 giê 
D. >4 gam/24 giê 

122. ChÕ ®é ¨n nh¹t tuyÖt ®èi, ®­îc ¸p dông cho trÎ lín ®ang trong giai ®o¹n suy tim 
nÆng, cÊp tÝnh (khã thë, phï, ®¸i Ýt), lµ chÕ ®é ¨n mµ trong ®ã l­îng muèi tèi ®a lµ: 

A. <0,5 gam/24 giê  
B. 0,5 - <1 gam/24 giê 
C. 1 - 2 gam/24 giê 
D. > 2 gam/24 giê 

123. §èi víi bÖnh nhi ®Î ®ñ th¸ng uèn v¸n rèn, l­îng s÷a cÇn thiÕt ®Ó nhá giät d¹ dµy 
trong c¸c ngµy tõ thø 5 ®Õn thø 7 sau ®Î lµ: 

A. 60 ml/kg/24 giê 
B. 90 ml/kg/24 giê 
C. 120 ml/kg/24 giê 
D. 150 ml/kg/24 giê 

124. §èi víi bÖnh nhi ®Î non uèn v¸n rèn, l­îng s÷a cÇn thiÕt ®Ó nhá giät d¹ dµy trong 
ngµy thø 5 sau ®Î lµ: 

A. 60 ml/kg/24 giê 
B. 90 ml/kg/24 giê 
C. 120 ml/kg/24 giê 
D. 150 ml/kg/24 giê 

125. Trong qu¸ tr×nh ch¨m sãc trÎ s¬ sinh thÊp c©n bÞ bÖnh, th©n nhiÖt cÇn ph¶i ®¶m b¶o 
cho trÎ lµ:  

A. 34 - 35oC 
     B. 35 - 36oC 

         C. 36 - 37oC 
                 D. 37 - 38oC 

126. Khi cho trÎ s¬ sinh n»m lång Êp, cÇn ®iÒu chØnh ®Ó ®¶m b¶o ®é Èm trong lång Êp lµ: 
A. 60% 
B. 70% 

  C. 80% 
  D. 90% 
127. Môc ®Ých ch¨m sãc trÎ s¬ sinh n»m lång Êp lµ: 

A. Phßng chèng mÊt n­íc cho trÎ 
B. Phßng chèng suy dinh d­ìng cho trÎ 
C. B¶o ®¶m v« khuÈn trong ch¨m sãc trÎ 
D. §¶m b¶o ®­êng thë cña trÎ ®­îc l­u th«ng 
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128. Khi chiÕu ®Ìn ®iÒu trÞ vµng da cho trÎ s¬ sinh, cÇn ®iÒu chØnh kho¶ng c¸ch tõ ®Ìn 
®Õn trÎ lµ: 

A. 40 cm 
B. 50 cm 
C. 60 cm 
D. 70 cm 

129.  Môc ®Ých ch¨m sãc trÎ s¬ sinh chiÕu ®Ìn ®iÒu trÞ vµng da lµ: 
A. §¶m b¶o cho trÎ ®­îc chiÕu ®Ìn ®óng ph­¬ng ph¸p, ®¹t hiÖu qu¶ cao 
B. Ph¸t hiÖn c¸c dÊu hiÖu vµng da nÆng ®Ó xö lý kÞp thêi 
C. §¶m b¶o dinh d­ìng, vÖ sinh tèt cho trÎ 
D. TÊt c¶ A,B,C 

130. §èi víi bÖnh nhi hen phÕ qu¶n, mét trong c¸c biÖn ph¸p phßng ngõa lªn c¬n hen  lµ: 
A. Tr¸nh xa c¸c nguyªn nh©n g©y dÞ øng nh­ l«ng thó, bôi nhµ 
B. ¡n nh¹t t­¬ng ®èi, h¹n chÕ c¸c chÊt ®­êng 
C. Tiªm kh¸ng sinh dù phßng 
D. Tiªm chñng ®Çy ®ñ 

131. LiÒu l­îng thë oxy qua èng th«ng mòi ë trÎ lín bÞ viªm phæi cã suy h« hÊp lµ: 
A. 1 lÝt/phót 
B. 2 lit/phót 
C. 3 lÝt/phót 
D. 4 lÝt/phót 

132. Môc ®Ých cña ch¨m sãc bÖnh nhi cã èng th«ng dÉn l­u mµng phæi lµ: 
A. B¶o ®¶m dÉn l­u mµng phæi tèt 
B. Theo dâi dÞch ch¶y ra, hiÖu qu¶ cña dÉn l­u 
C. Ch¨m sãc vÕt th­¬ng më th«ng mµng phæi 
D. TÊt c¶ A,B,C 

133. §Ó ®¸nh gi¸ diÔn biÕn vµ  møc ®é mÊt m¸u ë bÖnh nhi xuÊt huyÕt tiªu hãa, xÐt 
nghiÖm cÇn ph¶i lµm lµ: 

A. C«ng thøc m¸u, hemoglobin tõng ngµy, tõng giê 
B. Néi soi d¹ dµy t¸ trµng hoÆc ®¹i trµng cÊp cøu 
C. Chôp X quang ®­êng tiªu hãa cã chuÈn bÞ 
D. Thêi gian m¸u ch¶y, m¸u ®«ng 

134. Môc ®Ých ch¨m sãc bÖnh nhi suy thËn cÊp lµ: 
A. Ph¸t hiÖn c¸c diÔn biÕn, ®Æc biÖt c¸c diÔn biÔn xÊu ®i cña bÖnh 
B. B¶o ®¶m n­íc ®iÖn gi¶i, th¨ng b»ng kiÒm toan 
C. B¶o ®¶m dinh d­ìng thÝch hîp 
D. TÊt c¶ A,B,C 

135. Néi dung cÇn h­íng dÉn vÒ c¸ch phßng bÖnh viªm cÇu thËn cÊp cho trÎ em lµ: 
A. VÖ sinh tai, mòi, häng, da 
B. Phßng nhiÔm liªn cÇu tiªn ph¸t 
C. VÖ sinh th©n thÓ 
D. C¶ A,B,C 

136. Ch¨m sãc bÖnh nhi co giËt nh»m môc ®Ých: 
A. §¶m b¶o vÖ sinh 
B. Bï n­íc vµ ®iÖn gi¶i  
C. Phßng biÕn chøng h« hÊp  
D. Ph¸t hiÖn vµ xö trÝ kÞp thêi c¬n giËt 
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137. Néi dung cÇn h­íng dÉn cho bÖnh nhi tiÓu ®­êng vµ gia ®×nh cña bÖnh nhi tu©n thñ 
chÕ ®é ®iÒu trÞ lµ: 

A. KhÈu phÇn ¨n ®Çy ®ñ theo « vu«ng thøc ¨n 
B. Kh«ng nªn ¨n nhiÒu c¬m, b¸nh kÑo 
C. Nu«i con b»ng s÷a mÑ 
D. TÊt c¶ A,B,C 

138. Tr­íc khi cho bÖnh nhi co giËt ra viÖn, néi dung mµ ng­êi ®iÒu d­ìng cÇn h­íng 
dÉn cho gia ®×nh bÖnh nhi lµ: 

A. C¸ch pha vµ c¸ch cho trÎ uèng oresol 
B. C¸ch xö trÝ khi trÎ lªn c¬n giËt 
C. ChÕ ®é ¨n h¹n chÕ muèi 
D. H¹n chÕ g¾ng søc 

139. Môc ®Ých cña ch¨m sãc bÖnh nhi xuÊt huyÕt n·o - mµng n·o lµ: 
A. Chèng loÐt 
B. Phßng nhiÔm khuÈn 
C. Lµm ngõng ch¶y m¸u vµ chèng thiÕu m¸u 
D. Ph¸t hiÖn kÞp thêi rèi lo¹n n­íc vµ ®iÖn gi¶i 

140. Môc ®Ých cña ch¨m sãc bÖnh nhi suy dinh d­ìng nÆng lµ: 
                A. §Ò phßng co giËt do h¹ canxi huyÕt 
                     B. §Ò phßng h¹ ®­êng huyÕt 
                     C. Phßng thiÕu m¸u n·o 
           D. TÊt c¶ A,B,C 
141.Trong chÕ ®é nu«i d­ìng bÖnh nhi suy dinh d­ìng nÆng, trong ®iÒu trÞ tõ tuÇn thø 
hai, cÇn ph¶i cho trÎ ¨n s÷a cã n¨ng l­îng cao víi sè l­îng lµ: 

A. 90 ml/kg/ngµy 
B. 120 ml/kg/ngµy 
C. 150 ml/kg/ngµy 
D. 180 ml/kg/ngµy 

142. Môc ®Ých cña ch¨m sãc bÖnh nhi teo thùc qu¶n lµ: 
A. Phßng biÕn chøng viªm phÕ qu¶n phæi do n­íc bät trµo ng­îc tõ thùc qu¶n 

hoÆc tõ d¹ dµy vµo khÝ qu¶n 
B. §Ò phßng mÊt n­íc ®iÖn gi¶i 
C. §Ò phßng suy dinh d­ìng 
D. TÊt c¶ A,B,C 

143. Môc ®Ých cña ch¨m sãc bÖnh nhi truyÒn m¸u lµ: 
A. Cung cÊp c¸c dinh d­ìng 
B. Bï l¹i l­îng m¸u ®· mÊt 
C. Bï l¹i n­íc, ®iÖn gi¶i 
D. TÊt c¶ A,B,C 

144.  §Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh d­ìng cña trÎ em, cÇn ph¶i dùa vµo chØ sè: 
A. C©n nÆng theo tuæi 
B. C©n nÆng theo chiÒu cao 
C. ChiÒu cao theo tuæi 

  D. C¶ A,B,C 
145. Khi theo dâi biÓu ®å t¨ng tr­ëng cña trÎ, nÕu c©n nÆng cña trÎ n»m trong kªnh B lµ 
trÎ: 

A. B×nh th­êng 
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B. Suy dinh d­ìng ®é I 
C. Suy dinh d­ìng ®é II 
D. Suy dinh d­ìng ®é III 

146. Khi theo dâi biÓu ®å t¨ng tr­ëng cña trÎ, nÕu c©n nÆng cña trÎ n»m trong kªnh D lµ 
trÎ: 

A. Ph¸t triÓn tèt 
B. Suy dinh d­ìng ®é I 
C. Suy dinh d­ìng ®é II 
D. Suy dinh d­ìng ®é III 

147. C¸ch pha s÷a tõ s÷a bét cho trÎ s¬ sinh 1- 2 tuÇn tuæi ¨n trong1 b÷a lµ: 
A. 2/3 th×a cµ phª s÷a + 1/2 th×a cµ phª ®­êng + 80 ml n­íc s«i 
B. 1 th×a cµ phª s÷a + 2/3 th×a cµ phª ®­êng + 100 ml n­íc s«i 
C. 1,5 th×a cµ phª s÷a + 3/4 th×a cµ phª ®­êng + 120 ml n­íc s«i 
D. 2 th×a cµ phª s÷a + 1 th×a cµ phª ®­êng + 150 ml n­íc s«i 

148. C¸ch pha s÷a tõ s÷a bét cho trÎ 1- 2 th¸ng tuæi ¨n trong 1 b÷a lµ: 
A. 1,5 th×a cµ phª s÷a + 2/3 th×a cµ phª ®­êng + 120 ml n­íc ch¸o 
B. 2 th×a cµ phª s÷a + 3/4 th×a cµ phª ®­êng  + 150 ml n­íc ch¸o 
C. 3 th×a cµ phª s÷a + 1 th×a cµ phª ®­êng + 200 ml n­íc ch¸o 
D. 4 th×a cµ phª s÷a + 1 th×a cµ phª ®­êng + 200 ml n­íc ch¸o 

149.C¸ch pha s÷a tõ s÷a bét cho trÎ 3-4 th¸ng ¨n trong 1 b÷a lµ: 
A. 1,5 th×a cµ phª s÷a + 2/3 th×a cµ phª ®­êng + 120 ml n­íc ch¸o 
B. 2 th×a cµ phª s÷a + 3/4 th×a cµ phª ®­êng  + 150 ml n­íc ch¸o 
C. 3 th×a cµ phª s÷a + 1 th×a cµ phª ®­êng + 200 ml n­íc ch¸o 
D. 4 th×a cµ phª s÷a + 1 th×a cµ phª ®­êng + 200 ml n­íc ch¸o 

150. Khi pha s÷a tõ s÷a bét cho trÎ, nªn dïng n­íc s«i ®Ó nguéi ë nhiÖt ®é:  
A. 30 - 40oC 
B. 40 - 50oC 
C. 50 - 60oC  
D. 60 -70oC 

151. Sè b÷a s÷a ¨n trong 1 ngµy ë trÎ 1 - 2 th¸ng tuæi lµ:  
A. 5 b÷a/ngµy 
B. 6 b÷a/ngµy 
C. 7 b÷a/ngµy 
D. 8 b÷a/ngµy 

152. Sè b÷a s÷a ¨n trong 1 ngµy ë trÎ 9- 12 th¸ng tuæi lµ:  
          A. 3 b÷a 
          B. 4 b÷a 
          C. 5 b÷a 
          D. 6 b÷a  

153. Chèng chØ ®Þnh cho trÎ bó s÷a mÑ khi: 
A. TrÎ ®ang trong giai ®o¹n håi søc, cÊp cøu 
B. TrÎ søt m«i, hë hµm Õch 
C. MÑ m¾c bÖnh AIDS, bÖnh lao ®ang tiÕn triÓn 
D. TÊt c¶ A,B,C 

154. Nh÷ng dÊu hiÖu chøng tá trÎ ngËm b¾t vó tèt lµ: 
A. MiÖng trÎ më réng, ngËm s©u vµo quÇng th©m cña vó 
B. C»m trÎ tú vµo vó mÑ 
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C. M«i d­íi cña trÎ h­íng ra ngoµi ®Ó «m lÊy quÇng vó 
D. TÊt c¶ A,B,C 

155. Sè l­îng s÷a cho trÎ s¬ sinh non yÕu 1 ngµy tuæi ¨n trong 1 ngµy lµ: 
A. 30 ml 
B. 60 ml 
C. 90 ml 
D. 120 ml 

156. Sè b÷a s÷a ¨n trong 1 ngµy cho trÎ s¬ sinh non yÕu 2 ngµy tuæi lµ:  
A. 9 b÷a 
B. 10 b÷a 
C. 11 b÷a 
D. 12 b÷a 

157. Sè b÷a s÷a ¨n trong 1 ngµy cho trÎ s¬ sinh non yÕu 5 ngµy tuæi lµ: 
A. 7 b÷a 
B. 8 b÷a 
C. 9 b÷a 
D. 10 b÷a 

158. Sè l­îng s÷a ¨n trong 1 ngµy cho trÎ s¬ sinh non yÕu tõ tuÇn thø 2 trë ®i lµ: 
A. 30 ml/kg 
B. 60ml/kg 
C. 90 ml/kg 
D. 100 -200 ml/kg 

159. Môc ®Ých cña ch¨m sãc trÎ s¬ sinh ®Î ng¹t lµ: 
A. §¶m b¶o th©n nhiÖt cho trÎ 
B. H­íng dÉn bµ mÑ cho bó cã hiÖu qu¶ 
C. CÊp cøu trÎ ng¹t ®óng vµ kÞp thêi nh»m gi¶m tö vong vµ c¸c di chøng 
D. TÊt c¶ A,B,C 

160. Dùa vµo thang ®iÓm Apgar, trÎ s¬ sinh ®­îc ®¸nh gi¸ lµ ng¹t võa khi møc ®iÓm 
Apgar ®¹t ®­îc lµ: 

A. 0 - 3 ®iÓm 
B. 4 - 7 ®iÓm 
C. 8 -10 ®iÓm 
D. 11 - 13 ®iÓm 

161. TrÎ ®­îc ®¸nh gi¸ lµ b×nh th­êng, kh«ng cã ng¹t sau khi sinh, khi møc ®iÓm Apgar 
®¹t ®­îc lµ: 
   A. 4-  7 ®iÓm 

B. 8- 10 ®iÓm 
C. 11- 13 ®iÓm 
D. 14 - 15 ®iÓm 

         
162. Môc ®Ých ch¨m sãc trÎ theo ph­¬ng ph¸p Kanguru lµ ®Ó: 

A. TrÎ ®ì quÊy khãc  
B. Chèng nhiÔm khuÈn cho trÎ 
C. T¨ng c­êng t×nh c¶m gi÷a mÑ vµ con 
D. §¶m b¶o th©n nhiÖt cho trÎ ®Î non, trÎ s¬ sinh cã nhiÖt ®é thÊp 

163. Chèng chØ ®Þnh ch¨m sãc trÎ theo ph­¬ng ph¸p Kanguru khi: 
A. TrÎ bó kÐm 
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B. TrÎ bÞ viªm rèn 
C. TrÎ bÞ môn mñ da  
D. TrÎ ®ang trong giai ®o¹n håi søc, cÊp cøu 

164. Chèng chØ ®Þnh cho trÎ uèng thuèc khi: 
A. TrÎ ®ang bÞ tiªu ch¶y cÊp 
B. TrÎ bÞ t­a miÖng 
C. TrÎ bÞ sèt cao  
D. TrÎ h«n mª 

165. Môc ®Ých cña ch¨m sãc trÎ bÞ t­a miÖng lµ: 
A. Lµm s¹ch hÕt nÊm ë l­ìi vµ khoang miÖng 
B. Ng¨n nÊm lan xuèng häng, thùc qu¶n, d¹ d¶y, ruét g©y Øa ch¶y 
C. Gi÷ cho miÖng cña trÎ lu«n s¹ch sÏ 
D. TÊt c¶ A,B,C 

166. ChØ ®Þnh cho trÎ ¨n b»ng èng th«ng khi: 
A. TrÎ bÞ co giËt 
B. TrÎ l­êi ¨n 
C. TrÎ bÞ báng thùc qu¶n 
D. TrÎ bÞ mÊt n­íc nÆng 

167. Chèng chØ ®Þnh cho trÎ ¨n b»ng èng th«ng khi: 
A. TrÎ bÞ teo thùc qu¶n  
B. TrÎ h«n mª 

     C. TrÎ khã thë 
     D. TrÎ ®Î non      

168. Khi cho trÎ ¨n b»ng èng th«ng, ng­êi ®iÒu d­ìng ph¶i kiÓm tra xem èng th«ng ®· 
vµo d¹ dµy ch­a, b»ng c¸ch: 

A. Dïng b¬m tiªm hót thö xem cã dÞch d¹ dµy kh«ng 
B. Nhóng ®Çu èng th«ng vµo chÐn n­íc xem cã sñi bät kh«ng 
C. Dïng b¬m tiªm b¬m h¬i vµo d¹ dµy ®ång thêi dïng èng nghe ®Ó nghe 

xem h¬i cã vµo d¹ dµy kh«ng 
D. TÊt c¶ A,B,C 

169. Ch¨m sãc trÎ nhiÔm HIV nh»m môc ®Ých: 
A. Phßng chèng l©y nhiÔm HIV trong céng ®ång. T­ vÊn ch¨m sãc trÎ 

nhiÔm HIV cho cha mÑ cña trÎ. 
B. Phßng chèng suy dinh d­ìng 
C. §¶m b¶o vÖ sinh 
D. TÊt c¶ A,B,C 

 
IV. Chän néi dung thÝch hîp cña phÇn I vµ II trong c¸c c©u sau 
 
 170. Sè l­îng s÷a nhá giät d¹ dµy theo ngµy tuæi ë bÖnh nhi uèn v¸n rèn ®Î non  

I.   Sè l­îng s÷a                                             II. Ngµy tuæi  
  A. 30ml/kg/24 giê     1. Ngµy thø hai sau ®Î 

B. 50 ml/kg/24 giê     2. Ngµy thø ba sau ®Î 
C. 80 ml/kg/24 giê     3. Ngµy thø t­ sau ®Î 
D. 100 ml/kg/24 giê  
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171. Sè l­îng s÷a nhá giät d¹ dµy theo ngµy tuæi ë bÖnh nhi uèn v¸n rèn ®Î ®ñ th¸ng  
I. Sè l­îng s÷a     II. Ngµy tuæi     

A. 90 ml/kg/24 giê    1. Ngµy thø hai sau ®Î 
B. 100ml/kg/24 giê    2. Ngµy thø ba sau ®Î 
C. 110 ml/kg/24 giê    3. Ngµy thø t­ sau ®Î 
D. 140 ml/kg/24 giê 

    
172. Sè l­îng s÷a cho trÎ s¬ sinh thÊp c©n theo ngµy tuæi 
I. Sè l­îng s÷a     II. Ngµy tuæi 
A. 30ml/kg/24 giê     1. Ngµy thø nhÊt sau ®Î  
B. 50 ml/kg/24 giê                 2. Ngµy thø hai sau ®Î   
C. 80 ml/kg/24 giê      3. Ngµy thø ba sau ®Î   
D. 100 ml/kg/tuæi 
 
173. Sè l­îng s÷a cho trÎ s¬ sinh ®Î non vµ thÊp c©n chiÕu ®Ìn ®iÒu trÞ vµng da theo ngµy 
tuæi 
I. Sè l­îng s÷a    II. Ngµy tuæi  
A. 100ml/kg/24giê    1. Ngµy thø n¨m sau ®Î 
B. 120 ml/kg/24 giê               2. Ngµy thø s¸u, thø b¶y sau ®Î            
C. 140 ml/kg/24 giê                3. Ngµy thø t¸m sau ®Î     
D. 180 ml/kg/24 giê      
 
174. Sè l­îng s÷a cho trÎ s¬ sinh ®Î ®ñ th¸ng chiÕu ®Ìn ®iÒu trÞ vµng da theo ngµy tuæi 
I. Sè l­îng s÷a    II. Ngµy tuæi 
A. 120 ml/kg/24giê    1.  Ngµy thø  4 sau ®Î 
B. 140 ml/kg/24 giê    2. Ngµy thø  5 ®Õn thø 7 sau ®Î 
C. 150 ml/kg/24 giê    3. Tõ tuÇn thø hai trë ®i 
D. 180 - 200 ml/kg/24 giê  
 
175. Hµm l­îng Protein trong mét sè lo¹i s÷a 

I. Hµm l­îng Protein trong 1000 gam s÷a:                    II. Lo¹i s÷a 
    A. 4,8 gam                1. S÷a bét t¸ch b¬ 
     B. 8,1 gam                2. S÷a bét toµn phÇn 
     C. 27 gam                3. S÷a ®Ëu nµnh 
     D. 34,8 gam 
     
176. Hµm l­îng Lipit trong mét sè lo¹i s÷a: 

I. Hµm l­îmg Lipit trong 1000 gam s÷a            II. Lo¹i s÷a 
    A. 1,5 gam       1. S÷a ®Æc cã ®­êng 
    B. 1,8 gam       2. S÷a ®Ëu nµnh 
    C. 8,8 gam       3. S÷a bét t¸ch b¬ 
    D. 26 gam 
     
177. Hµm l­îng gluxit trong mét sè lo¹i s÷a 

I. Hµm l­îng gluxit trong 1000 gam s÷a:   II. Lo¹i s÷a 
  A. 56 gam       1. S÷a bét toµn phÇn 
   B. 52,2 gam       2. S÷a bét t¸ch b¬ 
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   C. 38 gam       3. S÷a ®Æc cã ®­êng 
   D. 0,6 gam 
178. N¨ng l­îng trong mét sè lo¹i s÷a 

I. Sè Kcalo trong 1000 gam s÷a:   II. Lo¹i s÷a 
   A. 36 Kcalo      1. S÷a bét t¸ch b¬ 
  B. 345 Kcalo      2. S÷a bét toµn phÇn 
   C. 359 Kcalo      3. S÷a ®Æc cã ®­êng 
   D. 508 Kcalo 
   
179. Sè l­îng s÷a cho trÎ s¬ sinh non yÕu ¨n trong 1 ngµy theo ngµy tuæi 

I. Sè l­îng s÷a trong 1 ngµy   II. Ngµy tuæi 
  A. 180 ml/kg      1. Ngµy thø 3 
   B. 150 ml/kg      2. Ngµy thø 4 
   C. 120 ml/kg      3. Ngµy thø 5 
   D. 90 ml/kg 
    
V. Nghiªn cøu t×nh huèng 
            (Chän tr¶ lêi tèt nhÊt trong c¸c t×nh huèng s¹u) 
 
180.  Ch¸u An 10 th¸ng tuæi, bÞ ho vµ sèt 3 ngµy nay. Kh¸m thÊy trÎ tØnh, bó b×nh th­êng, 
nhÞp thë 55 lÇn/phót, kh«ng cã dÊu hiÖu rót lâm lång ngùc, kh«ng cã co giËt, kh«ng cã 
thë rÝt. H·y ph©n lo¹i bÖnh cña ch¸u An: 

A. Kh«ng viªm phæi 
B. Viªm phæi 
C. Viªm phæi nÆng 
D. BÖnh rÊt nÆng 

 
181. Ch¸u Ngäc 6 th¸ng tuæi, sèt, ho 2 ngµy nay. Kh¸m thÊy trÎ tØnh, bó b×nh th­êng, 
nhiÖt ®é 38oC, nhÞp thë 58 lÇn/phót, kh«ng cã rót lâm lång ngùc, kh«ng cã co giËt, kh«ng 
thë rÝt. C¸ch xö trÝ cho ch¸u Ngäc lµ: 

A. Tiªm mét liÒu kh¸ng sinh Penixilin 500.000 ®v råi göi ®i bÖnh viÖn 
B. §iÒu trÞ t¹i tr¹m y tÕ x· b»ng Amoxicilin vµ thuèc gi¶m ho ®«ng y 
C. §iÒu trÞ t¹i tr¹m y tÕ x· b»ng Amoxicilin, thuèc gi¶m ho ®«ng y vµ thuèc h¹ sèt 
D. §iÒu trÞ t¹i nhµ, kh«ng dïng thuèc kh¸ng sinh, chØ dïng thuèc gi¶m ho ®«ng y. 

 
182. Ch¸u Dòng 15 th¸ng tuæi, ®­îc ®­a ®Õn tr¹m y tÕ x· v× lý do Øa ph©n láng nhiÒu 
n­íc 2 ngµy nay, mçi ngµy Øa 5 -6 lÇn. Kh¸m thÊy trÎ tØnh, ®­a n­íc trÎ uèng b×nh 
th­êng, m¾t kh«ng tròng, khãc cã n­íc m¾t, ®é chun gi·n cña da mÊt nhanh. TrÎ ®­îc 
chÈn ®o¸n lµ tiªu ch¶y cÊp ch­a cã dÊu hiÖu mÊt n­íc. H·y x¸c ®Þnh ph¸c ®å ®iÒu trÞ cho 
ch¸u Dòng: 

A. Cho trÎ uèng 50 ml oresol sau mçi lÇn ®i ngoµi 
B. Cho trÎ uèng 100 ml oresol sau mçi lÇn ®i ngoµi 
C. Cho trÎ uèng 750 ml oresol trong 4 giê 
D. TruyÒn tÜnh m¹ch 300 ml dung dÞch ringerlactat trong 30 phót  
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183. Ch¸u Hµ 15 th¸ng tuæi, bÞ n«n, ®i ngoµi ph©n láng nhiÒu n­íc 3 ngµy nay, mçi ngµy 
6 - 7 lÇn. Qua nhËn ®Þnh thÊy trÎ quÊy khãc, kÝch thÝch, ®­a n­íc trÎ uèng h¸o høc, khãc 
cã Ýt n­íc m¾t, m¾t tròng, ®é chun gi·n cña da mÊt nhanh, c©n nÆng 10 kg, nhiÖt ®é 
38,3oC. §­îc c¸c b¸c sü chÈn ®o¸n lµ tiªu ch¶y cÊp cã mÊt n­íc. Can thiÖp ®iÒu d­ìng 
cÇn tiÕn hµnh ngay cho ch¸u Hµ lµ: 

A. Cho trÎ uèng 50 ml oresol sau mçi lÇn ®i ngoµi 
B. Cho trÎ uèng 100 ml oresol sau mçi lÇn ®i ngoµi 
C. Cho trÎ uèng 750 ml oresol trong 4 giê 
D. TruyÒn tÜnh m¹ch 300 ml dung dÞch ringerlactat trong 30 phót  

    
184. Ch¸u Hoa 16 th¸ng tuæi, nÆng 10 kg, ®i kh¸m bÖnh v× Øa ph©n láng 3 ngµy nay, mçi 
ngµy Øa 14 - 15 lÇn, gia ®×nh ®· cho uèng thuèc Biseptol nh­ng kh«ng ®ì. Qua nhËn ®Þnh 
thÊy trÎ li b×, cho uèng n­íc trÎ kh«ng uèng ®­îc, m¾t tròng, ®é chun gi·n cña da mÊt 
chËm. C¸c b¸c sü chÈn ®o¸n ch¸u bÞ tiªu ch¶y cÊp mÊt n­íc nÆng. Can thiÖp ®iÒu d­ìng 
cÇn tiÕn hµnh ngay cho ch¸u Hoa lµ: 

A. Cho trÎ uèng 100 ml Oresol sau mçi lÇn ®i ngoµi 
B. Cho trÎ uèng 750 ml Oresol trong 4 giê 
C. §Æt sonde d¹ dµy, nhá giät oresol 1000ml trong 5 giê   
D. TruyÒn tÜnh m¹ch dung dÞch ringerlactat theo y lÖnh 

 
185. Ch¸u Th¾ng 9 th¸ng tuæi bÞ n«n, Øa ph©n láng nhiÒu n­íc 2 ngµy nay, mçi ngµy Øa 
kho¶ng 13 - 14 lÇn. Qua nhËn ®Þnh thÊy trÎ li b×, ®æ n­íc vµo miÖng trÎ kh«ng nuèt ®­îc, 
m¹ch nhanh nhá, m¾t tròng, ®é chun gi·n cña da mÊt chËm, c©n nÆng 8 kg. B¸c sü ra y 
lÖnh truyÒn 240 ml dung dÞch ringerlactat trong giê ®Çu. Tèc ®é cÇn ph¶i truyÒn cho 
Th¾ng ch¸u lµ: 

A. 50 giät/phót 
B. 60 giät/phót 
C. 70 giät/phót 
D. 80 giät/phót 

 
186. Ch¸u Lan 12 th¸ng tuæi cã c©n nÆng 6,5 kg, hay bÞ rèi lo¹n tiªu hãa, kh¸m thÊy líp 
mì d­íi da bông m«ng, chi, m¸ máng. H·y ph©n lo¹i møc ®é suy dinh d­ìng cña ch¸u 
Lan:  

A. Suy dinh d­ìng ®é I 
B. Suy dinh d­ìng ®é II 
C. Suy dinh d­ìng ®é III 
D. TÊt c¶ A; B; C ®Òu sai 
     

187. Ch¸u Trung 2 tuæi, c©n nÆng 6 kg, ¨n kÐm, th­êng xuyªn rèi lo¹n tiªu hãa, mÊt toµn 
bé líp mì d­íi da bông, m«ng , chi, m¸. H·y ph©n lo¹i møc ®é suy dinh d­ìng cña ch¸u 
Trung: 

A. Suy dinh d­ìng ®éi I 
B. Suy dinh d­ìng ®é II 
C. Suy dinh d­ìng ®é III 
D. TÊt c¶ A; B; C ®Òu sai 
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188. Ch¸u HiÒn 3 tuæi cã chiÒu cao 85 cm, c©n nÆng 8,5 kg. §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh 
d­ìng cña ch¸u HiÒn lµ: 

A. Suy dinh d­ìng cÊp tÝnh, míi x¶y ra 
B. Suy dinh d­ìng x¶y ra trong qu¸ khø 
C. Suy dinh d­ìng ®· x¶y ra trong qu¸ khø vµ hiÖn ®ang cßn suy dinh d­ìng 
D. Kh«ng bÞ suy dinh d­ìng 

 
189. Ch¸u Khoa 4 tuæi, cã chiÒu cao 72 cm, c©n nÆng 12 kg. §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh 
d­ìng cña ch¸u Khoa lµ: 

A. Suy dinh d­ìng cÊp tÝnh, míi x¶y ra 
B. Suy dinh d­ìng x¶y ra trong qu¸ khø 
C. Suy dinh d­ìng ®· x¶y ra trong qu¸ khø vµ hiÖn ®ang cßn suy dinh d­ìng 
D. Kh«ng bÞ suy dinh d­ìng 

 
190. Mét trÎ trai 5 tuæi, cã chiÒu cao 96 cm, c©n nÆng 20 kg. H·y ®¸nh gi¸ vÒ sù ph¸t 
triÓn thÓ chÊt cña trÎ: 

A. Suy dinh d­ìng nhÑ 
B. Ph¸t triÓn b×nh th­êng 
C. Ph¸t triÓn tèt 
D. Thõa c©n 


