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NGHIEÂN CÖÙU GAÂY MEÂ PHOÁI HÔÏP CAÂN BAÈNG  
TRONG PHAÃU THUAÄT SOÛI MAÄT ÔÛ BEÄNH NHAÂN LÔÙN TUOÅI 

Nguyeãn Vaên Chöøng*, Nguyeãn Vaên Chinh* 

TOÙM TAÉT 

Beänh soûi ñöôøng maät laø moät beänh khaù phoå bieán ôû nöôùc ta, nhöng nguyeân nhaân beänh sinhø ngaøy nay 
khoa hoïc chöa giaûi thích thoaû ñaùng, neân phöông phaùp phoøng ngöøa vaø ñieàu trò coøn khoù khaên phöùc taïp. 
Nguy cô khi gaây meâ thöôøng lieân quan vôùi nhöõng beänh keøm theo khi tuoåi taêng hôn laø beänh nhaân coù soá tuoåi 
cao ñôn thuaàn. Töø thaùng 01/2003 ñeán thaùng 02/2004, chuùng toâi ñaõ thöïc hieän gaây meâ toaøn dieän cho 149 
tröôøng hôïp moå soûi maät cho beänh nhaân lôùn tuoåi taïi BV. Bình Daân, goàm coù 45 tröôøng hôïp moå caáp cöùu vaø 
104 tröôøng hôïp moå chöông trình. Roái loaïn veà huyeát ñoäng hoïc trong luùc gaây meâ coù moái lieân quan vôùi beänh 
nhaân coù beänh lyù ñiù keøm tröôùc moå. Do ñoù, ñaùnh giaù tröôùc moå neân chuù yù xaùc ñònh caùc beänh lyù keøm theo ñeå 
coù theå döï ñoaùn nhöõng khoù khaên trong luùc gaây meâ. Phöông phaùp voâ caûm: phoái hôïp caân baèng laø thích hôïp 
nhaát cho beänh lyù phöùc taïp naøy.  

SUMMARY 
STUDYING OF ASSOCIATED BALANCED ANESTHESIA  

FOR BILIARY STONES OPERATION IN ELDERLY PATIENTS 
Nguyen Van Chung, Nguyen Van Chinh  

* Y Hoc TP. Ho Chi Minh * Vol. 9 * Supplement of No 1 * 2005: 69 – 77  

Biliary stone is a popular disease with very hard treatment. Anesthetic risk correlates much better 
with the presence of coexisting diseases than chronologic age. From January 2003 to February 2004, the 
Department of Reanimation - Anesthesiology at BinhDan hospital, we have studied 149 cases elderly 
patients undergoing elective and emergency biliary stones operation. The adverse hemodynamic effects 
during anesthesia correlated with coexisting diseases. Therefore, preanesthetic evaluation should 
concentrate on the identification of age-releted diseases. Associated balanced anesthesia should be 
suitable for biliary stones operations  

ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Soûi ñöôøng maät laø beänh lyù raát thöôøng gaëp, coù theå 

gaây ra nhieàu bieán chöùng nguy hieåm, nhaát laø khi soûi 
maät gaây taét ñöôøng daãn maät phaûi giaûi quyeát caáp cöùu. 
Trong coâng taùc ñieàu trò, ñieàu trò ngoaïi khoa ñoùng moät 
vai troø quan troïng, phoå bieán, tuy nhieân ñieàu trò ngoaïi 
khoa chæ laø ñieàu trò trieäu chöùng. 

Haàu heát caùc beänh nhaân bò beänh soûi ñöôøng maät 
neáu ñöôïc chuaån bò kyõ löôõng tröôùc moå, ñieàu chænh caùc 
roái loaïn heä thoáng, neáu coù, ñöa veà giôùi haïn töông ñoái 
chaáp nhaän ñöôïc... ñeàu daãn ñeán keát quûa khaû quan.  

Tuoåi cao laø moät yeáu toá laøm taêng beänh, theo öôùc 
tính ôû Myõ coù khoaûng 10% ôû giôùi nam vaø 20% ôû giôùi nöõ 

ñoä tuoåi 65 coù soûi ñöôøng maät. Tuoåi cao khoââng laøm taêng 
ñaùng keå nguy cô gaây meâ - phaãu thuaät, maø laø nhöõng 
bieán ñoåi sinh lyù beänh trong quaù trình taêng tuoåi vaø 
beänh lyù keøm theo. Ñieàu naøy ñaët ra nhöõng thaùch thöùc 
lôùn ñoái vôùi ngöôøi laøm coâng taùc gaây meâ hoài söùc 

Muïc tieâu ñeà taøi 

• Nghieân cöùu tình hình beänh soûi maät ôû beänh 
nhaân lôùn tuoåi ñöôïc gaây meâ – phaãu thuaät taïi BV. Bình 
Daân TP. Hoà Chí Minh. 

• Löïa choïn, söû duïng thuoác ñeå gaây meâ thích 
hôïp cho phaãu thuaät soûi maät beänh nhaân lôùn tuoåi trong 
tình hình hieän taïi 

• Ñeà xuaát phöông phaùp voâ caûm thích hôïp cho 
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ngöôøi beänh ñang mang beänh thuoäc cô quan gan maät 
caàn phaûi giaûi quyeát baèng phaãu thuaät. 

ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 

Phöông phaùp nghieân cöùu 

Tieàn cöùu moâ taû caét ngang, thöïc hieän laâm saøng. 

Ñoái töôïng nghieân cöùu 

Nhöõng ngöôøi beänh soûi maät lôùn hôn 60 tuoåi phaûi 
gaây meâ - phaãu thuaät taïi BV Bình Daân TP. Hoà Chí 
Minh töø thaùng 01/03 ñeán thaùng 02/04. 

Phöông phaùp tieán haønh 

• Thaêm khaùm vaø chuaån bò beänh nhaân nhö khi gaây 
meâ - phaãu thuaät cho beänh naëng. 

• Choïn phöông phaùp tieàn meâ, voâ caûm thích hôïp 
cho töøng tröôøng hôïp. 

• Thöïc hieän phöông phaùp gaây meâ toaøn dieän vôùi 
nhöõng thuoác meâ hoâ haáp Isoflurane, Propofol... 
Lieàu löôïng thuoác gaây meâ ñöôïc duøng phoái hôïp, 
lieàu nhoû, chích chaäm moät caùch chuù taâm döïa vaøo 
ñaùp öùng cuûa moãi beänh nhaân.  

• Duy trì huyeát ñoäng hoïc oån ñònh trong moå, söû 
duïng caùc thuoác vaän maïch nhö: Dopamine, 
Dobutamine... khi caàn. 

• Theo doõi beänh nhaân trong, sau gaây meâ - phaãu 
thuaät tôùi cho tôùi khi ngöôøi beänh xuaát vieän; xöû lyù 
tình huoáng baát thöôøng xaûy ra. 

• Thu thaäp, ghi cheùp nhöõng döõ kieän vaø xöû lyù soá 
lieäu theo nhöõng phöông phaùp thoáng keâ.  

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
Töø thaùng 01/2003 ñeán thaùng 02/2004, chuùng toâi 

ñaõ khaûo saùt, thöïc hieän, theo doõi gaây meâ toaøn dieän 
phoái hôïp caân baèng cho 149 tröôøng hôïp moå soûi maät 
cho beänh nhaân lôùn tuoåi taïi BV. Bình Daân, goàm coù 45 
tröôøng hôïp moå caáp cöùu vaø 104 tröôøng hôïp moå 
chöông trình. Keát quaû nghieân cöùu nhö sau:  

Baûng 1: Giôùi 
Giôùi Nam Nöõ Toång 

Soá TH 32 117 149 
Tyû leä % 21.48 78.52 100% 

Nöõ/Nam: 3.66  

Baûng 2: Phaân loaïi theo ASA  
ASA I II III IV V Toång 

Soá TH 17 89 36 6 1 149 
Tyû leä % 11.41 59.73 24.16 4.03 0.67 100 

Baûng 3: Caùc beänh keøm theo  
Beänh keøm theo Soá TH Tyû leä % 

Tuaàn hoaøn 48 32.21 
Hoâ haáp 5 3.36 

Tuaàn hoaøn & Hoâ haáp 3 2.01 
Tieåu ñöôøng 10 6.71 
Beänh khaùc 4 2.68 

Baûng 4: Phöông phaùp phaãu thuaät  
Phöông phaùp phaãu thuaät Noäi soi Moå hôû Toång 

Soá TH 47 102 149 
Tyû leä % 31.54 68.46 100% 

Baûng 5: Caùc thuoác ñaõ duøng  
Thuoác gaây meâ Soá TH Tyû leä % 

Thiopental + Isoflurane 112 75.00 
Propofol + Isoflurane 15 9.78 

Etomidate + Isoflurane 23 15.22 
Thuoác daõn cô   

Atracurium 121 80.98 
Vecuronium 28 19.02 

Baûng 6: Vò trí soûi vaø nhieãm truøng  
Nhieãm truøng Vò trí soûi 
Coù Khoâng 

Toång coäng

Tuùi maät 
OÁng maät chuû 

Tuùi maät + OÁng maät chuû 
OÁng maät chuû + OÁng gan 

Tuùi maät + OÁng maät chuû + OÁng gan 
OÁng gan 

33 
16 
15 
2 
4 
1 

68 
6 
3 
0 
0 
1 

101 
22 
18 
2 
4 
2 

Toång coäng 71 78 149 

Baûng 7: Thay ñoåi huyeát ñoäng hoïc trong moå) 
Thay ñoåi huyeát ñoäng trong moå Beänh keøm 
Coù Khoâng 

Tim maïch 
 Hoâ haáp 

 Tim maïch + Hoâ haáp 
 Tieåu ñöôøng 
 Beänh khaùc  
 Khoâng coù  

44 
3 
7 
3 
3 
33 

4 
1 
4 
1 
1 
45 

Baûng 8: Khoù khaên vaø tai bieán sau moå  
Loaïi phaãu thuaät Khoù khaên vaø tai bieán 

Chöông trình Caáp cöùu 
Tim maïch 
Hoâ haáp 

Suy ña cô quan 

13.43% 
5.47% 

12.50% 
32.14% 
5.36% 
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NHAÄN XEÙT VAØ BAØN LUAÄN 

Ñaëc ñieåm beänh nhaân trong nhoùm 
nghieân cöùu 

Giôùi 
Beänh nhaân giôùi nöõ chieám ña soá (78.52%), tyû leä 

nöõ/nam: 3.66. (Baûng 1). Tyû leä naøy töông töï nhö caùc 
taùc giaû khaùc, nhö Leâ Vaên Cöôøng laø 3.56, Nguyeãn Taán 
Cöôøng laø 3.76. Nhö vaäy, tuy maãu nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi goàm caùc beänh nhaân töø 61 – 94 tuoåi nhöng 
tyû leä nöõ/nam vaãn khoâng khaùc bieät so vôùi caùc nghieân 
cöùu khaùc vì tuoåi taêng laø moät yeáu toá thuaän lôïi cuûa beänh 
soûi maät. 

Phaân loaïi beänh theo ASA 
Chæ coù 17 beänh nhaân (11.41%) ñöôïc ñaùnh gía 

tình traïng chung toát (phaân loaïi ASA I), ña soá beänh 
nhaân: 89 ngöôøi (59.73%) ñöôïc phaân loaïi ASA II; coù 42 
beänh nhaân (28.19%) ñöôïc chuùng toâi ñaùnh giaù coù tình 
traïng theå löïc theo phaân loaïi ASA III – IV: töùc laø thuoäc 
loaïi beänh nhaân coù nguy cô cao khi phaûi chòu cuoäc gaây 
meâ – phaãu thuaät vaø coù 01 beänh nhaân ñöôïc phaân loaïi 
ASA V.  

Beänh keøm theo 
Keát quaû thaêm khaùm tröôùc moå cho thaáy tyû leä beänh 

nhaân mang nhöõng beänh keøm theo khaù cao (46,98%), 
thöôøng gaëp laø nhöõng beänh thuoäc veà caùc cô quan tuaàn 
hoaøn chieám ña soá nhö tim maïch coù 48 TH (32,21%), 
roái loaïn nhòp tim hay hoâ haáp nhö vieâm phoåi, hen 
suyeån; trong soá beänh nhaân naøy coù 26 beänh nhaân 
(17,47%) ñaõ moå soûi ñöôøng maät moät hoaëc nhieàu laàn hay 
coù xeùt nghieäm SGOT, SGPT taêng cao hôn trò soá bình 
thöôøng; coù 10 beänh nhaân (6.71%) bò beänh tieåu ñöôøng 
(baûng 3). Qua nhöõng y vaên, ôû beänh nhaân lôùn tuoåi thì 
caùc roái loaïn veà heä thoáng tim maïch, hoâ haáp vaø tieåu 
ñöôøng chieám tyû leä haøng ñaàu trong caùc beänh lyù ñi keøm 
vôùi quaù trình tích tuoåi. Chæ rieâng nhöõng vaán ñeà beänh lyù 
keøm theo naøy ñaõ gaây nhieàu khoù khaên trong coâng taùc 
gaây meâ hoài söùc nhaèm giöõ vöõng ñoä an toaøn cho beänh 
nhaân, chöa keå ñeán tình traïng beänh lyù maø beänh nhaân 
ñang coù caàn phaûi phaãu thuaät. 

Vò trí soûi 
Soûi ôû tuùi maät chieám ña soá haøng ñaàu trong caùc 

beänh soûi maät( , , , )7 9 10 12 . 

Coù 102 beänh nhaân (68.45%) ñöôïc phaãu thuaät ñeå 
giaûi quyeát beänh soûi tuùi maät ñôn thuaàn; trong khi ñoù coù 
22 beänh nhaân (14,77%) bò beänh soûi oáng maät chuû ñôn 
thuaàn. Coù 23 beänh nhaân (15.44%) vöøa coù soûi oáng maät 
chuû phoái hôïp vôùi soûi oáng gan hay soûi tuùi maät; Toång 
coäng coù 47 TH (31.54%) mang soûi oáng maät chuû ñôn 
thuaàn hay keát hôïp vôùi soûi maät ôû nhöõng vò trí khaùc cuûa 
ñöôøng maät cuõng chieám moät tyû leä thaáp hôn soûi tuùi maät 
ñôn thuaàn (Baûng 6).  

Gaây meâ hoài söùc trong phaãu thuaät soûi 
maät ngöôøi lôùn tuoåi 

Phöông phaùp voâ caûm 
Haàu heát nhöõng ngöôøi beänh soûi maät trong nhoùm 

nghieân cöùu ñeàu ñöôïc gaây meâ toaøn dieän vôùi oáng noäi 
khí quaûn, duøng nhieàu loaïi thuoác phoái hôïp: an thaàn, 
thuoác nguû, thuoác meâ, giaûm ñau, daõn cô ... vaø 
thoâng khí nhaân taïo. Ñaây laø: phöông phaùp voâ caûm 
caân baèng, phoái hôïp thuaän lôïi nhaát cho phaãu thuaät 
soûi maät ôû beänh nhaân lôùn tuoåi, do phaãu thuaät ñöôøng 
maät laø loaïi phaãu thuaät vuøng buïng treân, caùc phöông 
phaùp gaây teâ vuøng nhö gaây teâ tuyû soáng vaø gaây teâ 
ngoaøi maøng cöùng muoán ñaït hieäu quaû ñeå tieán haønh 
phaãu thuaät ñöôïc thuaän lôïi thì möùc teâ phaûi ñaït ñeán 
möùc T4 – T6, nhöng khi möùc teâ caøng cao, vuøng cô 
theå ñöôïc gaây teâ caøng roäng thì beänh nhaân bò roái loaïn 
chöùc naêng hoâ haáp do caùc cô hoâ haáp bò lieät moät phaàn 
vaø caøng roái loaïn huyeát ñoäng hoïc nhieàu do tình traïng 
daõn maïch, nhaát laø khi thöïc hieän gaây teâ tuûy soáng, 
nhöõng vaán ñeà khoâng thuaän lôïi naøy khoù ñöôïc chaáp 
nhaän treân beänh nhaân lôùn tuoåi. Chæ coù moät tæ leä raát 
nhoû vaøi tröôøng hôïp caáp cöùu coù tình traïng quaù xaáu 
ñöôïc gaây teâ vuøng hoaëc gaây teâ taïi choã ñeå phaãu thuaät 
moå daãn löu, giaûi aùp tuùi maät ra da. Tæ leä naøy giaûm ñi 
nhieàu so vôùi tröôùc ñaây. Ñoù laø do ngaøy nay vôùi söï tieán 
boä cuûa khoa hoïc kyõ thuaät, nhieàu phöông tieän, trang 
thieát bò hieän ñaïi nhö maùy gaây meâ, maùy thôû, maùy 
theo doõi, nhöõng thuoác môùi duøng trong gaây meâ coù ít 
ñoäc tính cho gan cuøng vôùi söï ñaày ñuû cuûa thuoác vaän 
maïch, hoài söùc.v.v... neân ñaõ goùp phaàn raát lôùn giuùp 
cho ngöôøi beänh traûi qua ñöôïc giai ñoaïn ngaët ngheøo, 
nguy hieåm( , , , )2 5 6 9 . 
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Duøng thuoác ôû ngöôøi lôùn tuoåi 
Nguyeân taéc chung veà döôïc ñoäng hoïc, döôïc löïc 

hoïc vaãn giöõ nguyeân giaù trò khi aùp duïng ôû ngöôøi lôùn 
tuoåi, khoâng coù khaùc bieät roõ veà nguyeân taéc giöõa ngöôøi 
lôùn tuoåi vaø ngöôøi treû. Khoâng coù döôïc lyù laõo khoa, maëc 
duø thöïc teá chuùng toâi nhaän thaáy tai bieán khi duøng 
thuoác gaây meâ cho nhöõng beänh nhaân ôû löùa tuoåi 60 -70 
thöôøng lôùn hôn so vôùi nhöõng beänh nhaân ôû löùa tuoåi 
nhoû hôn; ñoù laø do nhöõng thay ñoåi veà sinh lyù beänh hoïc 
ôû ngöôøi lôùn tuoåi nhö söï phaân boá nöôùc, ñieän giaûi, chaát 
ñaïm cuõng nhö söï phaân boá khoái löôïng vaø tính chaát cô 
xöông ôû ngöôøi lôùn tuoåi; vì vaäy trong quaù trình gaây meâ 
cho nhöõng beänh nhaân lôùn tuoåi caàn ñaëc bieät chuù troïng 
hôn, cuõng nhö söû duïng hôïp lyù thuoác men veà lieàu 
löôïng , , , )1 3 5 8 .  

Thuoác gaây meâ 
Hieän taïi, haàu heát ngöôøi beänh phaãu thuaät soûi maät, 

nhaát laø trong phaãu thuaät soûi maäät caáp cöùu ñeàu ñöôïc 
gaây meâ baèng Isoflurane; chuùng toâi chæ duøng 
Fluothane ñeå gaây meâ cho beänh nhaân soûi maät khi 
khoâng coù Isoflurane do beänh vieän khoâng ñuû kinh phí 
ñeå döï truø mua thuoác vaø cung caáp kòp thôøi theo yeâu 
caàu cuûa khoa phoøng( , , , )4 8 9 12 .  

Trong nghieân cöùu naøy, thuoác meâ Halothane ít 
ñöôïc söû duïng ñeå duy trì meâ, vì ngoaøi nguy cô gaây vieâm 
gan, aûnh höôûng ñeán chöùc naêng gan sau moå, baát lôïi 
treân beänh nhaân saün coù beänh lyù gan maät, noù coøn öùc cheá 
co boùp cô tim, giaûm cung löôïng tim, gaây loaïn nhòp 
nhieàu nhaát trong caùc thuoác meâ hoâ haáp hoï Halogen, 
khoâng coù lôïi khi gaây meâ cho beänh nhaân lôùn tuoåi 
thöôøng keøm theo nhöõng roái loaïn heä thoáng tim maïch, 
maø chuùng toâi söû duïng Isoflurane – tuy cuõng gaây vieâm 
gan, aûnh höôûng ñeán chöùc naêng gan nhöng vôùi tæ leä 
thaáp hôn raát nhieàu so vôùi Halothane, theâm vaøo ñoù khi 
söû duïng Isoflurane ñeå duy trì meâ coù theå duøng theâm 
thuoác vaän maïch nhö Epinephrine vôùi lieàu löôïng lôùn 
hôn so vôùi khi duøng Halothane, neân cho ñeán nay vaãn laø 
thuoác meâ hoâ haáp töông ñoái an toaøn ñeå gaây meâ cho 
beänh nhaân coù beänh heä thoáng gan maät( , , , )5 8 9 11 .  

Thuoác meâ Sevoflurane giuùp oån ñònh huyeát ñoäng 
hoïc hôn, taùc duïng öùc cheá tim maïch ít nhaát trong caùc 
thuoác meâ hoâ haáp hoï Halogen, raát ít tính chaát laøm thieáu 

maùu cô tim do hieän töôïng “aên caép“ löôïng maùu nuoâi cô 
tim, coù leõ ñaây laø thuoác thích hôïp ñeå gaây meâ cho beänh 
nhaân lôùn tuoåi phaûi phaãu thuaät beänh naëng, moät ñaëc 
ñieåm thuaän lôïi cuûa thuoác Sevoflurane laø noù ít gaây roái 
loaïn nhòp tim khi duøng chung vôùi Epinephrine. Tuy 
nhieân, taïi BV Bình Daân hieän nay chuùng toâi chöa ñöôïc 
cung caáp loaïi thuoác meâ naøy do giaù thaønh thuoác naøy ñaéc 
hôn Isoflurane nhieàu laàn( , , )3 4 5 .  

Caùc thuoác meâ tónh maïch hieän ñang duøng trong 
nghieân cöùu naøy, ña soá ñeàu ít aûnh höôûng ñeán chöùc 
naêng gan. Tuy nhieân lieàu löôïng thuoác meâ tónh maïch 
khi duøng ôû ngöôøi lôùn tuoåi thöôøng thaáp hôn so vôùi 
nhöõng ngöôøi treû neân neáu duøng cuøng moät löôïng thuoác 
meâ, keå caû thuoác tieàn meâ, cho ngöôøi lôùn tuoåi gioáng 
nhö nhöõng ngöôøi treû tuoåi thì thöôøng gaây nhöõng baát 
lôïi cho ngöôøi lôùn tuoåi maø nhöõng baát lôïi thöôøng gaëp 
nhaát laø gaây xaùo troän veà maët huyeát ñoäng hoïc. Baát lôïi 
cuûa Thiopental khi gaây meâ cho ngöôøi lôùn tuoåi laø taùc 
ñoäng öùc cheá cô tim, töông öùng vôùi lieàu duøng, thuoác 
ñöôïc ñaøo thaûi chaäm neân laøm cho beänh nhaân laâu tónh 
vaø khi tónh thöôøng beänh nhaân coøn trong traïng thaùi 
ngaày ngaät, nhöng nhìn chung Thiopental khoâng gaây 
haäu quaû nghieâm troïng treân huyeát ñoäng hoïc neáu beänh 
nhaân coù tình traïng cô tim coøn toát vaøø ñuû khoái löôïng 
tuaàn hoaøn. Thuoác meâ tónh maïch Etomidate vôùi ñaëc 
tính oån ñònh huyeát ñoäng neân thöôøng ñöôïc duøng gaây 
meâ cho caùc beänh nhaân coù huyeát ñoäng hoïc ít oån ñònh. 
Propofol gaây giaûm huyeát aùp ñoäng maïch ñaùng keå ôû 
ngöôøi lôùn tuoåi neân khi duøng caàn chuù troïng veà ñaëc 
ñieåm naøy vaø neân baét ñaàu vôùi lieàu löôïng thaáp vaø taêng 
leân töø töø ñeå ñaït ñöôïc keát quaû mong muoán, tuy nhieân 
vôùi kích thích khi ñaët noäi khí quaûn hoaëc phaãu thuaät coù 
theå laøm ñaûo ngöôïc taùc duïng daõn maïch cuûa Propofol, 
theâm vaøo ñoù Propofol ñöôïc bieán döôõng nhanh, ít gaây 
tích luõy thuoác vaø khi ngöng cung caáp thuoác thì beänh 
nhaân seõ tónh daäy trong thôøi gian ngaén cuõng nhö söï 
phuïc hoài tri giaùc hoaøn toaøn so vôùi nhöõng thuoác khaùc. 
Vì vaäy, caùc thuoác meâ tónh maïch thoâng duïng theo söï 
phaân tích treân, chuùng toâi ñeàu söû duïng trong nghieân 
cöùu naøy laø söû duïng phoái hôïp nhieàu thöù thuoác, moãi 
thöù thuoác khi söû duïng vôùi lieàu löôïng vöøa ñuû ñeå taêng 
theâm hieäu quaû cuûa thöù thuoác ñoù vaø haïn cheá möùc thaáp 
nhaát caùc taùc duïng khoâng thuaän lôïi( , , , ,)2 3 5 10 .  
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Thuoác daõn cô 

Thôøi gian khôûi phaùt cuûa thuoác daõn cô khöû cöïc vaø 
khoâng khöû cöïc treân beänh nhaân lôùn tuoåi ñeàu taêng leân. 
Ñaây laø ñieàu raát quan troïng khi phaûi ñaët noäi khí quaûn 
khaån treân beänh nhaân lôùn tuoåi, caàn löu yù ñeán thôøi gian 
khôûi phaùt cuûa thuoác daõn cô, ñoàng thôøi chuù yù laø tình 
traïng giaûm baõo hoaø oxy maùu xaûy ra nhanh hôn so vôùi 
beänh nhaân treû, ngay caû vôùi lieàu moài cuûa thuoác daõn cô 
khoâng khöû cöïc cuõng laøm giaûm roõ reät ñoä baõo hoaø oxy. 
Thôøi gian taùc ñoäng cuûa caùc thuoác daõn cô khoâng khöû 
cöïc thöôøng duøng nhö: vecuronium, rocuronium, 
pancuronium keùo daøi hôn so vôùi ôû ngöôøi treû, neân coù 
theå laøm taêng tyû leä tai bieán veà hoâ haáp haäu phaãu do söùc 
thôû khoâng ñuû, neân caàn phaûi chuù yù ñeán chöùc naêng hoâ 
haáp trong thôøi gian thoaùt meâ vaø caàn can thieäp kòp 
thôøi. Thuoác daõn cô atracurium chuyeån hoaù haàu nhö 
khoâng phuï thuoäc chöùc naêng gan vaø chöùc naêng thaän, 
heä soá ñaøo thaûi khoâng giaûm theo tuoåi nhö haàu heát caùc 
thuoác daõn cô khöû cöïc khaùc, laø thuoác daõn cô thích hôïp 
nhaát ñeå gaây meâ cho caùc beänh nhaân lôùn tuoåi keøm 
beänh lyù gan maät. Vì nhöõng lyù do treân, trong nghieân 
cöùu naøy chuùng toâi chuû yeáu söû duïng thuoác daõn cô 
atracurium, coøn thuoác daõn cô vecuronium, tuy oån 
ñònh veà huyeát ñoäng hoïc hôn atracurium, nhöng noù 
ñöôïc bieán döôõng moät phaàn khaù nhieàu ôû gan neân 
chuùng toâi chæ söû duïng vecuronium khi atracurium 
khoâng ñöôïc cung caáp kòp thôøi vaø beänh nhaân coù chöùc 
naêng gan thaän chöa bò roái loaïn nhieàu. 

Tuy nhieân, Isoflurane cuõng khoâng phaûi laø thuoác 
meâ coù tính an toaøn tuyeät ñoái ñoái vôùi chöùc naêng gan 
maät. Ngoaøi vieäc duøng Isoflurane, taùc duïng cuûa phaãu 
thuaät cuøng vôùi nhöõng döôïc chaát khaùc phaûi duøng 
trong quaù trình gaây meâ cuõng coù taùc ñoäng laøm cho teá 
baøo gan bò toån thöông, aûnh höôûng ít nhieàu leân chöùc 
naêng gan maät. Cuï theå nhö trong giai ñoaïn khôûi meâ, 
Thiopentone, loaïi thuoác meâ tónh maïch coù ñoäc tính vôùi 
gan maät vaãn coøn laø thuoác ñöôïc söû duïng vôùi moät tæ leä 
khaù cao vì do giaù thaønh thaáp chæ baèng 1/10 cuûa 
Propofol, moät loaïi thuoác tónh maïch khaùc ít coù ñoäc 
tính vôùi gan maät. Hoaëc ñeå ñaët noäi khí quaûn vaø duy trì 
giaõn cô trong phaãu thuaät, thuoác giaõn cô Atracurium laø 
moät loaïi thuoác ñöôïc chuyeån hoùa vaø thaûi tröø ngoaøi heä 
thoáng gan maät vaãn chöa ñöôïc söû duïng roäng raõi cho 

nhöõng tröôøng hôïp beänh soûi maät do söï cung caáp thuoác 
chöa ñaùp öùng ñuû nhu caàu vaø giaù thuoác töông ñoái coøn 
khaù ñaét; vaãn coøn moät soá tröôøng hôïp beänh soûi maät 
duøng giaõn cô Norcuron, moät loaïi thuoác giaõn cô ñöôïc 
chuyeån hoùa phaàn lôùn qua gan maät vaø trong giai ñoaïn 
haäu phaãu, xöû trí haï nhieät, giaûm ñau vôùi 
Acetaminophen (Prodafalgan) khi duøng lieàu löôïng cao 
seõ gaây hoaïi töû caáp tính teá baøo gan( , , )2 4 5 . 

Beänh nhaân lôùn tuoåi ñaùp öùng buø tröø vôùi giaûm theå 
tích maùu hoaëc giaûm huyeát aùp baèng caùch taêng nhòp tim 
bò suy giaûm, do taêng tröông löïc ñoái giao caûm vaø giaûm 
nhaïy caûm vôùi thuï theå adrenergic, vì vaäy raát deã xaûy ra roái 
loaïn huyeát ñoäng quanh moå. Thay ñoåi coù yù nghóa veà 
huyeát ñoäng hoïc trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ñöôïc 
xaùc ñònh nhö sau: maïch < 60 l/ph hoaëc > 100 l/ph keùo 
daøi trong hôn 5 phuùt, huyeát aùp taêng hoaëc giaûm hôn 30% 
huyeát aùp bình thöôøng cuûa beänh nhaân keùo daøi treân 5 
phuùt. Baûng 5 cho thaáy tyû leä caùc thuoác duøng trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi: duøng phoái hôïp nhieàu thuoác 
moãi thöù duøng moät phaân löôïng vöøa ñuû, phoái hôïp nhieàu 
thöù ñeå taêng thuaän lôïi vaø giaûm bôùt baát lôïi; ñaây chính laø 
phöông phaùp gaây meâ phoái hôïp caân baèng. Keát quaû söï 
thay ñoåi huyeát ñoäng hoïc trong daãn meâ vaø duy trì meâ cuûa 
ba nhoùm: Thiopental + Isoflurane; Propofol + 
Isoflurane; Etomidate + Isoflurane coù söï khaùc bieät ñaùng 
keå, nhöng chöa coù yù nghóa thoáng keâ. Thuoác meâ tónh 
maïch Etomidate tuy khoâng laø thuoác meâ tónh maïch chuû 
yeáu nhöng töông ñoái môùi vaø ñöôïc nhöõng beänh vieän 
quan taâm cho söû duïng vaø môùi ñöôïc khoa döôïc cuûa beänh 
vieän nhaäp vaøo vaø ñöa vaøo söû duïng trong vaøi naêm gaàn 
ñaây taïi beänh vieän Bình Daân, noù coù ñaëc ñieåm laø töông ñoái 
oån ñònh huyeát ñoäng hoïc, nhöng keát quaû nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi coù tyû leä roái loaïn huyeát ñoäng hoïc cao hôn so vôùi 
Thiopental vaø Propofol, ñieàu naøy coù theå do Etomidate 
coøn ít neân chuùng toâi chæ söû duïng Etomidate ñeå gaây meâ 
cho nhöõng beänh nhaân coù tình traïng huyeát ñoäng ít oån 
ñònh, thöôøng laø nhöõng beänh nhaân khi gaây meâ – phaãu 
thuaät thöôøng trong tình traïng soác naëng coù roái loaïn 
nhieàu veà maïch vaø huyeát aùp( , , , , ,)1 6 9 1012 . 

Phaãu thuaät noäi soi 
Trong nghieân cöùu naøy, coù 47 beänh nhaân 

(31.54%) ñöôïc thöïc hieän caét tuùi maät do soûi vôùi 
phöông phaùp phaãu thuaät noäi soi coù bôm thaùn khí vaøo 
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oå buïng, nhöõng tröôøng hôïp naøy ñeàu ñöôïc thöïc hieän ôû 
nhoùm beänh nhaân moå chöông trình, chöa thöïc hieän 
phaãu thuaät noäi soi ôû nhöõng beänh nhaân moå caáp cöùu; 
thôøi gian gaàn ñaây, coù moät vaøi tröôøng hôïp phaãu thuaät 
noäi soi laáy soûi ñöôøng maät vôùi phöông phaùp naâng 
thaønh buïng baèng duïng cuï; phaãu thuaät noäi soi laø moät 
xu höôùng tieán boä cuûa ngoaïi khoa, ñang ñöôïc öa 
chuoäng vaø aùp duïng ôû caùc ngoaïi quoác cuõng nhö taïi 
Vieät nam, nhöng taïi BV. Bình Daân, tæ leä phaãu thuaät 
noäi soi chöa ñöôïc aùp duïng roäng raõi so vôùi caùc cô sôû 
ñieàu trò khaùc, maëc duø BV. Bình Daân laø moät trong 
nhöõng cô sôû thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi caét tuùi maät 
ñaàu tieân ôû Vieät Nam. Tuy phaãu thuaät noäi soi coù nhieàu 
öu ñieåm nhö coù dieãn tieán haäu phaãu khaù nheï nhaøng, ít 
gaây ñau ñôùn cho ngöôøi beänh, giuùp ruùt ngaén thôøi gian 
naèm vieän, giaûm ñaùng keå chi phí ñieàu trò cho beänh 
nhaân..., neân ñang ñöôïc öa chuoäng, nhöng phaãu thuaät 
noäi soi coù bôm hôi vaøo oå buïng gaây ra nhieàu xaùo troän, 
bieán ñoåi caùc chöùc naêng sinh hoïc vaø cuõng nhö gaây ra 
nhieàu tai bieán, bieán chöùng so vôùi phaãu thuaät môû ñeå 
ñieàu trò soûi maät nhö töø tröôùc ñeán nay neân caàn naém 
vöõng nhöõng nguyeân taéc caên baûn, nhöõng thay ñoåi veà 
sinh lyù, thöïc hieän phöông phaùp voâ caûm, söû duïng 
thuoác meâ thích hôïp ñeå haïn cheá nhöõng nguy cô, tai 
bieán cho beänh nhaân. Thôøi gian ngöôøi beänh phaûi naèm 
ôû haäu phaãu trung bình cuûa moå noäi soi laø 2.25 ngaøy, 
cuûa moå hôû laø 11.43 ngaøy, söï khaùc bieät coù yù nghóa 
thoáng keâ( , , , , , ,)3 4 6 8 9 12 . 

Nhöõng bieán ñoåi sinh lyù vaø beänh lyù ñi keøm quaù 
trình tích tuoåi laøm taêng nguy cô phaãu thuaät. Trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy coù 60 TH 
(40.26%) trong nhoùm beänh soûi maät coù beänh keøm 
theo coù roái loaïn huyeát ñoäng trong khi gaây meâ – phaãu 
thuaät nhö: thay ñoåi huyeát aùp, nhòp tim-so vôùi nhöõng 
trò soá ban ñaàu so vôùi 33 TH (22,14%) trong nhoùm 
khoâng coù beänh ñi keøm. Söï thay ñoåi naøy coù yù nghóa raát 
lôùn veà phöông dieän thoáng keâ (p= 0,001); vaø söï khaùc 
bieät naøy ñöôïc giaûi thích laø beänh nhaân coù beänh keøm 
theo coù tình traïng chung keùm hôn, mang beänh naëng 
hôn laøm aûnh höôûng ñeán caùc cô quan khaùc thöôøng do 
tình traïng öù maät, nhieãm truøng.(Baûng 8)( , , , )4 5 7 10 .  

Thôøi gian haäu phaãu trung bình cuûa phaãu thuaät 
chöông trình laø 6.16 ngaøy, cuûa phaãu thuaät caáp cöùu laø 

16.75 ngaøy, söï khaùc nhau naøy coù yù nghóa thoáng keâ. 
Ñieàu naøy cho thaáy khoù khaên cuûa phaãu thuaät caáp cöùu 
khi tình traïng ngöôøi beänh chöa ñöôïc ñieàu chænh oån 
ñònh, do nhöõng bieán chöùng cuûa beänh lyù soûi maät gaây ra 
maø beänh caûnh thöôøng gaëp nhaát laø tình traïng nhieãm 
truøng neân thôøi gian ñieàu trò sau moå keùo daøi, nhöng thôøi 
gian naèm haäu phaãu caøng laâu thì nguy cô xaûy ra tai bieán 
caøng nhieàu nhö do nhieãm truøng beänh vieän. 

Caùc beänh ñöôïc can thieäp phaãu thuaät caáp cöùu 
thöôøng naèm trong beänh caûnh nhieãm truøng naëng 
hoaëc soác nhieãm truøng, raát deã ñöa ñeán caùc bieán chöùng 
veà tim maïch, hoâ haáp, roái loaïn ñoâng maùu, suy chöùc 
naêng gan, thaän..., caùc cô cheá buø tröø laïi suy giaûm theo 
quaù trình tích tuoåi, caøng laøm döï haäu xaáu hôn. Baûng 8 
trình baøy tyû leä caùc tai bieán vaø khoù khaên xaûy ra sau moå 
giöõa 2 nhoùm phaãu thuaät chöông trình vaø caáp cöùu, 
nhaän thaáy tyû leä tai bieán cuûa beänh nhaân thuoäc nhoùm 
phaãu thuaät caáp cöùu lôùn hôn, tuy nhieân chöa coù yù 
nghóa thoáng keâ. Tai bieán hoâ haáp sau moå khaù cao, 
5.47% ôû nhoùm phaãu thuaät chöông trình vaø 32.14% ôû 
nhoùm caáp cöùu, cuõng töông töï nhö moät nghieân cöùu 
cuûa Pederson T, nhaän thaáy raèng nhöõng tai bieán hoâ 
haáp sau moå taêng leân coù lieân quan vôùi moät soá yeáu toá 
nguy cô nhö phaãu thuaät caáp cöùu, beänh nhaân lôùn 
tuoåi( , , , , )2 4 6 10 12 .  

Nhöõng ñieàu treân chöùng toû tính khoù khaên, phöùc 
taïp vaø khoù döï ñoaùn khi thöïc hieän phöông phaùp gaây 
meâ hoài söùc cho caùc phaãu thuaät ñeå ñieàu trò beänh soûi 
maät, ñaëc bieät laø beänh soûi maät ôû ngöôøi nhieàu tuoåi phaûi 
phaãu thuaät caáp cöùu noäi soi.  

KEÁT LUAÄN 
Beänh soûi maät laø moät trong nhöõng beänh khaù phoå 

bieán, chieám moät tæ leä ñaùng keå trong nhöõng beänh 
thuoäc heä tieâu hoùa phaûi phaãu thuaät taïi caùc cô sôû ngoaïi 
khoa vaø coù tính chaát phöùc taïp veà beänh sinh laøm aûnh 
höôûng ñeán nhieàu cô quan trong cô theå.  

Soûi maät taêng leân cuøng vôùi quaù trình tích tuoåi, gaây 
meâ Hoài söùc ñeå phaãu thuaät caùc beänh soûi maät treân ñoái 
töôïng naøy mang tính chaát phöùc taïp do nhöõng beänh lyù 
ñi keøm, caøng khoù khaên hôn khi phaûi phaãu thuaät trong 
tình traïng caáp cöùu, khi phaûi ñoái dieän vôùi caùc roái loaïn 
heä thoáng cô quan xaûy ra trong tình traïng nhieãm 
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truøng naëng.  2. Koscielniak-Nielsen ZJ, Beven JC. “Onset of 

maximum neuromuscular block following 
succinylcholine or vecuronium in four age groups”, 
Anesthesiology 1993; 79: 229-34. 

Khoâng theå ñôn giaûn xem ngöôøi lôùn tuoåi laø ngöôøi 
coù soá tuoåi cao, ngöôøi laøm coâng taùc gaây meâ hoài söùc 
phaûi naém vöõng, tuaân thuû nhöõng nguyeân taéc caên baûn, 
duøng nhöõng döôïc chaát thích hôïp cho töøng loaïi beänh 
lyù, ít laøm xaùo troän chöùc naêng sinh lyù cuûa gan maät 
cuõng nhö ít aûnh höôûng leân caùc cô quan quan troïng 
khaùc cuûa cô theå nhö hoâ haáp, tuaàn hoaøn. 

3. Leâ Vaên Cöôøng. “Nghieân cöùu thaønh phaàn hoaù hoïc cuûa 
soûi maät ôû ngöôøi Vieät Nam”. Sinh hoaït khoa hoïc kyõ 
thuaät BV Bình Daân, soá 9, 1998; trang 90-96. 

4. Maze M and Bass NM.. “Anesthesia and the 
Hepatobiliary System”. ANESTHESIA. Ronald D. 
Miller, Churchill Livingstone. Fifth Edition 2000, 
P:1960 – 1972. 

5. Nguyeãn Ñình Hoái vaø cs. “Nhöõng tieán boä trong chaån 
ñoaùn vaø ñieàu trò beänh soûi maät”. Y hoïc Thaønh phoá Hoà 
Chí Minh, taäp 6, soá 3, 2002; trang 109-116. 
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