Quy trinh lay méu xét nghiém

QUY TRINH LAY VA CHUYEN BENH PHAM CAC XET NGHIEM SINH
HOC PHAN TU, GIAI PHAU BENH VA MIEN DICH PAC THU TRONG DA

LIEU
1. Xét nghiém sinh hoc phan tt.

1.1. Chlamydia spp, N.gonororrheae (Xac dinh, dinh loai va chan doan lau cau

khang thudc); HPV va HPV dinh type nguy co cao gdy ung thu CTC:
1.1.1. Chi dinh:
- Céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc, hoi chtng tiét dich am dao, niéu dao.

- Viém két mac mat nghi do Chlamydia, cdc bénh nghi hat com phang, nghi u

mém lay....

- Sang loc HPV nhém nguy co cao gdy ung thu CTC cho phu nit ¢ do tudi co sinh

hoat tinh duc, tudi sinh dé va tién man kinh...

1.1.2. Chudn bi dung cu:



Bénh pham dugc 1y trong phong kin do, tot nhat 12 phong ding riéng dé lay

bénh pham STI.

Bénh nhan phai duoc tu van va giai thich trude khi 14y bénh pham.

- Ban kham phu khoa va dén kham phu khoa.

- Mo vit, kep, kéo miii cong, bong, gac vo trung.

- Que tam bong, que gd Spatula, ing nghiém vo tring (loai c6 nat vin)

- Nu6c mudi sinh ly vo tring.

1.1.3. Tién hanh ldy bénh pham:

- Bénh nhan nir:

Nam trén ban kham phu khoa theo tu thé san khoa. Pat mo vit. Lau sach CTC
(thao tac nay rat quan trong) cho que tim bong vao 16 CTC (ving tiép giap CTC
trong va CTC ngoai) xoay nhe vai lan va giir khoang 1 phut, 1y que taim bdng ra

khong dé cham vao thanh am dao.

Trong trudng hop dA lay bénh pham bang que bet (Spatula) cho xét nghiém té bao
thi diing tim bong quét bénh pham con dinh trén que gd sau d6 cho tim bong co

bénh pham vao 6ng nghiém vo triing.



Trong truong hop bénh nhan c6 cic ndt sti ¢ thanh am dao, am ho.. ding kéo miii

cong, bam cat u s0i, manh sUi chi cin nhé 1mm 1a di.

Cho tim bong hodc manh cat vao 6ng nghiém, bao quan ngin mat ti lanh hoic

thung da.

Guri mau dén phong xét nghiém chuyén khoa theo quy trinh van chuyén mau bang

phuong tién cong cong.

- Bénh nhan nam:

Lam am que tim bong bang nudc mudi sinh 1y, cho que tim bong vao 16 niéu dao
khoang 2-3 cm (dén hd thuyén), xoay nhe vai lan va gitr khoang 1 phut, l1ay que
tam bong ra, Cho tim bong vao 6ng nghiém bao quan ngin mat ti lanh hodc thing

da.

Trong truong hop bénh nhan c6 cac ndt sUi & duong vat nghi ngd do HPV ding
kéo miii cong, bam cat u sli, manh sUi chi cin nhé 1mm 1a di. Hodc dung lancet
trich thu cac ndt sui cho dén khi ving sUi rém mau, ding que tim bong quét 1y
phan dich rém ra tir vét trich, cho tim bong hodc manh cit vao dng nghiém bao

gquan ngan mat ti lanh hodc thung da.

Guri mau dén phong xét nghiém chuyén khoa theo quy trinh van chuyén miu bang

phuong tién cong cong



1.2. HSV va dinh type HSV:
1.2.1. Chi dinh:

Bénh nhan c6 thuong ton chot, myn nuéc hay bong nudc & mdi, miéng va sinh

duc hoac ¢ da nghi do HSV.

1.2.2. Chudn bi dung cu:

Tam bong va 6ng nghiém vo triing
1.2.3. Tién hanh ldy bénh pham

Thong thuong cac thuong ton trong bénh da lidu do HSV gay nén Ia cac vét loét
niém mac & miéng, sinh dyc... dung que tim bong vo trung lau nhe vét loét nham
loai bé cac vat chat bam trén bé mat vét loét, sau d6 ding mot tam bong khac ti

trén nén vét loét va lan nhe tim bong dé 1iy bénh pham.

Néu bénh pham 1& c4c bong nudc nén choc v& bong nudc diun ting bong lay dich

trén nén hodc tran bong nudc.

Cho tim bong c6 bénh phiam vao 6ng nghiém bio quan ngin mat ta lanh hoic

thung da.

Guri mau dén phong xét nghiém chuyén khoa theo quy trinh van chuyén miu bang

phuong tién cOng cong



1.3. PCR - Realtime PCR chan doan M.leprae

1.3.1. Chi dinh:

Bénh nhan c6 thuong tén da nghi ngod phong.

1.3.2. Chudn bi dung cu:

- Can dao, luodi dao md s6 11 (hoac 12, 13). ()ng nghi¢m nut van.
- Con sat trling, bong, gac, bang dan vo tring.

- Cdn ethanol 70%.

1.3.3. Tién hanh ldy bénh pham:

Bénh phém duoc léy nhu k¥ thuat rach da tim BH, nhung bénh phém sau khi léy
trén ludi dao khong phét 18n lam kinh ma nhing dao nhiéu 1an vao mot ong
nghiém co chira 2ml c¢én Ethanol 70%, chu y phai 1am cho bénh pham phai duoc
hoa tron vao trong con 70. Giit 6ng nghiém & nhiét d6 phong va gui dén phong xét

nghiém.

Trong trudng hop bénh pham 14 manh sinh thiét thi manh sinh thiét cling dugc

ngam trong 2ml con 70 do, khong ngam trong dung dich Formol.

Guri mau dén phong xét nghiém chuyén khoa theo quy trinh van chuyén miu bang

phuong tién cong cong



1.4. PCR, Realtime- PCR chin doan M.tuberculosis:

1.4.1. Chi dinh:

Céc truong hop nghi ngd lao phdi, mang phoi, lao mang bung, lao thén, lao da...
Céc truong hop xét nghiém nudi cdy 4m tinh, hoic mong muén c6 két qua sém

hon két qua nudi cay.

1.4.2. Chudn bi dung cu va cach ldy bénh phim:

- Lo dung dam v tring. Néu bénh pham 1& dich mang phoi, mang bung, nudc tiéu

thi bénh pham lay khoang 30-50 ml cho vao dng Falcon ndt vin 500ml vo tring.

- Bénh pham 1a méanh sinh thiét da, mo... ngdm trong 6ng nghiém chira 2ml con

Ethanol 70%.

1.5. HBV, HCV dinh tinh, dinh luong, chan doan genotype hoac dot bién khéng

thudc:

Bénh pham 12 300 — 500 pl huyét thanh dugc chiét tir mau toan phan khong chng
dong dung trong 6ng nghiém vo tring. Ong nghiém dung huyét thanh duoc bao

guan ngan mat ti lanh hodc thung da.

Guri mau dén phong xét nghiém chuyén khoa theo quy trinh van chuyén mau bang

phuong tién cong cong



2. Xét nghiém mién dich chan doan bénh tir mién.

2.1. Chi dinh:

CAac bénh tu mién nhu: Lupus d6 hé thdng, viém bi co, hdi chimg overlapse, viém

da co...

Str dung cho cac muc dich sau: phat hién va luong gia khang thé khang nhan bang
k§ thuat huynh quang gian tiép trén té bao Hep-2 hoac trén KST Crithidia lucinae
va ky thuat ELISA dé phat hién cac nhom khang thé khang nDNA, khang
histones, khang DNP; hoic khang thé khang Sm, RNP, Scl-70, SSA, SSB; hoic

khang thé khang ds-DNA, khéang thé khang k-DNA....

2.2. LAy bénh pham:

Bénh pham 14 500 ul huyét thanh dugc chiét tir mau toan phan khéng chong dong

dung trong 6ng nghiém c6 nip vin vo trling.

Guri mau dén phong xét nghiém chuyén khoa theo quy trinh van chuyén miu bang

phuong tién cong cong

3. Ly bénh pham xét nghiém khang dinh HIV:

3.1. Chi dinh:

Xét nghiém khang dinh mau huyét thanh HIV duong tinh.



3.2. Cach lay va van chuyén bénh pham:

Tuan tha theo quy dinh vé nhitng nguyén tic quan 1y, van chuyén va gui cac mau

bénh phém xét nghi¢m HIV cua Bo Y té. Cu thé nhu sau:

3.2.1. Mau huyét thanh 200ul dugc cho vao dng nghiém duoc goi 1a dng s6 1, kin,
khéng thdm nudc, bang thuy tinh hay chat déo chat lugng tot. Nat chit tranh 10 ri

bang nap xoay, nut cao su hay nit li-e. Nt dng nghiém duoc budt chat.

3.2.2. Boc miu ong nghiém sd 1 bang vat liéu hut nuéc nhu gidy thadm, bong hit

nuée. .. dé co thé hat hét dich ro ri.

3.2.3. Long 6ng sb 1 d& duoc boc ki vao mot dng day va kin duoc goi 12 dng s6 2.
C6 thé 16ng nhiéu 6ng s6 1 vao mot éng s6 2. DUNg vat liéu hit nude dém cho du

day dé lam dém 16t cho khop chit vao éng sd 2.

3.2.4. Ong s6 2 dugc dong goi chit ché du dé bao vé ddi voi cac va cham vat 1y

trong qua trinh van chuyén.

3.2.5. Mau khéng duoc gti trude khi ngudi glri va ngudi nhan chua cé lién lac

thoa thuan véi nhau.

3.2.6. Phiéu xét nghiém va dir liéu vé mau thir ... ¢6 tinh chat xac dinh hay mo ta

phai dugc danh may va dan & ngoai 6ng s6 2.



3.2.7. Phai ton trong nhitng quy tic qudc gia hay qudc té vé dong goi va van

chuyén bénh pham HIV.

4. Lay bénh pham cho xét nghiém giai phau bénh.

4.1. Chi dinh

Tat ca cac bénh da can c6 chan doan mo bénh hoc

4.2. Chuan bi bénh nhan va dung cu:

- Kim tiém, béng, gac, keo dinh v6 trlng.

- Khoan sinh thiét str dung 1 1an duong kinh 2-4-6 mm. Hozc ludi dao va can dao

mod vo tring.

- Thudc té Lidocain 2%.

- Bénh nhan phai duoc giai thich trudc khi 1am thi thuét, rang ho s& dugc cat mot
manh da nhé kich thudc chi bﬁng ntra hat thoc hodc manh nhé c6 duong kinh
Amm,sau 3mm, vét cat s& dé lai mot vét seo nho khong anh hudng nhiéu dén van

dé tham my. Hoéi bénh nhan vé tién st di ung vdi thudce té trude do6 néu co.

4.3. Tién hanh liy bénh pham:

- Sat tring ky ving da dinh cat sinh thiét. Gay té bang cach tiém trong da 0.1ml

thudc té, cho khoang 1 phut, kiém ta cam giac bénh nhan bang dau kim tiém.



- Dung khoan sinh thiét xoay nhe trén ving thuong ton, ludi khoan s& lun siu vao

da khoang 4mm, cat mau da bang kep va kéo hoic dao.

- Bénh pham phai 1a manh sinh thiét da khong nat vun hodc bi giap nat.

- Cho vao lo chira dung dich Formol 10%, thé tich formol ti thiéu gp 10 lan thé

tich mau. Vin kin nap tuyét d6i khong chay d6 trong qua trinh véan chuyén.

5. Van chuyén bénh pham bang phuong tién cong cong

5.1. Noi giri mau phai thong bao cho khoa xét nghiém biét ngdy gio giri mau, sb

lugng mau va cic thong tin lién quan trude khi giri mau.

5.2. Ong nghiém hoic lo chtra bénh pham phai dugc dong kin, dém 16t bang vat

licu thAm nudc, tuyét dbi tranh 1am chay d6 trong khi van chuyén.

5.3. Tat ca cac bénh pham trén duoc bao quan trong nhiét d6 mat (thung x4p chua

d4 lanh), dugc dung trong hop bia cting khong do, va. ..

5.4. M&i bénh pham guri kém mot phiéu chi dinh xét nghiém co day du thong tin

vé bénh nhan, thong tin vé ngdy gio ldy mau va thoi diém giri mau.

5.5. Bao dam nguy@n tic an toan y té, phai thong bao cho dich vu van chuyén biét

:”Bay la sinh pham y té ¢6 kha néing ldy nhiém”.



5.6. Thoi gian tir khi 1y mau dén khi phong xét nghiém nhan dugc khong qua 72

gio.



