Cac phwong phap gay meé gay té — triéu chirng gay

mé va cac bién chirng gy mé gay té

1.KHAI NIEM VE GAY ME HOI SUC

Su phat trién cua phau thuat hién dai khong chi bi can tro boi su thiéu hiéu biét vé
qua trinh bénh 1y, giai phdu, vé& nhiém tring ngoai khoa ma con do thiéu k¥ thuat
gay mé hoi sirc an toan va dang tin cay. Tir trudc toi nay, gdy mé da phat triénr tir
thudc mé hd hap dén thude t& —> gay té tai chd —> gay té viing va cudi cling 1a gy

mé tinh mach.

Pé dam bao cho v6 cam cho ngudi bénh, nguoi ta phai tién hanh cac phuong phap

gay mé hoac gay té.

Gay mé 1a phuong phap diéu tri dic biét, nd 1am cho bénh nhan ngu, khong giy
dau, khong lo sg, khong nhé gi vé cudc mo, cling nhu khong c6 cac phan ung than
kinh noi tiét trong md va khong doc —> dap tng véi yéu cau cua cudc mo, sau md
hdi tinh nhanh va c&c chtic ning sdng ciing phuc hdi nhanh va dam bao. D6 ciing

chinh 12 yéu cau cta cudc giy mé.



Muén 1am duoc nhu vay ngudi gdy mé hdi sitc phai hiéu duoc cac qua trinh sinh
ly, sinh Iy bénh, giai phau, qua trinh bénh ly ngoai khoa néi chung, cac bénh Iy
chuyén khoa kém theo, dugc 1y hoc va cac ky thuat gy mé, hdi stc va diéu tri

bénh ngay ca trudc, trong va sau khi phau thuat.
2. SU PHAT TRIEN CUA GAY ME HOI SUC NGAY NAY

Nam 1996, trong mot cudn sach vé thong tin ciia Uy ban gy mé hoc My(the
American Board of Anesthesiology) d4 dinh nghia gdy mé hoc 1a viéc gidi quyét

sy hanh nghé y hoc khong bi giéi han d6 1a:
Panh gia, hoi chan va chuan bi bénh nhan dé gy mé.

Chuan bi day du vé vo cam ddi voi dau trong cac thu thuat mé xé, san khoa, diéu

tri va chan doan, cling nhu cham s6c cac bénh nhan bi cac tac dong nhu vay.

Theo dbi va phuc hoi sy on dinh noi mdi trong sudt thoi ky phau thuat, cling nhu
su 6n dinh ndi moi trong nhitng chan thuong va bénh hiém nghéo(hoic ndi cach

khéc 1a nhimg bénh nhan nang) Chan doan va diéu tri nhitng hoi chimg dau.

Quan ly vé 1am sang va giang day va danh gia sy thyc hién ctia cac nhan vién y té

va 1am sang trong gay mé, hdi sitc ho hap va héi stic ting cuong.

Chi dao huéng dan viéc nghién ciru khoa hoc & murc khoa hoc co ban va 1am sang

deé giai thich va cai thién viéc cham soc bénh nhan.



Phéi hop vé hanh chinh trong bénh vién, cac trudng y va cic co s bénh nhan

tham ngoai tra can thiét cho sy thuc hién ddy du cac nhiém vu nay.

3.CAC PHUONG PHAP GAY ME

Ngay nay, gady mé hoi sitc d& phéat trién thanh mot nganh hoan chinh, nén khong
thé thoa man cac kién thirc vé gy mé hoi stc cho hoc vién trong mot vai gio. Vi
vay, ching t6i chon mot vin d& ma trong thuc té cac bac sy “khong chuyén khoa”
can biét. Van dé cic phuong phap giy mé, & ddy chung t6i dé cap mot cach khai
quat khong di vao 1y luan ciing nhu chi tiét k§ thuat, boi vi mot thuc té hang ngay
la cac thay thudc sé& kho phan biét timg trudong hop vi cac nha gay mé hdi sirc
thuong phéi hop cac phuong phap trong gdy mé nhu: gdy mé hd hip+giy mé tinh
mach, gdy mé mask hg, hé thong % ho, % kin lai co ca gy mé vong kin, gay

mé+gay té...

Vi du:

Néu gdy mé bang Ete don thuan thi phai chd dén giai doan III3 thi co bung méi
gian hét dé md bung, véi phuong phap gy mé phdi hop o thude gidn co nguoi ta

c6 thé gdy mé nong hon( ¢ giai doan I111).

Gay mé bang Ete don thuan dic biét khi bénh nhan ngimg thé( giai doan 1114) 1a

nguy hiém d4 sang thoi ky nhiém doc, nhung phuong phap gay mé phdi hop nguoi



ta ding ho hap chi huy cho bénh nhan trong qua trinh mé thi ciing chi can & giai

doan III1.

Mt khéac, khi gdy mé don thuan dén lic huyét ap ha ciing 1a sang thoi ky nhiém
doc. V6i phuong phap gay mé phdi hop nguoi ta co thé ha huyét ap chi huy bang
thudc ma van gitt cho bénh nhan khéng nguy hiém, d& chay mau khi md, dén cudi
cudc mé ngudi ta lai ning huyét ap bénh nhan 18n-ma diéu d6 khong phai 1a dau

hiéu ngd doc thude.
3.1 Phan loai phuong phap gay mé theo duong vao cua thude
3.1.1. Phuong phép giy mé ho hap.

Phuong phap nay thuong ding véi cac thude mé thé khi(N20, Cyclopropan) hoic
thuéc mé béc hoi (Ete, cloroform, Halothane, Isofluran,...). Cac thubc mé nay
qua dudng ho hip( do bénh nhan tu hit hodc dua vao qua miy gy mé) rdi méi
khuyéch tan vao mau téi than kinh trung uong dé lam mé. Phan 16n thoc mé hod
hap bi thai trir theo duong ho hap, mot phan nho trai qua thoai bién sinh hoc & gan

va thai theo dudng nudc ticu.

Nong do dé gy mé tuy thudc timg loai thubc. Vi du: Ete can dam do5%,
Halothane 0.75+3%. Vi cac thudc gdy mé manh ta c6 thé diéu khién mé dé& dang

bang cach thay doi nong do.



V61 phuong phap gdy mé nay ngay nay nguoi ta thuong gy mé ndi khi quan nén
c6 thé nam chic dugc dudng ho hap cia bénh nhan dé ho hip chi huy va cé thé

kéo dai cudc mé nén tao diéu kién cho cac phau thuat kéo dai.

Tuy nhién, phwong phap nay c6 mot sé nhuge diém 1a:

Mot s6 thude co thé gy chay nd khi c6 tia lira dién va oxy.

Thudc mé bay ra ngoai gay lang phi, nhidém doc cho nhén vién y té.

O mot sé bénh nhan c6 bénh dudng ho hap thi tdc dung ctia thude bi han ché, co

thudc gy tang tiét dom dai(Ete)

3.1.2. Phuong phéap gdy mé tinh mach:

Phuong phap niy thuong ding véi cac thude gdy mé va cac thude phdi hop nhu

thudc gay gidn co, thudc giam dau.

Nguoi ta ¢6 thé gdy mé tinh mach don thuan, gdy mé tinh mach+gian co va ho hap
chi huy hodc gy mé tinh mach phéi hop véi gdy mé hd hap, tuy theo yéu cau diéu

tri.

Vi du:

Néu cuéc mod ngan, khong doi hoi gidn co, khong vao cac co quan nguy hiém

ngudi ta co thé dung.



Khoi mé bang Thiopental 5mg/kg( hodc Kétamin 2mg/kg).

Phéi hop cac thube giam dau ho morphin hoic céc thudc Neurolep tanalgesie.
Phuong phap nay c6 nhimg wu diém:

Phuong tién can ding it.

Khéng gay chay no.

Khoéng gay doc cho ngudi xung quanh.

Nhung ciing c6 mot s nhuoc diém:

Bénh nhan tu thd néu khong c6 kinh nghiém s& dé bénh nhan thiéu O2.

Gian co khong du.

Chuy:

Hién nay, nguoi ta khong ding gdy mé tinh mach don thuin bang Thiopental dé

mb vi Thiopental khdng c6 tac dung giam dau.

Trong truong hop can gidn co thi nguoi ta gdy mé tinh mach +thudc gién co, dat

noi khi quan +ho hap chi huy.

3.1.3. Phuong phap gy mé truc trang:



Hién nay, it ding vi khéng hon gi cac phuong phap khac. Trir méot sb trudng hop

dac biét nguoi ta dung lam gy mé co s& cho tré em.

3.2. Phén loai gy mé theo phuong phap loai trir khi CO2 trong khi thd ra cta

bénh nhan

Trong qué trinh gdy mé-héi suc viéc & dong qua mic CO2 trong co thé(uu than)
va viéc loai trir qua mac CO2 giy giam CO2 trong co thé(nhugc than) déu anh
hudng khong tét cho chie ning sdng cua bénh nhan. Sy trao d6i CO2 anh hudng

truc tiép dén hoat dong cua tim, phoi, ndo, than ...

Trong gay mé cd rat nhiéu nguyén nhan dua dén su thay d6i CO2 trong méu bénh

nhan d6 13 do cdu tao ctia may mé, ky thuat sir dung va kinh nghiém cua ngudi gay

A

mé.
Dua theo kha nang loai trir CO2 ma nguoi ta dua ra cac phuong phap gay mé sau:
3.2.1. Phuong phap gdy mé h¢ hoan toan(phuong phap mask hd)

O phuong phap nay, bénh nhan ty hit vao thubc mé cing véi khong khi qua mat

na( mask -schimmelbush)- thudng dung véi cac thudc mé boc hoi(Ete-Halothane)

C6 thé cho thém Oxy va hdn hop khi thd vao bang cach cho 1 sonde oxy vao mat

na.



O phuong phap nay bénh nhan khong hit lai hoi thd ciia minh nén khong hit phai

CO2 vi vay khong bi & dong CO2

Uu diém :

Don gian.

An toan —> thich hop trong gay mé cho tré em.

Kho gay uu than, khong c6 stic can cua may tho.

Nhuoc diém:

M¢é khong déu, mat nhiét, mat do am.

Ton thuoc.

D& gay chay no.

Doc véi ngudi xung quanh.

3.2.2. Phuong phéap nua hé

Phuong phap nay thuong dung véi van cht T va van khéng hit tro lai(Ruben,

Erumin)

Do cau tao ctia van khi thé ra ngoai rdi bénh nhan chi hit lai 1 phan rat nhé CO2

trong khi tho ctia minh, ma nguoi ta cho phép chap nhan dyoc.



3.2.3. Phuong phép - kin:

Trong phuong phap ndy do cau tao ctia hé théng mé nén luong CO2 bénh nhan hit
trg lai co cao hon vi vay nguoi ta 1am mot van thé ra & gan miéng cua bénh nhan
dé khi thd ra mot phan 16n hoi tho ( chu yéu 1a CO2 ) d4 bay ra ngoai. Tuy nhién,
néu van tho ra dé khong dung hodc ki thuat khong tot cling c6 thé gay réi loan

trao d6i CO2.
3.2.4. Phuong phap gay mé kin hoan toan:

Trong phuong phép nay, ngudi ta c6 thé dung 2 loai may: May “téi-lui” hozc hé
thdng vong kin. Khi diing hé théng kin nay nguoi ta phai ding ki thuat hap thy

CO2 bang véi Soda.

Uu diém:

Vi la vong kin nén thudc khong bay ra®tiét kiém thube, O2.
Giit dugc nhiét d, do am.

Khéng gay chay no.

Khéng ddc cho nguodi xung quanh.

Nhuoc diém:

Dé& gy r dong CO2 (néu voi Soda hong dé nguy hiém).



Bui vao dudng ho hip cia bénh nhén.
4. TRIEU CHUNG HOC GAY ME BANG ETE PON THUAN GUEDEL 1920

Mic di ngay nay nguoi ta hau nhu khong sir dung ete don thuan dé gy mé, va
viéc nhiéu loai thuéc gdy mé méi cé nhitng tinh chat khiac khong con dién hinh
nita nhung triéu chimg hoc gy mé bang Ete don thuan cua Guedel van 14 co so dé
nguoi gdy mé dicu khién cudc mé- Theo Guedel thi tri¢u chimg giy mé nay chia

lam 4 thoi ky:
4.1 Thoi ki | giam dau:

Thoi ky nay kéo dai khoang 1-3 phut do thudc bat dau trc ché 16p vo ndo. Cac dau

hiéu theo ddi gan nhu binh thuong.

Ho hap: Thé bung va nguc twong ddi déu.

Péng tir: Co Vira phai, nhdn ciu ctr dong tu chu.

Phan xa mi mét, giac mac, da mang bung (+), hong (+).
Mach ¢6 hoi nhanh, huyét ap tang.

Ap dung: Nhé rang, nin sai khdp, nin xuong giy.

4.2 Thoi ki Il



Thoi ky ndy kéo dai hay ngan tuy thudc vao tién mé tét hay khong tot, ky thuat

gdy mé va co dia cua bénh nhan.

Ldc nay, vi ban cau dai ndo d4 bi e ché, cac trung tam dudi vo thoat (rc ché

khéng con dugc diéu hoa va kiém ché ciia ban cau dai ndo.

Céc dau hiéu déu roi loan.

Ho hap-thé nhanh khong déu.

Pong tir co nho hon.

Nhan cau cir dong ty chu.

Cac phan xa: Mi mat,giac mac, da mang bung, hong déu(+).

Mach nhanh, huyét ap ting.

Thoi ky ndy cam khong dugc phau thuat. Néi chung, can tranh thoi ky ndy, néu

xay ra thi khong dé kéo dai.

4.3. Thoi ky 11I: thoi ky phau thuat chia 1am 4 giai doan

4.3.1. Giai doan IIT1: Mé nbng chinh thuec.

Ho hap: Thé déu dan( tho may).

Pdng tir co nho vira phai, nhan cu ctr dong tu chu.



Phan xa: Mi mat, da mang bung, hong con (+), phan xa giac mac mét(-).
Mach va huyét ap tro lai binh thuong.
Co nhai liét 1am cho ham duéi tré(goi 1a d4u hiéu roi ham).

Ap dung: Co6 thé md 1dng ngyc, cot sdng, budu cd, bang quang, Nin xwong, md

thoat vi.

4.3.2. Giai doan III12: Mé sau chinh thic

Tho nhanh hon vé tan sd.

Pong tir co nho ding yén-giac mac kho.

Con phan xa mi mit va mang bun(cac phan xa khac mat).
Mach, huyét ap binh thuong.

Liét than co chi.

Ap diing: C6 thé md cac khép, mo bung.

4.3.3. Giai doan III: tién nhiém doc

Ho héap: thé nhanh nong.

Pong tir giin-mat phan xa 4nh sang.



Nhan cau ding yén kéo vao trong.

CAac phan xa khac mat.

Ap dung: C6 thé noi xoay thai.

4.3.4. Giai doan 1114: Nhiém ddc phai cp ctru.

Pong tir gidin to-mat cac phan xa.

Liét co lién suon va co hoanh ngung thd.

Mach nhanh nho, huyét ap thap.

4.4. Thei ky IV: Thoi ky nhidm doc(liét tuy)

Liét co hoanh, ngung thd.

Mach khong bat dugc, huyét ap khong do dugc®ngimg tim.

Tu vong.

5. CAC BIEN CHUNG GAY ME

Tir don gian dén phtc tap cac bién chiung cua gy mé, gay té ciing rat nguy hiém
néu nhu khong hiéu biét vé chuyén nganh nay, né duoc cac nha gay mé hdi stc rat

quan tam tim c&ch hiéu biét va han ché.



Mac di rat kho do chinh x4c cic tai bién gy mé, nhung nguoi ta thdy dau tién 1a
do cac bénh vbn c6 cua bénh nhén, rdi t6i thu thuit ngoai khoa va dén sy diéu
khién gy mé. Nhiéu nghién ciru d& chimg minh 18 rang anh huéng nguy hiém
truéc mo 12 do c&c bénh truéc mod ctia bénh nhan va rdi 1a cac thu thuat ngoai

khoa.

Nguoi ta thay tr vong 1a diém cudi clng rd nhat nhung tir vong trudc mo 1a rat
hiém. Nguoi ta cling tién hanh hang loat cac nghién ctru nham thu dugc két luan
c6 y nghia thong ké. Nhung do su lo ngai mo6 phap y nén gy can trd viéc bao cdo

chinh x&c céc sb liéu.

Ty 1& chét c6 thé quy chu yéu cho gay mé l1a: 1-2/3000 trai qua gdy mé ¢ nhing
nam 1960, cho dén nay giam xudng con 1-2/200000. Tuy nhién, ty 1¢ ndy c6 thé

thay doi ¢ nhitng nudc khac nhau, trong cac diéu kién khac nhau.

Cac bién chimg gay mé co thé xay ra trong bat ki giai doan n3o cudc gy mé dé 1a
cac giai doan tién mé, khoi mé, duy tri mé, thoét mé(h@)i tinh) va sau mo. O mbi
giai doan c6 nhitng bién ching dic trung riéng. O day ching toi chi nhan manh
Va0 c4c bién ching vé ho hap va tuan hoan d6 1a cic chiic niang sinh ton nhay cam

nhét khi gay mé.

5.1 Giai doan tién mé

Giam ho hap



Nguyén nhan: Do céc thudc gdy mé cd tac dung e ché ho hap, nhat 1a cac nha

phién. Ngudi gia va tré em d& man cam véi cac thude nay.

Triéu chung: Giam ho hap ve tan so va bién do.

Xt tri: Cho th¢ oxy, ho hép nhan tao, néu can dit ndi khi quan, cho thube kich

thich hd hap.

Truy tim mach:

Nguyén nhan: Hay gip ¢ nguoi mat nude, mat dién giai ning, ngudi bénh thiéu
dam dang kéo dai. Pac biét 1a khi tién mé bi'mg cac thube phong bé hach than kinh

giao cam(Phenothiazin) dé truy tim mach khi thay d6i tu thé.

Triéu chirmg: Mach nhanh nho, huyét ap ha.

X tri: Truyén dich, tro tim, thé oxy.

Cha y: Khi di chuyén bénh nhan duoc tién mé bang thuéc phong bé hach than kinh

phai nhe nhang, ludn giir tu thé nim ngang.

5.2 Giai doan khdi mé

Ngung tho:

Nguyén nhan: Tiém thuc mé tinh mach ndéng do cao, tiém nhanh, do thudc gién

co, bénh nhan nin thé 1au do khéng chiu dwge mui thude.



Triu ching: Ngimg thd, c6 thé tim tai, truy tim mach.

X tri va d& phong: Xir tri theo can nguyén, hd hap nhan tao(bang Ambu +mask,

may tho).
Ngat:

Do tac duong ho hip trén boi dom rdi tiét nhidu, co that thanh, khi phé quan, tut

luGi dé vao thanh mon, ndn, mau, di vat.
Triéu chirng: Kho tho, tim tai.

X tri: Giai quyét nguyén nhan, khai thong duong ho hap, ho hap hd trg hodc chi

huy.

Tut huyét ap: Do bu dich khong du hodc do tic dung ctia mot s6 thude mé.
Mach cham, mach nhanh.

Ngung tim.

Non.

Nguyén nhan: Da day & dong thirc an, thudng gip khi mé cp ciru(tic rudt, viém

phuc mac).



Pé phong: Pit sonde hut da day cho tat ca cac bénh nhan mo cap ctru, nhat 14 tré
em, chi gdy mé khi bénh nhan da nhin an qua 6 gio, nhin udng nudc trong qué 3

gio.

X tri: Nghiéng dau bénh nhan, hat sach, rat phé quan néu co trao nguoc.

5.3. Giai doan duy tri mé:

Thiéu oxy”

Nguyén nhan: Cac nguyén nhan gay can tré hodc tic duong ho hap trén, hd hap
nhan tao khong tét, voi Sonde hong khi gdy mé bang hé théng kin, gdy mé bang

N20 80%, oxy 20% d& thiéu oxy.

Tri¢u ching: Tuy theo mirc d6 c6 thé tim tai, huyét ap toi da va tdi thiéu ket.

X tri: Tuy cin nguyén, hd hap nhan tao tét.

Thira CO2(uu than)

Nguyén nhan: Nhu thiéu oxy.

Triéu ching: Huyét ap tdi da tang, huyét ap ti thiéu giam, mach nhanh, mat do,

vd md hoi.

X tri: Giai quyét nguyén nhan, ting thong khi dé thai CO2.



Ngung tim

Nguyén nhan: Nhiém doc thudc mé, cic phan xa hay gip tron phiu thuat 1ong

nguc, kich thich than kinh X.

Yéu t6 thuan loi: Thiéu oxy, thira CO2.

Triéu chimg: Mach c6, mach ben khong bat duoc, nghe tim khong thay tiéng tim.

X tri: Bép tim ngodi 16ng nguc, hodc bop tim trong 16ng nguc(khi md nguc),

truyén dich, ding thudc tro tim.

Mach nhanh, mach cham: Xt tri theo nguyén nhan.

Nac

Nguyén nhan: Do kich thich day X va than kinh hoanh, da day cing, vu than, 16i

kéo khi phau thuat.

Xt tri: Xur tri theo nguyén nhén, hit da day, tang thong khi, cho gian co, atropin.

Ha than nhiét:

Do nhiét @ phong mé thap, ving md rong, phoi by cac phu tang, truyén dich

mau lanh.



Pé phong va xir tri: Pé nhiét do phong md 250, G 4m, dung chan dién, dap gac 4m

1&n rudt, truyén dich 4m, mau am.

Néu c6 ha than nhiét: u 4m, tho oxy, cho an than.

5.4 Thoat mé;

Non:

Sau khi gay mé do tac dung cua thubc mé con hay gay ndn hoic do hut dich da

day khéng hét.

Pé phong la chinh: HGt da day, dit ddu nghiéng, theo ddi chat ché.

Tac duong ho hap trén:

Tut ludi, ludi dé vao thanh mén(hay gap ¢ nguoi gia, rung rang, béo, tré¢ em).

Pé phong dit tu thé thich hop, dit Canuyn Mayo.

Truy tim mach: c6 thé do:

Thtra CO2 giai doan sau gdy mé.

MAt mau do bu chua du.

Di chuyén khong nhe nhang.



Pé phong la chinh.
5.5. Sau mo
Viém xep phoi: Hay gip & nguoi gia va tré em.

Sbt cao xanh xam(St 4c tinh): Hay gip & tré em, nguoi c6 tién st ban than va gia

dinh c6 bénh co.

Sau mo sdt cao 40-410C, tim tai, co giat, tang truong luc co, kali mau cao, dé& tir

vong.

Pé phong: Khong dé tang nhiét d6 khi gdy mé, néu ding thubc mé ho Halogene

cuing thude gidn co khi th va atropin can theo ddi chat ché.
Piéu tri: An than, ha nhiét, chdng co giat, thd oxy néu can thi hd hap nhén tao.

Thudc dantroleme 1a thudc dic hieu tuy nhién gia thanh dat va ¢ Viét Nam chua

co.

6. CAC THUOC GAY TE VA BIEN CHUNG GAY TE
6.1 Phan loai thudc té:

Chia lam 2 nhém chinh

Thién nhién: Cocaine.



Tong hop: Chia 1am 3 nhom.

6.1.1 Nhom Hydroxy : Pai dién 1a Benzocain(1900).

6.1.2 Nhom ester: Chia lam 4 nhom

6.1.2.1. Ester cua acid benzoic:

Pipercain(Mytycaine).

Meprilcaine(Oracain).

Isobucaine(Kincaine).

6.1.2.2. Ester cua acid para amin0 benzoic:

Novocaine(procaine).

Tetracaine(pontocaine).

Nonocaine(butethemine).

Ravocaine(propoxycaine).

Nesacaine(2 chloroprocaine).

6.1.2.3. Ester cua acid meta amino benzoic:

Unacaine(Metabutathamine).



Primacaine.

6.1.2.4. Ester cua acid ethoxy benzoic:

Intracaine(diethoxyne).

6.1.3 Nhom linh tinh:

6.1.3.1. Nhom Quinolinel:

Dibucaine(Nupercaine)

Percaine.

6.1.3.2. Nhom amid:

Xylocaine(Lidocaine, lignocaine).

Mepivacaine(carbocaine).

Prilocaine ( Propilocaine , citanest )

Pyrocaine ( Dyncaine )

Bupivacaine(Marcaine).

6.1.3.3. Nhom Cylaine.

6.2 C4c bién ching do thudc té:



6.2.1. Nhiém doc thudc té:

Nguyén nhan: Do liéu cao tiém vao mach méu, thudc trc ché than kinh trung wong
lam trung tim dudi vo thoat wrc ché giy co giat. O nhitng nguoi lo 4u, nhat nhat,
than kinh d& bi kich thich thi tai bién d& xay ra vi vy can c6 thudc an than trudc

khi gay té.

Phan ting ctia co thé ddi vdi thude té tuy thude timg ngudi va phu thudc vao:

Liéu lugng thudc té.

Pam d6 thudc té.

Tinh chét cua thuéc(nhom ester).

Piéu kién toan than va yéu t6 tinh than(do nhay cam ctia bénh nhan).

D6 thim hat vao mau.

Toc do tiém.

Kha niang va téc d6 phan huy cta thude.

Biéu hién 1am sang:

Luc dau c6 triéu ching kich thich than kinh trung uong.

NOi nhiéu, s¢ héi, kich thich, ludi c6 bi tanh.



Mach ting, huyét ap ting(do lac dau kich thich).

Sau d6 1a trc ché than kinh trung wong.

Co giat(do trc ché vo).

Mach cham, yéu (do {rc ché dan truyén trong tim va giam co bop co tim).
Huyét ap giam( do gidn mach va giam co bép co tim).

Ngéap ngu hodc ngu(tri giac giam).

Nang c6 thé rdi loan ho hap hoic nging tho.

Budn nén hodc non.

CO khi triéu ching ngd doc xay ra nhanh qua khong co triéu ching bao hiéu.
Xt tri chung:

An than: Seduxen 0,2 mg/kg tiém tinh mach.

Thiopental 1,25%(5mg/kg can nang) tiém cham tinh mach.

Ho hap hd tro vi oxy.

Néu co giat cho gidn co-dit ndi khi quan ho hip nhan tao.



Hbi sic tudn hoan béng dich truyén, néu can cho CaCl2, Ephedrin hodc

Adrenaline.

X1r tri riéng:

Néu thudc té loai prilocaine(eitanest) cin cho Pneumethylen 10% x 10ml tiém tinh

Mmach.

Phong ngira: theo nhimg nguyén tic sau:

Chuan bj tam Iy va tinh than cho bénh nhan.

Trong tién mé dung Seduxen, Bacbituric.

Cho thém thudc co mach vao thudc té.

Dung luong thudc té tdi thiéu ma dat duoc hiéu qua té.

Dung dam do thude t6i thiéu ma dat duoc hidu qua té.

Tiém rat chiAm va theo ddi bénh nha.

Trudce khi tiém bao gio cling rut pittong xem c6 vao mach mau khong.

Chon thudc thich hop.

6.2.2. Bac tng: Trudc khi chan doan 1a dic g phai loai trir nhiém doc.



CAc triéu ching dot ngodt, rAm ro khi mai tiém rét it thude, bénh nhéan co giat, mat

tri gidc, mat tai, mach cham, huyét ap tut.

X tri: Nhu nhiém doc, corticoit(100-200mg TM).

6.2.3. Di (mg-phan vé: Chiém 15 khi gay té.

Khi gay té bénh nhan 1én con hen, phu, viém mili, n6i man sot, néu di tng manh

c6 thé tut huyét ap-Hay xay ra trén co dia di ing.

C6 thé xay ra muon sau khi gy té 12-24 gio(thuong 1a phi).

X tri: DUng khang Histamin, corticoit, c6 thé ding Adrenalin nho dudi ludi.

6.2.4. Bién chimg do thudc co mach:

Phu thudc phan ng cua tirng bénh nhan.

Sau khi gy té: Bénh nhan hoi hop danh trong nguc, so hai, lo lang vat va, nhic
dau, mach nhanh huyét ap ting —> chii yéu phong nguac hon 1a diéu tri: cho it

thudc co mach vao thude té, thuong dung ty 1& 1/200000+1/400000.

6.2.5 Phan ting tai chd ciia dung dich thudc té:

Nhiém truing.



Kich thich tai chd do thudc khong dang truong, qua han, pH thap®tai ving gay té

ndéng rat nhu bong.
Dé khang tai chd giam, vét mo 1au lanh do nudi dudng kém.
6.3 Cac k¥ thuat gay té:

Gay té tai chd dugc gidi thidu 1an dau tién trong thuc hanh nim 1884 bai Koller.
Tir d6 dén nay nhiéu ky thuat gay té dugce nghién ctu va cai tién khong ngimg. N6
trg thanh mot trong cac phuong phap vo cam trong ngoai khoa, hon thé nita nd

con ¢6 tac dung dé giam dau sau md va man tinh.

Cac k¥ thuat gay té c6 thé duoc chia ra nhu sau:

Gay té bé mit.

Gay té tai chd-gay té lép.

Gay té vung.

Gay té trong xuong.

Gay té tinh mach.

Gay té ngoai mang cung(NMC), gay té NMC qua khe xuong cung.

Gay té tuy song.



Gay té cac than than kinh.

Cac thudc té thuong dung dé gay té:

CA4c ester cua acid para amino benzoic: Novocaine, tetracaine(pontocaine).

Nhom c6 amide: Xylocaine(lignocaine, lydocaine), trong d6 ho amide con co

Bupivacaine (Marcaine), Mepivacaine.

6.3.1. Gay té tai chd va gay té tiung 16p:

Dinh nghia:

Gay té tai chd 1a bom thudc té ngay vio trong ving dinh mé, thudc t& ngam dén
dau thi t& dén d6. N6 khac voi giy té bé mat & chdné khong nhimg 1am té ngon

than kinh, ma té ca nong va sau.

Gay té tung 16p ciing 1a mot loai gay té tai chd nhung khong phai chi t& mot 16p

nao d6, ma 1an luot té tir nong dén sau va gay té tit ca cac 1op dé mo trong sau.

Phuong phap Visnhepski 1a phuong phap gy té tung 16p thuong dung.

Nguyén tic gay té ctia Visnhepski

Mui tiém di trude mui dao.

Pi timg 16p tir ndng dén sau.



Loi dung su dan hdi ctia can, mac dé day thude di xa.

T6n trong thoi gian tic dung va lan toa cua thudc té.

Dung dich Visnhepski:

Novocaine 2,5¢.

NaCl 5gr.

KCI 0,075g.

Adrenalin 0,005g.

Nudc cat vira da 1 lit.

Ta thy trong dung dich ndy c6 mét s6 chat dién giai dé no twong dbi giéng dich

gian bao nén thudc khong kich thich tai chd, n6 c6 thé tiém mot khdi lugng 16n.

Ngoai ra c6 thé dung cac thudc té ¢ cac nong d6 khac nhau:

Xylocaine 0,25%, 0,5%, 1%, 2%, 5%...

Novocaine 0,25%, 0,5%, 1%...

Marcaine 0,25%, 0,5%...

Chi dinh:



D& mo phan mém.

Pé md ¢ mot sb bénh ham mat, thoat vi ben, thoat vi dui Kyst duéi da, cac phau

thuat ngon chan, tay, nhd rang, tiét niéu, tai mii hong, mét.
Pé nan xuong.

Chi dinh tuong dbi: Dung gay té trong:

Phau thuat & bung( vi doi hoi co kéo, mém co).

Mot s6 phiu thuat 16n.

Chéng chi dinh:

Bénh nhan khong chiu duoc hay di tng v6i thude té.

Téc dung vao vung nhiém trung(vi tac dung thap va dwa vi khuan di xa).
C6 hoai thu sinh hoi.

6.3.2 Gay té ving-gay té dam ri than kinh cénh tay:

Giai phau:

Pam rbi than kinh canh tay duoc cu tao boi nhanh nguyén phat tir C5®CS va D1

(T1). Ngoai ra con cé nhanh D2, 3 d6i khi D4.



Pam rdi than kinh canh tay di giita co bac thang giita va co bac thang trude roi vat

qua mat trén xuong suon I, dudi xuwong don di vao dinh nach.

Pam rdi than kinh canh tay nam trong bao nach va co lién quan dén dong va tinh

mach dudi don. Lic dau ¢ trén sau d6 ¢ ngoai dong va tinh mach dudi don.

Chi dinh gay té:

DPé mo, cat doan chi trén.

Pé nan khép vai, khop khuyu.

Chéng chi dinh:

Vung choc kim bi viém nhiém hoic ung thu.

KV thuat:

Vé chuan bi bénh nhan: nhu phan chuén bi.

C6 4 duong chinh vao dam réi than kinh canh tay dé gay té:

Puong canh song(Kappis).

Puong nach ( Hirschel ) dudng ndy ngdy nay ngudi ta cai tién ra k¥ thuat choc

canh dong mach va choc xuyén qua dong mach nach.

Puong dudi xwong don ( Louisbazy )



Puong trén xuong don(Kulen Kampf).

Phuong phap gy té qua duong trén xuong don.

Pé bénh nhan nam ngua, tay xudi theo than, ddu quay sang bén dbi dién, ké vai

bén dinh choc kim gay té.

Piém choc kim: La diém 1 cm ngoai diém giita xwong don cat 1 dudng trén xuong

don 1cm-hodc goc tao bai tinh mach cd nong va bd trén xwong don.

Kim tiém bao gid ciing phai lip v6i bom tiém c6 thude té. Choc kim vao bo trén
xuong suong 1. Khi gip bd trén xuwong sudn 1, nhic kim 1én khoang 0,5 cm. Rut
nhe pittong, néu khong c6 mau thi bom thudc. Thuong tac dung té khoang 15-20

phut sau khi bom thudc.

Thudc té va liéu lugng:

Xylocaine 25 :6-8mg/kg trong luong.

Marcaine 0.5%: 1-2mg/kg trong luong.

Thoi gian tac dung cua thude t8 1 liéu dau khoang 60 phut dén 90 phat. Mudn kéo

dai thém thoi gian té nhiéu, tiém liéu cach quéng.

Bién chung:



Choc kim vao mach méu, tiém thudc liéu cao s& gy ngd doc.

Thudc té ngam vao khoang ngoai mang cang & co gay liét ho hap.

Tran khi mang phoi.

Liét than kinh(thudng 1a hdi phuc).

6.3.3 Gay té trong xuong:

Co s¢ ly luan cua thuc nghi¢m:

Khi garo chi rdi tiém xanh Methylen vao ddu xwong xéap thiy xanh Methylen tham
Ca ra phan mém va da. Ngudi ta d4 thiy rang sau khi tiém thudng theo cac tinh
mach sdu ra ngoai xuong roi di vé phia gdc chi va tir 46 s& lan toa ra cac phan

mém & nong. Thoi gian tir lac tiém dén khi thude ra phan mém khoang 3 phit.

Phuong tién dé gay té:

Bom tiém 20ml, kim giy t€ trong xuong dai 6 cm, duong kinh 1mm,cé nong

thong dé choc qua xuong cimg.

Garo.

Chon noi dat garo cin chu y dit phia trén chd md, ving cé nhiéu co, trén cai

xuong dinh choc kim.



Chon noi choc kim gay té.

+ Chi trén

L6i cau xuong canh tay.

Mom khuyu.

Mom duéi xuwong quay vé phia mu tay.

Mom dudi xuong try.

Pau cac xuwong dot ban tay.

+ Chi dudi

L6i cau xuong dui.

Hai mat ca(mat ca ngoai hay dung).

Pau trén xuong chay(mam chay trong 13 tot nhat).

Xuong got(mat ngodi).

Pau xuong dbt ban thir nhat.

Luong thude té: Vi dung dich Visnhepski, Novacaine 0,25%.

+ Chi trén



Ban va c6 tay:50-70ml.

Cang tay: 80-100ml.

Khuyu tay: 60-80ml.

+ Chi dudi

Ban va c6 chan: 70-90ml

Pau gbi: 80-100ml

bui: 150-200ml.

V6i xylocain chi nén ding khoang 5mg/kg tron lugng co thé.

Bién chung:

Nhiém doc thude té(do garo khdng chat, thao garo nhanh).

Liét chi tam thoi do garo, budt chd garo.

Chi dinh:

Cac phau thuat & cach gdc chi 10cm.

Bénh nhén trén 5 tuéi.

Phiu thuat ngin dudi 1 gio.



6.3.4. Gay té tinh mach:

Vé ban chit gay té tinh mach giong gay té trong xuong nhung can kim gy té tinh

mach, t6t nhat ludn polyten rdi quin garo dé ép don mau.

Chon noi dit garo phia trén chd mé vé hudng gbc chi dit garo don ép mau vé goc

chi-réi méi dit garo luu trong qua trinh md.

Chon tinh mach ¢ phia ngon chi, tiém hoac ludn polyten.

Thube dung:

Dung dich Visnhepski, Novocaine 0,25%.

Xylocaine 0,25%, 0,5% hoac 1%.

Liéu lugng: Tuy thudc vi tri garo vi du v&i dung dichVisnhepski.

+ Chi trén:

Néu garo 1/3 giita canh tay: 120ml.

1/3 gitra cang tay: 50+60ml

+ Chi duéi:

Garo 1/3 duéi cang chan: 120-150ml.



Garo 1/3 dudi dui: 150-200ml.

Garo 1/3 gitra dui:200-250ml.

+ V61 Xylocaine 0,25%:

Chi trén: 80-100ml.

Chi dudi: 160-200ml.

Thuc té voi chi trén néu garo 1/3 dudi cang tay co thé dung dung dich Xylocaine

2%x20+15ml

Cha y: Cac tinh mach c¢6 duong kinh nhé hon 2mm khong c6 van, tinh mach 16n
hon ¢6 van, khi bom thube ap lyc manh s¢€ théng duoc van, luc d6 bénh nhan sé

hoi choang vang(do phan xa).

Bién chtng: Nhu gay té trong xuong.

Chi dinh: Pé mb cac chi véi thoi gian ngan(1 gio).

Két luan: Viéc gy mé va gay té ving md doi hoi phai danh gia chinh xac tinh
trang bénh nhan dé co chi dinh thich hop. Pic biét can chu ¥ khi bénh nhéan & tinh

trang sot nang, 12 ngudi gia, tré em va ngudi ¢ bénh phdi hop.

6.3.5. Gay té bé mat



Gay té bé mit da :

Gay té bé mit niém mac :

+ Thude ding:

Xylocaine: 2%, 5%, 10%.

Dicaine: 1%.

Thiocaine: 1%.

Percaine: 0,02%.

Carcaine: 0,25-0,5%.

Citanest : 4%.

Cocaine: 2%.

Dung dich Bonin gom: (lugng nhu nhau)

Cocain

Acid phenic.

Metol

+ Cach dung:



Dung bong tim thudc té tham 1&n bé miat niém mac.

Phun thanh bui(gay té dat ndi khi quan).

Nho giot(mat).

+ Bién chung: Chu yéu 12 ngd doc thude té.

6.3.6 Gay té cac day than kinh:

+ Thuc té 12 mot phuong phap gy té ving nhung c6 chon loc vap timg ving chi

phoi cua cac day than:

+ Chi trén

Than kinh quay.

Than kinh try.

+ Chi dudi

Than kinh dui.

Than kinh hong to.

6.3.7 Gay té ngoai mang ctng.

Dinh nghia:



Gay té ngoai mang cing(NMC) 1a dua thudc t& vao khoang NMC lam té céc ré
TK tuy sdng qua no, tir 46 gy té cac ving ¢ ngoai bién phu thudc cac diy TK

nay(vi vay thuc chat 1 gay té ving).

Giai phau khoang NMC:

Tir da vao khoang NMC phai qua céc 16p: da, t6 chitc dudi da, day chang sau gai,

day chang lién gai, day ching vang, khoang NMC.

Qua mdi 16p déu gip strc can khac nhau, nhat 1a & da roi dén day chang vang.

Khoang NMC nam gitta diy chang vang va mang cimg tir 16 chim dén khe xuong
cling. Mang cing tan cling & d6t cing 2 nhung khoang NMC tan clng & khe

xuong cung cach dinh xuong cut 5 cm.

Thé tich khoang NMC=115-275 ml(ngudi 16n). O mot s6 bénh nhan ¢ 16 cham
mang ctmg khong dinh hoan toan nén khoang NMC tuy séng thong véi khoang

NMC trén néo.

Chuan bi bénh nhan:

Kham ky bénh nhan: Cot sdng, dot séng, mach, huyét ap(HA<90 mmHg khong

nén gay té NMC).

Vé sinh toan than: dic biét ving lung chd dinh choc kim.



Nhin 4n, uéng nhu cac phiu thuat khac.

Chuén bi bénh nhan vé tinh than.

Chuén bi vé thudc:

Tbi hom trude va séng hdm mé nén cho Gacdenal.

Tién té: Atropin 0,01mg/kg can ning, Dimedrol 0,05mg/kg can ning.

Chi dinh:

Phau thuat dudi co hoanh nhung ngoai 6 bung: tiét niéu, phu khoa, day chau, chi

dudi.

M5 cac co quan trong 6 bung(chi twong ddi).

Phau thuat 1ong nguc(khong t6t lim). Gay té NMC+gian co+ho hip nhén tao.

Phau thuat dau, co, chi trén(khong nén lam).

Chéng chi dinh:

Nhiém trung da ving lung.

Nhiém khuan huyét.

Huyét ap t6i da<90 mmHg.



Mach <60 1an/phat ma dung atropin mach khong 1én.
Pang Shock(vi huyét ap con giir duoc chi 13 co ché tu bao vé).
Di {mg thudc.

Di dang cot séng.

Lao cot sdng.

C6 suy hé hap.

Khong c6 phuong tién ho hip nhan tao.

K¥ thuat

+ Nguoi gdy mé:

Rira tay, mic 4o, di ging nhu phau thuat vién.

Tu minh Kiém tra lai cac thudc va phuong tién.

+ Tu thé bénh nhan:

Nam cong lung tom(dau cti, lung cong, dui gip vao bung, cang chan gip vao dui,

2 tay 6m dau gbi).



Ngdi trén ban, dé chan xudng mot ghé dau, kiéu ndy dé& xac dinh d6t séng nhung

dé ngd can c6 mot nguoi phu giup bénh nhan.

+ Sat trung da:

Con Iot rdi con tring 700 cho sach Iot hodc ding Betadin.

+ Xac dinh d6t song:

C6 5 (mbc theo thu ty):

Puong ndi 2 mao chiu phia lung di qua khe dbt 14-5(c6 truong hop qua than dbt

L4).

Pét sdng 12 mang xuwong sudn 12.

Néu bénh nhan ngdi thang hai tay xudi theo than-Ké mot duong ngang cuc dudi

hai xuong ba vai ® sé& di ngang qua khe d6t D9-D9(T8-T9),

Puong ndi lién diu trong cua go xuwong ba vai hai bén s& di ngang dudi mom gai

ciia D3(D3-D4).

Khi bénh nhan ngdi dau cui ti da®mom gai séng nhd cao nhat 1a C7.

+ Chon vi tri choc kim:(tham khao)

Cit vi: D4-D6.



Long nguc: D7-D8.

Bung trén: D8-D9.

Bung dudi: D10-D11.

Théan ni¢u quan: D11-D12.

Chi duéi: L3-L4-L5.

B6 phan sinh duc: L1-L2.

Tuyén tién liét: L2-L3.

Day chau: L3-L4.

+ Nhu vay khong bao gio 1én qua D4 vi:

Trudng hop mang cing dinh quanh 16 cham khéng hoan toan —> thudc 1én ndo sé

nguy hiém.

Khoang NMC ¢ trén hep —> d& choc vao khoang dudi nhén —> tuy song.

Thudc té 1én cao tac dong vao than kinh hoanh—> liét ho hap.

+ Thyuc té khong doi hoi chinh xac dén nhu vay vi khi bom thudc vao trong

khoang lién d6t ndo, thudc s& lan toa 1&n trén va xudng dudi.



+ Choc kim gitra:

D4-D5 —> ¢6 thé md 10ng nguc(trir mang ngoai tim phai thém thudc t& vao mang

tim).

D7-D8 —> M6 céc co quan & bung trén.

D10-L1 —> M6 bung dudi, cac co quan tiét niéu.

L2-L3 —> Mb cac co quan tiét niéu thap(tuyén tién liét, bang quang, chi dudi).

+ Pon gian hon chi can 2 diém ¢ lung(mo cao), & that lung md thap rdi diéu khién

thudc lan toa:

Thay d6i tu thé.

Ludn Polyten rdi bom thude(con cd tac dung giam dau sau mo).

Thudce té va liéu lugng thude té:

+ Xylocaine:
Duéi 18 tudi: 1-1,5% 6mg/kg.
Trén 18 tubi®70 tudi: 2% 8mg/kg.

70-80 tuoi: 1,5% 200-250mg(tong licu).



80-90 tuoi: 1% 150mg(tong lidu).

+ Novocaine: Dung dich diing giéng xylocaine, liéu lugng(mg) gap rudi dén 2 lan

xylocaine.

+ Dicaine: 3%:100mg+ 33ml HTM 9%.

10-18 tudi: 15ml.

18-50 tudi :22-25ml.

>50 tudi: cr 5 tudi bot 2ml.

+ Pontocaine 5%: nguoi 1on 10-15ml.

C6 thé dung: Pontocaine 5% + Gelatin 5% + Adrenalin 1/100000 véi liéu luong

nhu trén c6 thé té 6 tiéng.

Cha y: Khi hét thoi gian té tuyét d6i néu phau thuat can co kéo nhiéu nén b sung
thém bang cac thudc giam dau trung wong thi thoi gian té c6 thé kéo dai (90-120

phut).
+ Bupivacaine(Marcaine): 1,5-2mg/kg.

Tai bién:



1.Pua thudc té vao khoang dudi nhén: Do choc thing mang cung, di dang non

cuing kim nho nudc néo tuy khong ra, ludn polyten thing mang cing.
+ Lam sang:

S6m nhét bénh nhan ngimg thd hoan toan mdi mat tai nhot.
Mat tri giac hoan toan.

Mach khong bat dugc, huyét ap khong do dugc.

+ XU tri:

Ho hap nhan tao voi O2 ngay.

Néu HA<70mmHg cho:

Truyén huyét thanh man 9/1000-3g CaC2 nho giot.

Ephedrin 10-60mg hoic Adrenalin 1mg(pha truyén tinh mach).
Cafein 1+5 ong (tinh mach).

Néu mach cham< 60lan/phut cho Atropin(truyén cho dén khi mach > 80lan/phut

thi thoi.

+ Pé phong:



Thir test nhiéu lan, ton trong lidu tir( bang liéu gy té tuy séng, xylocaine: 2mg/kg

chd 5°).

Hut pittong trurdc khi bom thude.

Trong qua trinh bom thudc té phai giit kim c¢6 dinh tuyét dbi.

Khoéng dung Polyten ciung qua va phai thir trude.

Khong dung dau kim dau qua nhon.

2.Tut huyét ap.

3.Thé yéu hoidc ngimg tho.

4.Rét run.

5.Co giat, do nhiém doc thude té:

Nhe: Seduxen 0,2mg/kg™.

Nang: Thiopental 1,25%-20ml.

6.Mach cham: cho atropin.

7.Nhtre dau.

8.Budn nén, nén: Can kiém tra huyét ap.



9.bau lung: (1/400) do dung kim to.

10.Liét TK: thudc té bién chat: pH thép(coi nhu acid huy hoai TK), dua Iot vao,
nham thuc(CaCl2).(6 thang phuc hdi nhanh, 6 thang+2 nam, cham> 2 nam khong

phuc hoi.

11.Nac: Khi md hodc hau phau do cudng pho giao cam hoidc da day day hoi®kich

thich co hoanhg.

12.Bi dai: Dit sonde 1-3 ngay sé& hét.

13.Viém mang ndo tuy:

Do bénh nhan c6 nhiém tring.

Do thu thuat khong vo truung

14.Thing dong mach hodc tinh mach nhé: Khi choc kim hodc ludn polyten s& co
méu chay ra® xir tri: 10i kim lai, bom rira dén khi dich trong, chd mot lic rdi bom

thudc té, néu khong dugc ®chuyén phuong phéap khac.

15. bt polyten trong mang cirng: Do rit ngugc polyten.

Uu diém:

Té tdt, té sau.



Ving mé it chady mau —> kho sach.

Bénh nhan tinh —> ¢6 thé bao bénh nha phdi hop véi phau thuat vién, d& phat hién

tai bién(do thudc, truyén mau...).

Rudt ndm im khi md, nhu dong rudt trd lai nhanh.

Hau phau nhe nhang.

Khéng ddc cho gan, than(bénh tim, bénh gan, Ure huyét cao c6 thé gay té NMC).
O bénh nhan cao huyét ap c6 thé dung lidu nho rai réac.
Thuan tién cho cong tac luu dong.

Nhuoc diém:

K thuat kho.

Tao ra nhimg ving té khéng can thiét.

Bénh nhan so —> can cho tién mé nhe.

Poi hoi than trong khi di chuyén bénh nhan.

Gay tut huyét ap.

Liéu lugng thudc té cao(4 lan té tuy sdng®dé nhiém doc, tén thudc).



Con cam giac dung cham.

Khong trc ché hét cam giac ¢ 6 bung(khi md thap 16i kéo rudt thira bénh nhan tirc

vung thugng vi).

Cam giac tirc khong hét(chén meche, gac bénh nhan khé chiu).

6.3.8. Gay té tuy séng

Mot vai diém ve sinh ly:

- Khi choc do tuy song:

+ Ap luc nuéc ndo tuy bi ha do

Mot s6 nude ndo tuy(NNT) bi chdy ra ngoai.

Mang cang dan hdi kém, nén khi rat kim ra né khdng bit kin 16 1am cho NNT ra

khoang NMC. Binh thuong ap lyc NNT la 12cm H20,

+ Ap lyc NNT ha nhiéu hay it do

Luong NNT bj mét.

Lo choc kim to hay bé.

Chénh Iéch ap lyc gitra khoang NMC va khoang dudi nhén.



+ Phan tmg ciia co thé khi bi mat mot luong NNT:

Néu phan mg ctia ddm rdi nhén kém, thoi gian hdi phuc lau.

Néu d¢am rbi nhén bi kich thich s& ting tiét lam ting ap luc so.

+ Pong tac choc do it nhidu gay ra xung huyét mang cimg(gay nhirc dau).
- Hién tugng khuyéch tan cua thudc phu thudc cac yéu to sau:

+ Quy luat chung cta 2 chat 1ong khi hoa vao nhau:

0 370C thudc khuyéch tan nhiéu nhat.

S6 lugng nude ndo tuy(nhiéu —> khuyéch tan kém).

Pam d6 thudc(cao —> khuyéch tan tang).

Ty trong thude(ty trong NNT 1,003-1,009).

- Cha y: Khi bénh nhan ndm ngang hoan toan diém cao nhat cua cot song ma
thudc té ty trong thap dong lai 1a L3, diém thip nhit ma thudc té ty trong thap

dong lai la D5.
- Anh huong ctia gay té tuy song:

Mot phan nho thudce t& ngam vao tuy sdng nhung sé luong nay khong du cit ngang

tuy song vé mit sinh 1y .



Thudc té ngam vao céac ré TK tir chd xuat phat dén 15 lién dot.

Két qua gay té s& e ché TK giao cam, phé giao cam, van dong va mat phan xa tuy

séng bi phong bé.

Chuan bj bénh nhan: Nhu gy t&¢ NMC.

Phuong tién:

Gidng nhu gdy té¢ NMC, nhung khéc 13 can kim nho, cimg, miii nhon(thuong dung
s6 24,25,26) vi nho it gay thoat dich no tuy va ton thuong mang climg®it nhirc

dau).

+ Thudc t&(néu pha thém véi Adrenalin 1/200000 thoi gian té ting gap rudi).

Novocaine: 5% Ty trong 1,010%2ml Tac dung 90’
Percaine: 5% 1,0016x1ml 2-4h
Entocain 1% 1,007 x 1,6 ml 90-120’
Xylocain 5% 1,007 x 2ml 120°.
Xylocain 1% 1,007x5ml 60-

90°.



+ Marcaine(Bupivacaine): 0,5%- 0,25-0,3mg/kg, chii y ddi v6i nguoi Viét Nam

khong dugc qué 15 mg.

+ Ngoai ra con ding Dolacgan dé gay té tuy song, liéu luong 1mg+1,4mg/kg.(tuy

kinh nghiém ting nguoi lam, thuong dung 1,2mg/kg.

KV thuat:

Tu thé bénh nhan: Nhu giy t6 NMC.

V6 tring, sat tring va xac dinh d6t sdng: nhu gay t&¢ NMC.

Choc do tuy song: Pén khi c6 nudc ndo tuy chay ra thi bom thudc té-ciing c6 thé
gay té lién tuc( ludn polyten), lac d6 lidu sau bang 2/3 lidu dau, & Viét Nam chua

nén lam vi khéng du phuong tién.

Lam sang hién tugng té€ va phan xa:

Sau khi tiém thudc té vai phit bénh nhan t& ngay. Néu té thip bénh nhan c6 cam
gi4c kién bo ¢ 2 chi dudi, mat cam giac, mat phan xa gan banh ché va phan xa da

biu.

Cam giac mat dan tr tAng sinh mén, viung xuong cung cut, 2 méng-biu, am ho,
phia trén mat sau dui, cang chan ban chan, mit triroc trong dui, ha vi, mat phan xa

da bung ri mat van dong, siu hon nira s& gin co tron.



Sau khi gy té vai phat s& xuat hién tut huyét ap.

Sau khi tut huyét ap s& xuat hién triéu ching co mach bu trir & viing khéng té nén

mau sic, da khong hong hao.

Tai bién:

+ Nhin chung nhu gy té ngoai mang cing:

Tut huyét ap, mach cham.

Thiéu nang ho hép.

Buodn ndén, non.

Bi dai.

Nhtre dau.

Piéu tri ding Pleu methylen 5% 2-3ml tiém tinh mach 2-3 phit.

Cafein: 0,25mg(Tm).

MgSO4 50g%x5ml.

Vit B1 50-100mg+Vit PP 100mg/24h.

Viém mang n&o —> liét than kinh so do VMN, dinh mang n3o tuy.



Ton thwong tuy do chan thuong, chén ép, dung thudc té hong gy liét.
R&i loan co tron.

17 quy tic dé phong bién chimg:

Chon kim nho du cung(Gauge 24,25...).

Khi choc va bom thudc phai giit kim chéc.

Khong dé NNT chay ra nhiéu qua.

Kim, bom tiém, pittong phai vira khit nhau(khéng mat thudc).
Khong bom thude vao va hit ra nhiéu lan.

Bu khdi lugng tudn hoan tét.

Cho ngtri oxy.

Nam vitng ty trong thudc té trude khi dung dé diéu khién t8.
Trudc khi bom thude phai hut thir.

Sén sang phuong tién cip ctru ho hap va tuan hoan.

Theo dbi sat bénh nhan(ho hap, huyét ap,ving té).



Thay doi tu thé bénh nhan nhe, khi con tac dung té dé nam tai givong 3-5h sau khi

hét té.

Tién té phai co Atropin.

Trong khi mé khong nén ban chuyén anh hudng dén bénh nhan.
Thudc va dung cu phai vo tring.

Kiém tra thudc trudc khi ding.

Khi md noi tang can phong bé thém thudc té.

Chi dinh: nhu gay t¢ NMC.

Chéng chi dinh: Nhu gy t&¢ NMC.

Uu diém: Nhu gay t6 NMC.

Nhuoc diém: Nhu giy t& NMC.



