SAN PHU KHOA - GAY ME VA GAY TE TRONG SAN PHU

KHOA

Tat ca cac tha thuat san khoa déu gay dau va khé chiu cho ngwéi phd niv, do d6
can chi y gay té, gay mé giam dau khi ta tién hanh cac tha thuat do, du la cat
tang sinh mon, nao hat thai hay d& dé. P6i véi cac phau thuat cap cieu nhw mé
lay thai, viéc gay té, gay mé can ton trong cac chi dinh, chéng chi dinh dé bao

ton tot nhat cho ngwéi bénh. Piéu quan trong can nhé la phai lwa chon cac

thuéc gay té hoac gay mé khéng doc hai cho thai nhi va bao dam tét cho me can
tw van cho san phd biét trwéc cac bwéc sé tién hanh.

1. Cac phwong phap gay té, gay mé ap dung trong cac tha thuat san khoa
1.1. Gay té quanh c¢é tir cung

- Chi dinh: khi nong ¢6 t&r cung dé hit va nao thai

- Cach tién hanh:

+ Rira tay, mac 4o, déi mii, deo gang vo khuan.

+ Chuan bi dung dich gay té: 20ml Lidocain 0,5%. Cach pha: Lidocain 2% 5ml

Nuwéc cat 15ml
Hoac: Lidocain 1% 10ml
Nuwéc cat 10ml
+ Phai kiém tra xem san pho cé di &ng Li ocain khdng truéc khi tiém (Test lay da).

+ Dung mot kim dai 3,5cm, ¢& 22 hay 25 I3p vao bom tiém 20ml.



+ D&t 2 van am dao, sat khuan am dao va cé tir cung.
+ Dung kim Pozzi hai rang cap ¢é t&r cung, mét ring trong 16, mét rdng & mot moi

c6 tlr cung. Cap moi trén hay m6i  wdi ¢o t&r cung la tuz theo tu thé d6 trudc hay
d6 sau cua tir cung. Cam kim Pozzi kéo nhe c¢é tir cung ra ngoai, nghiéng sang
tirng bén phai trai dé nhin thay ché bam cta biéu mo c¢é t&r cung vao am dao, day

la noi ta sé gay té.

+ Tiém té lan lvgt vao cac diém 5- 7 - 11 - 1 gio nhw trén mat dong hd, moi diém
bom2ml ung ich Li ocainngay uwdibiéu mo, khéngsau qua 3mm.

+ Don gian hon co thé chi tiém 2 diém 5 va 7 gio, moi diém 10ml Li ocain la dd
gay té day chang réng hai bén.

Trudc khi bom thuéc phai hat thir xem kim ¢6 choc vao mach mau khéng. Néu
hat ra mau phai rat kim ra ngay, choc ché khac vi néu bom Li ocain vao tinh mach
sé nguy hiém cho san pho.

Sau khi gay té xong, che 2 phit va cap thir vao ¢6 t& cung. Néu ngudi pho nir con
dau cho thém 2 phut niva roi thir lai, hét dau mai ti€n hanh tha thuat.

1.2. Gay té tai ché dé cat khau tang sinh mon

Tiém vao tang sinh mén phia dinh cat 5ml Lidocain1%. Che hai phit cé tac dung.
Khi san pho ran, tang sinh mon cang phéng mai cat. Tranh khdng tiém vao mach
mau bang cach hat thir khdng ¢ mau sau dé vira rat kim vira bom thuéc. Néu

thuéc vao mach mau thi cé thé gay co giat va tir vong.

1.3. Gay té than kinh then trong

- Chi dinh: Chu yéu c6 tac dung vao lic sé thai, nén cé chi dinh gay té khi d& dé



ngbi nguoc, lam foocxep, hut gidc. C6 thé lam trwéce khi cat tang sinh mon, khau
tang sinh mén.

- Cach tién hanh:
+ Rira tay, mac 4o, déi mi, deo gang vo khuan.

+ Chuan bi dung dich gay té: 40ml Li ocain 0,5% (Li ocain 2% 10ml + Nuéc cat
30ml).
+ Dung mot kim dai 15¢cm, c& 22 dé gay té.

+ C6 hai cach tiép can than kinh then, cach nao cing  ung gai hong lam méc:
dudng qua tang sinh mén va dwong qua am dao. Dudng nao cling phai can than
dé phong choc vao tryc trang.

1.3.1. buwong qua tang sinh mon

Pay la dwong chinh, thuweng duoc lam vi dé.

- Cho hai ngon tay di g&ng vao trong am dao, huéng dan cho kim xuyén qua té
chirc tang sinh mén huéng dén dinh cda gai hdng.

- Tiém 10ml dung dich Lidocain vao gdc gitra gai hdng va u ngoi.

- Cling c6 thé choc kim qua gidy chang cung hong va tiém 10ml dung dich
Lidocain.

- Hoéc tiém vao diém gitra u ngéi va m p sau am dao.
- Bén phai cting tiém nhu vay.
Cho hai phut xem san phd da hét dau chua réi méi lam tha thuat.

1.3.2. bwong qua am dao



Dung ngdn trd cha ban tay trai s nan tim gai hong trai qua thanh bén am dao.

- Dung tay phai choc mot kim dai 15cm, c& 22 vé phia gai hdng trai, lay ngon tay
tré trai dang dat trong &m dao lam méc.

-Dékimngay wdéi mdm gai hdng, choc kim qua niém mac am dao téi day chang
cung hong. Hit bom tiém xem c6 méau khong dé chac chan la khong choc vao
mach mau.

- Tiém 10ml dung dich Lidocain.
- Bén phai ciing lam nhu vay.

Cho hai phut sau mai lam thu thuat.
1.3.3. Gay té tuy séng

- CO thé thyc hién k§ thuat nay cho cac tha thuat dwong  wéiva bao dam nguoi
bénh khong dau ké ca kéo, gap va cat thai.

- K§ thuat tién hanh nhu gy té tuy séng dé mé lay thai (xem phan gay té tuy séng
cho mé 13y thai).

- Lieu lwgng va néng dé thuéc: c6 thé dung Marcain néng d6 0,25% két hop 15 -
10mcg Fentanyl véi khoi lwgng dung dich thuéc 2 - 2,5ml (1ml Marcain 0,5%

Hyperbase pha véi 1ml Natriclorua va 0,2ml Fentanyl).

1.4. Gay mé tinh mach bang Propofol 1%
- R4t t6t cho cac thua thuat nao, hat thai.
- Nguoi bénh duoc tu van ngay hdm tredc hoac chua an uéng gi it nhat 4 gio.

- Tiém: Primperan: 10mg tinh mach.



Zantac: 50mg tinh mach.

Fentanyl: 50cmg tinh mach.

- Sau 10 phat tiém tiép (khi da chuan bi san lam tha thuat):
Fentanyl: 50cmg tinh mach.

Propofol (Diprivan, Profol..) 2mg/kg.

- Ngudi bénh nam nghiéng dau sang bén.

- Lieu lwgng thudc duy tri tuz theo thoi gian tha thuat néu kéo dai thi nén duy tri

bang bom tiém dién hoic tiém ngat quang 3ml (30mg)/Ian.

- Can theo doi khi lam thd thuét:
+ Nhip thé.

+ Non.
+ Mach.

+ Huyét ap.

2. Cac phwong phap gay mé, gay té trong cap ciru san khoa

2.1. Gay mé toan than (Néi khi quan) Phai c6 bac st gdy mé héi sire thyc hién.
2.1.1. Ch/ dinh

- M6 13y thai, M& cat t&r cung do chay mau (khi cé chéng chi dinh gay té vung).
- Ludn coi sdn phd co6 da  ay day vi vay phai tién mé bang:

+ Primeperan: 10mg tiém tinh mach.



+ Cimetidin hoac Ranitidine (Zantac).

+ Citrate Natri 0,3 M.

2.1.2. Cach tién hanh

- Chuan bi ngudi bénh:

+ N&m nghiéng trai 10 - 15°.

+ Choc tinh mach, dung kim c& 18 - 20G, truyén Ringer Lactat.

+ Thé oxy 100% 3 - 5 phut trudc khéai mé.

+ Theo d6i mach, huyét ap, nhip thé, tim tai va cé thé thi do SpO..
+Dong vién, an Gi nguoi bénh.

- Chuan bi phwong tién:

+ Cac thuéc tién mé, thuoc gay mé, thuéc giam dau, thudc gian co.
+ B0 dat néi khi quan, may gay mé, may hat.

+ Monitor theo ddi: mach, huyét ap, SpO,.

- Tiéen mé:

+ Pethidin (Dolargan, Dolosal) 50mg va Dimedrol 20mg: Pha lodng 2 loai thuéc nay
tiém tinh mach 2 [an 10 - 15 phut truéc khi khai mé.

+ Primeperan 10mg. Tinh mach.
+ Cimetidin (Tagamet sui) hoac Raniti in (Zantac) tiém tinh mach.

+ Néu c6 thi cho uéng 30ml Citrate Natri) 0,3 M.



- Khéi mé: tiém tinh mach:

+ Thiopental 4,5 - 5mg/kg can nang.

+ Succinylcholine 1 - 1,5mg/kg can nang.

+ D3t ndi khi quan (sé 7) sau 45 gidy dén 1 phut tiém thuéc gian co.
+ Bom bong néi khi quan.

+ N6i ong noéi khi quan véi may thao.

Chuy: Khi tiém Thiopental nguoi bénh mat y thire thi ap dung tha thuat Sellick.
- Duy tri mé:

+ Tiém gian co khdng khir cyc:

- Norcuron hodc.

- Pancuronium (Pavulon) hoac.

- Arduan 0,05mg/kg can nang hoac.

- Tracrium 0,25mg/kg can nang.

+ M@ Halothan 0,5 %.

+ Néu co6 N0 thi cho 0,/N,0 = 50/50.
- Sau cdp ron:

+ Syntocinon 5 - 10 Ul. Tinh mach. Truyén 10U1/500ml Ringer Lactat.



+ Fentanyl 1,5 - 2 mcg/kg can nang.
+ Tiép tuc tiém tinh mach Thiopental.

+ 0,/N,0 = 30/70.

+ Tiém sang sinh dy phong tinh mach.

- Thoat mé:

+ Cho nguoi bénh tha lai.

+ Néu can thiét thi cho: Neostigmin 1/2mg + Atropin 1/4mg tiém tinh mach.
+ Nguoi bénh ty thd t6t, chuyén phong hai tinh.

+ RUt 8ng ndi khi quan khi ngudi bénh mé mat, ha mém.

+ An tré lai sau 24 gio.

Ngoai Thiopental, c6 thé dung Ketamin 2mg/kg can nang tiém tinh mach dé
kh&i mé va duy tri mé (can cho thém Benzo iazepin dé chéng ao giac) hoic cé thé
dung: Propofol 2,5mg/kg can nang hoac Hypnomidate 0,2 - 0,3mg/kg can nang.

Ngudi bénh tim nén gay mé bang Etomi ate, nguoi bénh huyét ap cao, nhiém
déc thai ngh n khéng dwgc ung Ketamin, nguoi bénh hen phé quan nén dung
Ketamin.

2.1. Gay té vung (gay té ngoai mang cang, gay té tuy séng)
2.1.1. Chéng chi dinh
- San pho tir chéi.

- C6 bénh ly bam sinh hodc mac phai cta bénh d6ng mau.



- Bang diéu tri thuéc chong dong.
- Nhiém triing toan than hoac quanh ché gay té.

- Suy thai cap (véi gay té ngoai mang cirng).

- Tang ap lyc ndi so.

- Chay mau nhiéu, giam khoi lwgng tuan hoan.

- Cac bénh tim nang.

- Di rng véi thuéc té.

2.1.2. Chudn bj gay té

- Thuéc va cac phuong tién gay té.

- San phd nam nghiéng trai.

- bat duong truyén tinh mach kim 18 - 20G.

- Truyén Ringer Lactat hoac Natriclorua 9%. 10 - 15ml/kg truwdc khi gay té.
- Ephedril 20 - 40mg truyén tinh mach tuz mdc dé huyét ap.
- Tagamet 200mg (sdi) uéng khi co chi dinh mé.

- Monitor theo  &i: dién tim, huyét ap, Sp0,.

- Nguwri oxy 3 - 4 lit/phut.

2.1.3. Ky thugt gay té ngoai mang cung

- Tw thé ngudi bénh: nam nghiéng trai hodc ngoi.



- Sat trung Betadin va con 70° réng viing dinh choc.
-Vitri: L2 - L3 hoac L3 - L4.

- Gay té tai chd bang Lidocain 1 - 2 %.

- Choc kim Tecohy 18 G.

- Test 5ml Lidocain + Adrenalin 1/200.000 sau 5 phut.
- Luon Catheter vao khoang ngoai mang cirng sau 2cm. Rat kim, ¢é dinh, bom
thuéc té tirng lieu 4 - 5ml vai téng ligu 1a 20ml.

- Cach dung thuéc:

+Hoac Li ocain don thuan.

+ Hoac Lidocain 15ml + Bupivacain 0,5% 5ml.

+ Hoac Lidocain 15ml + Bupivacain 0,5% 5ml + Fentanyl 50 - 70mcg.

Thoi gian c6 thé mé dugc khoang 12 phut. Néu két hop Fentanyl thi tac dung
giam dau s&m hon, giam dau tét hon va gidm dau k o ai hon (c6 thé két hop vaoi
Morphin).

- Sau cap ron:

+ Oxytocin 10 Ul tinh mach. Truyén 10U1/500ml.

+ Tiém khang sinh dy phong néu c6 thé dwoc duong tinh mach.
- Sau déng bung: Tiép tuc theo dbi tai phong mé.

+ Mach, huyét ap, SpO..

+ Co hai t&r cung.



+ Sy phéc hoi van déng.

+ Mot s6 tac dung phé cua thuéc: nbn, ngira, bi dai, (nhat la khi két hgp vaéi thuée
ho Morphin).

2.1.4. Ky thugt gay té tuy séng

- Chuan bi va vi tri choc nhu gay té ngoai mang cirng.

- Kim gay té nén dung loai > 27G, tot nhat la kim dau but chi.
- Thuéc té: Bupivacain 0,5%, hyperbase.

- Liu luvgng thudc té: Tuz chiéu cao san phd va c6 két hop thudc hay khong:
+Néu ung Marcain don thuan: 0,065 " ¢cm chiéu cao.

+ Néu két hgp thuéc ho Morphin: 0,055 “ cm chiéu cao.

+ Liéu Fentanyl phoi hop 1a 0,2mg (phai theo d6i ho hap trong 24 gi& vi c6 thé suy
hd hap mudn).

- Thoi gian c6 thé mé duoc tir 3 dén 5 phat sau gay té.

- Nén str dung Ephedril truyén dy phong ngay sau gay té liéu téi da cé thé dén
60mg. Néu tinh trang huyét ap ha nhiéu, kéo dai c6 thé truyén Adrenalin.

- Sau cdp ron va dong bung, xt triva theo i nhu gdy té ngoai mang cing.

- Phai theo ddi sat: mach, huyét ap, Sp0, sau gay té cho dén lic mé xong va khi
nam tai phong hai tinh.

- Néu that bai phai chuyén gay mé toan than dé mé.



