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MUC TIEU HOC TAP

. Trinh bay duoc cac bién ching trong thoi ky tién mé.
. Trinh bay duoc nguyén nhin va biéu hién ctia cc bién ching trong thoi ky khai mé.
. Trinh bay duoc nguyén nhan va biéu hién cua cac bién chimg trong thoi ky duy tri mé.

. Trinh bay duoc cach du phong va xir tri cac bién chimg cta giy mé.

L NGUYEN TAC CHUNG:

Qua trinh gy mé dién bién qua cac giai doan: Tién mé, khdi mé, duy tri mé, hoi tinh va giai
doan sau md. Trong bét ky giai doan nio ciing c6 thé xay ra cac tai bién va bién chimg. Nguoi gay
mé can phai thim kham bénh nhan trudc mo, danh gia, tién lugng tinh trang bénh nhan (dat ndi khi
quan) dé co ké hoach giy mé - hdi stic hop 1y, dong thoi can phai theo ddi sat bénh nhan trong va
sau gdy mé nham kip thoi phat hién va xur tri cac bién ching co thé xay ra, dam bao an toan cho
bénh nhan.

IL. TAI BIEN VA BIEN CHUNG CUA GAY ME:

2.1. Trong thoi ky tién mé

- Tién mé nhim muc d1ch gitp bénh nhan yén tinh, giam hodc mat lo ling, so hii, giup ngy, g1up
quén, giam dau va giam tiét dich, giam duogc lidu lugng thudc mé, thude gidn co, dé phong cac bién
ching do di irmg va hoi chimg Mendelson. Tuy nhién bén canh d6 ¢ giai doan nay cling c6 thé c6 céc
bién ching chu yéu la do cac tdc dung phu cta thudc nhat 1a ho morphin nhu: suy hé hép, budn noén
va non, tang tiet histamin, cd thé gay tut huyet ap néu c6 giam thé tich tuan hoan.

- Pé dé ph(‘)ngqcﬁn theo doi sat cac bénh nhan duoc tién mé, khong bao gio aé bénh nhan da tién mé
0 mot minh, bo sung thé tich tuan hoan cho cac truong hop thicu hut truede khi tién mé.

2.2. Trong thoi ky khéi mé

2.2.1. Tai bién do dit ngi khi quin

- Thét bai do khong dit duoc ndi khi quan. Dé dé& phong can tham kham k§ bénh nhan truéc mo,
danh gia murc d dat ndi khi quan kho dé céd sy chuan bi trude.

- Ton thuong khi dat 6ng nodi khi quan gay dap moi, giy rang, chay mau ving hau hong. D‘éqph(‘)ng
va tranh dugc bién chirng nay khi dat dong tac phai nhe nhang, sau khi dat phai kiém tra can than
bang nghe phoi va do CO, khi thé ra.

2.2.2. Co thiit phé quin

- Nguyén nhan:

+ C6 tién str hen phé quan tir trudc

+ Céc thudc gay di tmg

+ Kich thich duong ho hép trén boi dich tiét, chit non, méu va cac dung cu dat vao khi quén

Dic tinh cua co thit phé quan biéu hién bang tiéng thd kho khé, nghe am thd rit, ngay ndi bat o thi
thd ra, kém theo thd nhanh hodc kho tho. Khi bénh nhan da dugc gay mé, biéu hién bang sy thong
khi nhén tao kh6 khan, mot doi khi khong thé thong khi nhin tao. Ap luc duong thé ting cao, lam
can tr¢ tuan hoan tré ve dan dén giam luu lugng tim.

- Pé phong:

+ Tién mé sau va ddy da cho nhitng bénh nhan ¢ nguy co.

+ Khoi mé phai dam bao ngi siu va phun lidocaine trudc khi dua cac dung cu vao ving hau hong,
thanh quan.



- X tri:

+ Gay mé sdu bang thudc mé ho hip hodc tinh mach

+ Tang nong do O, khi thd vao.

+ St dung cac thudc gidn phé quan nhu Salbutamol, co thé sir dung thém adrenalin, corticoid tuy
tung tinh trang bénh nhan.

2.2.3. Co thit thanh qudn

- Nguyén nhan: Tuong ty nhu co thit phé quan, thuong xay ra khi dudng ho hép trén bi kich thigh
khi con mé ndng, céc kich thich thuong gap nhu tang tict dich hoac do chay mau tir duong ho héap
trén, cac thudc gay mé ho hap cd6 mui kho chiu (hac, cay).

- Lam sang: Néu co thit khong hoan toan thi thay tho khb khé hoic thd rit, néu co thét hoan toan thi
c6 biéu hién ho hép dao ngugce, khong thong khi duge bang mask. Hau qua cua co that thanh quan s&
dua dén thiéu oxy, taing CO,, toan h6 hap, lam mach nhanh, huyet ap tang cao, réi nhanh chong dan
den huyet ap tut, mach chdm va ngirng tim néu khong dugc cap cuu kip thoi.

- Du phong:

+ Cho bénh nhan thé O, 100% vai phat trude khi khdi mé nham ting du trir O, trong mau.

+ Phun lidocaine trudc khi dit cac dung cu vao hau hong, khi quan.

- XU tri:

+ Cho ngi sdu bang thudc mé tinh mach, ngimg tat ca cac kich thich.

+ Up mask va bop bong v6i 02 100% néu co thit khong hoan toan. Néu co thit hoan toan thi phai
giai phong dudng ho hap bang cach choc mot kim to vao mang nhan giap va bop bong véi O, 100%
qua duong nay.

+ Dt ndi khi quan ngay va két hop xoa bop tim ngoai 1ong nguc néu c6 ngimg tuan hoan-ho hap.
T4t ca bénh nhan sau co thit thanh quan déu co thé rat 6ng ndi khi quan mot ](hi cac ddu hiéu 1am
sa,ng da cai thién, bao h0§1 oxy mau mao mach dugc theo doi lién tuc va tro \{é gia tri binh thuong,
ket hop chup X quang phoi, xét nghi€ém khi mau dugc danh gia trong gia tri chap nhan.

2.2.4. Nén, trao nguoc

- Cac yéu t thuan loi: da day dﬁy, r dong dich do tac rudt, hep moén vi, thoat vi nghet, hdn mé, soc,
phu nit c6 thai, béo phi...

- Tri¢u chimg lam sang tuy theo mirc dg co thé tir nhe t6i tram trong. Néu ning c6 thé giy co thit
phe quan, xep phdi, thieu O, méau, mach nhanh va huyet ap tut.

- X tri:

+ Pé phong 1a chinh, nhét 1a cac déj tugng c6 nguy co cao. Tat ca cac bénh nhan méqcép ctu, dac
biét trong md dé, cho dung cac thube khang tiét duong tiém hodc udng, lam giam thé tich dich vi
bang metoclopramid (Primperan).

+ Bénh nhén ¢6 nguy co trao nguoc néu phau thuat cho phép thi nén chuyén sang giy té vung, hodc
10i thoi gian cude mo lai. Néu phai gy mé toan than dé mo thi nén dit sonde da day dé hut hét dich
r dong va rut ra tru6e khi khoi mé. Nén ap dung phuong phép khéi mé nhanh va phai ap dyng thu
thuat Sellick trong sudt qua trinh khdi mé cho tdi khi bom duge bong chén cua ong ndi khi quan.

+ Khi c6 trao ngugc ma duong thé chua dugc bao vé bang ong néi khi quan thi phai dat bénh nhén ¢
tur thé dau thip, quay nghiéng dau va hut sach duong ho hap trén roi tién hanh dat noi khi quan. Phai
hat sach dng noi k}11 quan trudc kh} tién haph théng 1,<h1 dé tranh day cac dich hit vao sau hon trong
duong tho. Soi phé quan va rira ph€ quan néu can thi€t. Phai xét nghiém khi mau, chup phim phoi va
dicu tri khang sinh két hgp corticoid liéu cao.

2.2.5. Ha huyét dp, truy tim mach

- Nguyén nhan:

+ Do tac dung cua cac thuf)c khoi mé gay gidn mach tryc tiép (halothan), gay gian mach gian tiép
(céc thudc ho morphin, thuoc gian co).

+ Cac thubc gdy mé co thé gay trc ché truc tiép co tim lam giam su co bop cuia co tim (thiopental,
halothan).



+ Sbc phan vé - di tng do thudc: thudc dan co, cac thudc ho morphin, thuéc mé tinh mach, khang
sinh dy phong.
+ Nhip tim cham do phan xa phé vi ¢6 thé dan téi tut huyét ap, nang hon c6 thé gay ngurng tim.
+ Cac truong hop co giém khéi lwong tuan hoan do mat mau, dich tir trudec méd hodc dang chay mau
mot cach dot ngdt va o at.
- Du phong va xr tri:
+ Can bu day du thé tich tuan hoan bi thiéu trudc md.
+ Chon cac thudc gay mé it gay tut huyét ap cho cac trudng hop sbc, giam thé tich tudn hoan.
+ Dat bénh nhén ¢ tu thé dau ‘ghép, héi phuc thé tich tuan hoan bang truyén dich, truyén mau va st
dung cac thuoc van mach khi can thict.
2.2.6. Tiing huyét dp
- Nguyén nhan:
+ Tién st ¢6 bénh tang huyét ap,u tuyén thugng than, tang ap luc ndi so.
+ Bénh nhan duoc dit ndi khi quan khi con mé nong, giam dau khong day du.
+ Tang huyét 4p trong mo ciing c6 thé do tinh trang tang CO; va thiéu OXy mau. O truong hop nay
huyét ap s& tang cao lién tuc cho dén khi xuat hién mach cham roi tut huyét ap.

+ Ngoai ra do cac nguyen nhan khac nhu: Str dung cac thude gdy co mach (ephedrin, adrenalin), cac
thubc trc ché pho giao cam (thubc glan co pancuromum gallamin), cao huyét ap tré lai sau ngimg st
dung céac thudc chen béta. Tang huyét ap do truyén dich qua mure. Ngoai ra con do diéu tri bénh ting
huyet ap trudec mo khong thuong xuyén va khong day du.
- Xu tri:
+ Khoi mé du d9 sau, phun thudc té lidocaine trudc khi 1am céc tha thuat viing hau hong, duy tri mé
sdu, giam dau tdt, thyc hién cac dong tac phai that nhe nhang, nhit 13 & cac truong hop co tién sir
tang huyét ap.
+ Str dung cac thubc ha huyét ap nhanh, duong tinh mach khi can.
2.2.7. Réi loan nhip tim

¢ Nhip cham xoang

- Nguyén nhan:
+ Do tac dung cta thudc mé.
+ Kich thich viing hau hong khi dit ndi khi quan.
+ Tién str bénh tim, dang diéu tri cac thudc 1am cham nhip tim.
+ Thiéu thé tich tuan hoan ...
- XU tri:
+ Ngtmg cac kich thich than kinh phé vi.
+ Atropin liéu 0,5-1mg tinh mach.
+ Bu thé tich tudn hoan bi thiéu.
+ Giam céc liéu thudc mé dang dung.
e Nhip nhanh xoang
- Nguyén nhan:
+ Thiéu khdi lwong tudn hoan, sbc, dau dém, thiéu oxy, thira CO,
+ Mot sb thue gay mach nhanh nhu thude gidn co (pancuronium), adrenalin, atropin, ephedrin...
+ Céc rdi loan nhip tim nhu rung nhi, cudng nhi, nhip nhanh that, xoan dinh..
- XU tri:
+ Diéu tri cic nguyén nhan gy ting nhip tim nhu cung cip oxy, bd sung thé tich tudn hoan, giam
dau, ngu sau...
+ Nhip nhanh kich phat trén thit c6 thé 4n nhin cau.



+ Str dung cac thude chéng loan nhip nhu Gc ché béta, trc ché calci, lidocaine...
e Ngoai tdm thu
- Nguyén nhan:
+ Co6 ngoai tam thu (NTT) tur trude.
+ Do tac dung cia thuéc mé, nhit 13 halothan.
+ Tang catecholamin ndi sinh.
+ Thiéu oxy, thira CO,.
+ Do ha kali mau...
- X tri:
+ Néu NTT nhi thi theo ddi thuong chua can diéu tri voi.
+ Néu 1a NTT that ma nhat la NTT tht nhip doi thi can phai diéu chinh cac yéu t6 thudn loi gay
xudt hién. NTT that c6 thé dung lidocaine 1mg/kg tiém tinh mach cham, duy tri 2-4mg/phtt truyén
tinh mach.
2.3. Bién chirng trong thoi ky duy tri mé

2.3.1. Sai léch vi tri ciia éng ndi khi quén

- ()ng ndi khi quan €O thé bi tut vao su hodc ra ngoai gio c¢b dinh khong tot, 6ng ndi khi quan bi tat
do di vat, hodc gdp ong nhat 1a sau khdi mé va dat tu thé bénh nhan

2.3.2. Thiéu oxy mdu

- Nguyén nhan:

+ Do cung cip oxy khong day du

+ Gidam thong khi

+ Thay d6i ty 1& ho hap-tuan hoan (ty 1& thong khi - tudi méau)

+ Giam véan chuyén oxy nhu thiéu mau, @ tré tuan hoan, do ngd doc té bao.

- Diéu tri: Can nhanh chéng tim ra nguyén nhén gy thiéu oxy dé diéu tri theo timg nguyén nhén cu
the. Xt tri ban dau 1a thong khi voi FiO, 100%.

2.3.3. Tang CO; mdu:

- Nguyén nhan:

+ Giam thong khi

+ Co that phé quan

+ Tran mau, tran khi mang phi

+ Tang CO; noi §inh nhu tang chuyén hoa, rdi loan toan kiém, cap dong mach chu, théo garot, hit lai
khi CO, do su ¢0 van tho ra cua may thé (van hong, 1éch hudng...), voi soda hét tac dung.

+ Tang CO, ngoai sinh nhu bom CO, trong md ndi soi.

- X tri:

+ Diéu chinh tan s6 thd va thé tich khi luu thdng dé sira chira CO; ting cao.

+ Diéu tri theo timg nguyén nhan giy ting CO, mau.

2.3.4. Tran khi mang phoi

- Nguyén nhan:

+ V& bong khi-phé khi thong khi ap Iyc duong

+ Ton thuong mang phdi trong qué trinh phu thuat ving cb, nguc hodc viing bung cao dudi co
hoanh.

+ Bién chuing sau khi chgc tinh mach duéi don, tinh mach canh trong, choc do mang phéi, mang
tim...

- Xir tri: Néu tran khi mang phoi ap lyc thi can dan luu ngay b~§ng catheter ¢& 14-16G choc vao gian
suon 2-3 trén duong trung don dé dan Iuu khi. Sau d6 phai dan luu mang phoi toi thieu va hut lién
tuc.



2.3.5. Cdc bién chirng vé tuan hodan

Tang huyét ap, tut huyét ap, rdi loan nhip...Nguyén nhan va xir tri twong tu nhu trong thoi ky khoi
mé.

2.3.6. Tai bién vé than kinh
- Ton thwong than kinh do giy té tiy séng hay té ngoai mang cimg,

- Thuong gip hon 1a do ton thuong than kinh ngoai vi do tu thé hodc do gy té dam rdi than kinh
canh tay hodc gay té tung soi than kinh.
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