Xét nghiém mau: nhirng
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Chuyén khoa nao ciia nganh y ciing déu “dwa lung” phan lén vao két
qua xét nghiém. May min cho ngudi bénh 13 ki thuit cia khoa xét nghi¢m

sinh hoa va huyét hoc hién nay da tién bd vuot bic.



DU vay két qua xét nghiém c6 that sy tiép tay thdy thudc va phuc vu bénh
nhan hay khong van tly thuéc mot yéu to nam ngoai chiéc may. D6 14 kién thuc

va kinh nghiém cta con nguoi.

Poc két qua xét nghiém mau ¢ Trung tim Y khoa Medic TP.HCM - Anh:
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Nhin an khac xa khong 16t 10ng

Nguoi dan xir minh thuong coi trong tdp quan. Hay ciing c6, nhung d6i lac
thiéu uyén chuyén. O nhiéu noi bénh nhan van nhan dugc cdu ho “nhin doi xét

nghiém”.

Ciing duoc thdi néu dimg phai ngdi chd qua 1au, vi may ai vui cho ndi khi
d6i meo may tiéng dong hd! Pang tiéc hon nita 1 v4i phuong tién ki thuat sinh
héa hién nay, chi con mot sé xét nghiém nhu thtr md trong mau, dudng huyét...

MG&i can nhin doi.

Nguoc lai, véi xét nghiém nhu cong thirc mau, noi tiét tb... thi nguodi bénh
ctr an uéng nhu thuong. Mit khac, néu can nhin do6i dé xét nghiém cho ding thi

ngudi bénh phai ngung an tir toi hom trude. Goi 1a nhin d6i xét nghiém ma cir



khuya con 16t da to chdo 1ong thi dung lay 1am la néu sao thdy khoe re ma thay

thudc thay... bénh!

Bung déi khong c6 nghia nhin udng

Nhiéu bénh nhén lan 16i tir xa 1&n thanh phd dé xét nghiém mau khong dam
udng nudc vi tuong nhin doi nghia 14 ciing nhin udng. Khong ké dén chuyén bénh
nhan vi thé mét 1a trong luc cho doi, da s6 két qua xét nghi¢m rat dé sai 1éch néu
bénh nhan thiéu nudc. Nguoi dén xét nghiém vi thé nén yén tdm udng nudc cho

du, tham chi thira cang tét.

Thém vao do, cling ding quén udng cac loai thudc can udéng nhu thude ha
ap, tro tim. Ngay cé trong trudng hop tiéu dudng, néu dudng huyét chua on dinh,
thay thubc co thé cho xét nghiém loai ddc hiéu, nhu HbA1C dé ngudi bénh van

udng thudc nhu thudng.

Khong it nguoi tang huyét ap dén do nguy hiém chang qua vi so udng thube

roi trat két qua xét nghiém. Trat dau chua thay chi thdy phong cap ciru!

Toi cong tén ciia vi thude



Ciing dang tiéc cho ngudi bénh 1a nhiéu khi tén tién dé c6 két qua day du
nhung khong khac nao ném tién qua cira so vi... thdy thuéc quén din cach udng
thudc, cling nhu cach tranh mot s6 thuéc nao d6 cé anh hudng trén két qua xét
nghiém. Chiang han, mudn tdm soat bénh tiéu dudong ma bénh nhan trude do ca

tuan van dung thudc co corticosteroid.

Hét hon vi mye dé mwe xanh

Khoéng thiéu bénh nhan “xanh mat” khi két qua xét nghiém duoc in dam
hay gach dudi vai noi. Trén thyc té, vi nhiéu phong xét nghiém ap dung chuong
trinh vi tinh dé tu dong ghi nhan két qua ngoai dinh muc binh thudng, nén may tu
dong in ddm mot cach “ngd ngan” dU két qua xét nghiém chi cao hay thap co...
1mg! Céch tét nhéat cho nguoi bénh sau khi xét nghiém 1a nhan duoc két qua dién

giai truc tiép tir thay thudc.

Xét ma khong nghié¢m ciing biang khong

Néu “tan tin thu bt nhu vo thu” (qua tin vao sach tha khong co sach con
hon) thi cdng viéc chan doan cua thay thudc han khong chi hoan toan dya vao két
qua xét nghiém, vi rat nhiéu yéu t6 nim ngodi tim tay cua thay thudc co thé giy
sai léch két qua. Chang han tir thao tac rit mau qua nhanh budc qua thoi gian van
chuyén cho dén nhiét do trong phong xét nghiém ciing nhu han sir dung ctia hoa

chat...



Thay thubc vi thé can phai ddi chiéu két qua voi hinh anh bénh 1y c4 biét
ctia mdi ngudi bénh, vi khdng thiéu truong hop két qua xét nghiém khong phl hop
hay tham chi trai nguoc véi triéu chimg lam sang. Khi d6, bén canh viéc xét
nghiém 1an nita cho chic, danh gia cta thay thudc ciing tira twa chuyén xu phat
cua trong tai, nghia 1a c6 ¥ nghia quyét dinh. Néi cach khac, thay thudc sau khi

cho xét phai nghiém cho dung.



