Tra Xanh va Gung

—

Cach uong tra xanh vdi gling twoi da hay xay ra, dé chita binh
nhttc moi (dau khdp xwong) va giam chat md trong co thé.

2. L&y hai mudng ca phé tra xanh.

3. Nau luc dau tién ntra lit nwdce soi vao binh tra, doi hai phat sau
dé gite tra lai va d6 nudc tra di, vi nuwdc nay cd nhiéu chat kich
thich twong ty nhu caffeine.

4. Gia hay xay nghién khoang hai ngén tay gling twoi va tron voi
cOt tra va pha chung voi mot lit nudce soi.

5. Udng mot lit tra d6 trong ngay. Néu udng thém thi chi can
thém nudc soi.

6. Ngay hom sau, phai bo tra ngay hom trudc, khong dwoc dung
lai va phai pha tra lai voi tra mdi va girng mai.

Phuong thudc nay la do mot nguoi ban nghé taxi, da thdy hiéu
nghiém va gidi thiéu cho tat ca ai bi dau xwong hay c6 chat mo trong
co thé (Cholesterol).



