Cach bay mam ngi qua

M4i viing c6 cach bay mam ngd qud khac nhau. Ngwoi mién Nam chudng mang céu,
dera, du du, xoai va sung, trong khi d6 nguoi mién Bac lai thich chudi, budi, dao, héng

va quyt.

Ngay Tét, hau nhw gia dinh nao ciing c6 mam ngi qua dé chwng trén ban the, bén canh
banh chwng xanh, lo hoa, nén. Nam loai qua, méi qué mot dang vé va mau sac riéng,
hop lai thanh bdc tranh séng ddéng, vui mat. M&i viing, mién cé cach trinh bay mam ngi

qua khac nhau.

Mién Nam

nay.

Chuén bj: Chubi, buwdi, dao, héng, quyt.

Trinh bay: Céch trinh bay truyén théng sé 1a nai
chudi dwoc dat dwdi cung, & gitra dé dé 14y toan
bd céac trai cay khac. Qua budi dat gitra nai chudi,
xung quanh la hdng, quyt, dao bay dan xen vao
nhau.

Ngoai ra, ban can tham khao vai cach chon qua
sau day:
- Chon qua dang xanh hoadc chin cay dé chung
dwoc lau.
- Khdng nén rira qua vi khi dinh nwéc, qua sé
mau héo.

Mam ngd qug mién Nam

Véi triét ly “cau vira da xai sung tac”, ngwdi mién
Nam chudng nam loai qua |a mang cu, dwra, du
da, xoai va sung. Néu mudn bay mét mam ngi
qua kiéu Nam b, ban can chuan bj cac loai qua

Nguwoi ta thwdng chon ba loai qua cé hinh dang
to va trong lwvgng nang la du du, dwa, xoai dat
lén mam trwéc dé lay thé. Sau d6, bay nhirng
qua khac chén 1én, dé tao thanh mot ngon thap.

Mién Bac

Mam ngd qud mién Bé&c




- Chon qua chac, khéng trdy, con cubng va 14 dé& mam qua sum sué.

- V&i dwa hiu, néu mudn biét qua ngon hay khéng, ban bang tay vao vé dwa. Am thanh
tram, nghe bich bich tlrc qua chwa bj ndu. Qua quyt I16m phia dwéi thwérng ngot hon.
Qua bwéi twoi, ngon thwdng chac, nang.

Theo Tiép Thj & Gia Pinh

Nguén:http://www.baodatviet.vn/Home/doisong/Cach-bay-mam-ngu-
qua/20091/28402.datviet

Mam ngi qua

Ban tho td tién ngay Tét, khong thé thiéu
mam ngd qua. Ngi quad gébm ndm thw
qua, v&i ndm mau, (rng véi ngll hanh cla
thuyét am, dwong cta phwong déng...,
va con ng v&i ngli phwong (déng, tay,
nam, bac va phwong chinh gitra) nia...

Qua vao dip tét, sau khi qua ba thang
dong gia, bay gi¢ thi phong phd, nhung
véi Tét xwa, chdng lau la gi, chi trwéc
Céach mang Thang Tam nam 1945, chon
cho dwoc d0 ndm mau co ban véi the
quéa that tiéu biéu, xem ra ciing khé 1am.
Chi nha giau, nha trung lvu méi tim duwoc
loai qua cho sang gia.

Sach cb viét: “Ngl séc vi thanh, xich, hoang, bach, hac, c& ngii phwong da” nghf la:
“Nam mau dé la xanh, dd, vang, trang, den von san & nam phuwong”.

Xem nhw vay, dang mam ngi qua vao dip Tét v&i ¥ nghia dang Ién t6 tién sy da dang,
hwong vi cua troi dat, cta khap thién ha vay. Chi hiéu dwoc y nghia nay, mai thay tdm
long clia con chau ddi v&i tien nhan...

O lang qué xwa, qua Tét vén hiém. Tim cho dwec mam ngii qué cho ding voi tinh than,
y nghia cia nha nho xwa dau c6 de.

T6i nhé, nhitng nam sinh théi cha tdi, ngoai chuyén lo dao, quat cho ngay Tét, dng con
rat chi y dén mam ngi qua.

Thay t6i d&n me tdi di che, thé nao ciing mua bang dwoc mét nai chudi xanh dep, day
da, va mét qua phat tha ciing hai hoa véi nai chudi xanh dy... Thay t6i sang nha chd toi
& bén kia sdng, chon Iay chuc qua gioi mau trdng sang, tw minh di cho mua dwoc
nhirng trai cam Dién mau héng... Ong ciing cau ky, chon bang duwoc ‘nhirng chuc man
van Nam, mau tim than. Chi khi nao, di dwgc ndm mau Ay, thi tw lGc 4y, 6ng méi thanh
than dan toi di choi cho tét tw do thoai mai dwoc...

Chiéu ba mwoi Tét, cha téi lay chiéc chau thau ddng danh cho béng loang, cho tirng thi
qua ay vao, rdi mic nwéc muwa & chiéc bé xay dé “tdm” qua. Tam dd ndm thé qua,
nguwdi khé dat 1én chiéc mam bodng bang gé son son, thuweng dé & gitra ban the, dat dau
tién la nai chubi xanh, réi dén qua phat tha... Sau d6 la nhi'ng qué cam Dién mau héng



va nhirng qua gioi da tréng loang nhuw mét thir son mai kha dep... Cudi cung la nhirng
gua man mau tim than..

Khi mam ngi qua déa thanh, ngudi dat [én thém, ngédm nghia roi chinh stra, cho that wng
y roi mai “dinh” vao ban tho, dat chinh gitra nhirng bo that Sy bang g6 la nhirng coi dai,
cay nén, lo hoa, bat hwong... Nguoi thap thtr nén I1&n, réi ngdm toan canh ban thd
(hoanh phi, cau déi, ngai they, bai vi...) déu da dwoc lau, riva sang bong...

Pao va quét ciing da ngy & nhirng noi dac dia nhat & trong nha... Lac 4y, khi da c6
mam ngd qua trén ban thd, va cd cing chiéu ba mwoi Tét bung 1én, cha tdi khan o
chinh té, trai chiéu hoa vao lay mai vong linh tién t6, nhitng ngudi da khuét vé &n Tét
v&i con chau, véi mét bai khan trang nghiém kinh trong...

At

Bén nhang sang birng, cha toi “cac” tuan rwou thir nhat, roi cung kinh chap tay, khé lui
ra, de‘n bén trang ky, thwong thirc am tra ngon, tw tay minh pha, chd tan hwong, gia
dinh té twu, an bira com chiéu ba mwoi Tét...

Mam ngi qua &y, doi khi me toi con duwa nhitng pham oan duong, boc gidy bong kinh
do, trang, tim, 1én, cho thém phan ruc ro...

BAY gi®, hoa qua Tét tha hd ma chon... Nguwi ta cling khéng qua cau né nhirng thy
kha chuin v& ndm mau nhw cha tdi chon nira. Mam ngi qua thd thwdng c6 ca xoai,
mang cut Nam Bo, nhirng trai budi Dién, buéi da xanh, bwéi Phac Trach, buéi Hung
Yén vang vom, nhiing tréi héng dd bw, réi nho, réi tho, déu la nhirng thir qua sang
trong ca.. - Ngd gua chi la tén goi twong tring thoi, chir co khi la bay, tam, chin th& qua,
da ca ba mién trung, nam, bac... Noi den bwdi, i lai nho dén qua thanh yén, thwong tir
& man Hoa Binh, Chau Méc chuyen vé&, mau vang, cui nhiéu, thom nhe, rat thanh lich,
trwéc day cling dwoc nhiéu ngudi Ha Noi mua bay trén mam ngii qua...

Nha t6i, dip Tét, mam ngii qua cling phong phi hon nhiéu. Nhung sao t6i van nho dén
nhirtng Tet xwa dwgc cha toi dan di chg Tét, chon qua dé bay, va khong khi trang
nghiém khi 6ng ty cham lo cho mam ngd qua voi tam long hiém c6 dwoc truyen doi tov
nén nép nha nho xwa thé...

Va chiéu ba mwoi Tét, thay ngudi bay mam ngi qua, téi lai nao nao nhé téi nguwdi cha
nhan ai, tam thanh v&i nguwdi xuwa.

Ngb Van Phu
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