
H NG D N PHA CH  Đ  U NGƯỚ Ẫ Ế Ồ Ố

1. Mousse socola m n th m ị ơ

Món tráng mi ng này r t b  d ng, v  socola th m th m ng y ng y r t quy n rũ. ệ ấ ổ ưỡ ị ơ ơ ầ ậ ấ ế
Mousse socola s  th c s  “thu ph c” b n tr  đ y.ẽ ự ự ụ ọ ẻ ấ

Nguyên li u cho 6 ph n ănệ ầ
 
80ml s aữ
1 thanh socola đ ng 250gắ
3 thìa đ ngườ
1/8 thìa mu iố
2 lòng đ  tr ngỏ ứ
4 lòng tr ng tr ngắ ứ
1 chén heavy cream

Cách làm:

Cho socola vào đun cách th y cho tan ch y h t r i nh c xu ngủ ả ế ồ ấ ố
Cho s a và đ ng vào n i đun nóng g n sôi, ngu y cho tan h t đ ng r i t t b p.ữ ườ ồ ầ ấ ế ườ ồ ắ ế
Trong lúc đun s a b n dùng dĩa ho c đũa đánh lòng đ  tan tr ng. T  t  rót s a nóng vào, ữ ạ ặ ỏ ứ ừ ừ ữ
v a rót s a v a đánh cho đ n khi h n h p quánh l i và bám vào thìa.ừ ữ ừ ế ỗ ợ ạ
L u ý b n nên cho m t l ng nh  s a vào tr c đ  đ n phòng lòng đ  tr ng chín quá ư ạ ộ ượ ỏ ữ ướ ể ề ỏ ứ
nhanh, h n h p d  vón c c.ỗ ợ ễ ụ
Cho ti p socola ch y vào h n h p, đánh đ u.ế ả ỗ ợ ề
L y m t cái âu khác cho lòng tr ng tr ng và m t ít mu i vào, đánh đ n khi lòng tr ng ấ ộ ắ ứ ộ ố ế ắ
tr ng bông n i lên. Cho 1/3 ch  lòng tr ng này vào h n h p s a tr ng, tr n đ u, sau đó ứ ổ ỗ ắ ỗ ợ ữ ứ ộ ề
dùng thìa vét n t ch  lòng tr ng còn l i vào.ố ỗ ắ ạ
Cho kem heavy cream vào âu, đánh cho kem n i bông. Cho 1/3 ch  kem này vào h n h p, ổ ỗ ỗ ợ
tr n đ u. Sau đó cho n t ch  kem còn l i vào, tr n đ u l n n a b ng thìa.ộ ề ố ỗ ạ ộ ề ầ ữ ằ
Chia kem này ra làm 6 c c, đ y kín và cho vào t  l nh ít nh t 2 giố ậ ủ ạ ấ ờ
L y mousse ra dùng l nh r t ngon và mát.ấ ạ ấ

2. Cách pha ch  Cappuccino Crema ế

Nguyên li uệ :

 50ml s a t i không béo, không đ ngữ ươ ườ

 5 viên n c đá nhướ ỏ

 2 mu ng cà phê đ ng tr ngỗ ườ ắ

 3  n n c m t camấ ướ ứ

 Và 1 h p Espresso coffee / ho c cà phê pha phinộ ặ
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Th c hi nự ệ   :  

 Tr n h n h p s a, n c đá, đ ng v i nhau, r i cho vào máy đánh cho đ n khi lên bông ộ ỗ ợ ữ ướ ườ ớ ồ ế
kem là đ c (có th  dùng m1y chuyên d ng, máy đánh kem ho c máy sinh t ). ượ ể ụ ặ ố

 Cho 3  n n c m t cam vào ph n cà phê này, r i cho vào máy espresso coffee (có th  ấ ướ ứ ầ ồ ể
dùng máy sinh t ). ố

 Làm nóng tách cà phê b ngằ  đá ho c sặ ứ trong lò n ng ho c lò vi ba, rót cà phê vào tách ướ ặ
tr c, r i cho h n h p kem s a vào.ướ ồ ỗ ợ ữ

 R c thêm m t ít b t ca cao ho c b t qu  n u thích.ắ ộ ộ ặ ộ ế ế

 Dùng nóng. Don kèm v i tách trà Lipton nóng.ớ

Mách nh :ỏ  Pha cà phê phin sao cho ngon?

 Tráng phin cà phê v i n c sôi. Cho 3 mu ng cafe b t vào phin. L c đ u và ép nh  tay.ớ ướ ỗ ộ ắ ề ẹ

 Đ  m t ít n c nóng (100ºC) vào phin. Đ  kho ng 1 phút cho café th m đ u và n .ổ ộ ướ ể ả ấ ề ở

 Cho thêm n c sôi v a đ  dùng vào phin.ướ ừ ủ

3. Pha ch  milkshake dâu tây và b  (clip) ế ơ

1. STRAWBERRIES MILKSHAKE

Thành ph nầ :

 100g dâu tây t i, c t b  cu n, r a s ch và đ  ráoươ ắ ỏ ố ử ạ ể

 100ml s a t i không đ ngữ ươ ườ

 2 viên kem dâu

 1/2 mu ng cà phê Vanila n cỗ ướ

 40ml N c đ ngướ ườ

 Whipping Cream (kem t i), đánh n iươ ổ

 N c đá bào, ho c đá đ p nhuy nướ ặ ậ ễ

Th c hi nự ệ :

Ch a l i 2 qu  dâu c t lát. Cho ph n dâu còn l i cùng v i kem, s a t i, n c đ ng và ừ ạ ả ắ ầ ạ ớ ữ ươ ướ ườ
n c đá đ p nhuy n vào máy xay, rót ra ly, trang trí kem t i và vài lát dâu   trên. Dùng ướ ậ ễ ươ ở
l nh.ạ
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2. AVOCADO MILKSHAKE      

Thành ph n:ầ

 1 qu  b  sáp chínả ơ

 2 viên kem vani

 1 h p s a chuaộ ữ

 1/2 mu ng Vanila n cỗ ướ

 30ml n c đ ngướ ườ

 N c đá đ p nhuy nướ ậ ễ

Th c hi n:ự ệ

Cho b  chín vào máy xayơ  cùng v i 1/2 thìa cà phê vanila n c, 1 hũ s a chua, 30ml n c ớ ướ ữ ướ
đ ng, m t ít n c đá đ p nhuy n và 2 viên kem vani. Rót ra ly. Dùng l nh.ườ ộ ướ ậ ễ ạ

4. Sôcôla s a b c hà và Sôcôla kem vani s a ữ ạ ữ

1. Sôcôla s a b c hàữ ạ  

 Thành ph nầ :

 22g b t Miloộ

 S a đ c có đ ngữ ặ ườ

 Kem t i, dùng máy đánh tr ng đánh n i đ cươ ứ ổ ặ

 Sirô b c hàạ

 N c  mướ ấ

 Và đá bào (ho c đá đ p nhuy n)ặ ậ ễ

Th c hi nự ệ :

 Hòa tan b t sôcôla Milo nguyên ch t v i s a đ c có đ ng trong n c  m, cho thêm đá ộ ấ ớ ữ ặ ườ ướ ấ
bào (ho c n c đá đ p nhuy n) vào ly. B t kem   trên,ặ ướ ậ ễ ắ ở  thêm m t ít sirô b c hà. Trang trí ộ ạ
thêm cây khu y và  ng hút.ấ ố

 

2. Sôcôla kem vani s aữ :
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Thành ph nầ :

 22g b t Miloộ

 S a đ c có đ ngữ ặ ườ

 Kem vani (ho c kem cà phê, kem chocolate, kem b c hà)ặ ạ

 N c  mướ ấ

 Và đá bào (ho c đá đ p nhuy n)ặ ậ ễ

Th c hi nự ệ :

 Cho b t sôcôla Milo và s a đ c có đ ng vào n c  m, khu y tan, thêm đá bào ho c ộ ữ ặ ườ ướ ấ ấ ặ
n c đá đ p nhuy n.ướ ậ ễ  

  V t 1  2 v t kem vani (ho c kem cà phê, kem chocolate, ho c kem b c hà tùy theo s  ắ ắ ặ ặ ạ ở
thích) vì các mùi h ng này đ u h p v i h ng sôcôla. Trang tríươ ề ợ ớ ươ  kem t i   trên, mu ng ươ ở ỗ
ăn kem và  ng hút... ố

5. Pha ch  r u soju ế ượ

Th i gian chu n b :ờ ẩ ị  3 phút 

Thành ph n:ầ  

 R u soju ượ

 N c khoáng Seltzerướ

 N c ép táo ướ

Th c hi n:ự ệ  

1. S  d ng m t ph n r u, m t ph n n c khoáng và m t ph n n c táo, đ  vào ly tr n ử ụ ộ ầ ượ ộ ầ ướ ộ ầ ướ ổ ộ
cocktail, cho đ y đá vào. Đ y n p l i và l c đ u. ầ ậ ắ ạ ắ ề

2. Đ  ra ly martini và trang trí v i m t mi ng táo hay đ  vào ly táo t i. Th ng th c nào. ổ ớ ộ ế ổ ươ ưở ứ

Plus: B n có th  s  d ng 2 ph n n c táo hay r u táo cho 1 ph n r u soju.ạ ể ử ụ ầ ướ ượ ầ ượ

6. Ba công th c pha ch  cho món r u táoứ ế ượ

 1. R u táo k t h p v i chanh và camượ ế ợ ớ  : 
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Công th c này th ng đ c m i ng i đem ra  ng d ng trong các d p l  mùa đông.ứ ườ ượ ọ ườ ứ ụ ị ễ  

Nguyên li u :ệ  

2 lít r u táo nguyên ch t. ượ ấ
½ tách n c ép cam. ướ
¼ tách n c ép chanh. ướ
2 mu ng café m t ong. ỗ ậ
3 thanh qu . ế
1 mu ng café h t đ u kh u tròn. ỗ ạ ậ ấ
2 mi ng cam. ế
2 mi ng chanhế . 

Tr n t t c  các thành ph n trên v i nhau và n u cho sôi kho ng 10 phút, ho c đ  l a nh  ộ ấ ả ầ ớ ấ ả ặ ể ử ỏ
đ  gi   m. Đ  ra ly và trang trí thêm m t mi ng cam, chanh ho c m t thanh qu . U ng lúcể ữ ấ ổ ộ ế ặ ộ ế ố  
còn  m.ấ  

2. R u táo nóng k t h p v i h ng v  qu  mâm xôiượ ế ợ ớ ươ ị ả  : 

Còn công th c này thì không còn gì d  h n n a, v i màu đ  và h u ng t, nó ch c ch n s  ứ ễ ơ ữ ớ ỏ ậ ọ ắ ắ ẽ
đem l i nhi u l i khen ng i. Đi m nh n c a món th c u ng này là n c ép qu  mâm xôi ạ ề ờ ợ ể ấ ủ ứ ố ướ ả
nguyên ch t, đ c bày bán   r t nhi u siêu th .ấ ượ ở ấ ề ị  

Nguyên li u :ệ  

2 lít r u táo nguyên ch t. ượ ấ
1 tách n c ép qu  mâm xôi đ  l nh. ướ ả ể ạ
2 mu ng café m t ong ỗ ậ
2 thanh qu . ế
1 tách r u rum ( tùy ch n ượ ọ ) 

Hòa l n các thành ph n trên và mang đi n u, đ  h n h p sôi kho ng 10 phút ho c đ  l a ẫ ầ ấ ể ỗ ợ ả ặ ể ử
nh  gi   m.ỏ ữ ấ  

3. R u táo hoang d iượ ạ  : 

Đây là m t công th c r u táo đ y sáng t o.ộ ứ ượ ầ ạ  

Nguyên li u :ệ  

2 lít r u táo nguyên ch t. ượ ấ
1 tách n c ép qu t. ướ ấ
½ tách r u tequila (ho c nhi u h n n u thích) ượ ặ ề ơ ế
¼ tách r u có v  camượ ị . 

Cho r u táo và n c qu t vào ch o, đun nóng lên (chú ý là ch  đun t i khi nóng lên ch  ượ ướ ấ ả ỉ ớ ứ
không đ  h n h p sôi) và t t l a ho c đ  l a riu riu. Tr n r u tequila và r u v  cam ể ỗ ợ ắ ử ặ ể ử ộ ượ ượ ị
vào, cho ra ly, trang trí thêm m t vài mi ng chanh t i.ộ ế ươ

8. Smoothies chu i ố
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Nguyên li u: ệ

1 qu  chu i chínả ố

1 tách s a t iữ ươ

2 thìa n c c t d aướ ố ừ

1 h p yaourtộ

2 thìa m t ongậ

 

Th c hi n:ự ệ

Chu i bóc v , cho vào t  l nh cho c ng l i, khi xay không c n đá đ  làm cho ly smoothiesố ỏ ủ ạ ứ ạ ầ ể  
v n mát l nh.ẫ ạ
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Cho các nguyên li u vào máy xay nhuy n.ệ ễ

Rót ra ly và trang trí.
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9. Ng t mát v i Pudding xoài ọ ớ
Nguyên li u:ệ

500 gr kem s a t i (whipping cream) ho c 1 c c s a t iữ ươ ặ ố ữ ươ

4 qu  xoàiả

3 gói gelatine

1 c c n c nóngố ướ

¾ chén đ ngườ

Cách làm:
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Ngâm b t gelatine trong 1 ít n c đ  15 phút cho ng m r i sau đó cho đ ng và cho thêmộ ướ ộ ấ ồ ườ  
n c vào đun sôi, v a đun v a ngo y đ u. Đun sôi trong vài phút r i t t b p đ  ngu i b tướ ừ ừ ấ ề ồ ắ ế ể ộ ớ  
m t chút.ộ

L y 3 qu  xoài g t v  r i xay nhuy n.ấ ả ọ ỏ ồ ễ

Cho ph n xoài xay vào n i gelatine, cho thêm kem s a t i ho c s a t i đã chu n b ,ầ ồ ữ ươ ặ ữ ươ ẩ ị  
ngo y đ u.ấ ề

Sau đó rót h n h p vào khuônỗ ợ

Rót vào các h p nh a nh  có n p ho c vào các c c ng n và cho vào t  l nh, đ  ít nh t 2ộ ự ỏ ắ ặ ố ắ ủ ạ ể ấ  
ho c 3 gi .ặ ờ

G t v  qu  xoài còn l i, thái mi ng và cho lên trên c c pudding xoài, v a đ  trang trí v aọ ỏ ả ạ ế ố ừ ể ừ  
ăn ngon h n.ơ

Ăn l nh và cho thêm n c c t d a n u thíchạ ướ ố ừ ế

10. Pha ch  r u hoa qu  ế ượ ả

Nguyên li u: ệ

1 qu  chanhả

1 qu  camả

2 qu  đàoả

100 gr dâu tây

750 ml r u vangượ

1 nhánh quế

200 gr đ ngườ

500 ml n c hoa qu  ép (ch n loiaj mình thích : n c d a, cam, xoài, táo...)ướ ả ọ ướ ứ

50 ml n c l nhướ ạ
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Th c hi n:ự ệ

Cam và chanh thái thành lát m ng.ỏ

Dâu và đào thái mi ng dày h n m t chút.ế ơ ộ
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Cho chanh, cam và qu  vào đun sôi v i đ ng và n c l nh.ế ớ ườ ướ ạ

Đ i cho n c đ ng ngu i, đ  r u vang vào.ợ ướ ườ ộ ổ ượ

Cho dâu, đào vào c c, cho h n h p trên và rót n c hoa qu  ép vào. Cho thêm đá và th ngố ỗ ợ ướ ả ưở  
th c.ứ
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11. Lipton t c và rum ắ

Nguyên li u: ệ

2 gói trà lipton

2 qu  t cả ắ

3 thìa cafe đ ngườ

3 thìa cafe rum

Đá viên

Th c hi n:ự ệ

Cho n c sôi, hãm 1 tách trà, b  bã.ướ ỏ

V t t c ra c c, cho đ ng khu y tan. Cho thêm rum vào khu y đ u.ắ ắ ố ườ ấ ấ ề

Dùng bình l c đ u trà v i đá viên. Rót trà lên trên n c t c đã pha.ắ ề ớ ướ ắ

12. N c ép m p đ ng, kiwi ướ ướ ắ

Nguyên li u:ệ

1 qu  m p đ ngả ướ ắ

2 qu  kiwiả

M t ong (tùy theo kh u v )ậ ẩ ị

Đá viên

12



Th c hi n:ự ệ  

M p đ ng r a s ch, b  ru t, thái nh .ướ ắ ử ạ ỏ ộ ỏ

Kiwi g t v , thái nh .ọ ỏ ỏ

Ép m p đ ng và kiwi l y n c.ướ ắ ấ ướ

Rót h n h p n c kiwi và m p đ ng ra ly. Cho m t ong vào khu y đ u, th  vài viên đáỗ ợ ướ ướ ắ ậ ấ ề ả  
vào và th ng th cưở ứ

13. N c chanh siro dâu ướ

Nguyên li u: ệ

1 qu  chanh t iả ươ

50 ml siro dâu

Đ ngườ

Đá viên
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Th c hi n:ự ệ

Pha n c chanh v i đ ng và 2/3 ly n c l nh, khu y tan đ ng.ướ ớ ườ ướ ạ ấ ườ

Rót siro dâu vào ly n c chanh, khu y tan, b  thêm đá viên vào.ướ ấ ỏ

Trang trí cho đ p và th ng th cẹ ưở ứ

14. Cách pha ch  Vodka chanh, dâu tây ế

Nguyên li u:ệ

 75ml vodka, 300gr chanh

 80gr dâu tây, 30gr đ ng kínhườ
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Th c hi n:ự ệ

 Giã dâu, l c chanh.ọ

 L c b ng bình l c v i đá.ắ ằ ắ ớ

 Rót vào ly champagne saucer.

 Trang trí b ng m t trái dâu tây ho c m t lát chanhằ ộ ặ ộ

15. Cách pha ch  Capuchino đá ế

Nguyên li u:ệ  

60 ml s a t iữ ươ

30 ml café

3 thìa café đ ngườ
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Pha chế

Cho m t ít s a t i và m t ít café vào ly, l c đ uộ ữ ươ ộ ắ ề

Đ  m t l p s a t i vào ly, cho ti p s a t i, đá, café vào đ  t o l p th  2ổ ộ ớ ữ ươ ế ữ ươ ể ạ ớ ứ

Ti p t c cho m t ít s a t i lên m t lý đ  t o l p th  3ế ụ ộ ữ ươ ặ ể ạ ớ ứ

Cu i cùng nh  tay trang trí m t l p café m ng trên mi ng lyố ẹ ộ ớ ỏ ệ

16. H ng d n làm kem thanh long ướ ẫ

Nguyên li uệ

 2 qu  thanh longả

 50gr đ ngườ
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 240ml n c c t d aướ ố ừ

 ½ qu  chanhả

Th c hi nự ệ

B c 1:ướ

 B  v  r i c t thanh long thành t ng mi ng nh .ỏ ỏ ồ ắ ừ ế ỏ

B c 2:ướ

 Xay th t nh  thanh long v i đ ng, n c c t d a và n c chanh.ậ ỏ ớ ườ ướ ố ừ ướ

B c 3:ướ

 Cho h n h p vào làm l nh t i ngăn đáỗ ợ ạ ạ

B c 4:ướ

 Tr c khi ăn, các b n l y kem ra đ  kho ng 5’ r i dùng ch c năng tr n c a máy đánhướ ạ ấ ể ả ồ ứ ộ ủ  
tr ng ho c cho vào máy xay sinh t  xay nhuy n l i là ăn đ c.ứ ặ ố ễ ạ ượ

Đ  v  thanh long đ ng kem v a ti n l i mà còn r t đ p m tể ỏ ự ừ ệ ợ ấ ẹ ắ

17. Pha ch  cà phê ngũ s c ế ắ

Nguyên li uệ  

120ml cà phê, 
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5 thìa súp s a đ c có đ ng, ữ ặ ườ

Kem x t, k o màu, ị ẹ

1 bát đá bào.

Th c hi nự ệ

1. L n l t cho đá bào, cà phê, s a đ c có đ ng vào máy xay sinh t . Xay trong 2 phútầ ượ ữ ặ ườ ố  
cho h n h p th t m n, đ p m t.ỗ ợ ậ ị ẹ ắ

2. Rót sinh t  ra 2/3 ly, sau đó x t kem vào cho đ y. Có th  trang trí k o màu lên trên choố ị ầ ể ẹ  
đ p m t.ẹ ắ

Bí quy tế

Cà phê pha v a, không quá đ c ho c quá loãng. Tùy ý thích, b n có th  gia gi m l ng s aừ ặ ặ ạ ể ả ượ ữ  
cho v a mi ng.ừ ệ

18. Pha ch  cocktail t  g o và r u (clip) ế ừ ạ ượ

Nguyên li u & th c hi nệ ự ệ :

 1. N  h ngụ ồ

 45ml n p m iế ớ

 10ml siro dâu
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 30ml cream (kem s a t i)ử ươ

 Pp: x cố

 Trang trí: qu  cherry ả

 Ly: martini  

2. N ng Saigonắ

 30ml r u lúa m iượ ớ                                              

 10ml r u chanhượ                                                

 30ml n c th mướ ơ                                                

 5ml  n c đ ngướ ườ                                               

 Pp: x cố                                                                                                   

 Ly: cocktail                                                        

 Trang trí : chanh

19. Pha ch  Cocktail đào và Yaourt đào (clip) ế

1. Cocktail đào

 

Nguyên li uệ

 2 Mi ng đào h pế ộ

 1 qu  táo đả ỏ

 ¼ qu  th mả ơ

 1 trái Kiwi

 ½ Trái thanh long  

 100gr nho ...

 100g đâu tây

 250ml n c đào h pướ ộ

 1 qu  chanhả
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 50ml r u rhumượ

Th c hi nự ệ

 Đào c t mi ng vuôngắ ế

 Th m , kiwi g t v  c t mi ng vuôngơ ọ ỏ ắ ế

 Nho c t đôi B  h t n u cóắ ỏ ạ ế

 Dâu tây c t miêng vuông ho c dùng cây múc tròn múc viên nhắ ặ ỏ

 Cho t t c  vào tô th y tinhấ ả ủ

 Chanh, mài nhuy n ph n v , r i v t l y n cễ ầ ỏ ồ ắ ấ ướ

 Cho n c đào vào h n h p trái cây cho v a ngâp, thêm n c chanh, v  chanh, r u rhum ướ ổ ợ ừ ướ ỏ ượ
vào giúp cho cocktail có mùi th m nh  c a r u là đ c, gi  l nh cho đ n khi dùngơ ẹ ủ ượ ượ ữ ạ ế

2. N c đào dâuướ  

Nguyên li uệ

 120ml n c đàoướ

 3 q a dâu tây r a s ch c t nhủ ử ạ ắ ỏ

 1 qu  chanh dây l y n cả ấ ướ

 1 h  s a chuaủ ữ

 2 mu ng cà phê đ ngỗ ườ

 Đá đ p nhậ ỏ

Th c hi nự ệ

 Cho dâu, n c đào, n c chanh dây, s a chua, đ ng vào máy xay , cho đá vào xay min. ướ ướ ữ ườ
Rót ra ly dùng l nhạ

22. Pha ch  chanh tuy t ế ế

Chu n b :ẩ ị

4 qu  chanh t i to, nhi u n c,ả ươ ề ướ

M t ít s a t iộ ữ ươ

150g đ ng cát tr ng,ườ ắ
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Th c hi n:ự ệ

B  đôi 2 qu  chanh, v t l y n c, chú ý n o h t c  ph n tép chanh.ổ ả ắ ấ ướ ạ ế ả ầ

2 qu  còn l i g t v , tách h t t t c  nh ng tép chanh m ng n c.ả ạ ọ ỏ ế ấ ả ữ ọ ướ

Cho h  h p n c l c, đá  bào, chanh t i,  đ ng, s a  t i  vào máy xay sinh t .  Xayỗ ợ ướ ọ ươ ườ ữ ươ ố  
nhuy n cho đ n khi nào th y bông tr ng lên là đ c.ễ ế ấ ắ ượ

Đ  ra ly và trang trí cho đ p. Sinh t  chanh tuy t đ c ch  bi n t  chanh t i r t nhi uổ ẹ ố ế ượ ế ế ừ ươ ấ ề  
vitamin t t cho s c kho  và làn da c a b nố ứ ẻ ủ ạ

25. Sinh t  h ng đ  ố ồ ỏ

Nguyên li u:ệ

6 qu  h ngả ồ

S a t iữ ươ

Đ ng kínhườ

Chanh t iươ

Đá bào
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Th c hi n:ự ệ

C t đôi qu  h ng theo chuy n ngang đ  l y h t cho dắ ả ồ ề ể ấ ạ ễ

Dùng thìa múc h ng cho vào máy xayồ

Cho đ ng kính, s a t i, n a qu  chanh r i xay lên cùng.ườ ữ ươ ử ả ồ

Th i gian xay r t nhanh. Th y h n h p đã đ u cho ti p đá bào vào máy xay ti p 5 giây n aờ ấ ấ ỗ ợ ề ế ế ữ

Trút ra ly u ng ngay ho c đ  vào t  l nh và th ng th cố ặ ể ủ ạ ưở ứ

S a và chanh t i tr n v i nhau s  cho h n h p không quá béo, không quá ngán vì có vữ ươ ộ ớ ẽ ỗ ợ ị 
chua chua c a chanh và c  h ng th m ng t mát c a h ng r t d  ch uủ ả ươ ơ ọ ủ ồ ấ ễ ị

26. Sinh t  khoai tây ố

Đ  làm món sinh t  này không h  khó mà khi th ng th c thì vô cùng h p d n. Cái v  nh tể ố ề ưở ứ ẫ ẫ ị ạ  
nh t nh ng b  b  c a nó làm ng i ta có c m giác r t thú v .ạ ư ở ở ủ ườ ả ấ ị

Nào chúng ta cùng b t đ u làm nhé!ắ ầ

Nguyên li u:ệ

 1 c  khoai tây.ủ

 1 qu  táo xanh.ả

 2 thìa súp đ ng.ườ

 1/2 bát n c đun sôi đ  ngu i.ướ ể ộ

 M t ít đá viên.ộ

Th c hi n:ự ệ

 R a khoai tây, lu c chín, b  v .ử ộ ỏ ỏ

 R a táo, đê nguyên v , cho vào máy ép l y n c.ử ỏ ấ ướ

 K  ti p cho khoai tây, n c c t táo vào máy xay sinh t , xay nhuy n.ế ế ướ ố ố ễ

 Hòa tan đ ng v i n c đun sôi, đun trên l a nh .ườ ớ ướ ử ỏ

 N c đ ng sánh vàng cho vào h n h p khoai tây và n c táo, hòa tan.ướ ườ ỗ ợ ướ

Chú ý:
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Khoai tây có th  h p thay lu c s  ngon h n.ể ấ ộ ẽ ơ

Tr c khi dùng, cho sinh t  và đá vào bình l c th t đ u.ướ ố ắ ậ ề

27. Pha ch  cocktail tình yêu ế

Nh p môi ly cocktail b n s  c m nh n đ c nh ng mùi v  th t đ c bi t. M t chút ng t,ấ ạ ẽ ả ậ ượ ữ ị ậ ặ ệ ộ ọ  
m t chút chua l i có c  v  cay c a r u gin. Đó chính là nh ng h ng v  trong tình yêu c aộ ạ ả ị ủ ượ ữ ươ ị ủ  
b n. Hãy cùng ng i  y c m nh n nhé.ạ ườ ấ ả ậ

Nguyên li u: ệ

Dâu tây: 5 qu  ép l y n cả ấ ướ

R u gin: 30mlượ

Apricor brandy: 15ml

N c c t chanh: 5mlướ ố

Sirô l u: 5mlự

Th c hi n:ự ệ

Cho t t c  vào shaker, l c đ u cùng đá, r i rót ra ly có chân cao, u ng l nhấ ả ắ ề ồ ố ạ

28. Pha ch  sinh t  cafe ế ố
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Nguyên li uệ

Cafe

S a,ữ

Cacao

Đá

Th c hi nự ệ

Pha café.

B  h n h p g m café, s a, cacao và đã vào máy xay đ u.ỏ ỗ ợ ồ ữ ề

Múc ra ly, u ng l nh đ  có h ng v  th m ngon, đ m đà, mát l nh.ố ạ ể ươ ị ơ ậ ạ

29. Pha ch  cocktail Coca  cola và Rum ế

Nguyên li u:ệ

100ml r u Rumượ

1 lon Coca  cola

Đ ngườ

N c l nhướ ạ

Đá viên
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Th c hi n:ự ệ

Cho đ ng hòa tan v i n c, n u sôi đ  có h n h p n c đ ng.ườ ớ ướ ấ ể ỗ ợ ướ ườ

Cho r u Rum, n c đ ng và đá vào máy xay nhuy n.ượ ướ ườ ễ

Rót h n h p trên ra ly, có th  cho thêm đá viên, rót Coca  cola vào và trang trí.ỗ ợ ể

30. Pha ch  Cocktail Blue Riband ế

M i lo i cocktail mang h ng v  riêng, ph  thu c vào m i cách pha ch  c a t ng ng i.ỗ ạ ươ ị ụ ộ ỗ ế ủ ừ ườ  
Hôm nay chúng ta hãy cùng pha ch  cocktail Blur Riband t  r u Gin và Curacao đ  xemế ừ ượ ể  
h ng v  có gì đ c bi t không nhé.ươ ị ặ ệ
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Nguyên li u:ệ

30ml r u Ginượ

30 ml r u Curacao màu tr ngượ ắ

15ml r u Curacao màu xanhượ

Đá viên
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Th c hi nự ệ

Cho t t c  nguyên li u vào bình l c , l c đ u v i đá và rót ra ly ph c v .ấ ả ệ ắ ắ ề ớ ụ ụ

Trang trí:

Có th  dùng trái cherry đ  đ  trang trí thêmể ỏ ể
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31. H ng d n pha ch  sinh t  d a ướ ẫ ế ố ứ
Nguyên li u: ệ

120 gr d aứ

45 ml n c l cướ ọ

20 gr đ ng kínhườ

½ ly đá bào

1 chút mu iố

Cách làm:

D a g t v , đánh m t s ch.ứ ọ ỏ ắ ạ

X t d a thành nh ng mi ng nh  đ  xay cho d  và nhanh nhuy n h n.ắ ứ ữ ế ỏ ể ễ ễ ơ

Cho h n h p d a, n c l c, đ ng theo t  l  trên vào xay nhuy n.ỗ ợ ứ ướ ọ ườ ỷ ệ ễ

Đ  h n h p n c d a đã xay nhuy n ra ly có đá bào đã chu n b  s n t  tr c.ổ ỗ ợ ướ ứ ễ ẩ ị ẵ ừ ướ

Trang trí cho đ p m t và th ng th c.ẹ ắ ưở ứ

32. Pha ch  Cocktail caiprinha kiwi ki u Brazil ế ể

Nguyên li u:ệ
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R u mía Cacacha 90 ml; kiwi xanh 2 qu ; đ ng 50g; chanh t i 1 qu ; soda 1 lon.ượ ả ườ ươ ả

 

Th c hi n:ự ệ

C t chanh thành t ng mi ng nh  r i cho vào ly tr n cùng đ ng cát. Kiwi xanh g t v  c tắ ừ ế ỏ ồ ộ ườ ọ ỏ ắ  
đôi. T  ph n gi a trái c t vài lát m ng đ  trang trí. Ph n kiwi còn l i c t nh  h t l u choừ ầ ữ ắ ỏ ể ầ ạ ắ ỏ ạ ự  
vào ly. Cho đá viên vào ly r i rót Cacacha vào, đ  soda lên trên.ồ ổ

33. Cách pha ch  Cocktail cam dâu tây ế

Chu n b  nguyên li u:ẩ ị ệ

2 trái cam sành chín

100g dâu tây

40ml caramel

1 thìa cà phê đ ng kínhườ

1 thìa cà phê r u cognacượ

5ml m t ongậ
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Th c hi n:ự ệ

C t cam ra làm đôi, v t l y n c c t, b  h t.ắ ắ ấ ướ ố ỏ ạ

Dâu tây r a s ch, b  cu ng, c t lát m ng,  p v i đ ng, r u, m t ong và n c c t camử ạ ỏ ố ắ ỏ ướ ớ ườ ượ ậ ướ ố  
ch ng 20 phút cho ng m.ừ ấ

L y h n h p đã  p trên đ  vào ly và b  vào t  l nh  p kho ng 15 phút là có th  dùngấ ỗ ợ ướ ổ ỏ ủ ạ ướ ả ể  
đ c.ượ

Cocktail cam dâu tây mát l nh s  làm ngây ng t ng i th ng th c.ạ ẽ ấ ườ ưở ứ

34. H ng d n làm sinh t  đu đ  ướ ẫ ố ủ

Nguyên li uệ

1/2 qu  đu đ  300 gr.ả ủ

2 thìa cà phê m t ongậ

Đá bào
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Cách làm

Đu đ  g t v , x t mi ng nh  cho vào xay nhuy nủ ọ ỏ ắ ế ỏ ễ

Ti p t c cho m t ong vào xay thêm 2 phút n a r i rót n c ra ly.ế ụ ậ ữ ồ ướ

Cho thêm đá viên n u mu n u ng l nh.ế ố ố ạ

Ch  m t chút th i gian b n s  có ly n c ép đu đ  mát l nh r t t t cho s c kh e trong mùaỉ ấ ờ ạ ẽ ướ ủ ạ ấ ố ứ ỏ  
hè này

35. Pha ch  sinh t  b  y n n c sào ế ố ơ ế ướ

Nguyên li u:ệ

1kg b  sáp, ơ
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2 lon n c y n,ướ ế

2 thìa súp s a đ c có đ ng,ữ ặ ườ

1c c đá bào.ố

Th c hi n:ự ệ

B  b  đôi,  b  h t,  dùng thìa múc ph n th t b .  Cho b  vào máy xay sinh t  xay th tơ ổ ỏ ạ ầ ị ơ ơ ố ậ  
nhuy n. L c đ u lon n c y n, cho n c y n ra ly. K  ti p cho s a đ c có đ ng vào lyễ ắ ề ướ ế ướ ế ế ế ữ ặ ườ  
n c y n, dùng thìa qu y th t m nh.ướ ế ấ ậ ạ

Trong khi xay b , m  n p máy xay sinh t , t  t  cho ph n h n h p n c y n và s a đ cơ ở ắ ố ừ ừ ầ ỗ ợ ướ ế ữ ặ  
có đ ng vào. Sau cùng cho đá bào vào, nh n nút xay thêm m t chút r i t t máy.ườ ấ ộ ồ ắ

Th ng th c:ưở ứ

Dùng l nhạ

36. Cách pha ch  sinh t  s u riêng ế ố ầ

Nguyên li u:ệ

¼ trái s u riêngầ

½ ly s a t iữ ươ

1 c c đá bàoố
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Th c hi n:ự ệ

S u riêng l t v , b  h t l y riêng ph n th t. Cho s u riêng, s a t i vào say nhuy n.ầ ộ ỏ ỏ ạ ấ ầ ị ầ ữ ươ ễ

Đ  vào ly đá bào, đ o đ u và th ng th c.ổ ả ề ưở ứ

Không ch  có h ng v  l , th m ngon mà sinh t  s u riêng có có cách ch  bi n khá đ nỉ ươ ị ạ ơ ố ầ ế ế ơ  
gi n và không m t nhi u th i gian, r t thích h p đ  b n kh i đ u m t tu n làm vi c m iả ấ ề ờ ấ ợ ể ạ ở ầ ộ ầ ệ ớ  
hi u qu  h nệ ả ơ
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