MON AN QUE HUONG LAM NAO LONG NHUNG KE PI XA

Khong phdi nhiimg mén cao luwong my vi, chi la mon dn qué dan da, gian di dac trung moi
vitng mién ma lam cho bao nguwoi con xa qué dau ddu nhévé qué nha.

Chang ky su' no @ m8y chuc ndm bén Phdp nay vé thiam qué MY Tho, khi cing ngudi than di dao phG, hOn nhién nhU ngay nao

thO bé chang xa 1ai gdanh chuli nudng chan nuGc cOt dira mua ngay hai bich va mua thém mdy trdi bdp nudng thoa m& hanh

nong hoi.

Chu®i nubng. Ngubn anh vnthuquan

Vao nha hang, ai ubng ruQu bia thi ubng, chang bdo chdu goi cho minh ly nuGc mia... MOt 6ng Viét ki€u Nhat, chuyén gia cla
hang Sony thi bdo “t6i nhG [dm mén biin mam, canh chua tép me ndu hdi nhG” .

Céu em kia di dinh cu' G MY 1l naim lén 14. Sau 20 ndm trG vé tham qué, vao dip T€t Nguyén ddn Ky SUu, dén nha anh chi, cdu

d8u tien c8u noi “Chi chi cho em xin mi€ng mit UGt, sau dé qui nhat la hdt mit Iii tro. Em them 1dm”.


http://tailieudulich.wordpress.com/2011/04/23/mon-an-que-h%C6%B0%C6%A1ng-lam-nao-long-nh%E1%BB%AFng-k%E1%BA%BB-di-xa/

Hot mit i tro. Ngubn dnh 2magazine.com

Nghe rdt 1a tai, ngay chinh nhiing ngudi than G Viét Nam, nhung dé la “nhu c8u” cé that d6i v&i nhiéu Viét ki€u va cd nhiing
du khdch quOc t€ dén Viét Nam, ho rdt mubn thudng thirc mdt mén gi dé rat @, bi€u trung cho mOt ving dia Iy ma ho ngang

qua.

Su thanh dat cla nhitng qudn Ngon, Tib hay buffet gdnh noi KS. Huong Sen, buffet déng qué resort Vin Thdanh hay Thanh Pa,
Binh Qudi la ciing nhO biét dua vao viéc ddp Ung nhu c8u nay. Nhung thdt ra la v@n chUa dat, vi nhitng noi dé, chua chiu khé
suu tdm d€ thuc hién nhitng mén chan qué, cé thé néi la “hOng gibng ai” d6i vGi thdi hién dai hoa.

T7 nhtr mon hdt mit livi tro v@y. An mit xong, gom hot lai dem livi vao tro bép A0 7 ngay, khi hOt mit chuyén minh s&p ndy m&m thi
18y ra nuGng IGa than, vUa thom, via ngot, via bii.Ciing hdt mit nhung véi tudi tha ven gidong Chau Giang — An Giang lai nhG
mén banh sapanat. C6 Mery Ngoc, Viét kiéu Uc m&i vé dén nha, di xin dugc ciing chi 1am va #n 1ai banh sapanat, mOt loai banh
chéan qué cla ngudi Chim ciing lam t bOt hdt mit, thit tAm va dac biét, nudc dlra phai thang téi dd “me bOng con”. Tlc thang
dén khi nudc dira vira déng vang dau trén mat.

Nghe c6 v8 ky cUc, nhung sttt va nong dan Hu€ 1ai rdt nhG mii vi cla com b&i mo cau. Bi hoc, di cay, di buon déu dem theo mo

com b6i, com gao dG nhdi trong mo cau, dn v0i mubi mé cé mOt mii thom rét la.



Com géi mo cau cla ndi

Ngu0i Quang Ngdi thi nh& mén Don, mét loai nhur hén, nhd li ti, nuGc lubc Don dung trong ghe dat, mia hé hip vao ngot thanh

va mdt tlr miéng xubng co.






Con don bé nhO nhung ngot ngao, thanh mdt.

Ciing la mén nhG ddi, ngé non lubc tlr bién bai séng HOng, cdc co gdnh qua bdn trong ph ¢6 Ha NOi. Khdch du lich tim dén chd

cd La Vong ciing chi vi mén chan qué, cing vOi qud hOng ngdm chdm vGi chubi trimg qulc, bdt canh qua s8u, ca phdo mam tom.

O Hué thi m&m t6m goi la rubc, chdm v8i qud va sOng ciing la mén nh& ddi. Qua va, qud mit non bat ddu lo mon “trg doi”, &y
thé€ ma khi qudn Tib cUa c¢6 nhac sy Trinh Céng SOn bay mon va trdn, da hd@p dén ca vi thuc khdch rat ddc biét la tOng thbng
Bush.



V& udc xé nhG, dimg tay bop ndt, nghéo thi tron v0i mudi me va rau rdm thdi chi, sang thi thém tom, thit heo ba chi. Ciing ndm
trong nhiing sdn vat “tr@ déi nghéo” ma nhi€u mon ngon la xudt hién. T mén mudi sa, canh me dat, canh rau 18p tang...

Miia nuGc ndi trong Nam thi canh bong dién di€n, cd linh kho. Kho 1 cdch don gidn, d0 ¢d r6 cd linh vao nbi kho nubc, ma
khéng c&n m6 bung cha ria, cd dn nhur vay s& con mii thom rubng ddng hdp dén.




A . i

Mon cd kho gidn di, @d@m da lam nhi€u ngudi nhG mdi.

PEén Qudng Nam, HOi An vao L& TEL, thi nhi€u ngudi nh@ mon bdnh 16, mam kho rau, mdc nam hay 16 mi sra, cao lau. Ngang
qua x0 Thanh, tr& vé qué cit vao miva dong gid rét, nhd lam sao mén bdnh nhé (hay banh nhdm). Bdnh nhé thuc ra chi la lo@i che
troi nudc (trong Nam goi la ché séi nuGc), nhung thay vi pha nudc cOt dira thi thay bang mat mia dudng va dn nong.

Hay nhu mén banh ram nhG bang vién bi, nhan ddu xanh, v0 dinh d8y mé chién gion, nhém mdt nhiim thd vao miéng 1a nhén ra

cd mOt 1r0i qué huong nbng thom tang gion trong dé.

Cd bOng kho tiéu, cd ré kho 16, bdp nubng, khoai tUr, khoai mi... thi tuOng d6i don gidn nhung ciing c6 nhi€u ngui nhé
nhung.Doi lic chi cAn nham nhi 1ai dugc qud chium rudt, hay can 1ai trdi bon bon, qua 6i s€ da xanh rudt dd thom IUng s& thdy
1ai thdi tuBi tho tée con khét ndng.






Mong rdng cdc nha hang du lich cUa lang ta, chiu khé suu t3m ch€ tdc, lam sao A€ mGi n0i ¢é dugec mdt mon “hOng gibng ai”
a6, d€ ma rao n tuong cho thuong hiéu, nhur trudng hop mén mit trén cla thuong hiéu Tib, hay mén qua tdng bang con bot to-
he @ Cyclo bar cUa Majestic, d€ thod long nhiing ké xa qué

theo yeudulich



	MÓN ĂN QUÊ HƯƠNG LÀM NAO LÒNG NHỮNG KẺ ĐI XA
	Không phải những món cao lương mỹ vị, chỉ là món ăn quê dân dã, giản dị đặc trưng mỗi vùng miền mà làm cho bao người con xa quê đau đáu nhớ về quê nhà.

