
MÓN ĂN QUÊ H NG LÀM NAO LÒNG NH NG K  ĐIƯƠ Ữ Ẻ  XA

Không ph i nh ng món cao l ng m  v , ch  là món ăn quê dân dã, gi n d  đ c tr ng m i ả ữ ươ ỹ ị ỉ ả ị ặ ư ỗ
vùng mi n mà làm cho bao ng i con xa quê đau đáu nh  v  quê nhà.ề ườ ớ ề

Chàng k  s  n    m y ch c năm bên Pháp nay v  thăm quê M  Tho, khi cùng ng i thân đi d o ph , h n nhiên nh  ngày nào ỹ ư ọ ở ấ ụ ề ỹ ườ ạ ố ồ ư

th  bé chàng xà l i gánh chu i n ng chan n c c t d a mua ngay hai b ch và mua thêm m y trái b p n ng thoa m  hành ơ ạ ố ướ ướ ố ừ ị ấ ắ ướ ỡ

nóng h i.ổ

 

Chu i n ng. Ngu n  nh vnthuquanố ướ ồ ả

 

Vào nhà hàng, ai u ng r u bia thì u ng, chàng b o cháu g i cho mình ly n c mía… M t ông Vi t ki u Nh t, chuyên gia c a ố ượ ố ả ọ ướ ộ ệ ề ậ ủ

hãng Sony thì b o “tôi nh  l m món bún m m, canh chua tép m  n u h i nh ” .ả ớ ắ ắ ẹ ấ ồ ỏ

 

C u em kia đi đ nh c    M  t  năm lên 14. Sau 20 năm tr  v  thăm quê, vào d p T t Nguyên đán K  S u, đ n nhà anh ch , câu ậ ị ư ở ỹ ừ ở ề ị ế ỷ ử ế ị

đ u tiên c u nói “Ch  ch  cho em xin mi ng mít  t, sau đó quí nh t là h t mít lùi tro. Em thèm l m”.ầ ậ ị ỉ ế ướ ấ ộ ắ

 

http://tailieudulich.wordpress.com/2011/04/23/mon-an-que-h%C6%B0%C6%A1ng-lam-nao-long-nh%E1%BB%AFng-k%E1%BA%BB-di-xa/


H t mít lùi tro. Ngu n  nh 2magazine.comộ ồ ả

 

Nghe r t l  tai, ngay chính nh ng ng i thân   Vi t Nam, nh ng đó là “nhu c u” có th t đ i v i nhi u Vi t ki u và c  nh ng ấ ạ ữ ườ ở ệ ư ầ ậ ố ớ ề ệ ề ả ữ

du khách qu c t  đ n Vi t Nam, h  r t mu n th ng th c m t món gì đó r t l , bi u tr ng cho m t vùng đ a lý mà h  ngang ố ế ế ệ ọ ấ ố ưở ứ ộ ấ ạ ể ư ộ ị ọ

qua.

S  thành đ t c a nh ng quán Ngon, Tib hay buffet gánh n i KS. H ng Sen, buffet đ ng quê resort Văn Thánh hay Thanh Đa, ự ạ ủ ữ ơ ươ ồ

Bình Qu i là cũng nh  bi t d a vào vi c đáp  ng nhu c u này. Nh ng th t ra là v n ch a đ t, vì nh ng n i đó, ch a ch u khó ớ ờ ế ự ệ ứ ầ ư ậ ẫ ư ạ ữ ơ ư ị

s u t m đ  th c hi n nh ng món chân quê, có th  nói là “h ng gi ng ai” đ i v i th i hi n đ i hóa.ư ầ ể ự ệ ữ ể ổ ố ố ớ ờ ệ ạ

 

T  nh  món h t mít lùi tro v y. Ăn mít xong, gom h t l i đem lùi vào tro b p đ  7 ngày, khi h t mít chuy n mình s p n y m m thì ỉ ư ộ ậ ộ ạ ế ộ ộ ể ắ ẩ ầ

l y ra n ng l a than, v a th m, v a ng t, v a bùi.ấ ướ ử ừ ơ ừ ọ ừ Cũng h t mít nh ng v i tu i th  ven giòng Châu Giang – An Giang l i nh  ộ ư ớ ổ ơ ạ ớ

món bánh sapanat. Cô Mery Ng c, Vi t ki u Úc m i v  đ n nhà, đã xin đ c cùng ch  làm và ăn l i bánh sapanat, m t lo i bánh ọ ệ ề ớ ề ế ượ ị ạ ộ ạ

chân quê c a ng i Chăm cũng làm t  b t h t mít, th t t m và đ c bi t, n c d a ph i th ng t i đ  “m  b ng con”. T c th ng ủ ườ ừ ộ ộ ị ẩ ặ ệ ướ ừ ả ắ ớ ộ ẹ ồ ứ ắ

đ n khi n c d a v a đóng váng d u trên m t.ế ướ ừ ừ ầ ặ

Nghe có v  k  c c, nh ng sĩ t  và nông dân Hu  l i r t nh  mùi v  c a c m b i mo cau. Đi h c, đi cày, đi buôn đ u đem theo moẻ ỳ ụ ư ử ế ạ ấ ớ ị ủ ơ ớ ọ ề  

c m b i, c m g o đ  nh i trong mo cau, ăn v i mu i mè có m t mùi th m r t l .ơ ớ ơ ạ ỏ ồ ớ ố ộ ơ ấ ạ

 



C m gói mo cau c a n iơ ủ ộ

 

Ng i Qu ng Ngãi thì nh  món Don, m t lo i nh  h n, nh  li ti, n c lu c Don đ ng trong ghè đ t, mùa hè húp vào ng t thanh ườ ả ớ ộ ạ ư ế ỏ ướ ộ ự ấ ọ

và mát t  mi ng xu ng c .ừ ệ ố ổ

 





Con don bé nh  nh ng ng t ngào, thanh mát.ỏ ư ọ

 

Cũng là món nh  đ i, ngô non lu c t  bi n bãi sông H ng, các cô gánh qua bán trong ph  c  Hà N i. Khách du l ch tìm đ n ch  ớ ờ ộ ừ ề ồ ố ổ ộ ị ế ả

cá Lã V ng cũng ch  vì món chân quê, cùng v i qu  h ng ngâm ch m v i chu i tr ng qu c, bát canh qu  s u, cà pháo m m tôm.ọ ỉ ớ ả ồ ấ ớ ố ứ ố ả ấ ắ

 

 

 Hu  thì m m tôm g i là ru c, ch m v i qu  v  s ng cũng là món nh  đ i. Qu  v , qu  mít non b t đ u là món “tr  đói”,  y Ở ế ắ ọ ố ấ ớ ả ả ố ớ ờ ả ả ả ắ ầ ợ ấ

th  mà khi quán Tib c a c  nh c s  Tr nh Công S n bày món v  tr n, đã h p d n c  v  th c khách r t đ c bi t là t ng th ng ế ủ ố ạ ỹ ị ơ ả ộ ấ ẫ ả ị ự ấ ặ ệ ổ ố

Bush.

 



 

V  lu c xé nh , dùng tay bóp nát, nghèo thì tr n v i mu i mè và rau răm thái ch , sang thì thêm tôm, th t heo ba ch . Cũng n m ả ộ ỏ ộ ớ ố ỉ ị ỉ ằ

trong nh ng s n v t “tr  đói nghèo” mà nhi u món ngon l  xu t hi n. T  món mu i s , canh me đ t, canh rau t p tàng…ữ ả ậ ợ ề ạ ấ ệ ừ ố ả ấ ậ

 

Mùa n c n i trong Nam thì canh bông điên đi n, cá linh kho. Kho là cách đ n gi n, đ  c  r  cá linh vào n i kho n c, mà ướ ổ ể ơ ả ổ ả ổ ồ ướ

không c n m  b ng chà r a, cá ăn nh  v y s  còn mùi th m ru ng đ ng h p d n.ầ ổ ụ ử ư ậ ẽ ơ ộ ồ ấ ẫ

 

 



Món cá kho gi n d , đ m đà làm nhi u ng i nh  mãi.ả ị ậ ề ườ ớ

 

Đ n Qu ng Nam, H i An vào L  T t, thì nhi u ng i nh  món bánh t , m m kho rau, m c n m hay tô mì s a, cao lâu. Ngang ế ả ộ ễ ế ề ườ ớ ổ ắ ặ ạ ứ

qua x  Thanh, tr  v  quê cũ vào mùa đông giá rét, nh  làm sao món bánh nhè (hay bánh nh m). Bánhứ ở ề ớ ắ  nhè th c raự  ch  là lo i chè ỉ ạ

trôi n c (trong Nam g i là chè sôi n c), nh ng thay vì pha n c c t d a thì thay b ng m t mía đ ng và ăn nóng.ướ ọ ướ ư ướ ố ừ ằ ậ ườ

 

Hay nh  mónư  bánh ram nh  b ng viên bi, nhân đ u xanh, v  dính đ y mè chiên giòn, nhóm m t nhúm th  vào mi ng là nh n ra ỏ ằ ậ ỏ ầ ộ ả ệ ậ

c  m t tr i quê h ng n ng th m tang giòn trong đó.ả ộ ờ ươ ồ ơ

 

Cá b ng kho tiêu, cá rô kho t , b p n ng, khoai t , khoai mì… thì t ng đ i đ n gi n nh ng cũng có nhi u ng i nh  ố ộ ắ ướ ừ ươ ố ơ ả ư ề ườ ớ

nhung.Đôi lúc ch  c n nhâm nhi l i đ c qu  chùm ru t, hay c n l i trái bòn bon, qu   i s  da xanh ru t đ  th m l ng s  th y ỉ ầ ạ ượ ả ộ ắ ạ ả ổ ẻ ộ ỏ ơ ừ ẽ ấ

l i th i tu i th  tóc còn khét n ng.ạ ờ ổ ơ ắ





 

Mong r ng các nhà hàng du l ch c a làng ta, ch u khó s u t m ch  tác, làm sao đ  m i n i có đ c m t món “h ng gi ng ai” ằ ị ủ ị ư ầ ế ể ỗ ơ ượ ộ ổ ố

đó, đ  mà t o  n t ng cho th ng hi u, nh  tr ng h p món mít tr n c a th ng hi u Tib, hay món quà t ng b ng con b t tòể ạ ấ ượ ươ ệ ư ườ ợ ộ ủ ươ ệ ặ ằ ộ

he   Cyclo bar c a Majestic, đ  tho  lòng nh ng k  xa quêở ủ ể ả ữ ẻ

theo  yeudulich


	MÓN ĂN QUÊ HƯƠNG LÀM NAO LÒNG NHỮNG KẺ ĐI XA
	Không phải những món cao lương mỹ vị, chỉ là món ăn quê dân dã, giản dị đặc trưng mỗi vùng miền mà làm cho bao người con xa quê đau đáu nhớ về quê nhà.

