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Nguyén Minh Triét

Mbi ndm, ct vao dip Tét Nguyén dan, cho du & thanh thi hay thon qué, giau sang hay
nghéo kho trén ban thé moi gia dinh ngudi Viét khéng thé thiéu hwong séc, hinh anh
clia mam ngi qua. V&i mau séc ruc ré, hinh dang ddc dao cung nhivng y nghia sau xa,
mam ngii quéa lam cho ngay Tét sinh dong hon, thiéng liéng hon.... Chwng bay mam ngii
qué trong nhirng ngay thiéng liéng dau nam dau thang mang y nghia gitv gin ban sac
van hoa cdi ngudn ctia dan toc ta .

Goi la ngli qua nhung that ra chang ai rd
quy dinh la nhirng loai qua gi ma tuy trng
dia phwong véi dac trwng vé khi hau, san
vat va quan niém riéng ma nguwdi ta chon
ra cac loai qua dé thiét k¢ mam ngii qua.
Theo truyén théng mam ngi qua cla
nguoi Viét thwong chi gdbm 5 loai qua
duwoc xép kiéu hinh thap trén mot mam to
dat trén ban tho. Tuy nhién, du la loai qua
gi, mam ngi qud vAn mang mét y nghia
chung: dang cung té tién thé hién long
hiéu thdo va wéc mong nhitng diéu tét
lanh cho gia sw

Tuy theo quan niém cla tirng vang mién, mam ngii qua gém cé nhirng loai qué va y
nghia khac nhau. Mam ngii qué cGa ngwdi mién Bac thwong cé 5 loai qua: chubi, budi
(phat thad), quyt (cam), lwu, dao. Nai chudi gibng hinh ban tay nglra hirng lay nang
swong dong thanh qua ngot thé hién sw che ché cla dat troi cho con ngwdi. Bwdi hinh
tron tria vang anh hra hen mét ndm maéi no dd, may man. Cam quyt rwc 1én mau sac dd
manh mé twong trweng cho s thanh dat, giau sang. Lyu nhiéu hat, twong trwng cho con
dan chau déng va dao thé hién sw thang tién.

Trai v&i mién Bac, ngwdi Nam khong dung
chudi vi tlr “chudi” c6 am gidng tir “chai” thé
hién sw nguy kho, khéng ngang Ién dworc.
Twong ty nguwdi Nam cling khédng chwng qua
cam b&i cau “quyt lam cam chiu” hay con co
nghia cam phan. Thoéng thwdng mam ngi
qua mién Nam gdm c6 moét cap dwa hau va 4
loai qua: mang cau, dira, du dd, xoai, bdi vi
cau - dlira - dU - xoai theo tiéng ngwdi mién
Nam c6 nghia 1a "cau vira du xai" bay trén

&” 14 3 trai thom thé hién sw virng
vang. D6 la nhitng mong wéc phd bién nhét
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clia ngwdi mién Nam trong ndm maéi. Mot sb nha lai con bay thém trén mam ngid qua
mot chum trai sung v&i ngu y cau mong cudc song gia dinh sé luén dugc sung tuc.

Tém lai, trong y nghia dan gian mam ngi qua lam cho quang cdnh Tét va khéng gian
thd cung thém &m ap, rwc r& ma hai hoa cling nhitng wéc vong lac quan ma mdi gia
dinh mang theo khi buwéc vao ndm méi. Nnuwng trén binh dién cao hon vé y nghia triét
hoc, tin nguéng tuc 1&é chwng mam ngii qua trén ban thd ngay Tét cla nguwdi Viét Nam
la mét trong nhitng biéu hién cla tw twéng vé ngl hanh. T ngan xwa tw twdng cung
hinh anh ngii hanh da xam nhap sau sac vao doi séng van hoa vat chat va tinh than cla
cac dan téc phwong Bbng néi chung va nguwdi Viét Nam néi riéng.

Theo quan niém nay, tat cd moi vat trong vii tru déu dwoc tao nén bdi 5 yéu td ban dau
goi 1a: kim (kim loai), méc (gd), thuy (nwéc), hoa (Itra), va thd (d4t). Va khi van hanh van
vat tuan theo luat &m dwong vira “twong sinh”, ma cling vira “twong khac’... tv d6 no
tao ra quy luat sinh tén, cling nhw vong xoay cla tao héa: “Sinh-Ldo-Bénh-Tk-Sinh”...
Muén lam nguwdi thi phai biét séng tron ven véi moi twong quan hai chiéu ddi nghich cla
am dwong trong van vat nhu tréi dat, sao cho vudng thanh tron thi méi c6 thé Hoa hop
thién véi dia noi minh va vi tru van vat. Béi véi van vat cling nhw con ngudi moi van dé
bén trong hay bén ngoai déu cé twong quan lién hé trwc tiép hay gian tiép véi toan thé.
Do dé khi con ngwoi quan niém va y thire dwge sy hdi tu ctia dire troi dire dat noi minh
va biét hanh ddng dung theo nguyén Iy ngd hanh, nghia la tac dong dung theo van hanh
am dwong cla troi dat qua nhirng biéu twong twong giao sinh khac thi con nguwoi dat
dwoc Pao séng thai hoa.

Trong nhan sinh quan d6 mam ngid qua v&i 5 loai qua, dwoc lwa chon tr nhirng qua
thom ngon nhat, mau sac ruc rd, hinh dang déc dao nhirt cia mét nam mua mang da
thu hoach xong la twong trwng cho thanh qua ddng thdi ciing twong treng cho hwong vi
tinh tly cta tréi dat. MAm ngi qua véi 5 loai qué c6 mau séc khac nhau ciing twong
trwng cho ngi hanh. PAu tién 1a chudi séng cé mau xanh trng hanh moc. Thi hai la
bwdi cé mau vang twong trweng hanh thd. Tiép theo, 3 loai quéa khac nhw quyt, &t cd mau
dd ng véi hanh hda; roi, dao cé mau trédng (ng véi hanh kim, va man cé mau den tng
v&i hanh thuy.

Mét cach rdng rai hon, mam ngii qua con co thé hiéu 1a mudn dat két qua cia Dao lam
Nguoi thi phai biét sbng va hanh déng dung theo van hanh am dwong qua luat twong
giao sinh khac cta ngii hanh va nhd d6 sé dwoc ngii phuc la tho, phu, khang ninh, hiéu
dlrc, chung ménh. D6 chanh 14 clru canh cla con nguwoi tire 1a dat hanh phuc tron day
vién man. Va chanh vi dwa trén quan niém doi séng tinh than rat bi 4n, phong phu va da
dang &y ma mam ngii qua da tré thanh my tuc trong ngay |1& Tét Nguyén Dan cda Viét
Nam.

Ngay nay, d&i sdng phong pht hon, mam ngi qué c6 dén that, dén thap qua ciing ct
duwoc. Goi 1a ngii ciing chi 1a quy wéc, & ndng thén nha nghéo, chi gdm nai chudi vwon
minh, qua bw&i xin dwgc tuy Idng chdong don so, cling khdng sao. Cai tinh cai y chira
dwng vao mam ngii qué ma&i la quan trong chir khéng phai thtr qua dat tién maéi 1a quy
bau Vao ngay Tét mam ngii qua twong trung cho troi dat vii tru dwoc dat 18n ban the |4
noi trang trong nhéat trong méi gia dinh, la dé néi Ién tm linh wéc nguyén va long biét



on cta ngwdi dan Viét ngan ndm trong tinh hiéu nghia, ubng nwéc nhé ngudn. Hanh
dong do givi gdm nhirng wéc nguyén sau kin clia moi con ngudi hudng vé to tién, troi
dat ddng thoi dé bay to long biét on da phu hé moi an lanh sung tlc trong ndm va ciing
dé& cau xin moi diéu an lanh hon hanh théng hon trong ndm méi.

Ban thd ngay thudng cé thé don so, hwong hoa ngudi lanh. Tét thi khdng thé. Tét phai
khac. Ba ngay Tét, tir chiéu ba mwoi dén ngay khai ha, bdng hoa, nhang dén, Itra thiéng
trén ban the phai luén thom ngat, tda sang. Va co thé mai 1a Tét, mai dung la Tét Viét
Nam. That hanh phuc dwoc cham mét nén nhang cdm vao lw hwong ma trwdc mat ta,
ngang tdm mét I& mam ngii qué v&i hinh, véi hwong, véi mau, véi sic, véi sy hai hoa,
v&i nhirng gi ma nho day ta nhé vé, ma ciing tir ddy ta hy vong wéc mong.
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