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Ngày t t, trên bàn th  gia tiên, cùng v i các lo i th c ăn mâm ngũ qu  làế ờ ớ ạ ứ ả  
th  không th  thi u. Thu  ban đ u, mâm ngũ qu  ch  g m 5 lo i qu : M n,ứ ể ế ở ầ ả ỉ ồ ạ ả ậ  
H nh, Đào, H t d  và Táo. Cùng v i th i gian, ngày nay s  qu  trên mâm "ngũạ ạ ẻ ớ ờ ố ả  
qu  đã không còn c ng nh c là 5 (ngũ), mà có th  là 6 ,7...ch ng lo i qu  cũngả ứ ắ ể ủ ạ ả  
không còn c  M đ nh, không nh t thi t ph i là nh ng lo i qu  gì, mà tu  theoố ị ấ ế ả ữ ạ ả ỳ  
đ a ph ng, cùng nh ng đ c tr ng v  khí h u, s n v t và quan ni m riêng màị ươ ữ ặ ư ề ậ ả ậ ệ  
ng i ta ch n ra m t s  lo i qu  nh t đ nh, đ  thi t k  mâm ngũ qu  cho đ pườ ọ ộ ố ạ ả ấ ị ể ế ế ả ẹ  
m t.ắ

Mâm ngũ qu    mi n B c hi n nay th ng có m t n i chu i to và cóả ở ề ắ ệ ườ ộ ả ố  
hình dáng đ p làm n n,   trên đ t m t qu  b i hay ph t th , sau đó m i x pẹ ề ở ặ ộ ả ưở ậ ủ ớ ế  
thêm m t s  lo i qu  khác. Chu i, b i ho c ph t th  g n nh  là nh ng thộ ố ạ ả ố ưở ặ ậ ủ ầ ư ữ ứ 
b t bu c, còn nh ng lo i trái khác nh : cam, l u, kh ... thì có th  tu  theo hoànắ ộ ữ ạ ư ự ế ể ỳ  
c nh, cũng nh   c v ng c a gia ch . N i chu i đ c hình dung nh  bàn tayả ư ướ ọ ủ ủ ả ố ượ ư  
xoè ng a, bi u t ng cho s  bao dung c a tr i đ t, đ  h ng l y tinh hoa c aử ể ượ ự ủ ờ ấ ể ứ ấ ủ  
n ng s ng, tr i đ t, c u mong cho mùa màng hoa trái t t t i. Qu  b i trònắ ươ ờ ấ ầ ố ươ ả ưở  
t ng tr ng cho vũ tr , b u tr i, l i th m ngon, mát lành, h a h n m i s  sượ ư ụ ầ ờ ạ ơ ứ ẹ ọ ự ẽ 
yên lành, may m n . . . Ph t th  nh  bàn tay Ph t che ch , bao b c con ng i.ắ ậ ủ ư ậ ở ọ ườ

Mâm ngũ qu    mi n Nam l i không dùng chu i, vì "chu i" có âm na náả ở ề ạ ố ố  
"chu i',  ng v i nguy khó và tr c tr . Mi n Nam hay dùng 3 trái d a (th m)ố ứ ớ ắ ở ề ứ ơ  
làm n n, t o nên ba chân đ , th  hi n s  v ng vàng, h nh phúc b n lâu trênề ạ ế ể ệ ự ữ ạ ề  
mâm ngũ qu  c a mi n Nam, còn hay có c  xoài và d a; "Xoài" có âm g n v iả ủ ề ả ừ ầ ớ  
"xài”, ý nói là có ti n đ  xài; "d a" có nghĩa "v a", v a đ  dùng, không thi uề ể ừ ừ ừ ủ ế  
ti n tiêu... Nh ng năm g n đây, c    mi n Nam và mi n B c, trên mâm ngũ quề ữ ầ ả ở ề ề ắ ả 
nhi u ng i thích bày thêm nh ng trái sung; cây sung sai qu  và ch  "sung" l iề ườ ữ ả ữ ạ  

ng v i sung túc; bi u t ng cho s  sung túc v  ti n tài cũng nh  s c kho . Nóiứ ớ ể ượ ự ề ề ư ứ ẻ  
chung, ch ng lo i trái cây trên m t mâm ngũ qu  ngày nay h t s c đa d ng,ủ ạ ộ ả ế ứ ạ  
nh ng đ u là nh ng th  trái ngon, đ u có th  s  d ng đ  làm thu c b i d ngư ề ữ ứ ề ể ử ụ ể ố ồ ưỡ  
c  th , ho c ch a tr  nh ng b nh th ng g p. Nhân d p đ u xuân, xin trân tr ngơ ể ặ ữ ị ữ ệ ườ ặ ị ầ ọ  
gi i thi u m t s  bài thu c quý, t  m t s  lo i trái cây trên mâm ngũ qu , mà cóớ ệ ộ ố ố ừ ộ ố ạ ả  
th  nhi u ng i còn ch a đ c bi t đ  tham kh o và s  d ng m i khi c nể ề ườ ư ượ ế ể ả ử ụ ỗ ầ  
thi t .ế

Thu c quý t  trái b i:ố ừ ưở
Theo Đông y, trái b i có v  ng t, chua; tính l nh; vào các kinh Ph  và vưở ị ọ ạ ế ị 

b i có tác d ng khai v  lý khí (kích thích kh u v , đi u hoà khí c   ch c năngưở ụ ị ẩ ị ề ơ ứ  
c a c  th ), hoá đàm (tan đ m), gi i t u (gi i say r u )... Có th  s  d ng ch aủ ơ ể ờ ả ử ả ượ ể ử ụ ữ  
các ch ng ng c b ng đ y t c, ăn không ngon mi ng, ho nhi u đ m, say r u ..ứ ự ụ ầ ứ ệ ề ờ ượ

M t s  bài thu c t  trái b i:ộ ố ố ừ ưở
Ch a ho nhi u đ m, viêm khí qu nữ ề ờ ả : L y v  c a c  m t qu  b i c oấ ỏ ủ ả ộ ả ưở ạ  

b  c i tr ng bên trong (ch  l y ph n v  vàng bên ngoài), thái nh , cho vào m tỏ ủ ắ ỉ ấ ầ ỏ ỏ ộ  



cái bát l n, thêm đ ng ho c m t ong vào cho đ  ng t; đ y kín, cho vào nôi h pớ ườ ặ ậ ủ ọ ậ ấ  
cách thu  đ n khi chín nh . Ngày u ng 2 l n vào sáng s m và bu i t i tr c khiỷ ế ừ ố ầ ớ ổ ố ướ  
đi ng ; m i l n u ng kho ng 1 5  20ml (kho ng 3 4 thìa cà phê).ủ ỗ ầ ố ả ả

Ph  n  có thai nh t mi ng, bu n nôn, chán ănụ ữ ạ ệ ồ : B i t i 5  8 qu ,ưở ươ ả  
b  v  và h t ép l y n c ; đun nh  l a cô đ c l i, thêm 500g m t ong, 100gỏ ỏ ạ ấ ướ ỏ ử ặ ạ ậ  
đ ng, 10 ml n c c t g ng, cùng n u thành m t th  cao l ng; khi ngu i choườ ướ ố ừ ấ ộ ứ ỏ ộ  
vào l  nút kín. M i ngày dùng 2 l n, m i l n 1 5ml, liên t c trong vài ngày. Theoọ ỗ ầ ỗ ầ ụ  
sách T  Hoa t  b n th o: Ph  n  có thai, ngày ăn vài múi b i s  đ  nh tử ử ả ả ụ ữ ưở ẽ ỡ ạ  
mi ng . và đ  bu n nôn. Bài thu c này còn có tác d ng ch a ho suy n, vùngệ ỡ ồ ố ụ ữ ễ  
b ng đ y t c .ụ ầ ứ

Tr  nh  b  hoẻ ỏ ị : Dùng v  b i 6g, lá ng i c u 6g, cam th o 3g, s c n cỏ ưở ả ứ ả ắ ướ  
u ng trong ngày.ố

Ch a tóc r ng t ng m ng:ữ ụ ừ ả  Dùng h t b i 15 30g, s c l y n c đ cạ ưở ắ ấ ướ ặ
dùng bông th m n c thu c, xát lên ch  tóc b  r ng, ngày 4  5 l n.ấ ướ ố ỗ ị ụ ầ

 Thu c quý t  trái ph t th :ố ừ ậ ủ
Theo Đông y, trái ph t th  có v  cay, đ ng, chua, tính  m, vào các kinhậ ủ ị ắ ấ  

Can và V . Có tác d ng ch  th ng (gi m đau), lý khí hoá đàm; Có th  dùng đị ụ ỉ ố ả ể ể 
ch a ch ng ăn không tiêu, đ y b ng, đau d  dày, đau gan, c  h ng ngh n t c,ữ ứ ầ ụ ạ ổ ọ ẹ ắ  
ng c t c đ y, m ng s n tr ng đau, ăn vào nôn ng c tr  l i . . .ự ứ ầ ạ ườ ướ ượ ở ạ

 M t s  bài thu c t  trái ph t th : ộ ố ố ừ ậ ủ
Gi i say r u:ả ượ  Dùng trái ph t th  t i 30g (khô loa), s c l y n c, chiaậ ủ ươ ắ ấ ướ

ra u ng d n .ố ầ
Ch a n c, phiên vữ ấ ị: (ăn vào nôn ng c tr  ra): Dùng v  qu  ph t thượ ở ỏ ả ậ ủ 

t i c t nh , tr n đ u v i đ ng ; ăn ngày 3 4 l n, m i l n vài mi ng, nhaiươ ắ ỏ ộ ề ớ ườ ầ ỗ ầ ế  
nu t d n.ố ầ

Ăn không tiêu,vùng gan và d  dày đau t c (can v  khí th ng): ạ ứ ị ố Có thể 
dùng ph t th  t i 12  15g (khô 6g), hãm n c sôi u ng thay trà trong ngày.ậ ủ ươ ướ ố

Ch a đau d  dày do l nhữ ạ ạ :(v  hàn th ng): Ph t th  khô l5g, g o t  saoị ố ậ ủ ạ ẻ  
vàng 30g, s c n c u ng ngày 3 l n, ho c n u cháo ăn.ắ ướ ố ầ ặ ấ

Ch a ph  n  hành kinh đau b ng ữ ụ ữ ụ : Ph t th  t i 3 0g (ích Ô 1 Oai ậ ủ ươ
đ ngươ
quy8 g, g ng t i 6 g, r u tr ng 30g, thêm n c, s c l y n c, chia 2 3 l nừ ươ ượ ắ ướ ắ ấ ướ ầ  
u ng trong ngày. ố

 L u ý : Đ i v i các ch ng k  trên, n u không có qua, có th  thay thư ố ớ ứ ể ế ể ế 
b ng lá, v n có tác d ng t ng đ i t t.ằ ẫ ụ ươ ố ố

 Thu c quý t  trái sung:ố ừ
Theo Đông y, qu  sung có tính bình, v  ng t, có tác d ng ki n t  thanhả ị ọ ụ ệ ỳ  

tràng (tăng c ng tiêu hoá, s ch ru t), tiêu th ng, gi i đ c, ki t l , bí đ i ti n,ườ ạ ộ ữ ả ộ ế ỵ ạ ệ  
trĩ, đau h ng, m n nh t m n ng a, h  tr  trong đi u tr  ung th . . .ọ ụ ọ ẩ ứ ỗ ợ ề ị ư

M t s  bài thu c t  qu  sung:ộ ố ố ừ ả
Ch a kh n ti ngữ ả ế :  Dùng qu  sung  '20g,  s c v i  n c,  pha  thêm chútả ắ ớ ướ  

đ ng ho c m t ong, chia ra u ng nhi u l n trong ngày.ườ ặ ậ ố ề ầ



Ch a đau h ngữ ọ : Dùng trái sung còn xanh, ph i khô, tán m n. Cách 30 40ơ ị  
phút l i l y m t ít b t, ng m trong mi ng và nu t d n, làm nh  v y vài l nạ ấ ộ ộ ậ ệ ố ầ ư ậ ầ  
th ng đã th y h ng đ  đau h n.ườ ấ ọ ỡ ẳ

Ch a loét d  dày, hành tá tràng:ữ ạ
Trái sung s y khô, tán b t, ngày u ng 3 l n, m i l n 5g.ấ ộ ố ầ ỗ ầ

Đ i ti n táo bón:  ạ ệ Dùng trái sung còn xanh (t i ho c đã ph i khô đ uươ ặ ơ ề  
đ c) 10 qu  lòng l n 1 đo n; n u canh ăn trong b a c m. Có th  ăn liên t cượ ả ợ ạ ấ ữ ơ ể ụ  
đ n khi kh i b nh. ế ỏ ệ

Trĩ l  loétở : Dùng sung 10  20 trái (n u không có qu , có th  dùng r  ho cế ả ể ễ ặ  
lá, 3040g), n u v i 2 lít n c. T i tr c khi đi ng  xông và r a h u môn, liênấ ớ ướ ố ướ ủ ử ậ  
t c 7 ngày (1 li u trình).ụ ệ

H  tr  trong đi u tr  ung th :ỗ ợ ề ị ư  K t qu  nghiên c u hi n đ i cho th yế ả ứ ệ ạ ấ  
nh a c a trái sung còn xanh có tác d ng  c ch  s  phát tri n c a nhi u lo i tự ủ ụ ứ ế ự ể ủ ề ạ ế 
bào ung  th ,  nh .  ung  th   liên k t,  ung  th  vú   t  phát,  sarcoma h ch b chư ư ư ế ư ự ạ ạ  
huy t... Còn có th  làm ch m quá trình di căn. Vì v y, có th  s  d ng đ  h  trế ể ậ ậ ể ử ụ ể ỗ ợ 
đi u tr  ung th  theo m t s  cách nh  sau:ề ị ư ộ ố ư

1 Ung th  d  dày, ung th  ru t:ư ạ ư ộ  Hàng ngày, sau m i b a ăn, ăn 5 quỗ ữ ả 
sung t i, ho c dùng 20g khô, s c n c u ng.ươ ặ ắ ướ ố

2. Ung th  th c qu n:ư ự ả  Trái sung t i 500g, th t l n n c 100g, h m trongươ ị ợ ạ ầ  
30 phút, ăn th t, u ng n c canh.ị ố ướ

3. Ung th  bàng quang:ư  Trái sung xanh 30g (khô), m c thông 15g, s cộ ắ  
n c u ng trong ngày.ướ ố

4. Ung th  ph iư ổ : Qu  sung xanh 20 trái, chè xanh 10g. C  hai th  cho vàoả ả ứ  
n i, thêm n c vào đun trong 15 phút. U ng thay n c trà trong ngày. Tác d ng.ồ ướ ố ướ ụ  
Nhu n ph , thanh tràng, ngăn c n s  sinh tr ng c a t  bào ung th , có th  ápậ ế ả ự ưở ủ ế ư ể  
d ng đ i v i ng i ung th  ph i th i k  đ u.ụ ố ớ ườ ư ổ ờ ỳ ầ


