THUOC HAY TU TRAI CAY TREN MAM NGU QUA
Phan Ngoc Da

Ngay tét, trén ban thd gia tién, cling vGi cic loai thUc dn mam ngii qua 1a
th(t khong th€ thi€u. Thud ban dau, mam ngii qud chi gbm 5 loai qud: Man,
Hanh, Pao, Hat dé va Tdo. Cung vGi thOi gian, ngay nay sO qud trén mam "ngii
qua di khong con cling nhac 12 5 (ngti), ma c6 th€ 1a 6 ,7...chlng loai qua ciing
khong con ¢ M dinh, khong nhat thi€t phai 12 nhitng loai quad gi, ma tuy theo
dia phuong, ciing nhtng dac trung v€ khi hau, sdn vat va quan ni€m riéng ma
ngUdi ta chon ra mOt sO loai qud nhat dinh, d€ thi€t k€ mam ngii qud cho dep
mat.

Mam ngii qud & mién Bac hién nay thudng c6 mdt ndi chudi to va cé
hinh dang dep 1am nén, & trén dat mOt qud budi hay phat thU, sau d6 mdi x€p
thém moOt sO loai qud khac. Chuli, budi hodac phat thU gan nhu 1a nhimng th(r
bat budc, con nhiing loai trdi khac nhu: cam, lut, khé... thi c6 thé€ tuy theo hoan
cdnh, ciing nhu UGc vong cUa gia chl. Nai chudi dugc hinh dung nhu ban tay
xo¢ nglfa, bi€u tugng cho suU bao dung cUa tr0i dat, d€ himg 1ay tinh hoa cUa
nang sUong, trOi dat, cdu mong cho miia mang hoa trdi tOt tUoi. Qud budi tron
tuong trung cho vii tru, bau troi, 1ai thom ngon, mét lanh, h(ta hen moi su sé
yén lanh, may man . . . Phat thd nhu ban tay Phét che chd, bao boc con ngUdi.

Mam ngii qud & mi€n Nam 1ai khong dung chudi, vi "chudi" c¢6 4m na nd
"chubi', Ung vGi nguy khé va trdc trd. Mi€n Nam hay ding 3 trdi d(fa (thom)-
lam nén, tao nén ba chan d€, thé hién su ving vang, hanh phiic bén lau trén
mam ngii qud cla mi€én Nam, con hay c6 cd xoai va dUra; "Xoai" c6 am gan vdi
"xai”, ¥ néi 1a c6 tién d€ xai; "dira" c6 nghia "vira", vira dU ding, khong thi€u
tién tiéu... Nhing nim gan day, cd & mién Nam va mién Bac, trén mam ngi qua
nhi€u ngU0i thich bay thém nhiing trdi sung; cAy sung sai qua va ch( "sung" 1ai
Ung v3i sung tic; bi€u tuong cho suU sung tic vé tién tai ciing nhu sUc khoé. N6i
chung, chlng loai trdi ciy trén mOt mam ngii qud ngay nay hét sUc da dang,
nhung d€u 1a nhiing th(r trai ngon, d€u c6 th€ s& dung d€ lam thuOc bOi dubng
cO thé, hodc chita tri nh{ing bénh thudng gdp. Nhan dip ddu xuén, xin tran trong
gidi thi€u mOt sO bai thubc quy, tU mOt sO loai trdi cdy trén mam ngii qud, ma cé
th€ nhi€u ngudi con chua dugc bi€t d€ tham khdo va st dung moi khi can
thiét .

Thudc quy tUr trai budi:

Theo Pong y, trdi budi cé vi ngot, chua; tinh lanh; vio cac kinh Phé€ va vi
budi c6 tdc dung khai vi 1y khi (kich thich kh&u vi, di€u hoa khi c0 - chlc ning
cla c0 th€), hod dam (tan dOm), gidi tu (gidi say rugu )... C6 thé s dung chira
cdc chUng ngUc bung day tUc, in khong ngon mi€ng, ho nhi€u dOm, say rugu ..

MOt sO bai thudc tU trai budi:

Chira ho nhi€u dom, viém khi quan: L3y vO cla cd mOt qud budi cao
b0 cUi trang bén trong (chi 18y phan vO vang bén ngoai), thai nhd, cho vio mot



c4i bat 18n, thém dudng hodc mat ong vio cho dU ngot; day kin, cho vao ndi hdp
cdch thuy dén khi chin nhU. Ngay ubng 2 1an vio siang sém va bugi t0i trudc khi
di ngU; mOi 1an ubng khodng 1 5 - 20ml (khodng 3 -4 thia ca phé).

Phu nif c¢6 thai nhat miéng, budn noén, chan in: BUGi tuci 5 - 8 qua,
bd vO va hat ép 1y nudc ; dun nho Ilta cd dac 1ai, thém 500g mat ong, 100g
dudng, 10 ml nudc cOt gling, cling ndu thanh mOt th( cao 18ng; khi ngudi cho
vao 10 nit kin. MOi ngay dung 2 1an, m0i 1an 1 5ml, lién tuc trong vai ngay. Theo
sach TU Hoa tU ban thdo: Phu nlt ¢ thai, ngdy dn vai mii budi sé d& nhat
miéng . va d& bubn non. Bai thudc nay con cé tic dung chlra ho suyén, ving
bung day tlc .

Tré nho bi ho: Dung vO budi 6g, 14 ngdi cltu 6g, cam thdo 3g, sac nubc
ulng trong ngay.

Chira téc rung tUrng mang: Ding hat budi 15- 30g, sac 18y nuGc dac
dung bong thdm nudc thudc, x4t 1én chO téc bi rung, ngay 4 - 5 1an.

Thu®c quy tU trai phat tha:

Theo Pong vy, trai phat thQ cé vi cay, dang, chua, tinh 8m, vao céc kinh
Can va Vi. C6 tac dung chi thOng (gidm dau), 1y khi hod dam; C6 th€ dung d€
ch(ra chling in khong tiéu, ddy bung, dau da day, dau gan, c6 hong nghen tac,
ngUc tUc day, mang su0n trudng dau, in vao ndn ngugc tré 1ai . . .

M@t sO bai thuOc tUr trai phat tha:

Gidi say ruou: Dung trai phat thU tudi 30g (khd loa), sac 18y nudc, chia
raubng dan .

Chira nac, phién vi: (in vao ndn ngUgc trd ra): Dung vO qud phat thU
tUoi cat nho, trdn déu vdi dudng ; #n ngay 3- 4 1an, moi 18n vai mi€ng, nhai
nuOt dan.

An khoéng tiéu,ving gan va da day dau tuc (can vi khi théng): C6 thé
dung phat thU tuoi 12 - 15g (khd 6g), ham nudc s6i uOng thay tra trong ngay.

Chira dau da day do lanh:(vi han thOng): Phat thU kho 15g, gao té sao
vang 30g, sdc nudc udng ngay 3 1an, hodc ndu chéo in.

Chira phu nit hanh kinh dau bung : Phét thU tuoi 3 0g (ich O 1 Oai
duong
quy8 g, gling tuoi 6 g, ruQu trang 30g, thém nudc, sac 1dy nudc, chia 2 -3 1an
ulng trong ngay.

Luu y : POi vbi ciac chlng k€ trén, n€u khong c6 qua, c6 thé thay thé
bang 14, van c6 tac dung tuong doi tot.

Thu®c quy tu trai sung:

Theo Dong y, qua sung c6 tinh binh, vi ngot, c6 tic dung kién ty thanh
trang (ting cUOng tiéu hod, sach rudt), tiéu thing, gidi dbc, ki€t ly, bi dai tién,
tri, dau hOng, mun nhot man ngUa, ho tro trong di€u tri ung thur. . .

MOt sO bai thubc tUr qua sung:

Chita khadn ti€ng: Diung qud sung '20g, sac vOi nudc, pha thém chit
dudng hodc mat ong, chia ra uOng nhi€u 1an trong ngay.



Chira dau hong: Dung trdi sung cdn xanh, phai kho, tdin min. Cach 30- 40
phit 1ai 1dy mot it bOt, ngdm trong mi€ng va nubt dan, 1am nhu vay vai 1an
thudng da thdy hong d& dau han.

Chira loét da day, hanh ta trang:

Trai sung sdy khd, tan bOt, ngy uOng 3 1an, mOi 1an 5¢g.

Pai tién tdo bén: Dung trdi sung con xanh (tuoi hodc da phoi kho déu
dugc) 10 qua long 10n 1 doan; ndu canh in trong blta com. C6 th€ in lién tuc
dén khi khdi bénh.

Tri 10 loét: Dung sung 10 - 20 trai (n€u khong c6 qud, c6 thé dung ré hodc
14, 30-40g), ndu vGi 2 lit nudc. T6i truGe khi di ngl xdng va rlfa hdu mon, lién
tuc 7 ngay (1 li€u trinh).

HO tro trong di€u tri ung thu: K&t qua nghién cu hién dai cho thdy
nhua cUa trdi sung con xanh c6 tdc dung Uc ché€ su phat trién cUa nhiéu loai té
bao ung thu, nhu. ung thu lién két, ung thu vid tu phdt, sarcoma hach bach
huy€t... Con c6 th€ 1am cham qu4 trinh di cin. Vi vay, c6 thé s& dung d€ ho trg
di€u tri ung thu theo mOt sO cach nhu sau:

1 Ung thu da day, ung thu rudt: Hang ngay, sau mOi b{fa in, 4n 5 qua
sung tUoi, hodc diing 20g kho, sac nudc udng.

2. Ung thu thuc quan: Trdi sung tuoi 500g, thit 1gn nac 100g, ham trong
30 phiit, dn thit, ubng nudc canh.

3. Ung thu bang quang: Trdi sung xanh 30g (kho), mOc théng 15g, sac
nudc ubng trong ngay.

4. Ung thu ph&i: Qua sung xanh 20 trdi, che xanh 10g. C& hai th( cho vao
n0i, thém nudc vao dun trong 15 phiit. UGng thay nudc tra trong ngay. Tac dung.
Nhudn phé€, thanh trang, ngin cdn sU sinh truéng cUa t€ bio ung thu, cé thé dp
dung d6i v&i ngudi ung thu phéi thoi ky dau.



