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Kü thuËt c¬ b¶n lµm v−ên rau gia ®×nh

Trong b÷a ¨n hµng ngµy nªn cã ®ñ 4 nhãm thøc ¨n:

 Nhãm nhiÒu chÊt ®¹m: thÞt, trøng s÷a, t«m, cua  Nhãm nhiÒu vitamin vµ muèi kho¸ng: c¸c lo¹i rau qu¶

 Nhãm nhiÒu chÊt bÐo: l¹c, võng, ®Ëu ®ç  Nhãm nhiÒu tinh bét: ®−êng, ng«, g¹o, khoai
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s¶n phÈm v−ên rau gia ®×nh

♦ V−ên rau gia ®×nh víi c¸c s¶n phÈm rau, qu¶ lµ nguån cung cÊp vitamin vµ kho¸ng chÊt  chñ yÕu cho trÎ em, phô n÷ cã thai vµ ng−êi lao ®éng.
Bªn c¹nh ®ã c¸c hé gia ®×nh cã thÓ t¨ng thu nhËp tõ v−ên nµy.
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Ých lîi cña v−ên rau gia ®×nh

♦ Kh«ng nh÷ng tËn dông nguån ph©n  bãn trong ch¨n nu«i, mµ v−ên rau gia ®×nh cßn tËn dông ®−îc søc lao ®éng cña trÎ em, ng−êi giµ.
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diÖn tÝch v−ên rau gia ®×nh

♦ §Ó ®¸p øng ®−îc c¸c yªu cÇu cung cÊp ®ñ rau xanh vµ thùc phÈm kh¸c, cã chÊt l−îng, quanh n¨m cho gia ®×nh cã 4-6 ng−êi, diÖn tÝch v−ên
rau gia ®×nh cÇn 30-50m2
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VÞ trÝ v−ên rau gia ®×nh

♦ Mçi hé nªn giµnh vÞ trÝ thuËn lîi ®Æt v−ên rau gia ®×nh (gÇn khu nhµ ë, gÇn nguån n−íc t−íi, dÔ ®i l¹i…)
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V−ên rau gia ®×nh trªn ®Êt dèc

♦ Trong ®iÒu kiÖn kh«ng cã khu ®Êt b»ng ph¼ng, v−ên rau gia ®×nh cã thÓ t¹o theo ruéng bËc thang. N¬i nhiÒu n−íc trång c©y −a Èm, n¬i Ýt n−íc
trång c©y cã kh¶ n¨ng chÞu h¹n.
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♦ V−ên rau gia ®×nh kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i lµ khu tËp trung. Cã thÓ tËn dông mÆt ao lµm giµn trång c©y leo (giµn m−íp, bÇu, bÝ, thiªn lý…)

♦ TËn dông hµng rµo b¶o vÖ ®Ó trång c©y leo ( mång t¬i, ®Ëu ®ç…). Trång  mét hµng rau ngãt ng¨n c¸ch gi÷a nhµ vµ  ...
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♦ Cã thÓ trång rau muèng, rau cÇn trªn c¸c m−¬ng n−íc trong nói.

♦ ë miÒn nói, do ®Êt trång trät Ýt ph¶i, biÕt tËn dông s©n tr−íc nhµ, m¸i bÕp… ®Ó trång c©y vµ lµm giµn cho c©y ( su su, gÊc…)
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B¶o vÖ v−ên rau gia ®×nh

♦ Lµm hµng rµo b¶o vÖ cho v−ên rau gia ®×nh ®Ó tr¸nh gia sóc ph¸ ho¹i.

♦ Ch¨n nu«i gia sóc ph¶i nhèt trong chuång tr¹i.
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Trång nhiÒu løa rau

♦ V−ên rau gia ®×nh ph¶i ®¶m b¶o cung cÊp rau xanh cho gia ®×nh ®Òu, ®ñ ¨n quanh n¨m. Do vËy v−ên rau gia ®×nh cÇn trång nhiÒu løa (løa
®ang cho thu ho¹ch, løa s¾p thu, løa míi trång …)
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Trång nhiÒu lo¹i rau

♦ Trong v−ên trång nhiÒu lo¹i rau: c©y −a s¸ng, c©y −a bãng, c©y chÞu h¹n, c©y chÞu óng. Bªn c¹nh c¸c lo¹i rau nªn trång thªm c¸c c©y gia vÞ
(hóng, mïi tµu…).
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♦ Kh«ng dïng h¹t gièng bÞ s©u mät hay b¶o qu¶n qu¸ l©u ®Ó gieo.

♦ Lo¹i h¹t lÐp löng tr−íc khi gieo b»ng c¸ch ng©m h¹t vµo n−íc, ®Ó mét lóc cho h¹t ngÊm n−íc, g¹n gi÷ l¹i h¹t ch×m ®Ó gieo. Tr−íc khi gieo nªn
thö kh¶ n¨ng n¶y mÇm.
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♦ C¸c th«ng tin vÒ gièng míi cã thÓ tham kh¶o c¸n bé khuyÕn n«ng, héi lµm v−ên, n«ng d©n giái… kh«ng mua h¹t gièng hay c©y gièng kh«ng
râ nguån gèc.
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♦ Tr−íc khi trång c©y hay gieo h¹t, ®Êt cÇn ®−îc lªn luèng ®Ó tiÖn ®i l¹i ch¨m sãc vµ dÔ tho¸t n−íc.

♦ Vµo mïa m−a mÆt luèng cã d¹ng mui thuyÒn ®Ó dÔ tho¸t n−íc. Mïa kh« h¹n mÆt luèng d¹ng lßng khay. Trong ®iÒu kiÖn thêi tiÕt thuËn lîi,
l−îng m−a ®iÒu hoµ mÆt luèng ®−îc san ph¼ng.
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♦ Tuú theo l−îng h¹t gièng vµ thêi tiÕt cã thÓ ¸p dông h×nh thøc gieo c©y gièng kh¸c nhau: gieo v·i, gieo trong khay, gieo trong bÇu.

♦ Khay gieo h¹t lµm b»ng gç hay nhùa. BÇu ®−îc lµm b»ng l¸ chuèi, l¸ dõa, c¸c vËt liÖu tËn dông kh¸c. Chó ý ph¶i lµm lç tho¸t n−íc.
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♦ Sau khi gieo h¹t dïng r¬m, r¸c môc phñ lªn luèng

♦ Th−êng xuyªn t−íi n−íc gi÷ Èm.

♦ Khi h¹t mäc, dì dÇn r¬m tr¸nh ®Ó c©y yÕu do thiÕu ¸nh s¸ng
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Giµn che c©y gièng

♦ Trong ®iÒu kiÖn thêi tiÕt bÊt thuËn (m−a to, n¾ng to, gi¸ rÐt,…) nªn lµm giµn che cho c©y gièng.

♦ VËt liÖu lµm giµn che: phªn nøa, cãt, v¶i…Vµo mïa l¹nh cã thÓ dïng nilon ®Ó lµm giµn che.
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Bãn ph©n cho v−ên rau gia ®×nh

♦ Nh»m cung cÊp ®ñ rau ¨n quanh n¨m, v−ên rau gia ®×nh nhÊt thiÕt ®−îc bãn ph©n c©n ®èi (ph©n chuång, ®¹m, l©n, kali). NÕu chØ bãn ph©n
®¹m, kh«ng bãn ph©n l©n vµ kali c©y dÔ bÞ s©u bÖnh, cñ nhá, qu¶ lÐp ... rau kh«ng ngon.
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♦ Cïng víi viÖc xíi, x¸o, lµm cá, bãn thóc, nhiÒu lo¹i c©y trång cÇn kü thuËt ch¨m sãc ®Æc biÖt: lµm giµn, tØa nh¸nh bÊm ngän… ph¶i ®−îc thùc
hiÖn ®óng thêi kú vµ ®óng c¸ch .
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♦ ¸p dông kü thuËt phßng trõ dÞch h¹i tæng hîp ®Ó phßng ngõa vµ ng¨n chÆn s©u bÖnh h¹i.

♦ Phun thuèc trõ s©u bÖnh lµ gi¶i ph¸p cuèi cïng sau khi ®· ¸p dông hµng lo¹t c¸c biÖn ph¸p kh¸c.

♦ §iÒu tra s©u bÖnh th−êng xuyªn ®Ó phun thuèc kÞp thêi.
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♦ Kh«ng dïng c¸c lo¹i thuèc ®· cÊm sö dông hay thuèc mÊt nh·n.

♦ Phun ®óng lo¹i thuèc. Kh«ng dïng thuèc trõ s©u cho c©y bÞ bÖnh vµ ng−îc l¹i.

♦ Sau khi phun thuèc ph¶i cã thêi gian c¸ch li míi ®−îc thu ho¹ch ( tuú lo¹i thuèc).
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♦ Rau ®−îc thu ho¹ch ®óng ®é chÝn (dùa theo c¸ch sö dông) ®Ó ¨n t−¬i, xµo nÊu, hay ph¬i kh«, muèi chua… phßng khi hiÕm rau.
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♦ C¸c n«ng hé trªn miÒn nói th−êng cã tËp qu¸n tù ®Ó h¹t gièng.

♦ Khi ®Ó gièng cho vô sau cÇn chän ngay trong v−ên c¸c c©y khoÎ, s¹ch bÖnh, cã c¸c biÓu hiÖn ®óng gièng gèc. H¹t gièng rau ph¬i trªn nia,
mÑt trong n¾ng nhÑ, sau ®ã ®ãng chai lä b¶o qu¶n n¬i kh«, r¸o, m¸t.
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♦ C«ng cô lµm ®Êt: gåm cã cuèc, cµo 4-6 r¨ng ®Ó cµo ®Êt, cµo nhiÒu r¨ng ®Ó san mÆt luèng, vå ®Ëp ®Êt, xÎng.

♦ C«ng cô trång c©y: giÇm ( hay cßn gäi lµ xÐn trång c©y), cuèc trång c©y (hay cßn gäi lµ cuèc con), dïi trång c©y.
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♦ C«ng cô ch¨m sãc: b×nh t−íi n−íc « doa, cuèc sõng dª, b×nh phun thuèc, èng ®ong, g¸o móc n−íc.
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Khi phun thuèc ph¶i thùc hiÖn nghiªm ngÆt quy ®Þnh b¶o hé:

 §eo khÈu trang, ®eo kÝnh ®i ñng, g¨ng tay, mÆc ¸o b¶o hé.  Sau khi phun thuèc vá chai ch«n vïi xa n¬i nguån  n−íc, t¾m géi s¹ch sÏ

 Kh«ng ¨n uèng hót thuèc khi ®ang phun thuèc. Khi bÞ tróng ®éc  ph¶i ®−a ®Õn cÊp cøu t¹i c¬ së y tÕ gÇn nhÊt, cÇn mang theo vá.
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