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LOI GIOI THIEU

DéE ddp iing nhu cdu cta sdan xuat gop phan thuc hién chu truong chuyén dich co cau kinh té
trong nong nghiép va néng thon theo tinh than cua Nglu quyet trung uong Bang lan the 'V
(khoa VII), Nha xuat ban Nong nghiép xuat ban cuén "SO TAY NGUOT TRONG RAU" ciia

hai tic gid: Ky su Nguyén Van Thang (cong tic tai Cuc Khuyén néng) va PTS. Trin Khac
Thi (cong tdc tai vién nghién citu Rau - Qud - Bo Nong nghiép va PTNT), nham trang bi
nhiing kién thifc co ban nhat cho nguoi trong rau ciang voi nhiing ky thudt tham canh dé dat
nang sudt cao voi hiéu qua kinh té mong muon.

Tuy Ia sO tay nhung doi voi noi dung phong phii va duoc trinh bay theo mot trat tu logic, ro
rang, khiic chiét, cu thé, khoa hoc nén co gid tri nhu mot cong trinh khoa hoc va that su Ia
cuén "cdm nang" doi voi nguoi trong rau; 14 tai liéu ky thudt ddp ting duoc yéu cdu cua nhiéu
gidi ban doc. Chdc chan cuén sdch ndy van con nhiing thiéu sot khong thé tranh khoi, boi
chinh cdc tac gid cing thira nhan rang: thuc tién san xuat rat da dang, sinh dong va phiic tap
ma kha nang trinh do, kién thiic va kinh nghiém song cia minh con han hep.

Nha xudt ban Nong nghiép tran trong gioi thiéu voi ban doc cuén "SO TAY NGUOI TRONG
RAU" cia hai tic gid Nguyén Van Thang va Tran Khac Thi xudt ban lan thif hai. Nha xuat
ban ciing nhur cdc tic gid mong muodn nhan duoc nhiing 107 nhan xét, phé phan, chi gido tir
phia ban doc dé cho Iin xuat ban sau cuon sach duroc hoan thién hon.

NHA XUAT BAN NONG NGHIEP
THANG 6 NAM 1996



Phan Thi Nhat
GIA TRI DINH DUONG
VA GIA TRI KINH TE CUA RAU

Rau 1a loai quéa thuc phdm khong thé thi€u trong bita dn hang ngay clia con ngudi, dac biét 1a
v6i cdc dan toc chau A va nhat 12 véi ngudi Viet Nam. Di & dau - trong nudc hay ngoai nudc
- bita dn cua nguoi Viét Nam luon ¢6 mén rau véi s6 luong nhiéu hon so véi cua cdc dan toc
khac. C6 1& vi vay ma ngudi Viét tré hon, dep hon so véi ngudi cling lita tudi ctia nhiéu chau
luc khac.

1. Nhu cau rau hang ngay cua con nguoi

Theo su pht trién ctia ddi s6ng xa hoi, nhiéu nha dinh dudng hoc ctia Viét Nam ciing nhu clia
th€ gidi nghién cttu vé khiu phan thifc an cho ngudi Viét Nam da tinh ring hang ngly ching
ta can khoang 2300 - 2500 calo nang luong dé song va hoat dong. DE c6 duoc nang luong
nay, nhu cau tiéu dung rau hang ngay trung binh cho mot nguoi phai vao khoang 250 - 300g
(titc 1a vao khoang 7,5 - 9 kg/ngudi moi thang). Con nghién citu ctia nha khoa hoc Phép, ong
Dorolle tir nam 1942 da tinh 1a khoang 360g/ngay (tic 1a khoang 10,8 kg/thang cho moi
nguoi). Theo cac s6 liéu thong ké thi hién nay tinh binh quan chung ca nudc ching ta méi
san xudt dugc khoang 4 kg - 4,5 kg/ngudi mdi thang (khong tinh phan san xuat tu tic trong
dan).

Nhung tic dung cuia rau khong phai 12 bdo dam sé calo chi yéu trong khiu phan dinh dudng
ma 12 cung cap du chét xo (xenlulo) dé kich thich hoat dong ctia nhu mo ruot va cac sinh to
(vitamin) cho co thé (xem bdng 1).



Bing 1. Thanh phan chat dinh duong trong 100 g sin dugc ciia mét s6 loai rau ¢ Viét Nam
(theo "Bang thanh phan ho4 hoc thitc an VN" - 1972)

S6 | Loai rau Thanh phéan hod hoc (g%) Muéi khoang Vitamin (mg%)
TT (mg%)
on
S
Tro — Ca P Fe B1 B2 PP C
< £ 8
0 = ° g E ° e
S | 2| & | 2|3 c £
Z ~ — @) = @) @)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
A. Rau tuoi
1. Bau 95,1 0,6 - 29 1,0 04 14 21,0 25,0 0,2 0,02 0,02 0,03 0,4 12
2. Bi xanh 95,5 0,6 - 24 1,0 0,5 12 26,0 23,0 0,3 0,01 0,01 0,02 0,03 16
3. Bi do 92,0 0,3 - 6,2 0,7 0,8 27 24,0 16,0 0,5 0,20 0,06 0,03 0,4 8
4. Ca bat 92,5 1,2 - 4,2 1,5 0,6 22 12,0 16,0 0,7 0,04 0,03 0,04 0,5 3
5. Ca ghém (ca phdo) 92,5 1,5 - 3,6 1,6 0,8 21 12,0 16,0 0,7 0,04 0,03 0,04 0,5 3
6. Ca tim 92,5 1,0 - 4,5 1,5 0,5 23 15,0 34,0 0,4 0,02 0,04 0,05 0,6 15
7. Ca chua 94,0 0,6 - 4,2 0,8 0,4 20 12,0 26,0 1,4 2,0 0,06 0,04 0,5 10
8. Carot 88,5 1,5 - 8,0 1,2 0,8 39 43,0 39,0 0,8 1,9 0,06 0,06 0.4 8
9. Dau co ve 80,0 59 - 13,3 1,0 0,7 75 26,0 122,0 | 0,7 1,00 0,34 0,19 2,6 25
10. | Dau diia 83,0 6,0 - 8,3 2,0 0,4 59 47,0 16,0 1,6 0,50 0,29 0,18 1,8 3




11. | PauHaLan 81,0 |65 110 [10 |05 |72 570 |430 |08 |- 040 |- - -
12. | Muép ta 951 |09 30 |05 |05 |16 280 |450 |08 |032 |004 |006 |05 |08
13. | Muép déng (khé qua) 914 |09 30 | L1 |06 |16 180 [290 |06 |008 |007 |004 |03 |22
14. | Dua chuot (dua leo) 950 |08 30 |07 |05 |16 230 |270 |10 |030 |003 |004 |01 |5
15. | Dua gang 96,2 |08 20 |07 |03 |11 250 |370 |04 023 |004 [004 |03 |4
16. | Gt chin vang 91,0 |13 57 |14 |06 |29 - - - 100 |- - - 25
17. | Céibap 90,0 |18 54 |16 |12 |30 480 (310 |10 |Vét |006 |005 |04 |36
18. | Céitring 932 | L1 26 |18 |10 |16 500 |300 |07 |- 0,09 |007 |- 26
19. | Cai be (cai tu) 938 | 1,7 2,1 18 |06 |16 890 |135 |19 |030 |007 |010 |08 |51
20. | Cii clic 938 |16 19 |20 |07 |14 630 |380 |08 [028 [001 [003 |02 |-
21. | Cai xoong 93,7 | 2.1 14 |20 |08 |16 690 |280 |16 |- - - - 25
22. | Cén ta (cdn nuéc) 953 | 1.0 15 |15 |07 |10 3100 | 640 |- 040 [004 [003 |03 |6
23. | Can tay 850 |37 8,1 15 |17 |48 3250 | 1280 |80 | 10,00 |- - - 150
24. | Ciicai db 88,0 |13 108 [09 |10 |50 280 |430 |14 |00l |002 [005 |04 |20
25. | Ci cai tring 92,1 |15 37 |15 |12 |21 400 [410 |11 |- 006 |006 |05 |30
26. | Cbdau 920 |10 60 |07 |03 |29 80 |80 |160 |- - - - 6
27. | Cuiniéng 902 |20 54 |18 |06 |30 240 920 |14 |- - - - 2
28. | Doc ming 96,0 |04 08 [20 |08 |5 - - - - - - - -
29. | Gid dau xanh 86,5 |55 53 |20 |07 |44 380 |910 |14 |- 020 [013 |- 10




30. | Khoai tay 75,0 2,0 Vét 21,0 1,0 1,0 94 10,0 55,0 1,2 Vét 0,10 | 0,05 0,9 10
31. | Hanh hoa 92,5 1,3 - 4,3 0,9 1,0 23 80,0 - 1,0 6,00 0,03 0,10 1,0 60
32. | Hanh ct tuoi 92,5 1,3 - 4.8 0,7 0,7 25 32,0 | 40,0 |07 0,03 0,03 0,04 |02 10
33. | Hanh tay 88,0 1,8 - 8,3 1,1 0,8 41 38,0 58,0 0,8 0,03 0,03 0,04 |02 10
34. | Toiclta 67,7 6,0 - 23,5 1,5 1,3 121 24,0 181,0 | 1,5 - 0,24 10,03 0,9 -
35. | Tai tay (cala) 90,0 14 - 5.9 L5 1,2 30 80,0 58,0 2,0 0,02 0,06 0,04 0,5 20
36. | Rau mudng 92,0 3,2 - 2,5 1,0 1,3 23 100,0 | 37,0 14 2,90 0,10 0,09 0,7 23
37. | Raudén 92,3 23 - 2,5 1,1 1,8 20 100,0 | 46,0 - 1,92 0,04 0,14 1,3 35
38. | Rau méng toi 93,2 2,0 - 1.4 2,5 0,9 14 176,0 | 33,7 - - - - - 72
39. | Rau ngét 86,4 53 - 34 2,5 24 36 169,0 | 64,5 - - - - - 185
40. | Rau day 91,4 2,8 - 3,2 1,5 1,1 25 182,0 | 57,3 - - - - - 77
41. | Raubi 93,2 2,7 - 1,7 1,7 0,7 18 100,0 | 25,8 - - - - - -
42. | Raurit 90,4 5,1 - 1.8 1.9 0,8 28 180,0 | 59,0 - - - - - -
43. | Rau diép 95,7 1,2 - 2,0 0,5 0,6 13 38,0 37,0 1,1 2,50 0,30 0,09 - 30
44. | Rau xa lach 95,0 1,5 - 2,2 0,5 0,8 15 77,0 34,0 | 0,90 2,00 (0,14 0,12 0,7 15
45. | Rau thom 91,7 2,0 - 24 3,0 0,9 18 170,0 | 49,0 - 3,70 0,14 0,15 1,0 41
46. | Rau mui ta 93,3 2,6 - 0,7 1,8 1,6 14 - - - 0,90 - - - 140
47. | Rau mui tau 92,0 2,1 - 3.2 1,6 L1 22 20,0 30,0 Vét - - - - -
48. | Suhao 88,0 2,8 - 6,3 1,7 1,2 37 46,0 50,0 0,6 0,15 0,06 0,05 0,2 40




49. | Sulo (cai bong) 90,9 2,5 - 4,9 0,9 0,8 30 26,0 51,0 14 0,05 0,11 0,10 0,6 70
50. | Susu (qud) 94,0 |08 - 3,7 1.9 0,5 18 - - - - - - - 4
B. Ndm tuoi
1. Néam huong 87,0 5.5 0,5 3,1 3,0 0,9 40 27,0 89,0 5,2 - - - - -
2. Nam m& 90,1 4,0 0,3 34 L1 0,8 33 28,0 80,0 1.3 - 0,11 0,16 33 4
3. Né&4m rom 91,0 3,6 0,8 3,2 1,1 0,8 31 28,0 80,0 1,2 - - - - -
4. Moc nhi 11,4 20,6 0,2 65,0 7,0 5.8 312 357 201,0 | - 0,03 0,15 0,55 2,7 -
5. Né&m huong kho 13,0 36,0 |40 23,5 17,0 6,5 281 184,0 | 606,0 | 35,0 - 0,16 1,0 23,4 -
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2. Rau, qua 12 nguon cung cip chinh céc sinh t6 (vitamin) cho con nguoi

Céc loai rau va qua dugc coi 12 nguén chii yéu cung cdp cdc loai vitamin cho co thé vira nhiéu,
vira dé ki€m lai ré tién. Bat ky nguoi lao dong nao ciing can dén vitamin trong lao dong hang
ngay (xem bang 2).

Bing?2. Nhu cau vé vitamin trong 1 ngay dém cua céc loai lao dong

Loai vitamin

Loai lao dong A B, B, C D (don vi PP By

(mg) | (mg) | (mg) | (mg) | quoc t€) (mg) | (mg)
Lao dong binh thuong | 1,5 2,0 2,0 70 - 15, 2,
Lao dong nang nhoc 1,5 2,5 3,0 100 - 20, 2,
hay phai tap trung tri
6c cang thang
Lao dong rit nang 1,5 3,0 3.5 120 - 25 2,
nhoc hay phai tap
trung tri 6c rat cang
thang

3. Rau la nguyén liéu va mat hang xuét khiu c6 gia tri néu duoc t6 chitc san xuat
va khai théc tot

Hang nam ca nudc ta gieo trong khoang 260 - 270 nghin hecta rau cdc loai; san lugng dat téi
3.225 - 3.250 nghin tan.

Vung san xuat rau 16n tap trung & ving dong bang song Hong vdi 27 - 28% dién tich va 32 -
33% san luong rau cta ca nuGc. Day ciing 1a viing rau hang héa, gieo trong dugc nhiéu loai
rau 6n d6i nhu cai bap, su lo (cai bong), su hao, mang tay, ca rot, ca chua, hanh tay, khoai
tay.v.v... dé xudt khiu tuoi v6i khoi lugng 16n, thu nhiéu ngoai té vé cho dat nuée. S6 lan
xuat khau rau qua & cdc tlnh phia Bic miy nam gin day nhu sau (don vi tan):

Khoi lugng rau qua XK trong cac mat 1988 1989 1990
hang chinh gom: 23.226,3 26.239,6

+ Khoai tay 12.331,0 10.853,9 24,0

+ Cai bap 3.635,7 6.778,0 -

+ Su hao 993.,0 1.709,8 -

+ Carot 2.124,0 1.668,0 -

+ Toi cu 2.412,0 4.620,5 -

+ Hanh tay 400,3 629,6 -

+ Ot bot kho 1.391,0 - 472,0

11




Rau qud con 12 nguyén liéu clia nganh cong nghiép thuc phdm nhu banh, mit keo, (bi xanh,
ca rot, khoai tay...); giai khat (ca chua, ca rét....): huong liéu (hat mui ta...); cong nghé d6 hop
(dua chudt, ca chua, mang tay...); dugc liéu (toi ta, hanh ta, tia to...),v.v...

Ngoai ra, rau con l1a nguén thic an quan trong phuc vu cho chin nuo6i trong nong ho ciing nhu
trong cac trang trai 16n.
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Phan Thir Hai
CHUAN BI CO SO VAT CHAT -
KY THUAT PE THAM CANH RAU

Du trong rau dé tu tic, dé cai thién hay dé san xuat rau hang héa ciing déu cin phai tham
canh, nham:

e Dat nang suét cao.
e Chat luong rau dap Gng nhu ciu nguoi tiéu dung.

e Sin pham san xuit ra da dang, nhiéu ching loai dé c6 thé hd trg 1An nhau trong san xuét
cling nhu trong tiéu thu.

e (6 rau cung cap quanh nam, mua nao rau nay.
e Gia thanh san pham thap d€ c6 1gi nhuan cao.

Do vay nhat thiét phai chudn bi that t6t, that ddy da nhitng diéu kién vé co s& vat chat k§ thuat
dé tién hanh tham canh rau.

1. Chon dat va thiét ké€ dong rau

Dat trong rau phai chon chan cao dé tiéu thoat nude, khong hay bi dng ngap nhung lai phai ¢
nguén nuéc dé chii dong tudi khi can thiét vi nhu ciu vé nuéc cua tit ca cac loai rau néi
chung déu rét cao do hé s6 phat tdn (hay con goi 1a hé s6 thodt hoi nuéc) clia ching rat 16n -
tir 500 t6i 800 (xem bang 3):

Bing 3. Hé s6 phat tan cia mét sé loai rau

Loai rau He¢ s6 phat tan Loai rau He¢ s6 phat tan
Cai bap 539 Dua bd 621

Ct cai 397-450 Dua hdu (dua do) 600

Bi xanh, bi do 700-834 Pau Ha Lan 250-800

Ca chua 570-650 bau co ve 538-570

Dua chuot 713 Khoai tay 636

* Ghi chu: Hé s6 phét tan (hé s6 thodt hoi nude) bang: luong nudc ma ciy trong st dung trong
qud trinh sinh trudng, phat trién chia cho trong luong chat kho ciia cay trong.

Mic du dit nao ciing c6 thé trong dugc rau, nhung t6t nhat 12 nén chon nhitng chan dat cat
pha dén thit nhe hoac dét thit trung binh c6 tang canh tac (tang dat mat) twong doi day (20 -
30cm) c6 do chua tur hoi chua dén trung tinh (d6 pH cta dat khoang tir 5 - 7) vi da s cac loai
rau déu ua thich do pH nay (xem bang 4).
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Bing 4. D6 chua thich hop cua d4t doi véi mot s6 loai rau

Loai rau bo PH Loai rau bo PH
thich hop thich hop
Cai bap 6,5-7,5 bau co ve 6,5-7,8
Cai cu 7,0-17.5 bau Ha Lan 6,0 -7,0
Su lo (cai bong) 6,0-7,0 Ca chua 6,3-6,7
Xa lach 6,0-65 Ca tim 5,5-6,0
Can tay 6,5-75 Hanh tay 6,4-79
Bi do 5,5-7,5 Carot 5,5-7,0
Dua chuot 5,8-6,5 Khoai tay 5,0-5,5
Dua hau (dua do) 5,5-6,5 Pu da 6,0-6,5

Canh dong rau phai duoc chia thanh ting 6, ting thira, tiing khu vuc dé vira dé luan phién gieo
trong vira dé bo tri hé thong tudi tiéu tGi tan tiing manh, ting khu vuc bang mot hé thong
"muong xuong cd", muong tam thoi theo mua vu muong c¢6 dinh ho chira nuée tai ruong va hé
thong dudng giao thong noi déng can thiét cho su van chuyén san phidm, tranh phai nang lén
dat xudng cdc san phdm rau da thu hoach va gidm t6i da su hao hu, giap nat do van chuyén
bat hop ly.

Viéc bo tri hé thong tudi tiéu va van chuyén trén cdnh dong rau phai dat dugc cdc muc tiéu
sau day:

e Tiéu nuéc mat va dugc mic nudc ngdm nhanh chong.

e Chu dong tudi dugc biang moi phuong tién (tho so hay may mdc).

e He thdng giao thong khong anh hudng dén viéc tudi hoac tiéu nude trong canh dong rau.
e Tiét kiém dugc lao dong, tiét kiém dat dai.

e He thong tudi, tiéu, hé thong giao thong phai hop 1y, phit hop véi dia hinh dong rudng va
dién tich cac 10, thira rudong to hay nho.
T6m lai, viéc xay dung, kién thiét cdnh dong rau phai vira ¢ tinh khoa hoc lai vira ¢6 tinh
thuc tién va chi yéu 12 phai dat muc tiéu kinh t€ - k§ thuat clia san xuat truéc mat cling nhu
lau dai.

2. Chuén bi du hat giong rau

Hat giong 1a loai vat tu k§ thuat dac biét, 1a tu liéu san xuat dac biét quan trong clia nghé
trong rau, vi c6 du hat giong, hat giong c6 chat luong t6t thi méi chi dong dugc thoi vu, méi
thuc hién duoc k&€ hoach san xudt mot cach diay di nhat, méi chi dong dugc san xuét trudc
thoi tiét thudng xuyén thay déi trong méi mia vu (xem bdng 5).
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Ngoai lugng hat giong can chudn bi cho ké hoach gieo trong con can c¢6 luong hat du phong
vao khoang 10 - 20% lugng hat can thiét tiy theo kha nang. Pong thoi trong k€ hoach san
xuat nén luon ludn bd tri mot co ciu ching loai rau hop 1y dé hd trg 1an nhau trong san xudt
cling nhu trén thi trudong. Vi du, 1én k€ hoach trong rau di€p, xa ldch nhat thiét phai c6 k&
hoach trong rau thom, rau mui, hanh hoa, cai ctc, vv...

Bing 5. S0 luong hat giong rau c4n cho 1 sao Bic bo va 1 hecta

Loai rau Luogng hat giong can Loai rau Luogng hat giong can cho
cho
1 sao Bac 1 hecta 1 sho Bac bd | 1 hecta
bo (g/sao) (kg/ha) (g/sao) (kg/ha)
Cai bap, Su lo 11-18 0,3-0,5 | Dauco ve lun 2500 - 2800 80
Su hao 36-43 1-1,2 bau co ve leo 2000 - 2200 60
Cai be, cai tau 14-18 04-0,5 | Carot 100 - 140 3-4
Cai xanh gieo vai | 350 - 360 10 Cai cu 400 - 450 12-13
Xa lach, rau diép 14 -16 0,4 - 0,45 | Rau muong hat 2500 80
Ca chua 14 - 25 0,4 -0,7 | Hanh hoa 70-75 2
Ca bat, Ca tim 14 - 22 0,4-0,6 | Hanh tay 108 - 140 3-4
Mudp, Bi xanh 18 - 36 0,5-1,0 | Cantay 11-18 0,3-0,5

Tuy nhién, s6 hat giong can du phong cling nhu s6 lugng hat giong can sit dung con phu thudc
vao chat lugng gieo trong cua hat giong ma trude hét 1a ty 1€ nay mam cua hat. Xin gidi
thiéu tiéu chuén mot s6 loai hat rau phé bién theo tiéu chudn nganh (TCN) va tiéu chuén quoc
gia ctia Viét Nam (TCVN) (xem bang 6).
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Bing 6. Tiéu chuin chat luong gieo trong ctia mot so hat giong rau cia Viét Nam

Loai hat giong | Cdp tiéu chuén Chi tiéugciggéi?@il?t luong Hﬁ.ltI (cw) giong 110:11.
Rau cai TCVN 3240 - 79 |Kha nang ndy mam khong thap hon (% s6 hat) 85 80
(Riéng cai be) (75) (70)
Do sach khong thap hon (% khai luong) 98 95
Do 4m hat khong cao hon (% khai luong) 10 10
Sau mot song khong nhiéu hon (con/kg) 0 3
Su hao TCVN 2598 - 78 |Kha nang ndy mam khong thap hon (% s6 hat) 90 80
Do sach khong thap hon (% khéi luong) 99 98
Do 4am hat khong cao hon (% khai luong) 9,0 9,5
Sau mot s6ng khong nhiéu hon (con/kg) 0,0 0,0
Dua chuot TCVN 2598 - 79 |Kha nang ndy mam khong thap hon (% sd hat) 85 80
Do sach khong thap hon (% khéi luong) 99 98
Do 4m hat khong cao hon (% khéi luong) 10 10
Sau mot s6ng khong nhiéu hon (con/kg) 0 2
Ca chua TCVN 3238 - 79 |Kha nang ndy mam khong thap hon (% sd hat) 85 75
Do sach khong thap hon (% khéi luong) 99 98
Po6 am khong cao hon (% khéi luong) 10 10
Sau mot s6ng khong nhiéu hon (con/kg) 0 0
Pau co ve TCVN 3239 - 79 |Kha nang ndy mam khong thap hon (% sd hat) 85 70
Do sach khong thap hon (% kh6i lugng) 99 98
Do 4m khong cao hon (% khoi lugng) 12 13
Sau mot s6ng khong nhiéu hon (con/kg) 0 3
Cu khoai tay TCVN 3236 - 79 |Trang thdi bén ngoai cua cu giéng Ca nguyén lanh, khoé,
giong kho, sach (khong qua
1% khoi Iuong)
Khéi lugng ct khong nhd hon, g 35 15
Sau bénh: - Rép sap khong qué (con/100 chr) 3 5
- Cu bi bénh khong qua (% s6 cir) o) 5
Trong d6: + Thoi kho khong qua 1 1.5
+ Thoi uét 0,5 1,0
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3. Chu4n bi di phan b6n

Rau 12 loai cay ngan ngdy nhung lai cho kh6i lugng san pham rat 16n vi nang sudt rit cao so
v6i nhiing loai cay trong khac.

Vi du nang suét lda chi 4 - 8 tdn/ha, ngo6 2 - 6 tan/ha; 1da mi I - 2 tdn/ha, dau tuong 1 - 2
tan/ha, su hao 25 -100 tin/ha, dua chuot 15 - 30 tan/ha, hanh tay 10 - 20 tin/ha, khoai tay 10 -
20 tan/ha, dau co6 ve 10 - 20 tin/ha, toi ta 4 - 5 tin/ha, cac loai rau an 1a dat tir 15 - 30 tan/ha,
ca chua, carot tur 15 - 40 tan/ha.v.v...

Dé tao ra khoi lugng san phdm 16n nhu vay, cay rau di lay di tir dat mot luong khé 16n céc
chat dinh dudng trong sudt thoi gian chdng sinh trudng - phat trién trén dong ruong (xem
bang 7).

Bing 7. Lugng cac chit dinh duong chinh ma cic cay rau ldy di tir dit dé tao ra 1 tin
qua san pham (theo tai liéu ciia Nga)

Loai rau TGST Luogng cay rau 1dy di tir dat Luong can bén cho dat
(ngay)

N P K N P K
Cai bap 120 3,5 1,3 4,3 5 5 6
Xa lach 60 2,2 0,8 5,0 2,5 2,5 6
Rau Bina 60 3,6 1,8 5,2 4 4 7
Carot 120 32 1,3 5,0 32 3 5
Ca chua 150 2,6 04 3,6 4,5 4,5 5
Dua chuot 100 1,7 1,4 2,6 3,5 2,5 4
Hanh tay 100 3,0 1,2 4,0 7 5 5

Luong cac chat dinh dudng nay chu yéu do phan bén dua vao dat - bao gom ca phan hitu co
lan cac loai phan vo co phan khoang. Maic du céac chat dinh dudng nay c6 trong phan hitu co
rat it - chi khoang 0,3%N; 0,5% P,O; va 1,0% K,O nhung vai tro ctia né hét sitic quan trong vi
ngoai viéc cung cap céc chat dinh dudng N, P, K cho cay trong phan hitu co, phan chuong con
nhiéu tdc dung khdc nhu 1am toi xop dat gép phan tich cuc trong cdi tao dit trong; giit &m cho
dat lic kho han; giit cho céac loai phan héa hoc bon cho dat khi bi rira troi, lam tang kha nang
hoa tan phan héa hoc vao trong dat dé cay dé sir dung - do d6 lam tang hiéu qué ctia phan héa
hoc. Va dic biét quan trong 1a phan chudng con la nguén duy nhat cung cép cédc chat vi
luong cho cay rau nhu Bo (khoang 5 - 20 g/tdn phan chudng), mangan (50 - 20 g/tdn phan
chuodng), coban (0,2 - 1 g/tdn phan chuong), dong (5 - 15 g/tan phan chuéng), kém (20 - 100
g/tan phan chuong), molipden (0,5 - 2,5 g/tan phan chudng, vv ...

Do d6 nhat thi€t phai c6 su chudn bi ddy di phan hitu co, phan chuéng dé bén cho dat trong
rau.
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Viéc chuén bi phan chuéng (phan lon, phan trau bo...) dua vao ké hoach gieo trong va so diu
gia stc chan nuoi tai co s6. Cach tinh lugng phan chudng san xuét ra tai co s& nén dua vao hé
s0 kinh nghiém d€ tinh nhu sau:

- Bai v6i trau, bo, hé s6 kinh nghiém 1a 25;

- D6i v6i lon thi con tiy theo luong chat don dung dé don chudng:
e Ne&u don it: hé so kinh nghiém la 25,
e Néu don nhiéu: hé s6 kinh nghiém 1a 30,
e N&u don trung binh: hé s6 kinh nghiém 1a 20.

Vi du: Mot ho gia dinh ¢6 nuoéi 2 con trau (hodc bo) trong lugng trung binh ctia médi con 1a
250 kg va thudong xuyén c6 4 con lgn trong chudng trong lugng binh quan méi con 1a 70 kg va
don nhiéu rom rac c6 dé tang luong phan hitu co.

Luong phan chudng nong hd nay san xuat ra hang nam nhu sau:
e Phan trau bo: 2 con x 250 kg/con x 25 = 12,5 tin
e Phan Ign: 4 con x 70 kg/con x 30 = 8,4 tn

Tong lugng phan chudng san xudt ra ca nam 1a: 20,9 tdn/nam

Chi tiét hon thi c6 thé tinh lugng phan lgn hang théng theo trong luong lon. Kinh nghiém tinh
duoc nhu sau:

e Lon 5-15 kg mdi thang thai ra khoang 25 kg phan tuoi.
e Lon 15 - 25 kg moi thang thai ra khoang 45 kg phan tuoi.
e Lon 25-35 kg moi thang thai ra khoang 65 kg phan tuoi .
e Lon 35 - 45 kg moi thang thai ra khoang 80 kg phan tuoi.
e Lon 45 - 55 kg mdi thang thai ra khoang 95 kg phan tuoi.
e Lon 55 - 65 kg mdi thang thai ra khoang 100 kg phan tuoi.
Luong nudc giai lon thai ra & trong chudng bang 1,5 - 2 1an trong luong ctia phan thai ra.

Trén co s& phan t6 dan lon theo trong luong nhu trén sé& tinh ra duoc khaoi luong phan tu c6
hang thdng dé phuc vu sin xuét.

D6i v6i cac loai phan chuéng di dua ra i dong & bo rudng, cé thé udc tinh khoi luong nhu
sau:

e 1m’ phan chuéng tuoi, uéc khoang 3 - 4 ta

e 1m’phan chudng G nén chit, u6c khoang 7 ta

e 1m’ phan chuéng bén phan giai, u6c khoang 8 ta

e 1m’ phan chuéng da 0 that hoai muc, u6c khoang 9 ta.

Khi phan 0 vira di hoai thi dem bén 12 t6t nhat, khong nén dé phan bi xdc kho, cic chat dinh
dudng cung cap cho cay da bi boc hoi hoac bi rira troi r6i méi bén thi dut ¢d bén véi chat
lugng cao ciing it hiéu qua.
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4. Chu dong ngudn nudc tudi

Trong rau chita 80 - 95% nudc (xem bang 2) lai c6 hé s6 phét tdn cao nén nhu ciu nude cla
cac loai rau la rat 16n. Theo nhiing két qua nghién cttu ctia Tram thi nghiém tudi nudc va cai
tao dat & Hai Hung thi nhu c4u luong nudc tudi cia mot s6 cay rau chinh nhu sau: cai bap -
1.680 m’/ha, su hao - 1.900 m*/ha, ca chua - 2.195 m’/ha, ca bat - 3030 m*/ha, khoai tay - 2000
m’/ha.

Nhu cau nudc cua céc loai rau dién ra lién tuc tir lic gieo hat trong cay giong ra ruong cho
dén khi thu hoach. Bi khuing hoang thi€u hoac thira nuéc déu dan dén lam giam nang suét va
chat lugng san phdm thu hoach. Tuy nhién & nhitng giai doan sinh trudng phét trién trong
diém nhu Iic dam canh, lic bo 14 dat t6i do 16n t6i da, lic ra hoa dau qua va lic qua dang
phat trién 12 nhitng "diém nit" khong thé dé qua thi€u hodc qud thira nuée. Vi vay, bén canh
hé théng muong mang tudi, tiéu thoat con can chi dong mot s6 phuong tién tudi nhu binh 6
doa, mdy bom nuéc va ong din di dong (bing 6ng cao su hodc 6ng nhua...) dé c¢6 thé di dong
tudi cho ca dong rau.

5. Chuén bi dii cong cu san xuat
"Di tat sam gau
Di cau sam gio”

Trong rau ciing vay du 1a trong rau tu tic hay dé san xudt hang héa ciing déu phai chuén bi
san ¢6 mot sO cong cu chuyén dung tho so nhu:

e Cong cu lam dat: gdm c6 cudc, cao 4 - 6 rang (dé cao dat) cao nhiéu ring (dé san mit
luong), vo dap dat v.v...

e Cong cu trong cay: gom giam (hay con goi 1a xén trong ciy) cudc trong cay (hay con
goi la cudc con), dui trong cay.

e Cong cu cham séc: binh tudi 6 doa, cudc stng dé, binh bom thudc trir sau, thung, chau
men, 6ng dong, phéu, v.v...

e Cong cu van chuyén: xe cai tién va cdc phuong tién van chuyén khdc nham boc do, van
chuyén dé dang, it hu hao giap nit san pham.

19



1 Gilim
{xén tréng ody}

4. Cdo 4 ring

2. D triog cly ACube con trdng ciy

& Céo nhigu ring & Cudc sung vé

Hinh 1. Mot s6 cong cu cua nghé trong rau
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Phan Thi Ba
CAC BIEN PHAP KY THUAT
CO BAN CUA NGHE TRONG RAU

Muoén trong rau dat nang sudt cao, san pham c6 gi tri hang hoa cao, ngudi tréong rau nhat
thi€t phai nim viing nhitng bién phdp ky thuat co ban ciia nghé trong rau dé tic dong. D6
chinh 1a bi quyét tham canh rau, n6 bao gdbm mot hé thong lién hoan céc bién phép ky thuat tir
k¥ thuat lam dat, gieo hat, bon phan, tuéi nudc, phong trir sau bénh dén k¥ thuat thu hai.

1. Pam bao ding thoi vu

Rau doi hoéi thoi vu kha chat ché. Pam bao thoi vu 1a dam bao diéu kién tu nhién tuong tu
nhu nhitng diéu kién ctia chinh noi qué huong cta timg loai.

Pam bdo thoi vu, chli yéu 1a ddm bao ché do nhiét va ché do 4nh sing thich hop dé cay rau
sinh trudng va phat trién thuan 1gi nhat (xem bdng 8).

Bing 8. Gi6i han nhiét do sinh truéng, phat trién ciia mét so loai rau

Loai rau Nhiét do °C

Téi cao Téi thich Téi thap
Cai bap, Su hao, Cu ci trang, Cu cai 27 13-15 -1
do...
Xa lach cuén, Ca rét, Rau Bina, Mui 30 16 2
tay, Hanh tay, Dau Ha Lan...
Hanh 14, Toi tay, Can tay, Toi ta 33 19 5
DPau c¢o ve, Bi, Bau, Ca chua... 36 22 8
Ot cay, Ca tim, Ca phdo, Ca bit, Dua 39 25 11

d6 (Dua hau), Dua chuot...

Gén lién vé6i nhiét do 1a anh sang. Anh sdng mat troi duoc coi 12 nguon ning lugng duy nhat
va vo tan dé cay xanh quang hop bién déi céc chat vo co, nuée va khi cacbonic trong dat va
khong khi thanh nhitng hop chét hitu co tich vao cdc bo phan cta cay dé phuc vu cho con
nguoi va dong vat.

N6i chung, cac loai rau mua dong c¢6 yéu ciu cuong do anh siang va thoi gian chi€u sang
tuong doi ngan (8 - 12 gio).

Céc loai rau mua he lai yéu cau anh siang c6 cuong d6 manh va thoi gian chi€u sang dai hon
(12 - 14 gio/ngay).
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Do d6, viéc bo tri mia vu cling nhu sap x€p cdc cay trong xen, goi can tao duoc ché do dnh
sang thich hop dé cay rau sinh trudng. C6 thé tao dnh sdng nhan tao bing hé thong dén huynh
quang dé bo sung ting cudng 4nh sdng trong cic vudn rau ¢6 mai.

Dé chli dong thoi vu gieo hat, nén bo tri mot bo phan vuon uom, gieo hat giong c6 mdi che dé
chii dong phong chéng mua ning, gié bdo. Mai che c¢6 thé 1am bing phén, c6t hodc gidy
poliétylen, con khung mdi che c6 thé bang tre, nita, gb hay béng sat (xem hinh 2).

Kiéu mai che don gian bing tre, cot ¢ thé van chuyén duge

1 Khung cufin

2 ¥a dd doc

3 Don tay dd mai

4. Mai che cd thé
cudn fai dude

Hinh?2. Mot vai kiéu méi che don gian cho vudn uom

Néu luong hat gieo it thi ¢6 thé 1am nhitng khay gd nhd theo kich ¢& 50cm x 70cmx 7cm dat &
dau he, hién nha r6i bo vao ddy hén hgp dit phan chuéng i muc theo ty 1& 3 phan dat 2 phan
phan muc sau d6 san bang va gieo hat gidng rau vao khay. Dai véi mot s6 loai rau khé bing
cay giong nhu dua chuot, bau, bi, muép dang, mudp tau, v.v...)

thi khong nén gieo hat giong vao khay ma nén gieo vao nhiing hop gidy tu lam 1y, sau nay ctt
dem ca hop gidy c6 cay giong da moc trong ra rudng (xem hinh 3).
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Hinh 3: Lam hop gidy dé gieo céc loai rau khé bing khi trong

Vat liéu lam hop gidy don gian: gidy bia hoac gidy bdo gap lai 2 1an cho day va ciing, cot (161)
hop ¢6 thé 1a hén hop bo sita bd hodc 1am béing gb. Con dat trong hop gidy lam béng hén hgp
3 phan dit + 5 phan mun + 2 phan phan muc cho nhe va x6p. Khi chuyén ciy giong ra ruong
trong thi x&€p hop gidy vao sot hay khay réi chuyén di cho khoi rach hop, vd bau.

Ngoai ra, trong goi vu cling 1a bién phap bao dam thoi vu tich cuc cho cy rau & ngoai dong.

2. Lam dat trong rau

B0 ré cac loai rau néi chung la an nong & tang dat mat trong pham vi 25 - 30cm, do vay tinh
chiu han, chiu dng rat kém va lai dé bi nhiém sau bénh, cho nén dat trong rau nhat thiét phai
duoc 1am cén than; t6t nhat 1a duoc dé ai 5 - 7ngay va rac voi bot dé tiét trang, trir cdc ngudn
bénh trong dat va phai duoc 1én luong (1én 1i€p) trude khi trong. Chiéu dai cta ludng rau tuy
theo dia hinh, song cling khong nén dai qua 100m, vi qua dai thi viéc cham séc, tudi nudc,
bén phan theo phuong thiic thu cong sé rat kho khan. Luong rau cling khong nén lam cao qua
25 - 30cm va mit luong dé trong thuong rong 100 - 120cm 1a vira, han hitu méi 1am luéng
rong 140 - 160cm.

Dat trong rau ciing khong doi hoi phai 1am qua nho. Vi lam dat qud nho sé€ 1ap hét céc
khoang trong chita khi can thiét trong long luéng rau. N6i chung 16p dat mat ludng chi nén
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lam nho téi kich thudce 1 - 3 hoac Scm la dugc, tuy nhién, khi gom luéng chi y tao cho 16p dat
trén cting thi nhé hon 16p dat & dugi. Day la ky thuat 1én luéng clia nguoi trong rau. Mat
ludng rau phéi phiang hay khum mai riia (mui luyén) dé trénh & dong nuéc khi tu6i. Vu he,
mua nhiéu 1am luéng khum mai rila, méat luéng hep va cao, trdi lai vu dong xuan kho hanh,
l1am luéng phing va rong hoic hoi triing 1ong khay dé giit nuéc, gitt phan.

3. Bon phan cho rau

Rau 12 cay trong c6 thoi gian sinh trudng tuong doi ngan nhung lai cho mot khoi lugng san
phdm (nang suat, san luong) rat cao, tir 20 - 60 tdn/ha do vay cay rau doi hoi phai dugc bén
nhiéu phan va dat trong rau phai 12 dit twong doi tot. C6 thé hinh dung dugc diéu dé qua vi
du sau day: dé thu duoc 1 tan cai bap, cay cai bap da 14y di tr dat 3,5kg N, 1,3kg P,O; va
4,3kg K,O; nhu vay 1 ha cai bap néu dat nang sudt 40 tan thi dat da mat di 140kg N nguyén
chit (twong duong véi 304 kg dam uré), 52 kg P,O; (twong duong véi 325 kg supe lan) va 172
kg kali nguyén chat (K,0O) tuong duong véi 358 kg phan kali thuong phdm. D6 1a chua ké
dén phan 14 gia phai bo di.

Nhu cdu vé chat dinh dudng 16n nhu vay vuot qua kha nang cung cip cua dat, du 1a loai dat
cuc ky mau md, vi vay phai trong vao ngudén phan bén bén cho dat trong rau.

Du 1a rau xanh, hay rau an qua céc loai ciy rau nao ciing yéu cau day du cac chét dinh dudng
co ban la dam, lan va kali cling mot s6 nguyén t6 vi luong thiét yéu dé tao nén gid tri dinh
dudng dac biét cta cay rau.

Dam: Puoc dung cho cic loai rau an 14 (nhu cai bap, rau cai rau gién, mong toi, day...) véi
luong bén cao hon & nhiing loai rau khac.

Tuy nhién néu bén qud nhiéu va lai bén cham vao lic sap thu hoach s& lam cay rau sinh
trudng qua manh, vong 16p dé bi sau bénh xam nhiém, dong thoi 1am x4u phdm chat cla rau.

Dai véi cac loai cay an ct va an qua thi phan dam chi phat huy tac dung t6t & cac giai doan
dau khi cay rau con dang trong giai doan sinh trudng than 14, con khi di chuyén sang giai
doan phét duc ra hoa, két qua thi néu bén thic nhiéu sé gay tac hai lam rung nu, rung hoa va
rung qua non.

Lan: Rat can thiét cho cac loai rau an cl, qua nhu cac loai khoai tay, cac loai dau an hat, ca
chua, hanh tdi, v.v... vi né c6 tdc dung lam cho qua, hat chac, sang ma, 1am cho cay ¢6 bo ré
phat trién ddy du, 1am cho cay cing cdp, mo cay day din tang tinh chong dé, chong 16p, tinh
chong chiu véi sau bénh hai va nhitng thay déi bat loi clia ngoai canh, phan lan con lam ting
tinh chiu dung ctia sdn phdm khi van chuyén va ché bién.

Hién nay trong nhiéu viing & nudc ta, viéc dung phan lan con chua dugc phé bién nhu phan
dam, do d6 ning sudt, pham chat rau con bi han ché&, mit kh4c thi€u lan va kali nén chua phat
huy dugc hét hiéu luc ctia phan dam, do d6 hiéu qua kinh t€ trong viéc sit dung phan bén cho
rau chua duoc cao.

Kali: La loai phan c6 tdc dung ddy manh cdc qud trinh tich lily vat chat - san phdm cia su
quang hop vao cac bd phan du trit clia cay rau (ct, qua, hat, hoa, v.v...) vi thé€ n6 rat can doi
vGi cdc loai rau an cu, qua va rau an ré.

Biéu hién bénh Iy clia cay rau thi€u kali 1a phién 14 phét trién khong binh thudng, mép 14 uon
cong, ¢6 mau hoi tim & quanh mép va gan 1. Thi€u kali trong diéu kién qud thira dam thi
phién 14 day com, va gan 14 cling c6 mau tim.

Ngoai dam, lan va kali, phan vi lugng tuy cén véi li€u luong rét it, nhung chiing lai cuc ky can
thi€t cho su sinh trudng va phét trién binh thuong clia cay rau:
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- Thi€u Bo lam yéu mam cay, cdc 14 non hoi xoan c6 mau xanh - tring, diém sinh truéng cla
cay bi chét (v6i cac loai rau an ré cu nhu cu cai, ca rét...).

Luong phan chita nguyén t6 Bo dung cho 1 ha tir 1,5 - 2,0 kg; c6 thé tron véi céc loai phan
dam, lan, kali dé bén vao dat, ciing c6 thé pha thanh dung dich dé phun Ién cay.

- Thi€u mangan (Mn) cay rau bi bénh vang 14, 14 ¢6 dang dai hoi nhon, mép 14 vang va hoi
cong, ty lé¢ dau hoa, qua rét thap, vi mangan c6 tdc dung ddy manh t6c do nd hoa, rit ngan
thoi gian két qua va 1am tang pham chat, nang suét rau lén rat nhiéu.

- Thi€u dong (Cu) mam bi chét rat nhanh sau khi moc, cdc qud trinh sinh trudng cua cay dién
ra rat cham, yéu, ham lugng chat xanh (diép luc t6) trong cay giam di ro rét, lam giam nhanh
nang sudt cua khoai tay, cai bap, cay an cu khéc.

Biéu hién bénh 1y clia cay rau thi€u dong 1a 14 cay bi vang ta do chat diép luc bi phd hay, va
lam cho cay rat dé bi nhiém bénh, dac biét 1a cdc loai bénh do ndm gay ra nhu cdc bénh
Phytophthora (dich mu¢n), bénh phén trang, bénh chan den, v.v....

C6 thé duing sunfat déng (phén xanh CuSO,.2H,0) dé bén vao dat vé6i luong 20 - 25 kg/ha

- Thiéu molipden (Mo) lam anh hudéng xau truc ti€p dén ham lugng cac chat protein, ham
luong diép luc va cac vitamin & trong cay rau, lam giam stt kha nang ¢ dinh dam cua céc vi
sinh vat song trong dat va ré cay rau.

Céc loai rau dac biét man cam v6i molipden c¢6 xa lach cudn, cai bap, bi xanh, ca chua, khoai
tay, nguu hoang, radi, ca rot, cac cay ho dau.

Dé bé sung molipden cho cay rau, ngudi ta ding dung dich axit molipdic nong do 0,02% dé
phun 1én cay véi luong 600 - 1000 I/ha.

Thi€u ké€m (Zn) 1am giam ham lugng diép luc cua cay, su thu tinh clia hoa va su két hat cua
trai hoan toan bi dinh chi. Kém con c¢6 tidc dung gbp phén tich cuc bién déi dam, lan, kali,
canxi v mangan thanh dang dé tiéu hoa tan vao nuéc dé cay trong dé hap thu.

Dé b6 sung kém cho cay trong ngudi ta thudng dung cdch xir 1y hat giong trude khi gieo bing
sunfat k&m pha loang 0,05 - 0,1% véi luong 6 - 8 lit dung dich cho 100 kg hat rau.

Thiéu sét (Fe) 1am anh hudng dén cudng do ho hap cua cay cay rau bi nhiém bénh ta vang l4.
Nguoi ta da tinh dugc rang véi nang sudt nhu hién nay, cay trong da 1dy di ctia dat tixr 0,6 dén
0,9 kg sat trén 1 ha. Song trit luong sat & trong dat trong rat nhiéu, chi can tao diéu kién sao
cho né hoa tan vao 16p dat du6i dang sat dé tieu dé ré cay c6 thé hap thu duoc.

Cac nguyén t6 vi lugng rat can cho cay rau, nhung khi duing phai hét stc than trong, tic 1a chi
dung mot loai phan vi luong nao d6 khi da nam chéc rang trong dét trong thi€u nd, vi chi
trong truong hop dy loai phan vi lugng ay méi phat huy duogc hiéu luc, con trong trudong hop
nguoc lai s€ gay ngd doc cho céc cay rau.

Phan chuong duoc coi 1a nguén phan bén da dang goém du ca cac chat da luong 14n cdc chat vi
lugng tuy la véi s6 luong khong 16n. Phan chudng ¢6 ty 1€ mun cao, c6 tic dung cai tao dat,
giit nhiét va khi cho tAng dat mat, hap thu phan 16n lugng phan bén vo co bén vao dat dé cung
célp dan cho cay. Nhung do ban than phan chuéng chita it chét dinh dudng (xem bang 9) cho
nén du c6 bén véi lugng rat cao 20 - 40 tidn/ha thi van cit phai bon thém cac dang phan vo co
khac dé b sung thi méi c6 thé dat ning suit cao va chat luong rau t6t duoc.

Yéu cau cta k¥ thuat bén phan cho rau la:
e Bon can doi gitra cac chat dam, lan va kali
e Bon du lugng phan can thiét

e Bon dung luc va dang céch
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Pam, lan, kali 12 ba chat co ban dé€ tao ra chat hitu co va niang suit, phdm chat cla cy rau;
nhung néu bén mat can do6i gitta ching s€ dan dén hau qua nguogc lai: nang suat thap, chat
luong rau kém, dé hu hong khi van chuyén hoic bao quan.

Cach bon phan cho rau:
Thong thuong bon theo hai cach 1a bon 16t va bén thic.

- Bon Iot: Thudng dung d6i vé6i loai phan chudng két hop véi céc loai phan vo co cham tan
nhu lan, kali, voi... va mét phan nho phan dam (khoang 1/5 - 1/3 s6 lugng phan dam can
bén).

Cach bon 16t ¢6 thé 1a bon theo hoc (bd hde trén mat luong theo khoang cach dat cay r6i bon
phan vao do), hoic rai déu phan trén mat luéng roi tron déu vao long luéng, hodc rach hang
trén luong roi bén phan vao dé, sau 1ay dat 1ap va trong cay rau trén hang rach bén phan ay.
Tuy luong phan va ky thuat canh tac (thu cong hay co giéi) ma ap dung cach bén nao cho
tien. DE tiét kiem phan nén bén phan theo hoc, con dé tién co gi6i thi nén bén phan rai déu
hodc bon theo rach.

- Bon thiic: La céch bén bé sung vao nhing lic xung yéu ma ciy rau can huy dong nhiéu chat
dinh dudng dé tao san phdm hodc chuyén giai doan phat trién. Thudng dung céc loai phan dé
hoa tan, dé tieu nhu phan chudng nudc, phan bic nudc gidi pha loang dé tudi, hoic bén thém
phan dam, phan kali vao dat réi tudi nudc, vv, ...

- Ngoai ra, gan day nguoi trong rau con dp dung bién phap bon phan ngoai ré - tic 1a phun
mot s6 loai phan c¢6 chda nhiéu chat vi lugng truc ti€p 1én 14, hoa va qua cta cay rau. Day Ia
k§ thuat bén phan méi dugc phé bién gin day do su phat trién clia cong nghé héa hoc héa
phan bén & trong nude cling nhu clia nudc ngoai.

Céc loai phan bon 1én 14 nay bao gom ca dang bot, dang 16ng.

Uu diém ctia cdc loai phan nay 12 chi dung véi luong nho, chi phi it nhung hiéu qua thu nhap
lai cao. Di nhién, céac loai phan nay chi phat huy hiéu qua cao trén co s& da dugc bon 16t day
du phan chudng va céc loai phan héa hoc da lugng khac (dam, lan, kali, canxi...).
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Bing9. Thanh phan va ty 1é cac chit dinh duong (nguyén chat) trong mét so loai phan

bo6n théng dung

Loai phan bon

Thanh phan cau tao

Ty 1é cac chat dinh dudng (%)

bam Lan Kali
A - Phadn hitu co
Phan Ion loai trung binh Hén hop nhiéu chat 0,5-06 |04-05 |0,8-1,0
Phan trau bo nt 04-05 10,2-0,3 |0,6-0,8
Phén bac tuoi nt 1,99 1,12 1,27
Phan bic don tro nt 0,48 1,26 421
Nudc giai nguoi nt 0,80 0,16 0,90
Ba mam nt 3,77 9,94 0,77
Beo hoa dau nuoi tha nt 4,75 0,64 1,82
B - Phdn vo co
1) Phan dam:
Pam nitrat Nitrat amon 32-35 |- -
Pam sunfat Sunfat amon 20-21,6 |- -
Pam clorua Clorua amon 24-25 |- -
bam uré 42-46 |- -
2) Phan lan:
Supe lan bot Sunfat canxi
Photphat canxi va
Axit photphoric - 16-20 |-
Supe lan kép nt - 38-50 |-
Phan lan nung cha"}y Photphat canxi, magié va oxit |- 18-30 |-
(phan lan Vian Dién) silic
3) Phan Kali:
Kali clorua c6 goc Clo (CI) - - 50 - 62
Kali sunfat Kali ¢6 goc Sunfat (SO,*) - - 48 - 52
Kali magié Sunfat Sunfat magié va sunfat kali |- - 28 - 30
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Trong s6 céc loai phan bén 1én 14 thi KOMIX-BFC cua Thién Sinh t6 ra c¢6 nhiéu hiéu qua
hon ca vi da lam tang nang suat cac loai rau an 14 trung binh 30 - 40% (riéng véi xa lach c6
thé t6i 40%); véi céc loai rau dn qua (nhu ca chua, dua chuot, bau bi, dau co ve...) tang tir 21 -
30%, con doi v6i cac loai rau an cu (nhu cu cai, ca rot, khoai tay) nang suat tang tir 17 - 22%;
ndm rom, moc nhi c6 thé tang t6i 27% nang sudt so v6i doi ching khong st dung KOMIX-
BFC.

Uu diém clia cdc loai phan bén 14 1a chi phi it nhung hiéu qua kinh t€ twong d6i cao. Phun
diing lic, diing liéu luogng, diing k§ thuat c6 thé 1am ting nang suit tit 5 - 15% hoic cao hon;
chat luong mau sic san pham ciing dugc cai thién hon 1am ting gia tri hing hoéa cla sin
pham.

Tinh lugng phan bén cho rau:

Dé c6 khdi niém vé lugng phan cin bén cho rau, hdy xem bang 10 dudi day vé nhu ciu nhiing
chit co ban dé tao ra 1 tdn san pham.

Bing 10. Luong cac nguyén t6 dinh duong chinh ma cay rau liy di dé san xuat dwoc 1
tan san pham va luong can phai bon - kg/ha (theo tai liéu cia Nga)

Loai rau Thoi gian sinh | Lugng cay lay di tir dat Luogng can bon tra dat
trudng (ngay)

N P K N P K
Cai bap 120 35 1,3 4,3 5 5 6
Xa lach cuon 60 2,2 0,8 5,0 2,5 2,5 6
Rau Bina 60 3,6 1,8 5,2 4 4 7
Bach tap 110 2.4 0,8 4,6 3 2,5 6
Carot 120 3,2 1,3 5,0 32 3 5
Ca chua 150 2,6 0,4 3,6 4,5 4,5 5
Dua chuot 100 1,7 1.4 2,6 3,5 2,5 4
Hanh tay 100 3,0 1,2 4,0 7 5 5

C6 thé tham khéo cdc s6 liéu & bang 10 dé tinh ra lugng phan bén cén thiét dé chu dong
chuin bi.

Vi du:

Trong ca chua, dé dat 20 tdn qua/ha; theo so liéu ctia bang 10 thi s6 lugng dam lan kali phéi
chuén bi nhu sau:

e Dam: 4,5 kg/tan x 20 tdn/ha = 90 kg N nguyén chat/ha hay 1a 196 kg phan uré.
e Lan: 4,5 kg/tan x 20 tan/ha = 90 kg P,Os/ha hay la 500 kg supe lan.
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e Kali: 5 kg/tan x 20 tdn/ha = 100 kg K,O/ha hay 1a 200 kg phan kali.

Mac du day chi 1a cach tinh theo 1y thuyét, nhung theo kinh nghiém ctia ching to6i thi né cling
gan sat voi thuc t€, va lai né con phu thudc vao chat dat, vao muia vu va nhat 1a vao kinh
nghiém san xuat chia ngudi trong rau. Vi thé né chi 1a cdch tinh dé tham khao nhung can thiét
cho nhiing ai chua c6 kinh nghiém.

4. Cham séc cay giong

Cay giong giif vai trd quyét dinh dé dam bao thdi vu va nang suét, san lugng sau ndy.

Cham séc cay giong (tic 13 cay con) bao gébm cac khau tir chudn bi vudn wom (dé gieo hat
giong) dén xir 1y hat giong truée khi gieo, cham bén va biing, nhd di cdy (tréng) ra ngoai san
xuat.

- Chudn bi vuon vom:

Dién tich vudn uom dé gieo hat giéng chi can 1 - 1,5% so véi dién tich san xuat dai tra. Nén
chon chan dt tot, cao, duoc cay bira k¥, nhat sach co6 dai, ric voi bot dé khtt triing, bén phan
da G that hoai muc va tron déu vao long ludng.

Bing 11. Thoi gian moc mam cia hat giong xac dinh
ty 1¢ ndy mam va sitc niy mam ciia hat rau
(Theo F.Ia.Popovich va Ia.P.Rébrich)

Loai hat rau S6 ngay dé xdc dinh |Loai hat rau S6 ngay dé xdc dinh

Stic \néy Ty l§ nay Stic \néy Ty 1§ nay
mam mam mam mam

Cai cu, cai bap, bau bi 3 10 Hanh, dua hau 5 12

Xa lach 4 10 Rau Bina 5 14

Ca tim, Ca rot 5 10 Ca chua 6 10

Dua chudt 3 7 Can tay, mui tay, thia la 7 14

Dua b 3 8 Ot 7 15

bau co ve 4 7 Mang tay 10 21

bau Ha Lan 3 6

- Chudn bj hat giong:

+ Thir stic ndy mam ctia hat giong: TruGe khi gieo, nhat thiét phai thlr sic ndy mam cta hat
giong dé quyét dinh luong hat gieo it hay nhiéu. Néu hat moc t6t, déu, ty 1&é ndy mam cao thi
gieo it; trai lai ty 1¢ ndy mam cua hat giong thap, kém thi phai ting lugng gieo lén dé bao dam
c6 dii s6 cay giong can thiét trén 1m?* nhim ddp ting k& hoach clia san xudt dai tra.
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Cach thlr sttc nay mam hat giong rau rat don gian. D6i véi cac loai hat nhd nhu su hao, cai
bap, cai céc loai, hanh vv... thi dung mot cdi dia nho rdi rai lén dia mot 16p bong hoac 2 - 3
16p gidy ban, gidy tham nudc, rac déu trén gidy hodc bong da duoc tham nudc di am tu 100 -
500 hat giong (da dém sdn) sau d6 day lai bang mot mi€ng vai mong (hodc vai s6 man) da
tham nudc, roi tinh ty 16 ndy mam va siic nay mam cua hat giong. Tham khao s6 liéu bdang 12
dudi day.

Con doi véi céc loai hat to nhu hat dau dd, hat ngo, rau... thi gieo trén dia cat hoac khay cat
4m du dé vui hat giong thi hat giong méi moc duoc.

+ Xur ly tiéu doc va kich thich hat giong truoc khi gieo: Muc dich 1a diét cac nam bénh trén
hat giong va kich thich hat giong chéng nay mam, chong moc.

C6 thé dung thudc phong trlr sau bénh (xem bdng 13) nu6c néng (xem bang 14) bang chinh
céc san pham sdn c6 trong mdi nong ho nhu tro bép, nuée phan chudng, nudc giai, vv dé xir 1y
vi trong nudc phan lon, nudc gidi... ¢é nhiéu chat dam, lan, kali, canxi (voi), magié, mangan,
vv... ¢6 tac dung kich thich su nay mam cua hat va su sinh trudng cta cay.

Néu x{r ly bang tro bép thi 14y khoang 200 - 250g tro bép hoa véi 10 lit nude 1 khudy ky réi
ngam trong 2 ngay dém (trong khi ngam thinh thoang phai khudy déu), sau dé gan 1ay nudc
tro nay d6 hat giong rau vao ngam trong 4 - 6 gid dong ho (chd y ngam hat giéng) réi vét hat
giong ra dem hong cho kho roi dem gieo.

Con néu dung nudc phan chudng thi cich lam nhu sau: 1dy mot phan phan lon (hay phan
ngua), mot phan phan trau, bo tuoi hoa chung véi 5 - 6 phan nudce 13 réi ngam 5 - 6 ngay dém
(mbi ngdy phai khudy dao lén vai lan, giit nhiét do & trong nha khoang 20 - 25°C sau d6 gan
1y nudc phan nay dem hoa véi nude 13 theo ty 1€ 1/5 - 1/6 r6i bd hat rau vao ngam trong 12
dén 24 gio t6i khi hat da no nudc thi vét ra, hong cho se hat roi dem gieo.

Néu dung nudc giai ctua gia sdc (Ion, trau, bo) thi 14y loai nudc giai nay pha loang ra 1/6 - 1/2
dé ngam U hat giong.

Bing 12: Diung thudc dé xix Iy trir bénh cho hat rau truéc khi gieo
(theo F.Ia.Popovich va Ia.P.Rebrich)

Hat rau Loai thudc Lugng thuéc cho | Taic dung diét
kg hat giong (g) bénh
Ca rot, cai bap, TMTD 8 Nam Phoma, vi
khuin
Ca rot, cai bap Granozan 4 Nam Phoma
Ca chua, dua chuot, Grano6zan 3 Vi khuén
hanh tay
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Bing 13: Dung nué6c dé xir Iy hat giéng
(nhiét dé nur6e va thoi gian xir 1y hat rau)

Loai hat rau Nhiét do nudc (°C) Thoi gian ngam lai (phit)
Cai bap, su lo 50 15

Ca chua 50 25

Ca céc loai 50 30

Cai cu 50 15

Hanh tay 50 25

Dua chudt 50 120

+ Gieo hat cho déu: Hat rau rat nho, dé gieo dugc déu nén tron hat véi tro bép kho va chia ra
1am nhiéu phin, gieo di gieo lai 2 - 3 14an thi mé6i déu duge. Lugng hat cin gieo trén 1 m’
nhiéu hay it phu thudc vao loai hat rau va chat lugng ctia hat( xem bang 14).

Hat gieo xong cdn phil day bing rom ra hodc bing mot 16p trau mong dé khi tu6i nudc hat
nudc khong nhan chim sau hat rau vao trong dat, 1am hat khé moc hodc 1am trdm hat.

- Cham soc tot cay giong:
Sau khi gieo hat xong phéi luon chi ¥ giit 4m déu dé hat mau moc. Khi tu6i cay giong phai
dung loai 6 doa (binh tuéi) c6 huong sen 16 nho dé khoi 1am giap nat cay giong.

Khi cay giong da moc, chui ra khoi 16p ra phu, phai d& 16p ra nay ra mot cach khéo 1éo, nhe
nhang dé cay giong moc duoc thang, diing cay.

Néu ludng rau ¢6 madi che thi hang ngay phai mé mai che cho cay giong cé du anh sang, cay
s€ khong bi vong, 16p, cay giong cting, map va khoe; sau nay cdy ra dai tra khong bi chot,
mau bén ré, hoi xanh.

Chi y tia bd bét cay x4u, yéu, cdi coc & nhitng chd qud ddy (xem bdng 15) dé cay giong moc
duoc tot.

Trong vudn uom can chd y phong trit bo nhay, rép, sau to bénh suong mai cho ciy giong.
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Bing 14. Lwong hat giong rau gieo trén 1 m? dién tich vuon wom giong
Loai rau Luong hat | Loai rau Luong hat
phai gieo phai gieo
Cai bap, su hao, su lo 4-4,5 Ca chua 45-5
Cai be, cai mao ga 2,5-3.5 Ca céc loai 3-4
Cai tau cudn Dua chuot 04-0,5
Rau diép 25-3 Dua hiu, dua bo 0,25-0,3
Xa lach cuon Carot 0,4-0,5
Rau mudng hat 5-10 Caicu 1,5-2
Rau gién 0,8-1,0 Hanh hoa 3-4
Mui, thia la 1-1,5 Dau co ve lun 9-10
Muép 9 bau dia 25-3
bPau Van Nam 8-10

(*) v6i diéu kién hat c6 ty 1&€ ndy mam cao, stic nay mam tot).
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Bing 15. Tia cay giéng ¢ vuon uom

Loai rau Tia lan dau Tia lan thit 2 Tiéu chuin
Ky sinh Khoang Ky sinh Khoang cdy giong tot
trudng cach dé lai trudng céach dé lai
Cai cac loai Co11athat | 3 -4cm C631athat | 6-8cm C64-51a
that
Cai bap, su hao | 114 that 3-4cm 3 14 that 10cm Cé5-61a
that
Ca chua, ca 2 14 that 4 - 5cm 314 that 8 - 10cm C64-61a
that
Ca rot Cao5-8cm | 5-8cm C6 6-7 1a that | 10 - 12cm nt
Bau, bi, muép | Méi moc 4 - 6cm 2 - 3 la that Biing trong nt

~ A A7 A7 A 2 A7 o by
- Nho cdy giong cdy ra ruong san xudt dai tra:

Tiéu chudn cua cay giong khi nhé dé€ cdy trong ra ruong san xuat la:

e Mang nhiing dic diém dic trung cha giong

e D tudi trong, ¢6 du so 14 that can thiét.

e Cay to, map khde, cting c4p, ré thang

e Khong c6 sau bénh hoac bi giap nat.

C6 thé t6m tit nhitng tiéu chuin nay trong bdng 16 dudi day:

Bing 16. Tiéu chuédn cay giéng ciia mét so loai rau lic nhé dem trong

Loai rau Tudi cay giong So 14 that Ghi chi

Cai bap 35 - 45 ngay 5-61a

Su hao 25 - 35 ngay 4-51a

Su lo 35 - 40 ngay 4-614 Su lo moc duogc 15
ngay thi dem giam

Xa lach, rau diép 20 - 30 ngay 4-51a

Cai be, cai mao ga 30 - 35 ngay 4-514

Hanh hoa 45 - 50 ngay da dé nhanh

Ca chua 25 - 30 ngay 7-81a Cay cao 18 - 20cm

Ca céc loai, 6t cay 35 - 45 ngay 5-61a Cay cao 12 - 15cm
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Bing 17. Khoang ciach va mat do mot sé loai rau chinh
Loai rau Khoang cach giita hang Mat do cay trén lha Ghi chu
va cay trong hang (cm) (cay)

Cai bap chinh vu 70 x 50 - 60 20.000 - 22.000 Trén luéng
rong 120cm

Su hao doc tam 25x20 65.000 - 75.000 trong 2 hang
(trtr su hao,

Su hao nh& 35x 30 55.000 - 65.000 cai xanh, cai

thia trang
Su lo 60 x 50 hay 70 x 50 21.000 - 23.000 tréng 4 - 5
\ hang)

Cai be, cai tau 50 x 35 32.000 - 45.000

Xa lach cuon 20x 15 290.000 - 330.000

bau vang 35x 15 240.000 - 270.000

bau dia 60 x 25 - 30 65.000 - 90.000

Dau bd, chach 60 x 20 180.000 - 230.000

Ca tim 80 x 60 20.000 - 25.000

Ca chua, c6 tao hinh 70 - 80 x 40 - 50 25.000 - 40.000

Dua chuot 40 x 25 67.000 - 75.000

Muép 150 x 100 7.000 - 10.000

Su su 250 x 300 1.000 - 1.500

Hanh hoa 20x 10 350.000 - 380.000

Khi nhé (biing) cay giong dem di trong chii y khong lam gay cay hay giap nét cay, 14 doi véi
cac cay thuoc ho bau bi thi phai biing ca bau thi cdy méi khong bi chot va ty 1€ cay song cao.

Khi cdy cay giéng ra rudng san xuét can chd y nhitng nguyén tic co ban sau day dé dé dat
nang suat cao, pham chét rau ngon:

e Bao dam mat do thich hop theo nguyén tac: dat t6t trong thua; dat xau trong day (mau)
hon (xem bang 171trén day).

e Tao diéu kién dé tat ca cdc cay trong trén cung mot ludng déu cé thé tiép nhan ddy du
nhiing diéu kién vat chét (4nh sdng, chit dinh dudng, v.v...) nhu nhau dé c6 thé sinh
trudng, phéat trién duoc dong déu.

e Dé phat hién sau bénh va thuan 1gi cho viéc phun thuéc phong trir sau bénh hai.

e Dilai thu hdi, van chuyén khong anh hudng, dung cham dén cay rau trén luéng trong.
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5. Tuéi nudce cho rau

Rau cén rit nhiéu nude. Song, tudi nude nhu thé nao? tudi nude lic nao? va tudi bao nhiéu la
nhiing kién thitc khoa hoc quan trong can biét d6i v6i nguoi trong rau.

Tué6i nudc cho rau nhu thé nao?

e Phai tu6i dong déu trén ludng khong chd it chd nhiéu, khong chd nao bi dong nudc.
Néu 1a tu6i phun mua, tudi bang binh tudi, thung tudi thi hat nuéc phai nho, déu khong
lam giap nat 1a hoac cay rau.

e Khi cay rau c6 hoa, lic tuéi khong dé nuéc dong vao trong hoa dé lam "vg" hat phan
hoa, lam vita va thdi hoa (dic biét 1a d6i véi cac loai rau an ngong nu hoa nhu su lo (cai
bong), cai ngodng, cai bap.v.v...

C6 nhiéu cach tudi cho rau nhu tuéi tu chay, tui phun mua, tuéi ngam...

+ Tudi tr chdy: Tic 1a d€ nuGc tu chay vao ranh luong réi ngdm vao long ludng rau, tham t6i
cay rau. C4ch nay chi ding sau khi cay rau da & do tudi sinh trudng phat trién nhat dinh sau
khi cdy ra ruong san xuat dai tra: Dé tiét kiém nuéc va nudc tusi c6 hiéu qua can tinh todn k§
ti€t dién cua ranh tudi, khoang céach giita cac ranh dan nudc (tic 1a phu thudc vao bé mat cta
luong rau), chiéu dai cta ranh dan nudc, v.v... Nhiing tinh todn thiét k€ nay lai phu thudc vao
dia hinh cua khu dat trong rau, vao tinh chét vat ly cua 16 dat - tham chi cua timg vat dat trong
rau.

Theo kinh nghiém thi:
e D6i v6i nhitng chan dat nhe, chiéu dai ctia ranh tudi c6 thé tir 50cm dén 100cm.
e D6i v6i nhitng chan dat niang, chiéu dai cta ranh tuéi ¢6 thé tr 90cm dén 150 - 200cm

Nhuogc diém cha cdch tu6i tu chdy 12 ton nhiéu nuée vi nuée phai thim ngay, tham sau vao
long dat trong suot quang duong né di qua roi méi tudi cho cay rau.

+ Tuoi phun mua: LA cdch tu6i phd bien nhat cho nghé trong rau hién nay. Uu diém clia cach
tudi nay 12 chi trong mot thoi gian rat ngin c6 thé 1am thay déi han duoc ca tiéu khi hau cla
vuon rau, lai khong phu thudc vao dia hinh ctia khu dét trong rau...

Tuy nhién, phai di€u chinh giot nuéc khi roi xuéng cay rau sao cho khong lam giap nat hoac
gay canh, 14, hoa va qua; cuong do nudc phun ra phai phut hgp véi tiing loai dat. Kinh nghiém
tong két duoc cho thay cudng do phun mua trén chan ruong dat thit khoang 0,1 - 0,2 mm/phiit
con trén chan rudng dat thit pha thi khoang 0,2 - 0,3 mm/phut va trén chan dit nhe thi vao
khoang 0,5 - 0,8mm/phuit 1a vira.

+ Tuoi ngam: La diung cdc ong dan ciing (nhua hay kim loai) ¢6 duc san 16 theo khoang cach
nhat dinh, dat sau trong 1ong ludng rau & phia dudi hoac bén canh noi trong cay rau lén, khi
tuGi chi cAn bom nudc vao cdac 6ng dan nay, nudc s&€ ri qua cdc 16 nho nady ma cung cép truc
ti€p cho bo ré clia cay rau.

Uu diém cia 16i tudi ngam 1a tiét kiém nudc tuéi t6i da; gilt duge két cau cua dat, ch€ do khi
trong long dat vi khong tao ra 16p vang trén mat dat nhu 161 tuGi phun mua, rat phut hop véi
cac loai rau ua nhiét. Nhung tén kém dau tu lic dau.

Liic nao thi can tudéi nudc cho rau?

Phai cin cit vao nhu ciu nudc & tiing giai doan phat trién clia cay rau, vao nhiing bi€u hién
sinh Iy bén ngoai ctia cay rau (TRONG CAY) nhu su bién déi mau séc cla cay, cla l4, su rii
hay héo hoac do cong ctia 14, vv... va ca vao nhiing thong bao du bdo. khi hau, thoi ti€t hoac
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nhiing quan sat troi, may... (TRONG TROI) hoic quan sit do kho han cta dit ludng rau
(TRONG DAT).

Nhu vay la dé quyét dinh thoi diém tu6i nudc, ngudi trong rau phai " rong troi, trong dit,
trong cdy"rét cu thé.

Bdi vi cay rau c6 nhitng phan tng rt rd véi su thi€u hut nude cling nhu qua du thira nude, vi
du nhu:

e (Cai bap: khi thi€u nudc, 14 bi pht mot 16p phan mau trang xam va doi khi mép 14 da bi
héo chét. Con khi dit qua du thira nude thi 14 lai c6 mau tim hong, hién tugng giong nhu
khi cdy cay con ra rudng san xudt bi lanh dot ngot.

e Cay cai cti: Khi thi€u nudc thi 14 nhé dai ¢6 mau tim boocdo con khi thira nude thi 14 lai
¢6 mau xanh va gan 14 c6 mau boocdo nhat.

e Cay hanh: Thi€u nuéc 14 ¢c6 mau xdm sang, dau 14 bi kho chét; con khi thira nuée, 14 cé
mau xanh nhat.

e Cay ca chua: Khi thi€u nuéc 1d ¢6 mau xanh sdm va xudt hién nhiéu 16ng to trén phién
14. Tr4i lai khi qua thita nu6c trong dat (dit qud siing nuéc) thi 14 lai phét trién qué
nhanh va ¢6 mau xanh nhat han di.

e Cay dua chudt va cay ca rot, khi thi€u nudc 14 cling c6 mau xanh sam, con khi thira nuée
14 lai c6 mau xanh nhat, vv...

D6 1a nhitng d4u hiéu clia su mét can biang vé nudc cua cay rau.

Tudi bao nhiéu nudc thi du?
Luong nudce tudi cho rau dugce tinh theo cong thiic sau day:
m =100 x Hx A (B-R)
Trong do:
m: mitc nudc tuéi, tinh bing m’/ha
H: d6 sau du dinh nudc sé tham t6i tinh bang m
A: trong khai clia dat, tinh bang tin/m’
B: do chita am dong rudng, tinh bang % dat kho tuyét doi
R: do 4m cia dat, tinh % dat kho tuyét d6i vao ldc tuéi nudc.

Vi du: Tinh lugng tudi cho dua chudt, bi€t do sau tham ud6t can thiét ctia dat 1a 30cm, trong
khéi ciia dat 1a 1,3 t/m°, do 4m dong rudng 1a 70%, do 4m cha dat ldc tudi 12 40%. Vay luong
nudGe tudi phai dua vao rudng la

m =100 x 0,3 x 1,3 x (70-40) = 1170 m’/ha

Ghi chd: trong khéi ctia dat phu thudc vao loai dit(cit, cat pha hay dat thit...) con do 4m cin
tudi va do 4m ldc tudi cua dat trong trudng hop khong c6 may méc, dung cu chuyén mon dé
xdc dinh thi dung con mét chuyén mon va kinh nghiém thuc t€ ctia ban than nguoi 1lam vuon
dé danh gia.
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6. Cham séc vuon rau
Cham s6c vuon rau gom céac cong viéc:

- Lam co vun xd6i tién hanh vao nhitng ngay kho rdo. Sau nhiing tran mua rao, khi dat con
udt, tuyét doi khong duoc xGi xdo vun goc vi s€ lam dut ré, chdt cay hoac gay rung nu, rung
hoa, qua, dong thoi cac sau bénh hai dé€ xadm nhap vao cac vét thuong & ré, pha hoai cay.

Tuy theo yéu cau sinh trudng cla timg loai rau ma vun cao hay thap, x6i sau hay nong. Vi
du: hanh can x6i luén nhung x6i nong; cac loai ca rot, cai ci x6i nong, vun nhe; cac loai cu
dau khoai tay x6i sau, vun cao dé cu phét trién duoc to déu...

Dé giam b6t chi phi cho cong tdc cham séc ngudi ta ding nhitng chat héa hoc dé diét co bing
cach bén thang vao dat trudc khi ra ngoi cay con, hoic két hop phun truc tiép lén cay cd dai
cung lic tuéi nude cho rau. Viéc vun xdi bang tay nay da duoc may moc thay thé & nhiéu
nuGc cong nghiép phat trién.

- Diéu tiét sinh truong cua cdy rau gom:

e Giam cay, giam hat: tién hanh sau khi cdc hat gieo chinh da moc déu dugc tir 3 - 5 ngay,
con cdc loai cay cay thi nén giam sau khi cay trong da bén ré duogc 5 - 10 ngay.

e Tia bo cay thira, cay xau: lam vao nhiing ngay dep troi, toi dat, cong viéc nay don gian
nhung c6 ¥ nghia kinh t€ rat 16n déi véi cac loai cay gieo thang nhu ca rot, cai cu, cai
chiém va mot so loai cay gia vi.

e Dadnh ngon tia canh: 1a k§ thuét tham canh cao ctia nghé trong rau, né dem lai hiéu qua
kinh té& to 16n d6i v6i nhitng cay nhu ca chua, ca tim, cu dau, bi xanh, dua chudt,v.v...
Tuy loai cay ma c6 cach danh ngon tia canh khéac nhau.

e Ca tim: tia bo hét cic nhanh tir goc dén qua dau tién

e Ca chua: chi dé 1-2 than d6i v6i loai sinh trudng vo han va dén chum hoa thit 5 hoic
tha 7 (tuy loai giong va phu thuoc thoi gian sinh trudng) thi bam ngon. Cit 5 - 7 ngay
phai tia nhdnh cay mot Ian, tia lic mam cay con non vira dé tia vira khong lam anh
huong dén cay chinh.

e Cic loai mudp: Tia bo hét nhanh tir mat dat 1én tGi 40 - 50cm

e Dua chudt, dua gang: phai bAm ngon thudng xuyén ning suat méi én dinh; chi dé mdi
nhanh ¢6 qua 3 - 4 14 dé nuo6i qua con thi bam di, vv...
e Lam gian, bit day, phan nhdnh cho bau, bi, mudp, dau dé leo, cac loai cay sinh trudng
vo han nhu ca chua. C6 nhiéu céch cam gian: cam gian bang, gian mdi nha, vv....
Khi cdm gian xong phai huéng day leo bat ngon vao chan déo, chan chodi; d6i vé6i bi xanh, ca
chua con phai dung cac loai diy mém dé budc giit than cay vao coc, vao deo, khi cay da leo
lén gian phai phan bo day leo cho déu lén gian. Ngoai ra con phai thudng xuyén theo doi dé
stra vi tri ciia qua thi qua mdéi déu, méi thang, mdéi sang ma, dep qua.

- Chéng rung hoa rung qua:

Dé cho hoa qua dau dugc sai (cdc loai bau bi, ca chua) ngoai viéc thu phan tu nhién, con thu
phan nhan tao (thu phan bd sung) t6t nhat th 8 - 10 gid sdng.

Nguoi ta 14y nhi duc (hay hoa duc) chup Ién voi nhuy ctia hoa cdi dé cho hat phan tir nhi duc
roi vao nuém nhuy.
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Nguoi ta cling da ché ra mot loai may thu phan hoa bo tdi. Phan hoa dugc may nay lam roi
day vao mot 6ng thuy tinh nho, ta chi viéc nhing voi nhuy céi vao 6ng thay tinh ay, thé 1a
xong.

Mot cong nhan c6 thé thu phin cho hang nghin hoa trong mot ngay.

Ngoai ra, ngudi ta con dung céc chat kich thich dé xir 1y 1am tang ty 1é hoa qua dau, lam ting
pham chét cic loai hoa qua (nhu lam tang ham luong dudng, chat kho, giam ty 1¢ hat, v.v...)

Nhitng chat kich thich thudng dung dé xt 1y hién nay la fito hoocmon (auxin, hétéréauxin,
bi6z0), giberenlin, 2,4D, 2,4, 5T; hén hop hétéroéauxin va vitamin B, v.v...

- Chong rét, chong nong, chong han, chong ing:

Dé chong rét va suong gid, ngudi ta bén phan ngay vao goc (cdc loai phan chudng nira hoai)
va tudi dudi suong (rira swong) sau mdi lan cé swong gid. Chong néng bing céach tudi du
nudc, bon du phan dé cay luon giit dugc lugng nudc can thiét trong ciac mo t€ bao.

Ngan nglra ting han béng cdch lén luong mai rua, 1én ludng cao, xé ranh & ddu bd dé tiéu thodt
nudc, v.v...

7. Phong trur sau bénh

So véi cdc loai cay trong chuyén canh khéc, rau 1a loai cay trong ¢6 nhiéu loai sau bénh hai
hon ca; khong chi nhiéu vé s6 lugng ma con nhiéu vé giong, nhiéu vé loai sau bénh va ph4 hai
gan nhu quanh nim, c6 loai chuyén tinh cao, nhung phan 16n la rat da thuc va phat trién &
khap moi noi.

Nguyén nhan 1a do nghé tréng rau c6 nhiing diac diém riéng ctia né, gin lién vdi cdc san pham
san xuat ra. D6 la:

e Tinh chit phic tap vé ching loai clia rau: an 14, an than, dn qua, an cu, an than gia, v.v...
lai duoc gieo trong su6t bon mua trong nam do dé sau bénh dé ton tai, tiém tang, 4n ndu,
tao di€u kién cho sau bénh thich nghi véi ngoai canh dan cung véi viéc thuan héa, nhap
nodi céc loai rau...

e Sin pham clia rau c6 tinh hang héa cao, cic bo phan dugc ding 1am thuc phdm (va ngay
ca c4c phé phdm clia rau nita) déu non, b&i cdc mo, cic t&€ bao mém mong, chia nhiéu
chat dinh dudng quy (duong bot, sinh t6....) rat dugc con trung ua thich.

e Do rau Ia cay ngén ngay, lai it c6 nhitng tr¢ thi tu nhién dé 1am thién dich d6i vé6i cdc
loai sau bénh hai, mat khac kha nang tdi tao hoi phuc sau khi gap nhiing diéu kién ngoai
canh bat 1oi clia rau rat kém so véi su phat trién va ti sinh clia c4c loai sau bénh, do vay
mtic do bi hai cang nang hon.

e Ban than rau doi hdi phdi c6 ché do tham canh cao hon hin bat cit cay trong nao ma lai
chi tap trung trong mot thoi gian rat ngan nhu luong phan bén cao, yéu ciu do 4m do
nhiét khong khi cao, c6 thé trong xen, trong goi lién ti€p, vv... Nhitng diéu kién nay rat
thich hop cho céc loai sdu bénh hai rau ton tai.

e Mot nhuoc diém nita ciia rau 1a tinh chiu thu6c héa hoc kém nhiéu so véi kha ning
chong do clia sau bénh hai, do vay khong thé sir dung thudc diét sau bénh & néng do cao
duoc.

e Va cudi cung, nghé trong rau ¢ nude ta méi bude dau di vao san xudt tap trung trén quy
mo chuyén canh 16n nén ta chua c6 kinh nghiém, chua c6 mot quy trinh san xuét quy
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dinh cu thé cho ting viing, timg loai rau, v.v... ciing lam cho sau bénh hai rau c6 ly do
dé ton tai va phat trién.
Vi vay chuén bi ddy di cac loai thudc bao vé thuc vat can thiét dé phong trix kip thoi 12 yéu to
chit dong dé han ché tdc hai clia sau bénh (xem bdng 18)
Ngoai cdc loai thudc héa hoc, timg nong dan cé thé dung ngay mot s6 cay sidn co trong ving
dé ché thanh thudc thio moc ding phong trir mot s6 sau bénh rit c6 hiéu qua ma lai bao dam
vé sinh thuc phdm, vé sinh moi trudng phuc vu nhu cdu "rau sach” hién nay (xem bdng 19).
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Bing 18.

Mot so loai sau bénh chinh hai rau va loai thuéc phong trir c6 hiéu qua

Loai sau, bénh

Loai thuéc

Dipterex
Sumithio
Demecro

Decis;

Sau to

\\\\\-\\\\\-\\\\\-\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

+

Sau xanh

-\\\\\-\\\\\-\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

/

—+

Sau khoang

++++

+ \\\\\\\\\\\\\- + \\\\\\\\\\\

/

Sau xam

\ \

/

Gioi duyc 14

/

. EEE \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

R¢ép sdp

\\\\\\\\\\\\\-\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

/

Rép mudi

. K - . b S %

/

Bo nhay, Bo rua

. .. .. A

/

Sau duc qua

\
\\\\--\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

/

Suong mai hanh toi

.

Thoi qua ca chua, dua
chuot, dua hau...

1 5

/

Modc suong ca chua,

khoai tay

. LR .

Phan tring dua chuot,

bau bi

NN

/

Thoi nhiin rau

Ghi chu:

+ Diét trir c6 hiéu qua cao;

N\ Khong diét trir dugc hoic rat it ¢ hiéu qua |
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Bing 19. Gi6i thiéu mét s6 thudc trir shu bing cay co va cach pha ché dé phong trir sau rau

S6 TT | Tén cay Tén La tinh B0 phan Céch pha ché Luong thuoc | Doi tugng phong trir
str dung phun 1 ha
(lit)
1 Main da (Ba dau) mac | Crotonti glium | Qua hat Dung 2,5kg hat gia nho 600 - 700 Rép rau
vét plon, de, dét, mac ngam véi 100 lit nude,
lién loc l1ay nuGc phun (thoi
gian ngdm khong qua 24
gio)
2 Cl dau Pachyrhi Hat Hat gia nho ngam vao 600 - 700 Rép rau, bo nhay; bo
zuserosus Urban nudc 3-4 gio vat 1ay nuée canh cung hai bau
(1 kg hat 100 - 300 it bi, nhén do
nudéce)
3 Mic bat (than mat, Milletia Hat Hat gia nho ngam vao 600 - 700 Rép rau, bo nhay,
phat, rudc cd) ichthyoch tona- nudc 4 -12 gio noéng do 2 sau xanh, nhén do
Draka -5%
4 Than mat Antheroporum | Hat Hat gia nho ngdm nuéc 4 | 600 - 700 Rép rau, nhén do
Pierrei - 12 gid vat 1ay nudc,
nong do 1 - 2%
5 Mom Aleurites sp. Hat Hat gia nhé ngdm nuéc 4 | 600 - 700 Rép rau
-12 gio vit 14y nuéc,
nong do 10%
6 S& Theo sas an - Hat Hat gia nhé ngdm nudc 600 - 700 Rép rau, bo nhay
qua Thumb nong do 10 - 30%
7 Bo6 hon Sapindus Cui qua Ngam nuéc, dun soi 600 - 700 Rép rau
nuckorossitacrin trong 1 - 2 gid vat kiét
8 Thudc 14, thuoc lao Nicotiana La cuong | Tan bot tron tro véity 1& | 150 - 200 Rép rau, sau xanh
tabacum Lim cay lkg bot thuoc véi 36kg | kg/ha
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tro hoac voi

Xoan (thau dau, xoan
dau)

Melia azedarach
L.

La, vo
cay, hat

Nau lkg 14 xoan véi 2 lit
nuGe. Pha loang 6 lan.
V6 xoan nghién ngam
nude ty 1€ 5%. Vo nat
ngam lkg cay véi 5 lit
nudc

500 - 600

Rép rau, sau xanh

10

Cay nghé

Poligonum
hydropiper L.

Ca cay

Vo ndt ngam 1kg cay vé6i
5 1it nudc, loc vat lay
nudc phun

600 - 700

Rép rau

11

Day mat

Deris sp.

~
O

Bam nho, gid, ngam nudc
4 - 10 gio, nong do 2 -
4%

600 - 700

Rép rau

12

Thudc stra, dau lac
bong, thau dau

1,5 kg xa phong hoa 7 lit
nuéc dun 10 phit dé
nguoi, dé tir 0,5 - 1 lit
dau. Pha thém nudc
thanh 100 lit (vira d6 vira
quay)

600 - 700

Rép rau

Ghi chi : - Nong do % tinh theo ty 1é trong luong hat cdy...so véi trong lugng nudc.

- C4c loai thudc déu c6 thé pha thém xa phong véi nong do 0,1 — 0,2% dé tang hiéu luc thudc.
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8. Luan canh, trong xen, trong goi

N6i chung, nhiing rau trong trén can thuong wa dit thit nhe, va dat trung binh, dat trung tinh,
nhiéu min (3 - 4% trd 1én), toi x0p, thoat nudc nhanh, va kha nang gitt phan, giit nudc tot.

D6i v6i céc loai rau trong dudi nudce lai wa dat hau, nhiéu mau, dat thit, trung tinh.

Muén cai tao dat duoc t6t moi vu phai bon 40 - 45 tan/ha phan hitu co, it nhat cting phai 30
tan/ha; phan vo co phai bon diy da theo yéu ciu cua moéi cay; va moéi nam nén bén 1 - 2 1an
(1 tdn/ha) dé cai tao do chua; dong thoi phai kién thiét dong ruong dé khong bi ting, khong dé
cho chéat dinh dudng trong dt bi troi qua nhiéu sau moi tran mua. Trén co s& dugc céi tao,
dat ngdy mot t6t ma dé ra ché do luan canh va bo tri co cdu cay trong thich hop.

a) Nguyén tdc vé ché do ludan canh bé tri cdy trong doi véi rau:

Muén c6 rau thu hoach diéu hoa quanh nam phai c6 mot co cau céy trong thich hop gitta cac
cy rau c¢6 ngudn goc on déi, 4 nhiét dGi véi nhiét ddi (nhit la giap vu 1); dong thoi phai bo tri
co ciu giita cdc cay rau trong can véi cay rau trong nudc (nhat 1a gidp vu 2) dé c6 thé doi phé
vGi bién dong vé nhiét do (trong gidp vu 1) va mua (trong gidp vu 2). B0 tri luan canh phai
chi ¥ luan canh gitta cic cay khéic ho, va giita cidc cay tuy khac ho nhung c6 cung mot loai
sdu bénh. Sau 1 - 2 nam phai luan canh véi céc cdy trong nuGe nhu lda, rau muéng nham thay
déi diéu kién sinh thdi chia cdc loai sau bénh dé diét nguén bénh va sau trong dat, dong thoi dé
cai tao va thay déi cdc chat dinh dudng trong dat.

- Luan canh va nhét 1a bd tri co cdu cay trong phai ¢6 nhiéu rau trong lic gidp vu; con chinh
vu phai nhiéu rau ngon va rau du trit cho gidp vu.

b) Mot s6 cong thiic ludn canh rau:
* Cong thic luan canh cua vung chuyén canh: (1)

e Cai bap (thdng 9 - 12) - Pau co ve (thang 12 - 2) - Su hao (thang 2 - 4) - Mudp (thang 4
-9).

e Suhao (thdng 9 - 11) - Bap cai (thang 12 - 3) - Dau diia (thdng 3 - 6) - Cai (thdng 7 - 9).

e Cai cl (thang 9 - 10) - Su hao (thang 10 - 12) - Bi xanh (thdng 12 - 6) - Cai xanh (thang
7 -8).

e Cachua (thang 8 - 12) - Su hao (thang 12 - 2) - Bi xanh (thang 12 - 6) - Cai xanh (thang
7-8).

e Dau co ve (thdng 9 - 12) - Bap cii (thang 12 - 3) - Mudp (thang 3 - 9).
e Khoai tay (thang 11 - 2) - Su hao (thang 2 - 4) - Ct dau (thang 6 - 11)

e Dau co ve (thang 10 - 2) - Ca chua (thang 2 - 5) - Cai xanh (thang 7 - 8) - Cai cu (thang
9 -10).

(1) Thoi gian ctia mot cdy trong cong thiic co tinh cd thoi gian lam dat va du phong mua uot
dat.

e * Cong thic luan canh d6i véi viing trong rau mudng:
e Rau mudng (thang 2 - 11) - Muong giong (thang 12 - 2)
e Rau mudng (thang 2 - 10) - Cai xoong (thang 10 - 2)



e Rau mudng (thang 2 - 10) - Can nudc (thang 10 - 2)
* Cong thiic luan canh d6i véi ving trong rau gia vi, rau dn song:

e Xalach (thang 9 - 10) - Mui (thang 10 - 11) - Ca r6t (thang 12 - 2) - Hanh hoa (thang 2 -
5) - Cai xanh (thang 4 - 5) - Hanh hoa (thang 6 - 8)

e Mui (thdng 9 - 10) - Tai tay (thang 10 - 12) - Mui (thang 1 - 2) - Hanh hoa (thdng 6 - 8)
* Cong thitc luan canh do6i v6i viing ban chuyén canh:

e Lda xuan (thang 2 - 5) - Ct dau (thang 6 - 11) - Khoai tay (thang 11 - 2)

e [da xuan (thdng 2 - 5) - Lia mua s6m (thang 6 - 10) - Pau co ve (thang 10 - 1)

e Dua chudt (thang 2 - 5) - Lia mua s6m (thang 6 - 10) - Dua chuot (thang 10 - 12).

e (achua (thdng 2 - 5) - Lda mua sém (thang 6 - 10) - Dau co6 ve (thang 10 - 1)

e Lda xuan (thdng 2 - 5) - Lda mua sém (thang 6 - 10) - Ca chua (thdng 10 - 2)

e Ma chiém (thang 11 - 12) - Su hao (thang 2 - 4) - Ma mua (thdng 6 - 7) - Ca chua sém
(thang 8 - 11)

e Ma xuan (thang 12 - 2) - Cai xanh (thang 2 - 4) - Ma mua (thang 6 - 7) - Cai ct (thang 7
- 8) - Bi xanh (thdng 8 - 12), v.v... .

Trén day chi 1a mot s6 cong thic luan canh, thuc ra trong thuc t€ san xudt con rat nhiéu cong
thitc - trong d6 ngudi ta chi thay thé cay nay bang mot cay khac nhung ¢6 ciing mot thoi vu sé
co:

e Dau co ve (thang 9 - 12) - Bap cdi (thang 12 - 3) - Mudp (thdng 3 - 9). C6 thé thay béap
cai bang su hao s& tao ra mot cong thic mdi:
e Dau co ve (thang 9 - 12) - Su hao (thdng 12 - 2) - Mudp (thdng 1 - 9).
Ciing dua trén co sO nay va dua trén cdc nguyén tic luan canh ta c6 thé sip xép dugc rit nhiéu

cong thic tot hon, vira giai quyét dugc giap vu, vira ¢6 rau ngon an trong chinh vu va d& dugc
tinh trang rd rau.

c) Xen canh:
Xen canh, g6i vu la phuong phéap gieo trong 2 - 3 cay trén cung mot dién tich
- Nguyén tic trong xen canh va trong goi vu:

Cay trong xen (d6i vGi xen) va cay trong goi (d6i véi goi) khong duge anh hudng va lam giam
thu hoach nhiéu dén cay trong chinh (d6i v6i xen) va cay trong sau (d6i véi goi); téng luong
thu hoach phai cao hon, thu nhap ciing cao hon trong thuin va thu hoach phai rai ra thoi gian
dai hon. Néu sin xuit bing co gidi thi chi c6 thé trong xen duoc cic cay c6 cung thoi gian
sinh truéng ngin dé khi thu hoach cay xen con kip x6i xdo cho cay trong chinh, va ciing c6
thé trong goi bing cay hang rong dé sau khi thu hoach cay trong truéc cé thé ding co gi6i
lam dat cho cay trong sau.

- Mot s6 cach trong xen:

Su lo bap cdi: cay trong xen thuong 12 cai xanh, cai tring, su hao, cai xen, thudong tréng vao
gifta hang bap cai, su hao thudng trong hai bén giita 2 cay bap cai. Ciing c¢6 thé xen dau vang
2 bén mép luong.
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Bi xanh, bi do, mudp: bi xanh, muGp trong gian, cay trong xen 12 cai, gién, bing cdch gieo
khap lu6ng hoic cling c6 thé trong xen cai, giita cdc hang bi mudp.

Néu khong 1am gian c6 thé xen cai hodc su hao. Cai va su hao tréng trén ludng to, bi xanh, bi
do trong trén mot luong nho. Khi thu hoach cai hoac su hao xong vun moéi bén nira luéng vao
cho bi.

Cidi xanh, cdi trang: Xen hanh hoa vao 2 bén mé luong cai. Ciing c6 thé xen xa ldch vao 2 mé
ludng.

Dau dida, diu co ve, dua chuot: cay trong xen 1a rau gién, cai gieo khap luéng hodc trong cai
gifta cic hang dau hoac dua.

Xa lach: Cay xen l1a hanh hoa. M6i hang xa lach xen mot hang hanh hoa.

Ca chua (khong 1am gian): cay xen 1a cai cu, cai xanh, cai trdng. Mu6n trong xen cai cu phai
gieo cling liic véi trong ca chua va phai cham bén tich cuc dé thu hoach kip thoi, néu khong
nang sudt cai cu s€ thap va cu nho.

Giong trong xen phai 1a giong ngén ngay (40 - 45 ngay). Xen (gieo) cai xanh, cai trang hoic
trong cai xanh vao luéng giira 2 luéng ca chua.

Ca trdng, ca pba’o ca bat. Cﬁy tr6ng xen la cai xanh, rau gién. Rau cai, rau gién c6 thé gieo
khap lu6ng, rau ci ciing c6 thé trong giita cdc hang ca, ciing c6 khi trén ruong ca trong xen 3
cay trong d6 c6 mot cay ngan ngay (cai, glen) va mot cay dai ngay nhung trong thua. Bi phai
lam gian diing mot hang va bi thudng chi dé 1 dén 2 qua to con céc qua khéc thu non.

Qua céc cdch trong c6 thé rit ra nguyén tic vé trong xen.
e (ay hang rong xen v6i cay hang hep (a,e)
e Cay tan rong hoac leo véi cay hang hep tan nhé (d,g)
e Cay hang hep c¢6 tan nho véi cay thap (c, d)

e (Cay yéu cau 4nh sdng nhi€u véi cay yéu ciu dnh sdng it hon (a, e).

d) Goi vu:

La bién phap dam bao thoi vu cho cay trong sau trong lic cdy trong trude dang con chiém dat
bing cdch trong goi cay trong sau vao canh ciy trong trudc. Trong trudng hop ndy ca cay
trong trudc 1an cay trong sau déu la cay trong chinh.

Vi du:

- Lda mua sém (thdng 6 - 10) + Khoai tay (thdng 10 - 1) + Su hao (thang 12 - 2) + Bi xanh
(thang 2 - 6). O day: khoai tay dén cudi thang 1 méi thu hoach nén giita thang 12 phai géi su
hao vao khoai tay dé thu t6i cudi thang 2 con céi xanh phai goi vao chan su hao tir diu thang 2
dé kip thu vao trung tuan thing 6.

- Lia mua sém (thang 6 - 9) + Cai bap (thang 10 - 1)

+ Xen cdi trang + Su hao muodn (thdng 2 - 4) + g6i ca phdo sau khi su hao bén ré (thang 2 - 6).
- Liia mua sém (thang 6 - 9) + Cai bap (thdng 10 - 1)

+ Xen cai trang + goi bau sém (thang 11 - 6).

- Lda mua sém (thang 6 - 9) + Su hao (thang 10 - 12) + g6i bi do (thang 10 - 4).

- Cai bap (thang 10 - 1) ¢6 xen cai hay gién + dau co ve leo (thdng 2 - 5) ¢6 xen céi hay gién
muGp mudn (goi dau thang 5 thu hoach dén cudi thang 9).
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9. Thu hoach rau

Thu hoach rau yéu cau phai ding I¢a, ding ky, khong nén thu hoach non qua hoac gia qua -
nhat 14 doi véi céc loai rau an 14, an ct nhu dau do, dua, bAu mudp.

Thu non qud lam gidm nang suat th 20 - 30%. Thu gia qué thi phdm chit kém. Tuy nhién
trong nhitng trudong hop can thiét dé dap ing nhu ciu thi trudng ta phai tinh todn kinh t& dé
quyét dinh thu sém hay thu mudn ma van bao dam kinh doanh cé 1oi, thi truong c6 rau an.

Trudc khi thu hoach céan luu y:

e Kiém tra lai dong ruong dé ddnh gi4 twong doi chinh x4c ngdy thu hdi, va udc tinh san
luong dot thu dau tién.

e Kiém tra lai kho tang, san chita, cic phuong tién thu hai, van chuyén, v.v...
e Tinh toan nhan luc dé dén dau gon dén day, thu hét Ita ding ky han.
e Tinh toan lugng phan chudn bi bén thic sau méi lan thu hai.

Khi thu hoach vé, dui 1a rau @n 14 hay rau an ct qua ciing khong nén giit lai & kho nha qua lau,
dac biét 1a khong nén xép dong va nhiing nudc, rau s&€ mau thoi, phdm chit hang héa giam di
rat nhanh.
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Phan Thi Tu
PE GIONG VA BAO QUAN HAT GIONG RAU

So vé6i nhiéu cay trong khdc thi rau 1a loai cay ngin ngay, do d6 cong tdc lai tao, chon loc va
gilt giong cdc loai rau ciing ton it thoi gian hon, nhung ciing khé khan hon vi phan 16n céac
loai rau déu dé lai tap, dé mat tinh thuan khiét cling nhu siic nay mam, do d6 ma cong tic
giong rau ciing phiic tap va ti mi hon so véi nhiéu loai cay trong.

1. Nhimg co sé khoa hoc cua cong tac giong rau

Cong tac giong rau c6 nhitng nét rieng clia né xudt phat tir nhitng diac di€ém vé nong sinh hoc
cta cay rau.

a) Tinh di truyén khdc biét:

D6 1a co s6 cho cong tac lai tao, chon giong rau. Méi giong cay déu ¢ nhitng wu nhuoc diém
riéng. Vi du, giong c6 nang sudt cao thudng hay c6 phdm chit kém hoic tinh chong chiu véi
nhitng diéu kién ngoai canh bat loi kém. Vi du, giong ca chua qua to, dep ma lai hay ¢6 ty 1&
dau qua thap: cdc giong Gt nlra hoang dai qua tuy rat bé nhung lai c6 vi cay cao, vv... déu do
tinh di truyén cta chiing quyét dinh. Chi ¢6 bang con dudng lai tao mdéi phdi hop duoc tinh di
truyén khéc biét 4y lai trong mot giéng vira niang sudt cao lai vira ¢c6 phdm chit tot, ¢ tinh
chong chiu sau bénh cao, vv...

Tat ca cdc giong rau c6 uu thé lai hién nay déu 1a két qua ctia phuong phép lai tao nhan tao.
Nhiing giong rau bi thodi héa 1am giam phdm chat va nang suét khong con giit dugc nhiing

dac diém hinh thdi va nhitng dic tinh qdy so vé6i lic dau ciing 12 két qua cha su lai tao tu
nhién theo chiéu huéng xau ma ra.

b) Tinh chdt khdc biét cua hat giong trén cdy me:

Nghia 1a vi tri cia qua gidng trén cay me, né quyét dinh dac tinh ctia cdy con moc ra tlr nhiing
hat & trén nhiing qua do.

Vi du: Céc cay ca chua moc tur hat 1ay dugc tir nhitng qua goc cua cay me bao gio cling sinh
trudng manh va chin mudn hon cic cay moc tir hat 1ay & nhitng qua phan trén ctia cing mot
cay me ay.

Tinh chat nay gitp nguoi lam vuon dan dan cai luong duoc giong rau theo y mudn.

¢) Tinh khdc biét sinh thdi:

Tic 1a diéu kién dat dai, khi hau noi gieo trong anh hudng truc ti€p dén hat giong; Nhiéu thi
nghiém chinh x4c ciing nhu kinh nghiém thuc tién cho thay phdm chat sinh hoc ciing nhu
nang suat thu hoach hat giong ctia cing mot giong nhung duoc gieo trong & nhiing ving khac
nhau thi khac nhau, va chi nhiing ciy nao thich ting véi diéu kién 4y méi ton tai va phat trién
duoc. D6 1a tinh thich tng sinh thdi cua cay trong, va 1a co s khoa hoc ctia chon loc tu nhién
va chon loc nhan tao.
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Tinh chat nay gidp nha chon giéng nhanh chéng dao thai nhiing cay xau, giit lai va nhan ra
nhiing gidng c6 1oi cho san xuét.

d) Tinh khdc biét nong sinh hoc:

Tic 1a su tac dong nhitng bién phdp ky thuat nong nghiép 1én cay giong tir ldc gieo trong dén
ldc hinh thanh phoi, két hat bang cach diéu chinh ch€ do 4nh séng, ché€ do dinh dudng, ché do
nudc, ché do khong khi hodc ding phau thuat dé tic dong, vv.... déu co thé din dén nhing
két qua nhat dinh vé chat lugng va nang suat hat giong rau.

2. Té chitc san xuat hat giong rau:
a) To chirc vuon giong tét:

Tuy dic diém khi hau dat dai ma quyét dinh nén san xuét hay tu tdc loai rau nao. N6i chung,
dién tich giit giong tu tdc cla rau vao khoang 1 - 3% so véi dién tich gieo trong rau. Dién tich
san xudt giong ctia mot s6 loai rau so vdi dién tich gieo trong nhu sau:

Cai bap 0,75% Ca tim 1%
Ca rot 3,0% Xa lach 1%
Can tay 0,2% Su lo 1%
Ca chua 0,75% Thia la 1,25%
Ot 13% Céc cay dau 15%

Vuon san xuat giong yéu cau phai chi dong tudi tiéu; dat tot co ting canh tac day, giau chat
dinh dudng, phai dugc ap dung nhitng bién phéap k¥ thuat cao nhat so v6i san xuat rau thuong
phdm. Vi muc dich 12 14y hat (hodc ch giong) nén phai chi trong dén viéc dung phan lan va
kali, giam luong dam t6i muc t6i thiéu dé 1am ting phdm chat, san luong hat giong.

Ty 1&¢ N:P:K thuong bon 12 0,8-1 : 1,5-1,8 : 2-2,5.

b) Vuon giong phdi duoc cdch ly tot:

Cong tdc nay nham tranh lai tap, 14n giong, nhAm giéng vi cdc gidng rau rat dé lai v6i nhau
(xem bang 20).
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Bing 20: Mitc d0 lai tap ctia mot s6 loai rau khi dé giong

Giong rau Mc do lai tap Cac phdm ching dé lai tap

Rau cai Rat dé Vi tat ca cac loai rau cai an 14 khong cudn

Cai bap Rat dé Vi tat ca cac loai cai bap (n6i chd, tim bo,
banh day...) cac loai su hao, su lo, cai lan...

Cai cu Rat dé Vi tat ca cac loai cai cu

Ca rot Rat dé V6i tat ca phdm ching cha ca 16t (do, vang,
tron, dai...)

Ca chua Rat dé V6i tat ca phdm chiing ca chua (héng, vang,
mui...)

Ca cac loai Dé

Dua chudt Kho V6i tat ca pham ching ctia dua chuot

Hanh tay Dé V6i tat ca phdm ching khdc nhau cta hanh

tay

Vuon giong khong nhitng phai cdch ly hin véi ruong san xuit ma con phai té chitc cach ly
gifta cac giong thanh timg khu vuc riéng. (xem bang 21).

Bang 21: Bang huéng dan khoang khong gian cach ly trong
khu vire san xuét hat giong rau.

Loai giong rau Khoang khong gian
céch ly trong diéu kién
C6 vat chuéng ngai Khong c6
(rimg cay, tuong ngan, vat ngan cich
doi ndi v.v...)
Nhitng cay ho Thap tu, ca rot, hanh 600 m 2.000 m
va cac cay giao phan khac
Dua héu, dua bd, dua chuot, bau bi 500 m 1.000 m
Ca tim, ca chua 100 m 300 m
bau Ha Lan, Co ve 50 m 100 m
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¢) Cay giong phai duoc chon loc can than:

Viéc chon loc cay giong phai tién hanh thudng xuyén mot cidch hét stc cin than trén co s&
niam chéc timg dic diém hinh théi va cac dic tinh qdy cua giong, nham:

Dao thai nhitng cay 1an hay lai tap.
Tuyén lua dugc nhitng cay bién di c6 1oi dé bdi duc céi tién giong.

bam bao giong san xuat ra dugc thuan chung.

Viéc chon loc & rudng san xuat giong nén ti€n hanh vao cac giai doan sau:

Khi cay giéng du tudi dé dem cdy
Khi cay giong da truong thanh & rudng san xudt giong.

Khi cay giong ra hoa két qua.

Liic kiém tra d4nh gid ruong giong cin nghiém tic, hét stic khdch quan va kién quyét dé tranh
nham 1an gy hai cho ca vuon gidng sau nay.

d) Ruéng sdan xudt hat giong phdi thu hoach ding tam, ding liic:

Tir khi ra hoa két qua, ruong giong can dugc theo dodi chat ché, vira dé phong sau bénh, chim,
chudt phd hoai, vira dé té chitc thu hoach kip thoi, st v6i dic diém sinh 1y clia timg giong,
tung loai rau nhu:

Cai bép, su hao, su lo thu khi v6 qua vira chuyén sang mau tring méc.

Ca tim thu hoach khi vo qua vira chuyén sang mau vang va trén vo qua 6 nhitng vét niit
nho.

Bi xanh, bi d6 thu hoach khi quéa da gia, vo qua c6 16p phan trang, 1ong da rung hét.
Mudp thu khi qua da gia.

Pau diia thu khi vo qua chuyén sang mau tring duc nhat, va gap doi lai qua khong bi
gay.

Muép déng thu khi vo qua chuyén mau lic nay hat trong rudt qua dugc bao trong 16p
mang do tuoi.

Dau co6 ve thu khi vo qua bat dau kho.

Xa lach thu hoach truéc khi chum 16ng trén hoa chuyén sang kho tring, chin dén dau
thu dén day.

Ca chua, 6t, thu khi qua chin hoan toan.

3. Bao quan hat giong rau

Sau khi thu hoach hat xong phai phoi cho kho rdo roi méi bo vao cac dung cu bao quan.

Hat rau duoc bao quan tot phai dat cac yéu cau: ¢6 do thuan cao, ty 1€ moc cao, stc nay mam
manh, c6 trong luong 1.000 hat theo quy dinh cho tiing loai, c6 kha nang, giit sic nay mam

lau.

Yéu cau bao quan cac loai hat giong rau la:
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e Kin: dung cu bao quan phai c6 nip day cin than.

e Kho: hat giong phai dugc phoi kho, lam sach trude khi cat giit; noi bao quan phai cao
140, kho dé hat giong khong hit 4m, gilt dugc stic ndy mam.

e Mit: nhiét do khi bao quan 20 - 22°C Ia t6t nhat. Nhiét do cao lam hat ho hap manh,
anh hudng xau dén pham chat sau ndy.

Chii y. khong duge phoi hat giong duéi troi nang va rai truc ti€p trén san gach hay xi mang,
ma phai phoi dudi ning nhe, trén nhitng nong nia va ké cao dé khoi bi hap hoi tir san lat 1én.
Hat sau khi phoi kho phai dé cho that ngu6i méi cho vao dung cu bao quan.

4. Dung cu bao quan hat giong rau

Dung cu bao quan gép phan lam cho hat giit dugc ty 1€ moc cao hay thap, lam cho hat c6 gitt
dugc stc song lau hay khong.

Dung cu bao quéan hién nay 13 chum, vo, lo bang sanh, si, con c6 thé dung céc loai thing
bang kim loai hai tAng vo, & gifta 1a khoang khong, trong d6 xé&p voi hay cac chat hidt 4m.

Phia du6i cdc dung cu bdo quan thudng x&p mot 16p chat hit 4m (tro bép, voi cuc, chat hoa
hoc...) rdi trai Ién nhiéu 16p gidy hiit 4m, hodc 14 chudi kho, sau d6 méi bo hat giong vao. Hat
giong nén dé trong nhitng tdi nhod c6 gén nhan ghi tén giong, nam san xudt, noi san xuat, s6
luong hat... Trude khi bo hat vao dung cu bao quan 14y tay cho vao xem da mat chua, néu
thay mat tay (khoang 16 - 18°C) méi duoc bo hat giong vao.

Sau khi cho hat vao xong, lai xép lén trén cing mot lugt chét gilt 4m nita roi cat vao noi kho
rdo. Dé giong nhu vay ¢ thé ddm bdo hat giong tot tir 5 - 10 nam.

Bdo quan hat ddu do:

Phéi dung nhitng ang, chum 16n. Tru6c khi chita hat giong, cadc ang chum phai phoi nang that
k¥, sau d6 d€ ngudi, bo vao 2 - 3 kg voi cuc va 16t 1én vai 16p 14 chu6i kho da phoi ky (16t day
do 3-5 cm) dé do 30 phiit cho tay vao thdy mat tay thi d6 hat vao, trén lai 16t vai luot 14 chudi
kho nita (day do 2 -3cm) rdi day bang ndp sanh hay chau sanh that khit kin. Cach bao quan
ndy c6 thé giit duoc stic ndy mam cia hat t6i 2 - 3 nam.

Dé giong khoai tdy:

Thoi gian cat giit khoai tay dai (6 - 8 thang) hu hao nhiéu, khéi luong giong gitt lai rat 16n,
nén nguoi ta thudng 1am gian bao quan giong véi kich thudc nhu hinh v&. Trén méi gian chi
x€p 1 - 2 luot cl gidng.

Tur thang 4 trd di, ch bat dau thoi va bi rép sap pha hai - nhat 1a thang 6, 7, 8. Vi vay cin kiém
tra, nhat bo cu thoi mot cach thuong xuyén, va néu phat hién thay rép sap thi phun Vofatoc
néng do 0,1% dé diét. Gian bdo quan dit & noi thodng, gin clra dé c6 ddy du 4nh séng, du
khong khi, mat mé cho cti ho hip va cdc qua trinh chuyén bién sinh héa trong cu dugc thuan
loi.
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Phan Thit Nam
KY THUAT GIEO TRONG MOT SO LOAI RAU

I. CAC LOAI RAU AN LA

Nhoém rau an 14 chiém tuyét dai da s6 trong céc loai rau, bao gom cédc cay ho Thap tu (cac cay
loai rau cai), ho rau Gién, ho Bim bim, ho Hoa tdn v.v... trong d6 c6 ca nhiing cdy an than ct
(su hao), an hoa (nhu su lo) cling dugc xé€p vao nhom nay.

CAY CAI BAP
Tiéng Anh:  Head cabbage.
Tén khoa hoc: Brassica oleraceae
B. capitata varraba Lizg.

Thuoc ho Thap tu: Crucifereae

1. Pac tinh sinh hoc

Cai bap thuoc loai cay 2 nam: nam thi nhat sinh trudng than 14, nam sau qua giai doan xuan
héa va giai doan dnh sang mdi ra hoa két qua.

Cai bap thudc loai cay chiu lanh nén né qua giai doan nhiét do (giai doan xuan héa) & 1-10°C
; Vi vay, khi gieo trong, néu cay giong gap di€u kién nhiét do nay, s€ ra hoa két qua ma khong
can phai qua nam sau.

Cai bap c6 bo 14 rit phong phi, c6 hé s6 st dung nudc rat 16n nhung lai ¢6 bo ré chum rat
phat trién do d6 chiu han va chiu nudc t6t hon so vé6i su hao va su lo.

2. Yéu cau ngoai canh

a) Nhiét do: Hat cai bap ndy mam t6t nhat & nhiét do 18 - 20°C. Cay sinh trudng phét trién
thuan loi nhat & 15 - 18°C (14 mém, cudn chic, an ngon); trén 20°C 14 ciing, day, khé cudn,
bap x6p, dé nd; dudi 10°C 14 ngoai bi pha hoai, trén 25°C cai bip s& khong cudn (trlr mot vai
giong lai chiu nhiét dung cho vu mudn va vu sém).

b) Anh sdng: Cai bip 1a cay ua dnh sing ngay dai nhung c6 cudng do chiéu sing yé&u, vi thé
trong trong diéu kién vu dong-xuan cla ta c6 thoi gian chi€u sdng ngan (8 - 10 gid/ngay) nén
céi bap sinh trudng t6t, ¢ nhiéu kha nang dat nang suit cao.

c) Do dm: Do 4m dat thich hop Ia tr 75 - 85%, do 4m khong khi khoang 80 - 90%. Dat qua
am (trén 90%) trong vai ba hom s& gay nhiém doc cho bo ré vi phai 1am viéc trong diéu kién
yém khi.

d) Pat va chat dinh duong: Cai bap ua dat thit nhe cét pha, tot nhét 1a dat phu sa duoc boi
hang nam va c¢6 do pH = 6,0; tuy vay nhiing loai dit c6 pH 5,5 - 6,7 déu trong duoc cai bap.
Cai bap doi hoi dat c6 nhiéu chat dinh dudng. Ngudi ta da tinh duoc rang, dé dat nang suat 80
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tdn/ha, cai bap da lay di cta dat 214 kg dam, 79 kg lan va 200 kg kali, tic 1a tuong duong véi
luong phan vo co bon 1a 610 kg dam uré, 400 kg supe 1an va 500 kg phan kali.

Vi vay, ddm bao di phan bén 16t va bén thic 1a yéu t6 co ban dé dat nang suat cao.

3. Ky thuat gieo trong

a) Cdc giong phé bién 6 ta:

Hién ta trong nhiéu giong cta Bac Ha (Lao Cai), Lang Son, Ha Noi, Nhat Ban v.v...

Giong s6m nhat 1a cdc giong CB 26 cua Ha Noi, K. Kcross ctia Nhat roi dén giong Lang Son,
Bic Ha, NS cross ctia Nhat.

b) Thoi vu gieo trong: ¢6 3 vu chinh:

e Vu sém: gieo cudi thang 7 dau thdng 8, trong cudi thdng 8 va thang 9 dé thu hoach vao
thang 11, thang 12.

e Vu chinh: gieo thang 9 va 10, trong giita thang 10 dén hét thang 11 dé thu vao thang 1 -
2 nam sau.

e  Vumuon: gieo thdng 11, trong vao gifta thang 12 d€ thu hoach vao thdng 2 - 3 nam sau.
Tudi cay giong tir 20 - 25 - 30 ngdy la t6t nhat (4 14 that dén 6 14 that)
¢) Lam dat, bon phan Iot.

Luo6ng cai bap rong tir 1 - 1,2m, cao 15 - 20cm, ranh luéng 20 - 25cm. Vu sém lén luéng mai
riia cao dé phong mua; vu chinh va muén, 1am luéng phing.

Bon 16t cho 1 ha 20 - 30 tan phan chudng.
150 kg lan
50 - 60 kg kali
40 - 50 kg dam

Céch bon: phan chudng, phan lan va kali tron déu véi nhau r6i rai vao dat khi 1én luong, hoiac
bén vao ho trong, bén gitra luong ciing duge (rach mot ranh sau & gitta ludng, rai phan vao dé
roi 14p dat di).

Con phan dam bon sau khi trong, bon xong tudi nudc 13 ngay.
d) 'Trong:

Chon nhitng cay giong thuin chung (14 tron, cuéng 14 det, to, ngan), sinh trudng déng déu,
khong c6 sau bénh.

Dung giam, hay cudc con b hoc rdi dit cay vao theo thé tu nhién clia cay. Trong 2 hang
nanh sdu trén ludng. Khoéang cdch tlly giong cuén bap to hay nho ma trong:

Vu sém: 50 x 40 cm (1.300 - 1.400 cay/sao Bac Bo)
Vu chinh: 50 x 50 cm (1.100 - 1.200 cay/sao Bac Bo).
Vumuon: 50 x 40 cm véi giong bap nhé (1.300-1.400 cay/sao Bac Bo)

Dam bao mat do 22.000 - 25.000 cay/ha. Cai bap vu mudn c6 thé trong 3 hang trén ludng véi
mat do 32.000 - 35.000 cay/ha d6i v6i giong cudn bap nho.
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d) Cham soc.

- Tuoi nuoc: sau khi cdy phai tudi ngay, sau dé tudi nuGc hang ngay t6i khi cay hoi xanh; tir
ddy c6 thé 5 - 7 ngay lai tuéi mot lan: C6 thé két hop véi bén thiic bing phan nudc hay phan
dam hoa vao nudc.

Khi cai bép trai 1 bang nén dan nudc vao ranh ngap 1/3 luéng dé nudc thaim dan vao ludng.
Cho nuéc vao ranh 1an thit hai khi cai bap da vao cu6n: dé nuéc ngap 2/3 ranh, néu con thira
nudGe phai thao hét ngay.

Khi cai da vao chéc thi khong tuéi nita dé tranh 1am né v bép.

- Bon thiic: thic cho cai bap vao 2 ky chinh:

Ky dau: tix 1ac ra ngoi dén khi cay trai 1a bang (30 - 45 ngay tuy giong). Ky nay bon lam hai
lan: 1an diu sau khi ra ngoi 10 - 15 ngdy, dung phan chudng pha lodng 30% dé tuéi; 1an hai
khi cay sap trai 1a bang, ciing tudi nhu vay va thém 50 - 60 kg kali cho 1 ha.

Ky hai: khi cay truong thanh vao cudn. Ky nay bon lam 2 - 3 14n; 1an dau khi cay bat dau vao
cuon, dung phan chudng pha diac 50 - 60% két hop véi 50 kg dam uré dé thic cho 1 ha. Lin
hai khi cai vao chac ciing ding lugng phan chudng dac nhu trén két hgp véi 60 - 70 kg dam
nita dé thdc cho 1 ha.

Sau d6 néu thuan troi thi thoi khong can thdc nita, n€u thoi tiét x4u, cay sinh truong kém, 1a
vang thi thiic thém lan chét. Lugng phan tlly theo biéu hién ciia cay.

- Vun x0i: sau khi trong 10 - 12 ngay can x6i két hop v6i nhat co trude khi bon thiic 1an dau.
Cay sép trai 14 bang thi x6i sau trén mat luong, chém mép luéng va vun goc, sau d6 vai hom
thi bon thiic.

Néu troi mua gi dét, cay con nho can x6i pha vang kip thoi va bon thic ngay sau khi x4i.

- Ciy giam va tia bo 14 vang: sau khi ra ngoi dugc 4 - 5 ngay thi tién hanh giam.

Khi cay vao cuon, phai tia bo 14 chan da gia c6i hét kha nang quang hop lam cho rudng rau
duoc thodng, sau bénh khong ¢6 noi 4n nap. Cong viéc nay can lam thudng xuyén tdi tan khi
thu hoach. Chu y khong lam giap gy cac 1a con khoe manh.

- Trong xen: thoi gian dau, khi cai bap con nho, nén tranh thu trong xen xa ldch, cai tring, cai
thia. Thoi gian trong xen khong duoc qua 30 - 35 ngay.

- Phong trir sdu bénh: Cai bap thudng bi cdc loai sau nhu sau to, su xam, rép, rau, bo nhay
pha hoai su6t tir lic con & vuon uom cho dén khi thu hoach. Nhiing bénh hay gép & cai bap 1a
bénh chét thit c6 ré cay giong, bénh vi khuin hai bé mach dan, bénh thdi ndn khi cai vao
chic.

Phong trlr bénh bang cdch xt 1y hat bing nuéc néng 50°C trong 15 - 20 phiit hodc bing cic
loai thudc véi liéu luong da ghi & bdng 13. O ngoai déng ding dung dich boocdd 1/120 -
1/150 dé phun Ién cay.

- Thu hoach cdi bap: khi céi bap cuon da chat, mat bap min, 14 xép phang va cing, goc chuyén
sang mau trang duc hay trang sita, nga vang 1a thu hoach dugc.

Nang sudt cai bap cua ta hién nay tix 27 - 40 tdn/ha.

4. D€ giong cai bap
- D€ giong cdi bap: gieo hat vao cudi thang 7 hay dau thang 8, cay giong dugc 35 ngy thi ra
ngoi, cham séc nhu & dai tra, dén thang 12 thi thu hoach. Dung dao sic chat hoi vat, khong
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lam giap, 1am xudc vo cay. Chd y chon nhiing cay to, map, c6 dic thll cla giong dé lam
giong. Thu nhitng goc nay lai don vao mot khu. Ciing 1én ludng va trong goc no cach goc kia
40 - 50cm. Bén méi héc 2kg phan chudng da u véi 100g tro bép va 7g supe lan. Tron that
déu véi dat dat goc cai vao nén cho chit goc roi tudi nude.

Sang xuéan thi goc cai bap phat ngdng va ra hoa. Ngbng vira vuon cao vira ra hoa két qua.
Moéi goc chi gilt 3 - 4 ngong hoa. Khi ngéng hoa cao 50 - 60cm thi phai cam coc va buoc git
céc ngdng hoa cho gié khdi bé giy; dong thoi cling bAm ngon dé tap trung nudc qué va hat da
dau. Khi qua dom vang 1a da chin, cin thu hdi ngay: dem vé 0 thém 3 - 5 ngay nita cho qua
chin sinh 1y r6i dem phoi kho, tach 1dy hat; hong hat trong nang nhe cho that kho, 1am sach
roi cat di.

- D€ giong & viing miii cao: gieo hat vao thang 6 trong vao cudi thang 7 ddu thang 8, thu hoach
bap vao thang 11, thang 12; 14y goc trong ngay nhu & dong bang, hodc dé tai chd réi cham
séc; dén thang 2 cai bap tré ngdng phoi mau; thang 4 va 5 thu hoach hat dé giong. Cén thu
hoach gon, kip thoi vi lic nay mién nii ¢6 mua sém nén dé lam hat bi Gi m6c hoac moc mam
ngay trén canh.

CAY SUHAO
Tén khéc: Ct Tho Lo
Tiéng Anh:  Kohlrabi
Tén khoa hoc: Brassica canlorapa Pasq.
hodc Brassica oleracea var. caulorapa

Thuoc ho: Thap tu (Cruciferea)

1. Pac tinh sinh hoc

Thén clia cay phat trién phinh to ra thanh cu khi sinh, trong chita rat nhiéu chat dinh dudng,
va dugc ding 1am thuc phdm (rau). Tuy ciing c¢6 nhitng doi hoi giong nhu cay cai bép vé céc
diéu kién song, nhung c6 thé chiu duoc néng hon cai bap 2 - 3°C. Vi vay su hao c6 thé trong
sém va mudn hon cai bip dugc, do d6 gép phan chéng giap vu rau trong vu xuan he.

Su hao lai khong doi hoi 1dm d6i vé6i dat cting nhu phan boén.

2. Ky thuat trong:

K§ thuat gieo trong su hao gin giong nhu d6i vdi cai bap va su lo
a) Cdc giong su hao trong o ta:

Thuong c6 3 gidng:

- Su hao doc tam (su hdo triing): ct bé, tron, cong 14 nho, phién 14 nhod va mong. Tiéu biéu 1a
giong su hao Sa Pa cil.

Thoi gian sinh trudng tir gieo dén thu hoach 75 - 80 ngay, do d6 c6 thé trong xen vao mép
ludng cai bap, khoai tay

- Su hao doc trung (hay su hao doc nhd): cu tron, to, mong vo, cong va phién 14 to hon, day
hon loai su hdo doc tam. Dién hinh I su hao Ha Giang.
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Thoi gian sinh trudng 90 - 105 ngay.
- Su hao doc dai (su hao banh xe): ct to hoi det, vo rat day, cong va phién 14 rat to, day.

Thoi gian sinh trudng 120 - 130 ngay. Dic trung la su hao Tiéu Anh Tk (Trung Qudc) hoic
Thién Anh T (Nhat Ban).

b) Thoi vu gieo trong:

- Vu sém: gieo tir thang 7 dén thang 8, chi yéu dung loai su hao tring. Tudi ciy giong 25
ngay.

- Vu chinh: gieo thdng 9 dén hét thang 10. Ding cdc giong su hao nhd va su hao doc dai dé
thu hoach dugc dai ngay. Tudi cay giong 30 - 35 ngay.

- Vu muon: gieo thang 11, chil yéu ding loai su hao doc tam va mot phan loai doc nhd dé c6
thé kéo dai thu hoach t6i tan cu6i thang 4 nim sau. Tudi cay giong 25 - 30 ngay.

¢) Trong su hao:

Trudc khi nhé cay 4 - 5 hom khong tudi nudc tudi phan nita dé rén luyén cay giong, bit chiing
phat trién bo ré méi va sau nay cay ra cay mau bén ré. Dén lic nhé cdy nén tudi nudc trudc
mot budi cho dé nhé.

Mat do trong:

- Doc tam trong véi khoang cach 20x25cm (5.500 cay/sao)

- Doc nh& véi khoang cach 30x35cm (2.700 - 2.800 cay/sao)

- Doc dai trong véi khoang cach 35x40cm (2.000 - 2.100 cay/sao)
bam bao mat do tir 55.000 dén 75.000 cay/ha.

Ré c4i cay giong dai c6 thé cit b6t di cho mau ra ré méi. Dung gidm (xén) hay cudc con béi
dat ra, dat cay giong theo chiéu tu nhién clia né, 14y tay hay gidm hodc cudc con khé& nhan dat
vao goc 1a dugc.

d) Bon Iot.
Yeéu cau bon 16t cho 1 ha su hao nhu sau:
- Phan chudng da hoai muc: 15 - 20 tin
- Phan lan: 90 - 120 kg
- Phan kali: 40 - 50 kg
Tron déu lai véi nhau réi bén rai 1én mat luong khi lam dat; dao ky phan véi dat roi trong.
d) Cham soc:

Tuoi nuoc: Sau khi trong xong phai tudi nudc ngay, sau dé ngdy tuéi 2 1an vao budi sém va
chiéu mat. Tudi nhu thé€ trong 5 - 6 ngay. Bay ngay sau khi cdy thi bén thdc két hop tudi.
Tudi sao giit dugc do 4m cho dat trong sudt thoi gian sinh trudng.

- Bon thiic: Thic 1an dau sau khi cay da bén ré bang phan chu6ng pha loang 20%. Sau d6 cu
mot tudn 1€ lai thic mot 1an. Lugng phan dam d€ thic sudt qua trinh sinh trudng tir 150 - 200
kg uré cho 1 ha. Chu y, su hao cang 16n lugng phan thdc cang tang. Thic lan cu6i trude khi
thu hoach mot tuan dé ct nay déu, mong vo.

- Vun xoi: X6i x40 lam hai lan: 1an dau vao sau khi ra ngoi dugce 15 - 20 ngay, lan thit hai sau
lan truée khoang 15 ngay.
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e) Phong trir sdu bénh:

Tat ca céc loai sau bénh hai céi bap cling déu hai su hao, dic biét 1a rép rau: ching tap trung &
phan ndn ct va 14 non méi nhi dé chich hit 1am cho cdc bo phan nay bi teo di su hao khong
16n dugc. Phai phat hién kip thoi va diing dipteréc pha 1/1600 dé phun trir.

&) Thu hoach su hao:

Can ct vao thoi gian sinh trudng cua tiing giong, ting vu va thdy mat cu da bang, 14 non dimg
sinh trudng thi thu hoach: kéo dai thém s& gia, nhiéu xo, gidm pham chat. Ning suat su hao
cua ta hién nay tir 16 - 30 tan/ha (6-10 ta/sao)

3. Dé giong su hao
Gieo hat vao thang 9 dén cuéi thang 10 dé trong vao thang 11, thdng 12,

Dé gidng cin bén 16t nhiéu két hop véi luong lan va kali gap doi & dai tra: lugng dam giam di
tir 1/2 - 2/3. Cay sinh trudng binh thudng thi khong can dung dam dé thic.

Thoi vu thu hoach va hong phoi 14y hat su hao ciing giong nhu vdéi cai bap.

CAY SULO
Tén khac: Hoa lo, Cai hoa, Cai bong
Tiéng Anh:  Cauliflower
Tén khoa hoc: Brassica cauliflora Lizg.

Thuoc ho thap tu (Cruciferea)

1. Pac tinh sinh hoc

Qué huong cta su lo 1a ving bo bién Dia Trung Hai &m 4p va 4m. Bo phan dugc diung lam
thuc phdm 1a toan b phan hoa chua nd. Bo phan ndy mém, xop khong chiu dugc mua ning.

Su Io c6 bo phan 14 rat phat trién so v6i su hdo, nhung bo ré phét trién kém hon nhiéu, in
néng (& 16p dat 10 - 15c¢m) va it lan rong, ban kinh hoat dong cua bo ré chi 35 - 50cm. Vi thé
tinh chiu han, chiu nu6c kém.

2. Yéu cau ngoai canh

a) Yéu cau nhiét do:

Su lo thuoc loai cay 2 nam, chiu dugc lanh; nhiét do thich hop nhat cho sinh truéng va phat
trién 1a 15 - 18°C.

Tur 25°C tr& 1én cay moc kém, cham, mau héa gia, hoa lo bé va dé nd. Tri lai & giai doan su
lo dang ra hoa néu nhiét do dudi 10°C hoa lo ciing bé, pham chat kém, vi thé giai doan nay
néu gap gié mia dong bac cin ¢6 bién phap che pha, chéng rét cho hoa lo.

b) Yéu cau anh sang:

O thoi ky cay con cin nhiéu 4nh sdng, sau khi bo 14 da phat trién ddy di réi thi yéu cdu 4nh
sdng lai giam di. Ngay dai, rit ngan su sinh trudng va phdt trién cta su lo. Khi ra hoa yéu
cdu 4nh sdng nhe méi dat nang suat va pham chat cao.
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c¢) Yéu cau do am:
Su lo duoc x€p vao loai rau wa 4m.

Néu do am khong khi thip nhiét do khong khi cao, dat lai khong di 4m (duéi 50 - 60% do Am
dong ruong) thi hoa bé, chong gia nang suat thap.

Tréi lai, n€u do 4m khong khi cao (trén 90%) két hop nhiét do cao thi hoa dé théi.
Do am dat trén 90% su lo dé bi cdc bénh vi khudn 1am hai bo ré.

Do 4m dat thich hgp 1a 60 - 80% do chita 4m déng ruong

d) Yéu cau chat dinh duong:

Su lo ua dét thit nhe, nhiéu mun, c6 d6 PH = 6,0. Su lo can lugng phan bén gép doi s'o véi
cay cai bap, dén 70 - 75% luong chét dinh dudng tap trung vao thoi ky 1am hoa. Vi th€ bén
thuc rat c6 hiéu luc.

3. K§ thuat gieo trong su lo
a) Céc giong phé bién ¢ nudc ta:
C6 hai loai: ,

- Su lo don (hay s6m): dé trong vu sém. Giong nay 14 nho, dai, trén mat phién 14 c6 16p phin
traing mong, ngl hoa trang, gao nho, mat min, mong, an ngon, nang tir 1kg - 2kg .

- Su lo kep (hay doan): dé trong vu chinh vd muon. Cay lun hoa to, nang tir 1,5 kg dén 3 kg,
mau tring nga (trang sita), 14 cdy mong va bau, hoi nghiéng vé mot phia, ndn tia.

Gan day ta da nhap va trong thu loai su lo xanh ctia Nhat Ban. Khdac véi céc loai su lo thong
thuong hoa c¢6 mau tring hodc trang nga, loai su lo nay ca cudng lan ngd hoa déu c6 mau
xanh ddm nhu mau 14, gao hoa nho, mat hoa thua khong min, nhung an ngot va ngon; chiu
nhiét va 4m t6t hon loai su lo trang. C6 kha nang trong dy vi tan 14 diing va hoa nho.

b) Thoi gian gieo trong:
- Vu sém: gieo thang 7, thang 8, trong thang 8, thang 9.
- Vu chinh: gieo thang 10 - thang 11, trong thang 11 - thang 12.

Trudc khi dem gieo, ngam hat vao nudc néng 50°C trong 25 - 30 phut dé diét cdc ndm bénh
bam & vo hat giong, dong thoi tang ty 1&é moc cua hat khi gieo. Luong hat gieo trén 1 m2
khoang 3,5 - 4 kg (1 ha gieo 400g d&n 600g). Sau khi gieo hat phai tué6i giit 4m tir 65 - 70%.
Chi ¥ che mua nang cho cay giong.

Riéng d6i véi su lo vu sém sau khi cay con moc dugc 15 - 18 hom thi phai dem giam. Dat
giam su lo vu sém ciing lam luéng nhu ldc gieo hat, cic ciy cdach nhau 5 - 6¢cm theo hinh
nanh sau. Chd ¥: nén giam vao budi chiéu dé cay dd héo, mau bén ré. Giam xong, tudi nudc
gilt 4m ngay. Cay giéng giam dugc 20 - 25 ngay thi nhé dem trong.

¢) Lam dat bon phan Iot.

Luong rudng 0,90 - 1 m: vu sém lam ludng cao, hinh mui luyén, vu mudn va chinh 1am luong
thap va phang.

Bon 16t cho 1 ha:
Phan chu6ng u hoai 40 tan.
Phan dam uré 50 kg.
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Phan lan 25 kg.
Phan kali 70 kg.
Phan chuéng, phan lan va kali tron déu nhau r6i bén theo hdc trong 1a tot nhat. Moi hdc bén
tir 800G dén 1000g. Bon xong dao dat cho déu.
d). Trong su lo:
Trong hang kép nanh sau trén luéng véi khoang cach 60 x 50cm hoac 40x50cm (21.000 -

23.000 cay trén 1 ha); (khoang 750 - 820 cay/sao). Tudi cay giong khoang 40 - 50 ngay (khi
cay giong ¢6 5 - 6 14). Chon cay to, map, 1a xanh, goc do, khong bi di hinh dé dem tréng.

d) Cham soc su lo:

- X0i vun va tuoi nude: sau khi trong phai tu6i nudc mdi ngly 2 14n vao budi sém va chiéu
mat, trong 7 - 8 ngay lién (dung 6 doa c6 16 nho, tudi nhe va déu). Sau dé cir 2 ngay mot 1an
tudi dé gilt do 4m diéu hoa khoang 70 - 80%.

Khi thdy cay da chéo non (cac 14 non cup lai) thi khong tuéi bang 6 doa nita ma tudi vao goc
dé tranh 1am hoéng hoa. Tudi dam, 1 - 2 ngdy mot 1an. Gap tiét troi ndm khong duge tuéi
nudc.

Khi x6i phai x6i toi dat roi méi vun. Gidng sém chi vun cao mot lan sau khi trong khoang 12
- 15 ngay, giong muon vun thém lan thit hai sau d6 10 - 12 ngay.

- Bon phan thiic: Thudng dung nudc giai, phan bac, phan nudc va phan dam pha lodng dé thic
2 -3 1an. Lugng phan dé bon thiic cho 1 ha nhu sau:

Phan bac, phan nuée 20 tédn; phan dam uré 80 - 100 kg.

Céc ky bon thic:

Ky 1: sau khi trong do 15 ngay, dung phan bac pha 1/10, phan dam 20 kg uré dé tudi.
KV 2: sau d6 10 - 12 ngay, cling thic nhu vay.

Ky 3: khi cay di chéo ndn, lic nay tap trung s6 phan con lai bén not dé thic cay ra ngu
nhanh, chic.

Ky nay c6 thé ric phan dam va rai phan béc, phan muc vao giita luéng, rdi cho nudc vao ranh,
lay gdo té 1én mat luong.

- Che ddy hoa. sau khi trong dugc 45 ngay (giong sém dén 60 - 70 ngay (giong chinh vu va
muon) thdy ¢6 ngu hoa & trong 14 non thi phai che day ngay. Viéc che day nay phai lam cho
t6i khi thu hoach hoa lo. Liic dau hoa lo con bé, c6 thé bé gap 1 - 2 14 trong lai dé day (chd y
khong bé rdi han ma chi bé gdy gan chinh ctia 14); khi hoa da 16n thi ngét bo céc 14 ngoai (1dy
khoang 1/3 phién 14 phan ddu 14) dé day cho hoa, cit thay 14 day hoi héo 1a phai thay déi 14
day khac ngay dé nuéc khoi dot vao ngi 1am théi rita hoa.

- Phong tror sdu bénh: ngoai nhitng sau bénh hai chung cho céc cay ho Thap tu ra, su lo thudong
bi bénh thoi ¢6 ré va bénh goi den. Ngudn bénh chu yéu lay lan qua hat giong va phat trién
manh mé trong diéu kién do 4m cla dat qud cao (trén 90%). Vi vay, nhat thiét phai xir Iy hat
giong trude khi gieo va tranh tudi nudc qud 4m gay doc hai cho bo ré su lo.

e) Thu hoach su lo:
Can thu hoach ding lic méi ddm bao dugc ning suét va pham chat ctia hoa lo.

Sau khi ngli hoa xuat hién 15 - 20 ngay thu 1a vira. Liic ndy mat hoa lo bat dau goé ghé, co
hién tugng rdo & xung quanh hoa thi phai thu hoach ngay.
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Dung dao sic, chit mot 14 sat goc, tia bd mot vai 14 chan, xép ding cuéng hoa hodc xép chum
cuong hoa vao nhau dé dé van chuyén. Nang suit su lo ca ta hién nay tix 18 - 22 ta/ha (6 - 8
ta/sao).

4. Dé giong su lo

O mién nii ciing nhu déng bing phai tinh todn thdi vu thé ndo dé khi su lo ra hoa két qua
khong gap mua nhiéu, lic thu hoach vé c6 thé hong phoi dugc ngay.

a) Pong bang: dung nhiing cay gieo sém trong thang dé 1am giong. Khi lo ra hoa gan day sic
thi di kiém tra, danh dau cay tot c6 hoa dep, chic dé lai 1am gi6ng. Cic cay dé lam giong
khong can phai che day, ctt dé cho ngi hoa phat trién tu nhién.

Khi cdc nhanh hoa da nho cao thi tién hanh tia bo nhitng nhdnh hoa phét trién kém, moc chen
chic, v.v... dé cho ngdng hoa duoc thodng va cé thé tap trung chit dinh dudng nuoi céc
nhénh chinh. O nhiing nhanh hoa nay khi thay chiim qué ra sau da nho dan (hién tuong duoi
chon) cling nén cadm ngon di.

Thay qua chin vang thi thu hoach. Cat ca ngong hoa dem vé treo thém 2 - 3 hom réi méi dem
phoi tdch hat. Hat thu duoc phoi kho trong ning nhe, sang say k§ dem cat giit cho vu sau.

b) O mién nifi cao nhu Sapa. Dé giong su 1o thudng b6 tri cho qué chin vao thing 4 thang 5.
Gieo hat vao ha tuan thang 9 dén thugng tuan thang 10, ra ngo6i vao thang 11 va 12. Tinh binh

quan 1 cay su lo giong cho 5 - 7g hat, trong tot, cham séc chu ddo c6 thé dat 12 - 15 g méi
cay, tuc la vao khoang 3 - 5 ta trén 1 ha (10 - 18 kg/sao).

CAY RAU MUONG HAT
Tiéng Anh: Water moming glory
Tén khoa hoc: Ipomea aquatica

Thudc ho Bim bim:  Convolvulaceae

1. Ky thuat trong
- Lam dat, bon phan, gieo hat.
Thuong 1am luong rong 1,20 - 1,50m. Phan 16t cho 1 ha can nhu sau:
+ Phan chuong: 15 - 20 tan
+ Phan lan: 150 - 180 kg
+ Phan kali: 40 - 60 kg
Céc loai phan tron 1an nhau roi rai déu trén luéng hay vai theo rach khi lam dat.
- Thoi vu: gieo hat tir thang 2 dén thang 8 am lich.

Gieo vai trén luong hay rai theo rach. Luong hat gieo cho 1 ha tu 45 - 50 kg (1,8 - 2kg/sao).
Néu gieo hang thi hang no cach hang kia 15cm. Néu gieo vai thi sau khi ric hat xong, dung
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cao trang hat, cao qua dé hat rau 1an vao dat, hit duoc 4m dé dang: phii ra roi tuéi giit &m cho
dat.

- Cham soc, tia trong thu hoach:

Khi rau cao 2 - 3cm thi dung dit nho vun phit goc mot 16p mong dé giit cho cay con khdi bi
d6 va ra ré ¢ dot trén cho cay bam chic vao dat, hit duge nhiéu chat dinh dudng, boc nhanh.
Khi cay c6 4 - 5 14 that thi tia dé cdy. Nho tia dé chira lai cay céch cay 10cm, hang cdch hang
12cm (10x 12cm).

C6 thé cdy & ruong c6 nudc hodc trong can. Néu cdy & ruong nudc thi cdy véi khoang cdch
20x 15cm; con trong can v6i khoang cdach 20x20cm, moi khém cdy 3 - 4 cay.

Cdy duoc 10 - 15 ngay thi bon thiic. Con & ruong lién chan thi sau khi nhd tia cling bén thc.
C6 thé dung phan lgn ngam dé thiic hodc dung phan dam dé thic; 4 - 5 ngdy mot lan; luong
dam dé€ thic cho 1 ha trong mot Ita tir 35 - 40kg uré. Can giit 4m thudng xuyén cho dat rau.
Sau khi cdy 45 - 50 ngay thi thu hoach. Khi héi chid y hai sat goc. Néu cham soc tot chi 20 -
25 ngay duoc thu mot 1an. Nang suét toan bo c6 thé dat 70 - 80 tan/ha (2,5 - 3 ta/sdo).

2. Sau bénh hai rau mudng

Rau mudng it gap bénh hai ma thuong bi cac loai sau hai nhu sau khoang, sau ba ba tap trung
pha rat nang tur thang 3 tro di.

Cac bién phap phong trir:
- Thdo nudc vao rudng r6i la vit vao, vit s& bat hét cac loai sau hai nay rit nhanh.

- Dung nita dap cho sau roi xudng nudc, sau do riac voi bot va bé hong vira diét duoc sau vira
lam cho rau hoi phuc nhanh.

- Dung céc loai dipteréc, Monitor, Rogor, Nuvacron, vv... pha lodng nhu dung cho cac loai
rau 4n 14 ngin ngay khéc dé diét trir sau hai.

3. Dé giong rau muong

C6 ba céch dé giong rau muong la dé giong ldy hat, dé giong 14y xo, va 1y mam dé cdy. Rau
do va trang déu c6 thé cho qua va hat, nhung thudng dé loai trang, vi loai nay s& trong can,
con loai do thi chli yéu 14y xo cay hay tha be.

a) D€ giong Iy hat. Trong cdy vao thang 8 ddu thang 9, cham séc nhu rau cdy dé an nhung
khong thu héi, dén thang 11 rau s€ ra hoa két qua. Khi qua ¢6 mau vang thi thu hai, dem vé
phoi cho vo qua hoi kho; cho vao c6i gia hoac ¢6i xay cho vo qua vd ra, 14y hat lam sach roi
phoi cho hat kho kiét méi cat giit sang vu sau.

Chi y khi rau mu6ng bo dai, nén cim gian thap dé cho rau leo, hoa qua s& dau nhiéu, ning
suét hat s& cao, ¢6 thé thu 1 ha tir 550 kg dén 850 kg hat (20 - 30 kg/sdo).

b) D€ giong Iy xo: Trén céc chan rau mudng ruong c6 nuéc dé 3 - 4 thang khong thu hdi cho
rau gia, bo dai (khong can cham bén) goi 1a rau dé co. Khi rau di gia thi nhé xo di, goi 1a rit
xo dé tha. Khi rit xo xong, nhit cd, 14y dao phat cho déu réi bén thiic sau dé c6 thé thu hdi
hoic lai dé 14y xo tiép.

c) Dé giong Idy mam: Trén chan ruong can sau khi thu hoach lita cudi vao thdng 11, 1ay bin
a0, ho, song... dé 1én mot luot, doi cho se, dem su hao hay cai bip (thudng 12 su hao nhd) cdy
vao khoang cach 40x40 cm hoac 40x50cm.
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Rau mudng tir d6 do thoi tiét lanh s& rac di, ndm im trong bun, cham séc¢ su hao cai bap dong
thoi cling 1a gilt 4m cho dat. Sang thdng 1, thang 2 thu hoach su hao, cai bap, tiét trdi 4m dan,
rau muong lai moc mam. Lam c6 va bén thic dé rau muéng moc nhanh, c6 thé thu hai hoic
dé hoi qué Itta mot chiit dé thu 1am rau giéng cdy ra ruong vao dau thang 3.

CAY RAU DAY

Tiéng Anh: Jute
Tén khoa hoc: Corchsus olitorius
Thuoc ho: Day — Tiliaceae

1. Pac tinh sinh hoc

Cay bui, cao 60 - 70 cm, 14 nho, xanh; than, canh va gan 14 do tia; tinh sinh canh rat 16n so véi
tit ca cdc loai rau an 14 khdc; c¢6 bo ré rat phdt trién, nhung &n nong, sg tng.

2. Ky thuat gieo trong

a) Thoi vu, lam dat, bon phan, gieo trong: hat day nho, gieo tir thadng 3 dén thang 7; mot hecta
can gieo 15 - 18 kg hat giong. Gieo vai hoac gieo hang, hang no cach hang kia 20 cm. Boén
16t mdi hecta 12 - 15 tan phan chuéng tot véi 120 - 150 kg 1an va kali (4 - 5 ta phan chudng va
4 - 5 kg lan, kali/sao). Lén luong rong 0,9 m, cao 20 cm - 30cm.

b) Cham soc, thu hoach: Gieo xong tuéi gilt 4m, khi moc dugc 2 - 3 14 that tudi phan chudng,
phan dam pha loang. Cu 8 - 10 ngay thiic mot 1an. Rau day rat sg bi ing ngap, nhung khong
chiu dugc han, nén phai tuéi giit Am luon.

Khi cay cao 10 - 15 cm thi nhd tia, dé lai cay no cdch cay kia 20 cm. Sau khi gieo hat duoc
50 - 60 ngay thi nho tia dé an hodc cit hét nhitng cay dé lai b6 thanh tiing bé nhd, mong dé
ban. Khi cay 16n thi nhd tia 14n nita dé lai khodng céch giita céc cay va céc hang 1a 30x40
cm, hoidc 40x40 cm. Thiic phan sau 1 - 2 Itta thu hoach. Gieo mot 14n ¢6 thé an hét vu.

Sau hai rau day chil yéu 1a sau an 14 nén c6 thé dung cdc loai thuéc Monitor, dipteréc rat tot.
Bénh hai thi ¢6 bénh than thu trén cay khi con non va bénh chét cay do tng nuéc. Phong trir
bang cach xir Iy hat giong bang nuéc néng hoic thudc nhu véi hat cai, khong dé & dong nudc
va khi lam dat rac voi bot trén luong.

3. Dé giong rau day

Cay rau day dé an lién chan s ra hoa, két qua. Thdng 7 thu héi qua dem vé dé vao thiing
hodc nong nia phoi cho kho rdi vo 14y hat, 1am sach cat giit cho vu t6i.

63



CAY RAU GIEN
Tiéng Anh: Amaranth
Tén khoa hoc: Amaranthus

Thudc ho Rau gién:  Amaranthaceae

1. Pac tinh sinh hoc

Rau gién 1a loai rau miia he¢ moc rat khoe. N6 ¢ bo ré khoe, an sau nén chiu han, chiu nude
rdt gioi, hat nhd, vd sting nén gilt duoc sitic nay mam rét lau ngay ca trudong hop bi roi vii sau
trong dat; moc t6t & nhiét do 25 - 30°C, két hop vé6i do 4m cao cho nhiéu canh 14 1am rau.

2. Ky thuat gieo trong

a) Cidc giong (rau an):.

- Gién trang (gién xanh) than 14 déu xanh, phién 14 hep, hinh 14 liéu (nén con ¢6 tén la gién 14
liéu).

- Gién d0: (gién tia) c6 loai 14 hoi tron déu, hoac tron nhu vo hén: ¢6 loai 14 dai to, than, canh,
1a c6 mau huyét du.

b) Thoi vu, lam dat, bon phan Iot:

Gieo hat tir thdng 2 dén thang 7; cay giong 25 - 30 ngay (cao 10 - 15 cm) thi nhé cdy. Luong
hat gieo & vudon uom 1,5 - 2g/m*. Hat gién rat nho nén can lam dat k§, va khi gieo nén tron
hat véi tro bép dé gieo cho déu.

Dat dé cdy trong bén 16t 12 - 15 tdn phan chudng cho 1 ha (4 - 5 ta/sao), 1én luong rong 0,90 -
1,00, trong v6i khodng cdch 15 x 15 cm hodc 20 - 30kg dam nguyén chat dé bén cho 1ha (40
- 65 kg/sao).

Sau khi cdly 25 - 30 ngay thi thu hoach. Thudng nhd ca cay, it khi héi tia, né€u héi thi dung
dao cét ngang cay cdch mat dit 7 - 10cm dé sau cay ra ch6i nhanh lai thu hoach.

O vuon wom, khi cay cao 10 - 15cm, vira nhé cdy, vira ban rau an.

Rau gién it bi sau bénh, chl yé&u 1a bi céc loai sau dn 14 nhu sau rém, sau xanh, sau khoang.
Dung Rogor, Dipteréc dé trir. Khong duoc dung cac loai DDT hoidc 666 cho rau gién. Ning
suat rau gién & ta 4 - 7 tan/ha (1,5 - 2,5 ta/sao).

3. D€ giong rau gién

Théng 6 gién ra hoa, qua, dén thdng 7 thu hoach hat. Dung dao cét ca cay dem vé dé vao
thing hoac nong, nia vai ba hom, sau d6 dem phoi cho kho, vo 14y hat lam sach va 1ay nhitng
hat c6 mau den nhdy dé giit giong.
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CAY CAN NUGC

Tén khac: Can ta
Tiéng Anh: Cress/Water dropwort
Tén khoa hoc: Ocnanthe stolontifera D.C

Thudc ho Hoa tdin: ~ Umbelliferae

1. Pac tinh sinh hoc:

Can nudc c6 than x6p, chia lam nhiéu dét, médi dot ¢6 mot 14, ¢6 be 6m than, 1a xé nhiéu thiy,
& mdi nach 14 ¢6 thé dé mot nhanh dé hinh thanh cay méi, thudng chi c6 nhitng mit gia & goc
mdi dé nhanh.

Can nudc la cay sinh san vo tinh, khong ra hoa két qua. Ré& thudc nhém ré chum, moc & dot.
Can s6ng trong nudc, nén yéu ciu dat bin hiu, nhiéu min, dat thit va luon luon giit nudc: pH
6-7.

Can sinh truéng thuan loi trong nhiét do 15 - 20°C, trén 25°C sinh truéng cham, cin cdi, duéi
5 - 6°C ciing sinh trudng cham, 14 chuyén mau huyét du.

2. Ky thuat trong

a) Lam dat: hét mlia mua, tat ao hoac cho rit nuéc & cac cong ranh; ruong thi cay bira cho
nhuyén. Néu bun hdu c6 thé khong can bén phan 16t. Néu ruong chua hiu phai bén 20 - 30
tdn phan chuong 1 ha (7 - 10 ta/sao).

b) Thoi vu: Cay tit thang 9 - 1, tot nhat thang 11 - 12, khoang cach cdy 10x 10cm.

¢) Cham soc: Sau khi cdy, cay bén ré thi ric tro bép phi kin mat ruong vira dé chong rét vira
dé cung cap chét khodng cho can. Khi cay cao 15 - 20cm thdc phan nuée 5 - 7 tdn cong véi
100kg dam va 100kg kali/ha va dua nuéc vao rudng sau 5 - 7 cm. Khi cay cao 30 - 35 cm bén
thidc 1an nita, lugng phan nhu lan 1 va dua nudce sau 15 - 20 cm.

Khi cay cao 50 - 60 cm bon lan ba; luong phan ciing nhu céc lan trén, va dua nudc vao rudng
ngp cach ngon cay 15 - 20 cm. Trong dugc 2 thang thi cho thu hoach.

3. Pé giong

Thang 4 14y goc cin giam vao rudng cén, khi cay moc cao 20cm thi rit nudc chi giit du 4m.
Mam can dam 1én khong can cham séc va dé cho ¢cd moc, c6 moc ¢6 tic dung che néng cho
can.

Sang thdng 8 - 9 bat dau lam ¢0, tu6i nudc phan, va tit nuéc cho 4m dé cay dé nhiéu r6i nhd
tia cay ra rudong nhan véi khoang cach 5x5cm va giit nuéc xam xap. Khi nhdanh cao 10 cm
dem cdy ra rudng san xuat.

Ning suét cin ta c6 thé dat tir 250 - 300 ta/ha (9 - 11 ta/sdo)
Nang suat tham canh cao t6i 450 ta/ha (1,6 tan/sao)
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CAY CAI XOONG
Tiéng Anh:  Water Cress
Tén khoa hoc: Nasturtium ofrlcinale

Thuoc ho: Brassicaceae

1. Pac tinh sinh hoc

Than cai xoong mém, x0p, mdi d6t dai 5 - 6 cm, moi mat ¢6 1 canh, 14 cai xoong hinh tron
nho mau xanh sdm, & moi nach 14 ¢4 thé ¢6 1 canh.

Cai xoong thuoc loai ré chum, c6 ré phu & dot than, c¢6 thé hiit chit dinh dudng va néu dem
cdly c6 thé thanh cay doc lap.

Cai xoong song ¢ dudi nudc - nhung phai la nudc chay méi tot.
Cai xoong sinh san vo tinh 1a chu yéu.

Cai xoong yéu cdu dit bun h4u, nhiéu bun, dat thit, pH 6 - 7, ngap nudc 4 - Scm va cé dong
nude chdy nhe. Nhiét do dé cay sinh trudng 1a 15 - 20°C.

2. Ky thuat trong

a) Lam dat. Thang 9 - 10 cay blra cho dat nhuyén, bén phan muc 25 - 30 tdn/ha (9 - 11
ta/sao).

b) Thoi vu: Cay tir thang 10 - 12 vé6i khoang cdch 5 x 5cm. Sau khi cdy 30 ngay c6 thé thu
hoach Itta ddu, va ti€p d6 ¢t 25 ngay thu hoach mot 1an. Trong thang 10 c6 thé thu hoach dén
hét thdng 3, nam lanh c6 thé thu hoach sang thang 4.

¢) Cham soc: Khi cay da bén ré dung 5 - 6 tan phan nudc tudi cho 1 ha, 15 - 20 ngay sau bén
lan thtt 2 v6i s6 luong phan nuGe nhu l1an truée nhung thém 200 kg sunfat dam/ha. Sau khi
thu hoach (cat st goc) lai bon nhu 1an 1 va bén 1an thi 2 trude khi thu 7 hom.

Ruong cdy cai xoong ludn gitt muc nudc 3 - 5 cm.

3. Pé giong

Sang thdng 4, cit cay banh té diing dé giong.

Dung nita déng thanh mang. V6t bun hau lén mang, mang nita ngap chi hd bun Ién, sau d6
cdy dap than xuong bun. Mang phai tha trong ao khuat gid, c6 bong ram, budc day cho khoi
troi.

Sang thdng 8 - 9, cit day dem giam ra ruong. Ruong dé giam ciing phai chon noi thodt nudc.

Thang 10 dem cdy ra rudng san xudt. Néu giong it ¢ thé 14y rau cdi xoong & rudng di thu 1 -
2 Iita dau 1am giéng cdy nhung dé gia mot chiit.

Nang suat trung binh 250 - 300 ta /1ha (9 - 11 ta sao).
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CAY XA LACH-RAU DIEP
Tiéng Anh: Salad - Lettuce
Tén khoa hoc ctia xa lach: ~ Lactura sativa car capitala L.
Tén khoa hoc ctia rau di€p:  Lactuca sativa secalina Alef.

Thuoc ho Hoa cic: Composae

1. Pic tinh sinh hoc cia xa lach va rau diép

Tuy giong ma 14 c6 thé khac nhau, cudn (xa ldch) hay khong cuon (rau di€p). Than thuoc loai
than thdo va c6 mot loai dich trang nhu sita ¢ thé dung 1am thudc trong y hoc.

C6 bo ré rat phat trién va phat trién rat nhanh.

2. Yéu cdu ngoai canh

a) Nhiét do: Xa lach phat trién t6t & 8 - 25°C, con rau diép tr 10 - 27°C. Nhiét do thich hop
cho toan bo qu4 trinh sinh trudng tir 15 - 20°C.

b) Anh sdng: dnh sang ngay tir 10 - 12 gid rit thuan loi dé dat nang suat cao.
¢) Nudc: D9 am thich hgp cua dat tix 70% - 80%.

d) Pat va chat dinh dudng: xa lach khong kén dat, chi yéu cau thoat nude; pH: 5,8 - 6,6. Sau
khi trong 28 - 40 ngay da dugc thu hoach, do d6 can cac loai phan dé tiéu.

3. Ky thuat gieo trong

a) Cdc giong xa ldch va rau diép trong ¢ nudc ta:

Rau diép:

+ Rau di€p xoan (rau di€p ngd) mép la xoan, an gion

+ Rau diép ta (c6 loai 1a vang va loai 1a xanh).

Xa lach:

+ Xa l4ch triing, 14 trang, chiu dugc mua nang, cudn chéc.
+ Xa lach li ti: 14 xanh nhat, tan 16n, it cudn, x0p, chiu ing.
b) Thoi vu gieo trong: dnudc ta co thé gieo trong tir thang 8 nam nay dén thang 4 nam sau.
- Xa lach tring: gieo tir thang 7 dén thang 2.

- Xa l4ch li ti: gieo tir thadng 3 - 4 d€ an trong vu he.

- Rau diép xoan: gieo thang 8 dén thang 3.

- Rau diép ta: gieo nhu trén, nhung c6 thé gieo cham hon ciing dugc. Mot hecta can 350g -
450g hat (13 -16g/sa0). Tudi cay giong 25 - 30 ngay.

¢) Lam dat, bon phan: Pat yéu cau lam nho, toi, k¥, luong cao 7 - 10cm. Chu yéu la bén 16t
bang phan chuéng that hoai muc.

Mot hecta can bén nhu sau:
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- Phan chuo6ng that hoai muc: 7 - 10 tan (2,5 - 3,5 ta/sao)
- Phan kali: 40kg (1,5 kg/sao)

Trong cay cach nhau 15 - 18 cm, dam bao mat do 200.000 dén 300.000 cay /1 hecta (10.360 -
11.780 cay/sao).

d) Cham soc xa lach - rau diép:

- Tué6i nude: trong xong tusi ngay, mdi ngdy mot lan, sau chi tuéi gilt 4m, 2 - 3 hom méi tuéi.
- Xéi x40 chi x6i xdo khi cay con bé dé két hop véi lam co.

- Bén thic: khi cay duge 15 - 20 ngdy ma 14 trang nhat (hién tuong d6i phan) thi thic bang
dam (15 kg uré cho 1 ha) (1,5 kg/sao) hodac phan chuong hoa nuéc. Thic xong can tudi rua la
ngay.

d) Thu hoach:

Trong duge 30 - 40 ngay thi thu hoach: nang suét xa lach & ta hién nay tir 30 - 45 ta/ha (1 -
1,6 ta/sao).

4. Dé giong xa lach:

Dé giong nén trong thua khoang 30 cm mot cay. Khi cay cao khodng 40 - 50 cm phai lam
gian dé cay khoi do.

Khi ra hoa xa lach rat sg rét vi hat phin xa lach méit siic ndy mam rat nhanh; vi th€ & viing nui
Sa Pa can gieo vao thang 10, con & dong bang thi gieo vao thiang 8 ddu thang 9.

Cay giong can dugc bén thic mot 1an trude ldc 1am gian d€ cay c6 siic ra hoa, qua déu va
nhiéu.

Qua xa lach chin khong déu nén qua nao chin thu truéc. Qud chin ¢6 mau vang, néu dé hoa
da trang thi bi that thu. Thu xong phoi ning nhe vai hom réi vo 14y hat, lam sach, cat bao
quan.

CAY RAU CAI
Tiéng Anh: Cabbage
Tén khoa hoc: Brassica sp. L.

Thuoc ho Thap tu:  Cruciferea.

1. Pic tinh sinh hoc ciia rau cai

Rau cai von ua khi hau mat, lanh song ciing ¢6 nhitng giéng chiu néng kha t6t. Rau cai ¢6 bo
ré dn nong trén ting dat mau, bo 14 kha phét trién, to badn nhung mdéng nén chiu han kém va dé
bi sau bénh ph4 hai.
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Céc giong rau cai trong & ta chia lam 3 nhém chinh:
a. Nhom cadi be:

Tén khoa hoc: Brassica campestrus L. hay con goi 1a nhém cai dua, gom cac giong cai Pong
du, cai be Nam (cai mao ga), cai Ha ludng, cai Lang son, cai Tau cuén v.v...

Nhom cdi nay chiu lanh (ua nhiét do thap), nhiét do thich hgp tr 15 - 22°C, do d6 thich hgp
trong vu dong xuan.

Dic diém clia nhém cai be 1a ¢6 be 14 to, 14 rdt 16n, mot cay co thé nang 2 - 4 kg, tham chi t6i
6 kg; thoi gian sinh truong dai 120 - 160 ngay.

b) Nhom cai xanh:

Tén khoa hoc: Brassica juncea H.F. Nhom cai xanh c6 cuong 14 nho va hoi tron, phién 14 nho
va hep, ban 14 mong (so v6i nhom cai be va cai thia) c6 mau tir xanh vang dén xanh dam: chiu
duoc néng va mua kha nén trong vu xuan hé dé chong gidp vu rat t6t. Nhiing giong cai xanh
ngon nhu cai xanh 14 vang, cai xanh Thanh Mai, Vinh Tuy, v.v...

¢) Nhom cdi thia hay cdi trang:

Tén khoa hoc: Brassica sinensis L. Dic diém hinh thdi ctia nhém céi thia l1a cudng 14 hinh
1ong méng, mau tring, phién 14 hoi tron, cady moc gon; nhiét do thich hop tir 10 - 27°C nén c6
thé trong gan nhu quanh nam.

Cai trang chil yéu dung dé ludc hodc xao, con niu canh thi vi nhat.

C6 nhiéu giong cai trdng ngon va nang suat cao nhu cai trang Trung Kién, cai traing Nhat Tan,
cai trang Thanh Mai, cai trang tai ngua, cai trang 14 thAm v.v...

Céc loai rau cai n6i chung dé trong, dé sir dung, dé trong xen, goi vi it ddi hoi khat khe vé dat
dai, phan bon.

2. K¥ thuat trong rau cai
a. Ky thuat trong nhom cdi be.

- Thot vu gieo trong cai be: Gieo hat vao thang 8, thang 9, thang 10. Trong ra rudng vao cac
thdng 9, 10 va 11. Tudi cay giéng (cay con) khoang 30 - 35 ngdy (c6 4 - 5 14 that). Dé trong
1 ha can 350 - 400 g hat. M6i mét vuong vuon uom gieo khoang 2 - 2,5 kg hat giong.

- Lam dat, bon Iot va rong: Lam luong rong 1,2 - 1,5m; trong 3 hang kiéu nanh siu trén
luong. Trong theo hoc. B6 hoc trong trén mat luéng sau 12 - 15 cm va céch nhau 40 - 50 cm
mot hoc dé c6 khoang 32 - 45 ngan cay trén 1 hecta (1.152 - 1.620 cay/sao Bic Bo).

Boén 16t cho 1 ha cai be nhu sau:
e Phan chuong: 15 - 20 tdn
e Phan dam uré: 20 - 25 kg
e Phan lan supe: 120 - 150 kg
e Phan kali: 30 kg

Tt ca cac loai phan nay duoc tron déu va bon truc ti€p vao hoc, dao déu dat roi dat cay giong
vao. Chi y dat cay gidng nam & thé tu nhién, sau d6 14p dét, an nhe dat quanh goc rdi san
bing mat luéng.
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- Cham soc:

+ Tu6i nudc: Sau khi trong phai tudi nude ngay; moi ngay mot 1an, nén tudi truc ti€p vao goc,
cho t6i khi cay bén ré hoi xanh. Sau d6 chi tudi khi cam thay dat thi€u 4m.

+ Bén thic va vun x6i: Sau trong 12 - 15 ngly cay da hoi xanh va ¢6 nhu cdu phét trién thi
bén thic bang phan chuéng nudc pha loang. Véi "rau sach” thi khong bén bang phan chudng
nudc ma hoa vao nudc hodc ric khoang 32 - 35 kg uré trén mat luéng gan goc cay roi tudi
nudc dé€ phan ngdm vao dat.

Khi cay xoe 14 thi bon thdc lan thit hai. Trude khi bon thic nén x6i xdo mat luéng két hop
vun cao goc cho cai be dé chong dé va nhit cd dai.

Trong su6t qua trinh sinh trudng ctia cay cai be can bon thic 5 - 7 1an. Luong phan bén thiic
cho 1 ha cai be nhu sau:

e Phan bac, phan chuéng 0 muc khoang 6 - 10 tén.

e Phan dam uré bon phdi hop khoang 85 - 100 kg.
Tuy t6c do sinh trudng clia ciy, mau sic cta than 14 cay ma tang hay giam lugng phan bén
cho phu hop.
- Thu hoach cai be:
Sau trong 3 - 4 thang c6 thé thu hoach dugc hoic c6 thé dé gia hon. C6 thé tia 14 chan, 14 gitta
dé an din ciing c6 thé nhd luon ca cay. Nhung khi cay céi be da c6 bup, ngdng bat dau phan
héa mam hoa thi thu hdi ca cay dé 1am dua nén.
Nang sudt cdc giong cai be ctia Viét Nam ¢6 thé dat 30 - 70 tén/ha.
b) Ky thuat gieo trong nhom cadi xanh:
Thoi vu: Vu Pong Xuan (con goi la vu cai mua): gieo hat tir thang 8 dén thang 11 duong lich.
Cay giong dugc 20 - 25 ngdy tudi thi nhé dé cdy ra ruong san xuét.
Vu Xuan He (hay con goi 1a vu cai chiém): gieo tlr thdng 2 dén thang 6 duong lich. Tudi cay
giong 30 - 35 tham chi t6i 40 ngay thi nhé ca cay dé an hoic ban.
Lam dat, bén 16t va trong: Lam luong rong 1,20 - 1,50 m, cao 10 - 15 cm. Vu cai chiém lam
ludng cao hon dé phong mua ngap.
Bon 16t cho 1 ha cai canh can:

e Phan chuéng hoai muc: 15 - 18 tan.

e Tro bép: 60 - 80 ganh.

Trai déu phan, tro bép lén mat ludng, 14y cudc ddo déu va tron sau vao 1éng ludng, san phing
va vai hat giong cai xanh lén. Luong hat can vai 5 - 6 g/m’, hat xau phai t6i 8g/m?®. Khi céi
xanh c¢6 2 - 3 14 that thi nhd tia dé an ghém (@n s6ng rit ngot va ¢ vi hiang hiang dé chiu).
Néu dé lién chan vu chiém thi tia lan thit hai khi cay céi xanh c6 3 - 4 - 5 14 that dé lai khoang
céach gifta cdc cay khoang 12 - 15 cm; con néu dé cdy trong vu Pong Xuan (vu mua) thi khi
cay giong dugc 20 - 25 ngdy tudi thi nhé di cdy véi khoang cdch cay cdch nhau 20 - 30 cm.

- Cham soc va thu hoach c4i xanh: Cai xanh 1a loai rau rit ngian ngay nén dé cay rau bi déi
phan, d6i nudc, nang suat giam rat dang ké. Do vay phai bon thdc 3 - 4 1an bang phan dam
uré véi luong khoang 45 - 100 kg/ha. Cai mua khi thdy cay cai cup non, con cai chiém khi
thdy cay sip c6 ngdng thi thu ngay khong duoc dé cdi ra hoa an sé rat gia nhiéu xo va dang.

Nang suat cai xanh hién nay dat 20 - 40 tan/ha.
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¢) Ky thuat trong cai trang:

Thoi vu gieo trong: Cai tring cling ¢6 thé gieo trong trong vu Dong Xuan nhu cdi xanh; nhung
do ¢6 thé chiu dugc nhiét do cao (6 27°C céi tring van sinh trudng t6t) nén chu yéu duogc gieo
vao vu Xuan He va He Thu dé chéng gidp vu rau. Hai vu nay thuong 12 dé an rau lién chan,
con vu Dong Xuan thi cham séc binh thuong nhu rau cai xanh.

- Lam dat, bon phan: Vu Xuan He va vu He Thu thuong mua nén chi 1én ludng 1,00 - 1,20 m
va luéng khum mai rua.

Bon 16t nhu véi cai xanh, nhung do cai trang nhiéu nudc nén phai bén thém lan va kali d€ tang
chat lugng cua rau.

Luogng phan 16t cho 1 ha cdi trang nhu sau:
e Phan chuong: 10 - 15 tan.
e Phan lan super: 80 - 100 kg.
e Kali: 20 - 30 kg. .

- Cham soc va thu hoach: khi cai moc dugc 7 - 8 ngay thi tia bo cdy coi coc; sau d6 7 - 8 ngay
lai tia bo lan thit hai giit lai khoang cach dinh hinh giita cac cay khoang 12 - 15 cm.

Sau khi tia 14n dau thi tudi thic bang phan dam uré. Thic 4 - 5 14n; méi 14n 22 - 26 kg dam
uré cho 1 ha két hop véi tu6i nuée phan chudng pha lodang 20 - 40%. Cai cang 16n, cang tudi
phan dac hon.

X6i nhe mat ludng sau khi tia dinh cay (tia 1an thd hai), sau d6 2 - 3 ngay thi bon thic. Sau
d6 12 - 15 ngay c6 diéu kién thi x6i 1an thit hai, nhat sach ¢o6 dai va bén thic. Lam dugc nhu
vay thi cai trang s& c6 mau trang bach, sach, ngon va dep dé ban hon. Nang suét cai trang dat
25 - 40 tan/ha.

Ghi chi: Cai xanh va cai trang 1a nhiing loai rau khong chi chong gidp vu t6t ma con la loai

chong déi . 0 nhitng vung thién tai 1 lut ¢6 ¥ nghia rat 16n vi chi sau 30 - 50 ngay da cho thu
hoach véi khoi lugng rét 16n giai quyét dugc nguon thic dn cho ca nguoi 1an gia suc.

3. Cac sau bénh chinh hai rau cai

Trén cac loai rau cai thuong gap cac loai sau hai nhu sau to, siu xanh an 14, rép, bo nhay (tanh
tach)..., céc loai bénh hai chinh thuong 12 16 ¢6 ré, théi nhiin cay con, suong mai...

Phong ngira cdc loai sau bénh hai nay giéng nhu céc loai sau bénh hai cai bap, su hao, su lo
(xem cdc bang 18 va 19).

4. Dé giong cac loai rau cai

Vu dé giong chinh cha tat ca cic loai rau cai 12 vu Pong Xuan. O thoi vu ndy cay cii s& ra hoa
vao miia xuan khi nhiét do ting dan lén 20 - 25°C rat thich hop cho su nd hoa, thu phan clia
ho Thap tu. Thuong 14y nhitng cay gieo & vu Pong Xuan sém dé lam giong. Chi y chon
nhiing cdy c6 nhitng dic diém dién hinh cla timg loai giong, sinh trudng phat trién tot, khong
bi sau bénh hai dé 1am cay lay giong sau nay. DEé giong phai trong thua hon trong dé an. Khi
cay cai phat ngdng thi phai cim coc, 1am gian, gid dé d& cay, buoc cay cho khdi bi gié 1am dé
cdy, gdy ngong hoa, giy rung hoa, rung nu. Khi qua trén ngéng hoa da dau dugc 70 - 80% thi
phai bdm b6t nhitng canh hoa cudi va nhanh hoa qua phu dé tap trung dinh dudng nuoi qua,
nuoi hat & canh qua chinh.
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Khi qua cai chuyén tir mau xanh dam sang mau xanh vang thi thu hoach, khong dé qua chin
han trén cay. Dung dao sic cat ca ngdng hoa, budc thanh timg tim nho, hong vai ba hom r6i
méi dem phoi cho t6i khi qua giac kho thi dem vo 14y hat; sau d6 lam sach va dua vao bao
quan.

Nang suat hat cai giong dat khoang 4 - 8 ta/ha.
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II. CAC LOAI RAU AN QUA

Rau dn qua c6 nhiéu loai, gom nhiéu nhém thudc nhiéu ho thuc vat khac nhau nhu nhém cay
ho Ca; nhém cay ho Bau bi, nhom cay ho Dau doé v.v..

NHOM CAY AN QUA HO CA (SOLANACEAE)

Dic tinh sinh hoc clia nhém nay 1a than thdo (nhu ca chua), than gb (ca cac loai), tinh sinh
nhanh rat manh (vi xuét x@ tir nhitng ving nhiét d6i Trung va Nam My), ua nhiét d6 cao (6 13
- 15°C sinh truéng kém va khé nd hoa, ty 1é dau qua rat kém, nhiét do thich hop tir 20 - 30°C);
c6 bo ré phat trién sau (40 - 70 cm), rong, thich cudng do 4nh sdng manh, va qua giai doan
anh sang khi cé do dai chiéu sang 12 - 16 gio mot ngay; do dai ngay thich hop cho su sinh
trudng va phat duc ctia cay 1a 10 - 12 gid/ngay ching chiu tng kém hon chiu han, do 4m thich
hop clia dat khoang 70% - 80% do chita am dong ruong. Codn do 4m khong khi khoang 45 -
60%. Kém chiu suong mudi; ua chan dat toi xop, giau mun, giau lan va kali. Vé chat dinh
dudng, nhém cay ho Ca nay cin nhiéu nhat la kali, sau d6 dén dam va cudi cung 1a lan.

Thudc nhém nay c6 ca chua, ca cic loai, 6t, khoai tay v.v...

CAY CA CHUA
Tiéng Anh:  Tomato

Tén khoa hoc: Lycopensicum esculentum Mill.)

La loai rau an qua quen thuoc & nudc ta. Dién tich trong ca chua hang nam dao dong trong
khoang 6.800 - 7.300 ha, tap trung chu yéu & dong bang va trung du phia Bic. Do c6 cic
giong ca chua chiu dugc nhiét do cao méi duoc lai tao, chon loc nén dién tich trong ca chua
dugc mo rong & cdc tinh mién Trung, Tay Nguyén va Nam Bo.

1. Cac giong ca chua
Nguoi ta chia lam 3 loai ca chua theo hinh ddang cta qua:

a) Ca chua hong: La loai ca chua dugc trong pho bién hién nay. Qua c6 hinh dang nhu qua
hong, khong c6 mui hoac mui khong rd. Chat luong an tuoi ciing nhu ché bién va ndu an cao
do thit qua dic, nhiéu bot, luong dudng cao. Phan 16n 1a nhiing giong duoc lai tao, chon loc
trong nudc hoac nhap noi. Céac giong chinh vu thuong duge st dung 1a Ba lan, Hong lan, s6
214, HP5, HPI1, P.375, SB,... Nang sudt cic giong nay kha cao (trung binh dat 25 - 30
tdn/ha). Nhiéu giong c6 thé sit dung cho ché bién hodc xuat khiu tuoi. Trong vu Xuan - He
hoac Pong Xuan sém c6 cic giong chiu dugc nhiét do cao, cho nang suit kha 1a CS1, SB,,
VM,.

b) Ca chua muii: qua to, nhiéu ngan rd rét, tao thanh mdi. Phan 16n cdc giéng thudc loai nay
thuoc dang hinh sinh truéng vo han, c¢6 thoi gian sinh trudng dai, nang suat va kha nang
chong chiu kha nhung chat luong qua kém so véi ca chua hong nén it duge trong trong san
Xudt.
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¢) Ca chua bi: qua nhd, chua, gia tri kinh t& thidp. Nhung 12 nguyén liéu dé lai tao giong rat
quy.

2. Ky thuat gieo trong
a) Luan canh:

Cac loai cay ho Ca nhu ca chua, khoai tay, ca tim, 6t, thudc 1a ¢6 cing mot so loai bénh hai,
nguon bénh ton tai trong dat qua mot s6 nam, do vay khong nén trong ca chua trén mot loai
dat ma cay trong trude 1a nhitng cay ho Ca, nhat 1a d6i véi cac ving rau chuyén canh.

O cdc vang rau luan canh véi cay luong thuc tai dong bang song Hong, cong thic luan canh:
lia mua sém - ca chua - lia xuan to6 ra ¢6 hiéu qua nhat.

b) Thoi vu gieo trong: C6 ba thoi vu phd bién:

e Vu som: gieo thang 7 thang 8, trong thang 8, thang 9, thu hoach vao cudi thang 10 va
thang 12.

e Vu chinh: gieo tur giita thang 9 sang cudi thang 10, trong thang 11 dé thu hoach vao
thang 2, thing 3.

e Vu muoén: gieo thang 11, trong thang 12 va thu hoach vao thang 3, thang 4.

May nam géan day, do yéu cdu cta thi trudng, nhi€u noi con gieo thém ca chua vu Xuan - He;
gieo hat tot nhat tir thuong tudn thdng 1 dén trung tudn thdng 2 dé cay con duoc trong cham
nhit vao quang 15 thang 3, cho thu hoach vao thang 5 - 6.

Luong hat gieo trong vudn uom tir 2,0 - 3,0 g/m®, dé trong 1 ha can gieo tir 200g - 300g.
Dai véi ca chua, viéc cham séc cay giong ¢ vudn wom gom co:
e Chong mua niang cho ciy giéng: vu sém thuong duoc gieo trong nhitng khay gb rong 40

- 50 cm, dai 60 - 80 cm hay 100 cm & ngay trong ddu he dé dé che day mua ning cho
dén lic duoc dem trong.

e Chong sau bénh: Tich cuc phun phong cdc loai sau an 14 rdy va rép chich hit truyén
bénh cho cay giong (rat quan trong doi véi vu xuén).

e Tia bo cay xau: Nén tia lam hai dot - dot dau lic cay c6 2 14 that dé lai cay no cdch cay
kia 6 - 8 cm, dot hai khi cay c6 3 - 4 14 that d€ lai khoang céch 12 - 15 cm mot cay.

e Khi cay con dang & vuon wom khong nén bon thic (trir trudong hop cay giong qua xau)
dé rén luyén cay giong. Chi nén tudi nudc giit cho dat hoi 4m (khoang 60%); tru6e khi
nhé tréng 7 - 10 ngay khong tudi nudc dé€ bit buoc bo ré phét trién chic chén, nhung
trudc khi nhé cay 4 - 6 gid lai tu6i ddm nude 1a dé khi nhé khoi bi dut ré.

b. Lam dat, bon phan Iot va trong: Lam ludng rudng 1 - 1,20m, cao 20 - 30 cm (vu sém c6
thé lam ludng rong 0,90 m, cao 30 - 40 cm, tréong hang don). DAt trong ca chua ldc 1én ludng
khong can 1am nhd dé tranh th thoi vu.

Bon 16t cho 1 ha cén:

o Phan chudng hoai muc: 15 - 20 tan (5 - 7 ta/sao)
o Phan lan: 400 - 500kg (14 - 17 kg/sao)

e  Phan kali: 195 - 200 kg (6 - 7 kg/sao)

o Phan dam uré: 70 kg (2,5 kg/sao)
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Céc loai phan tron 14n nhau bén vao dat lic trong (b hoc réi bd phan vao, l1ap dat). Dat trong
hoc phai di nho dé cay bat ré duoc dé, dung giam nhdi dat ra, dat cay thiang ding r6i 14p dat
va 4n nhe quanh g6c. Tudi cay giong 1a 25 - 30 ngay (c6 6 - 7 14 that, cao 17 - 22 cm). Chon
cay map, khoe, 16ng ngian. Ca chua mui trong véi khoang cdch hai hang trén luéng cdch nhau
70 - 80 cm, cay cach nhau 40 - 50 cm (mat do 30 - 32 nghin cay trén 1 hecta). Ca chua hong
trong hang cach nhau 70 cm, cdy trén hang cach nhau 30 - 40 cm (mat do 35 - 40 nghin
cay/ha).

c) Cham soc.

- Tudi nuoc: sau khi trong tudi 1 ngdy 2 ldn dé cay bén 1é sau d6 chi tuéi gitt om (khoing
60% do 4m dong ruong).

Nén tudi nudc vao ranh & hai thoi ky: ldc ra qua ro (trén 50% s6 cay da c6 qua) va lic qua
phat trién manh. Chd y khong dugc dé cho bo 14 ca chua bi héo ril trong bat ky giai doan nao.

- Bon thiic: Ca chua can duoc boén thic 4 - 5 1an

Phai nhin cay ma bén vi néu bén nhiéu, bén khong diing liic cay chi phat trién than 14, hoa it
dau, qua kém. Luong phan d¢€ thiic khoang 10 tdn phan muc va 130 kg dén 200 kg dam ure.
Céc ky thdc quan trong la sau khi cay bén ré, khi cay ra nu, ldc qua ra r6. Lugng phan thic
tang dan theo cac giai doan phat duc cua cay, tap trung nhat vao lic ra qua va qua dang phat
trién, sau d6 c6 thé sau mdi 1an thu hoach lai thiic nhe mot 14n 1am cho cay tré lau va qua dep
ma.

- Vun tia: sau khi ra ng6i 15 ngay thi méi x6i xdo va vun goc, sau ddy 10 - 12 ngay lai x6i
x40 va vun cao thém dé clng c6 tang ré bat dinh. Cé4c giong ca chua hién nay ta dang trong
hau hét 1a loai hinh v6 han, do d6 muon dat nang suat cao, nhat thiét phai cam coc, lam gian,
budc cay va tia canh. Khi cay ca chua cao 30 cm thi cdm coc (coc dai 1,20 m) va budc cay
vao coc & doan cach mat dat 30 - 35 cm, ¢t 5 - 7 hom lai budc mot 1an, két hop tia hét nhanh
bén, chi d€ 2 than chinh. Tia bd ca nhiing 14 gia va nhiing 14 hét kha niang quang hop.

Phong trir sdu bénh: ca chua thuong gap cac sau hai nhu sau xanh, sau khoang an 14, an cui
qua, sau hong duc qua va rép. Dung céc loai Dipteréc, Decis, Supracit déu c6 hiéu qua.

Con bénh hay gip 1a moc suong (suong mai) & vu chinh va vu mudn; bénh xoan 14 & vu mudn
va vu xuan. Véi cac bénh nay dung thudc boocdo 1% phun ky cho cay; lugng phun tir 750 -
850 lit cho 1 hecta (27 - 30 lit/sao). & cay giong thi dung Monitor, Decis, Nuvacron v.v...
phun ty 1& 1/2000; & ruong san xudt phun ty 1& 1/1000 dén 1/1500 dé diét cic con tring moi
giGi truyén bénh.

d) Thu hoach:

Tir khi cay ra hoa dén khi qua chin mét chimg 45 - 65 ngay tuy vu va tily giong. Tuy theo yéu
cau van chuyén ma thu hoach sém hay muon. N6i chung khi ca chua da to, diy stc, vo qua
cing va béng lang, chuyén tir mau xanh sang tring xanh, canh qué c6 nhitng vong nau 1a lic
hat da phat duc ddy du, c6 thé thu hoach dé van chuyén di xa dugc an toan, con néu khong thi
dé qua chin mot nira réi thu hoach, tir 3 - 5 ngay thu mot 1an. Khi thu hoach biit qua nhe tay
dé khong lam gdy niim qua va khoi 1am anh hudng dén ca chiim qua.

Niang sudt ca chua clia ta binh quén tir 8 tan dén 13 tan/ha; cao c6 thé t6i 30 tan/ha (2,8 - 4,6
ta/sao va cao tGi 11 ta/sao)

3. Dé giong ca chua
Chon qua chin hoan toan trén nhitng cay t6t ¢6 dac diém dién hinh clia giong, nhitng qua tot
nhdt 12 & 1¢a thi hai dén thd nam. Héi vé dé qua chin thém do 4 - 5 hom nita réi cit ngang
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qua, vit hat vao chau dé 1 - 2 ngdy dém cho thit qua Ién men, hat khong dinh nhau, dai k§ 14y
hat chdc may lam giong. Phoi hat noi nang nhe, do 4 - 5 ning, nhé ddo hat luon. Khi phoi
xong cho hat vao chai lo, tdi vai, tdi gidy va bo vao thing bao quan. Giir t6t, hat ¢6 thé dé lau
tGi 6 nam van dung duoc.

Nang suit hat ca chua tur 25 - 35 kg/ha (1,5 - 3,5kg/sao) tuy theo gidng; cac giong ca chua dia
phuong cua ta ¢6 ti 1é hat rat cao 0,4% - 0,6% so véi trong luong qua tuoi khi chin day du.
Tinh trung binh ctt 150 - 200 kg qua thi 1ay duoc 1 kg hat giong.

CAY CA
Tiéng Anh:  Aubergine

Tén khoa hoc: Solanum melongena L.

Ca 12 loai rau an qué thong dung trong mia he & nuéc ta. Qud dung dé niu nuéng (ca tim, ca
bat), € mudi chua, nén (ca phdo, ca bat) vira phd bién trong bita an hang ngay vira dé du trit
va con c6 tac dung chita bénh (thic an c¢6 ca s€ lam giam lugng colesterol trong mau). Ca la
loai cay dé tinh, dé tréng cho thu hoach dai nén duogc trong phd bién trong vuon rau gia dinh.
Ngoai ra, ca tim c6 thé phat trién trén dién tich nhat dinh dé c6 san pham cho cdc nha hang,
khéch san, khu du lich.

1. Pac diém sinh vat hoc cay ca

Nguén goc phat sinh ctia cay ca 1a An Do. Tir day phét trién sang cic nuéc Pong A (Trung
Qudc, Nhat Ban, Pong Duong), sau d6 dén Tay 4 (Apganixtan, Iran) va chau Au. Vi cay ca
chiu dugc nhiét do cao hon ca chua nén dugc trong cht yéu trong vu he. Nhiét do thich hop
cho hat ndy mam 12 25 - 30°C, cho sinh trudng, phat trién ctia cay 1a 20 - 25°C. Ua 4nh séng
manbh; it phan ing vdi thoi gian chi€u sdng nén ca c6 thé ra hoa, tao qua hdu nhu quanh nam.

Tuy c6 bo ré khoe, an sau nhung do bo 14 16n, hé s6 tiéu hao nudc cao, cay cin du do 4m dat
(80%) dé duy tri sinh trudng va dam bdo ty & dau qua cao.

Do thoi gian sinh trudng dai, dat trong ca can chon noi dat tot dé thoat nudc, c6 do pH 6,5 - 7.

2. Giong ca
Ca trong O nudGc ta gom rdt nhi€u ching trong loai S. melonena. Xét vé hinh thdi qua va dac
diém tiéu ding c6 thé phan cdc nhém sau:

a) (4 tron (S.m.var.esculentum Ness) co:
e (Cabat trang: vO trang, qua to tron, thit nhiéu, it hat.
e (Ca bét xanh: qua to, tron, det, vd xanh, nhiéu khia.

e (Ca tim tron: qua to, tron, mau tim pha trdng, rudt nhiéu, chét luong qua tot va san luong
cao.
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b) Ca dai (S.m.var.serpentinum Bailey):
e (Catim dai: qua dai 20 - 30 cm, tim hoan toan hodc pha trang.
e Cacong: qua dai, dudong kinh nhd, cong nhiéu khdc.

¢) ca phdo (S.m.var.depressum Bailey):
e Caxoan: qua xanh trang, hinh bau duc
e (Cati thoi: qua tron, nho, mau xanh trdng, trong quanh nam.
e Casung: qua xanh, hoi tron gidéng nhu qua sung.

e (Cadura: qua to hon cdc dang trén, hinh qua dira.

3. Ky thuat trong ca
a) Thoi vur.
Ca c6 thé trong quanh nam, song d6i v6i ting loai c6 thoi vu khac nhau dé dat ning suét cao.
e Vusom: gieo vao thang 7 - 8, thu hoach qua thang 11 - 12. Vu nay thudong duoc bo tri &
dat bai ven song, thoat nudce tot.
e Vu chinh: gieo vao thang 11 - 12, thu qua vao thang 3 - 5. Vu nay thich hop véi ca
phéo, ca bat tring va xanh.
e  Vu muodn: gieo thang giéng - 2, thu qua vao thang 4 - 6. Phan 16n cac loai ca tim gieo
vao thoi vu nay.
b) Vuon vom:
Hat ¢6 vo day, kh6 ndy mam nén truGe khi gieo can ngdm nuéc mot ngay dém, sau do6 vot ra
phoi se hat réi gieo. DAt 1am vudn wom phai toi x6p, nhiéu mun, giit Am va thoat nudc tot.

Luong hat gieo 1m* 2 - 3g . Dé trong 1 hecta can 400 - 500g hat giong gieo trén 200m* vudn
wom. Khi cay c6 1 - 2 14 that thi tia b6t nhitng cay xdu, giit lai khoang cach 2 - 8 cm/cay. Khi
cay cao 6 - 10 cm tia 1an thi 2, chi gitt lai nhitng cay t6t v6i khoang cach 5 - 6 cm. Sau moi
1an tia, két hop nhat cé va bon thiic bang nuéc phan pha loang. Khi cay giong duoc 25 - 30
ngdy tudi thi nhé di cdy (trong) ra ruong. Trude khi nhé trong 5 - 7 ngay khong tudi nudc
nhung tudi ddm cay trude lic nhé 4 - 5 gio.

c) Lam dat, bon phan:

bat sau khi cay bira k¥, 1én luong rong 1,4 m, cao 0,2 - 0,3 m. Trén luéng trong 2 hang nanh
sau v6i khoang cach 50 x 60 cm cho ca bat, ca dira, 60 - 70 cm hoac 60 x 80 cm cho ca tim
qua dai va ca phao, dam bao mat do 20.000 - 25.000 cay/ha.

Mabi ldc ta bén 15 tdn phan chuodng, 200 kg dam uré, 200 kg phan kali va 200 - 250 kg lan
supe.

Bon 16t toan bo phan chudng, lan va 1/3 lugng kali vd dam. S6 con lai dé bén thic két hop
x6i vun trong qud trinh cham séc sau nay.

d) Cham soc:
- Xoi vun, bon thic:

Sau khi trong 12 - 15 ngay, cay da hoi xanh, x6i vun 1an dau. Lan thi 2 sau 1an thi nhat 15 -
20 ngay két hop bon thic mot nira s6 dam va kali con lai.
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Khi cay bat dau ra hoa, tién hanh x6i vun va bon nét s6 phan con lai.

Sau méi 14n x6i vun va bén thic can tudi di 4m cho cay. Léan bén thiic thi 2, lic cay ra hoa
c6 thé tu6i nudc theo ranh ludng.

Khi thu Iita qua dau va sau méi lan thu cin tudi thiic bing nudc phan pha loang dé giit cho cay
tré lau.

- Tia canh:

Cac canh nach bén dudi chim hoa déu tién phai tia bd dé thoang goc, dé phong sau bénh hai.
Sau chim hoa déu, giit lai méi cay 2 canh d6i véi ca bat trang, 3 canh doi véi ca tim. Doi véi
céc loai ca sinh trudong manh, sau chiim hoa thi 2 - 3 ¢6 thé bAm ngon. Vi cay dé lau va
khong bam ngon, cin cim gian dé chong d6. Céach cim giong nhu d6i véi ca chua.

d) Phong trir sdu bénh:

Giai doan cy con va sau trong ca thudng bi 16 c6 ré va chét xanh. DE khéc phuc, can xir ly
hat truéc khi gieo bang thuoc TMDT 80% (5g/1kg hat).

Khi céy ra hoa va trong qua trinh thu qua thuong bi bénh dém nau. Dung boocdoé 1% phun
v6i luong 500 - 600 lit/ha.

Cac loai sau hai thuong gap & ca c6 sau xam, sau an 14, bo rua... Dung Basudin S0EC (pha
1/500) hoac Malathion SOEC (pha 1/400) phun dinh ky 5 - 7 ngay mot lan.

e) Thu hoach:

Khi ca da do chin can thu hoach kip thoi, vira giit chat lugng cao, vira dam bao cho qua non
trén cay phét trién. Ca phdo, ca bat cich 2 - 3 ngay thu mot 1an. Ca tim thu khi qua bat ddu
chuyén tir mau tim sang tim nhat trén vo qud c6 vét ran chan chim.

Nang suat ca tim dai khoang 20 - 40 tdn/ha, ca phdo 12 - 18 tin/ha, ca bat 8 - 12 tin/ha.

1) Pé giong:

Chon qua t6t & chiim hoa thi 2 - 3, khong bi sau bénh trén cay sach bénh lam giong. Modi cay
d€ 2 - 4 qua. Sau khi chin, thu vé d€ chin sinh 1y ti€p mot tudn nita r6i bo dai hat 1am giong.

CAY OT
Tiéng Anh:  Pepper

Tén khoa hoc: Capsicum annum L.

1. Pic diém sinh vat hoc cia cay 6t

Cay 6t ¢6 nguodn goc tir Nam MY, tir mot loai 6t cay hoang dai, dugc thuan héa va trong &
chau Au, An Do cich day hon 500 nam.

C6 2 nhém phé bién 1a 6t cay va 6t ngot.

- Ot ngot (Salat pepper) dugc trong nhiéu & chau Au, chau My va mot vai nuéc & chau A va

duoc sir dung nhu mot loai rau xanh hoéc dung dé ché bién. 6t ngot méi dugc trong & nudc ta
tir cudi nhitng nam 60 nhung véi dién tich rat nho.
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- Ot cay (Chili): Pugc tréng phd bién & An Do, chau Phi va cac nudc nhiét d6i khac va duoc
str dung 1am gia vi. Ot cay la cay c6 gid tri kinh t& va tréng phd bién hon 6t ngot.

Ot 1a cay 1 nam, con & dang hoang dai (qué rdt nhd) c6 thé séng va cho qua lién tuc trong
nhiéu nam.

Ot 1a cay wa nhiét. Nhiét do thich hop cho sinh trudng, phat trién ctia 6t 1a 25 - 28°C ban ngay
va 18 - 20°C ban dém. O nhiét do 15°C hat ndy mam sau 10 - 12 ngly con cay thi phit trién
rat cham. O nhiét do trén 32°C cay sinh trudng kém, hoa bi rung nhiéu nén ty 1é dau qué thép.
Can nhiéu 4nh sdng. Thiéu dnh sdng, nhét 1a vao thdi diém ra hoa s& 1am giam ty 1é dau qua
cla cay.

Ot chiu duoc han. Tuy vay, & thoi ky ra hoa va dau qua, do 4m (d4t va khong khi) déng vai
trd quan trong trong viéc hinh thanh kh6i luong va chat lugng qua. Do 4m dat thap (dudi
70%) qua hay bi cong va vo qua khong min.

Tuy vay, 6t khong chiu duoc ting. Do 4m dat qua cao (trén 80%) lam bo ré kém phat trién,
cay coi coc.

2. Cach trong 6t cay

1. Giong ot cay:

C6 rat nhi€u giong 6t duge trong hodc moc tu nhién & nudc ta. Tuy nhién cdc giong dang
duoc trong phé bién 1a:

- Ot simg bo: Tréng nhiéu & déng bing va trung du Bic Bo: Vinh Phd, Ha Bic, Ha Noi, Thai
Binh, Hai Hung... Giong c6 thoi gian sinh trudng ngan (110 - 115 ngay tiy theo vu trong),
qua dai 10 - 12 cm, dudng kinh 1 - 1,5 cm, mau d6 tuoi. Thoi gian thu qua 35 - 40 ngay, nang
suat 300 - 450 kg/sao (8 - 12 tdn/ha). Ty 1é chat kho 21 - 22%. Neéu trong riéng ré trong
vuon, cay c6 thé song t6i 2 - 3 nam.

- Ot chia voi: Phd bién & cdc tinh Quang Binh, Quang Tri, Thira Thién - Hu€ va duyén hai
Nam Trung Bo. Giong c6 thoi gian sinh trudng ngan (115 - 120 ngay), cao khoang 40 - 45
cm, trén cay cé 4 - 5 canh. Modi cay ¢6 40 - 45 qua. Nang sudt trung binh 350 - 450 kg/sao
(9,7 - 12,5 tan/ha).

Ca hai giong trén ¢6 s6 luong qua nhiéu, qua to (trén 10g/qua), mau qua dep nhung bi bénh
than thu trung binh va nang. Bi virit va nhén trang ph4 hai.

- Giong 01 do Vién khoa hoc nong nghiép mién Nam chon loc tir giong 6t Xiém qua nho, chi
thién. Nang suat trung binh 7 - 10 tdn/ha. Ty 1é chat kho cao (trén 25%) bot kho giit duge
mau do vo qua.

Ngoai ra con mot s6 giong nhap nodi dugce thuan hda c6 nguon goc tir Lao, Bungari, Hungari
c6 thé trong dé xuat khau tuoi hodc nghién bot.

2. Ky thudt trong 6t cay:
a) Thoi vu:
Ot dugc gieo vao 2 vu chinh:

e Vu dong xuan: gieo hat thang 10 - 12, trong thdng 1 - 2, thu hoach thdng 4 - 5 dén thing
6-7.
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e Vu he thu: gieo hat thang 6 - 7, trong thang 8 - 9, thu hoach thang 1 - 2
Ngoai ra, trong diéu kién dat bai ven song hoac dat trong, khong trong cay luong thuc c6 thé
bd tri 6t xuén he gieo hat thang 2 - 3, trong thang 3 - 4, thu hoach thang 7 - 8).
b) Vuon vom:
Pat vuon uom lam nhu d6i v6i ca chua. Mat do gieo 0,5 — 0,6g/m®. Moi sao trong 1500 -
1600 cay (khoang 42.000 cay/ha) can 3 - 4m” vudn uom hay 20g hat (1 ha can 0,6 kg hat).
Trong vu Pong Xuan va Xuan He vao thoi diém gieo hat, nhiét do dudi 20°C can phai 4 hat
cho ntit nanh méi gieo.
Khong bon phan héa hoc trong vuon wvom. Sau khi cdy moc 3 - 5 ngay, pha loang nuGc phan
tudi 2 ngay/lan. Néu c6 gia rét hoac suong mudi phai che day vuon uwom.

¢) Lam dat, bon phan, trong:
Cay 6t thich hop trong trén dat thit nhe hoac cét pha, dé thoat nuGe. Dat sau khi cay bira k¥,

1én ludéng mat luong 1 m, cao 30 cm, ranh rong 20 cm. Moi luong trong 2 hang, khoang céch
gitta hang 60 cm, khoang céch cay 40 - 50 cm.

Luong phan bén can cho 6t tinh trén 1 sdo Bic Bo nhu sau:

e Phan chuodng (t6t nhat 14 phan gia cam): 7 ta (18 - 20 tan/ha).

e Dam uré: 10 kg dam uré (280 kg/ha)

e Kali: 10 - 15 kg kali sunphat (280 - 420 kg/ha)
Néu dat hoi chua, pH du6i 5,5 ¢6 thé bén 30 - 40 kg voi bot/sao
Toan bo phan chudng, voi bot, 1an va mot nira sé dam, kali dung dé bén 16t truc tiép vao hdc,
sau d6 dao ky vdi dat, 14p nhe mot 16p dat mong va dat cay nhé tir vudn uom da c6 4 - 5 14
that, cao 15 - 20cm dé trong (sau moc khoang 40 - 50 ngay). S6 phan dam va kali con lai st

dung dé bon thic két hop v6i x6i vun sau nay. Ciing c6 thé dé lai 1/3 s6 phan chudng va lan
diing dé bén thdc dot ddu néu thoi gian sinh trudng cla cay dai hon 5 thang.

d) Cham soc:

Sau khi trong, tu6i di 4m cho cay (do 4m bing 70% do 4m dat). Sau khi trong 20 - 25 ngay
va sau d6 20 ngay tién hanh x6i vun va bon thic s6 phan con lai. Sau khi thu Ida dau dung
nuGe phan pha loang tudi cho cay. Thuong xuyén ti€n hanh loai bo 14 gia, 14 bi bénh dudi goc
va tia canh tru6e ldc ra hoa. Moi cay chi dé 3 - 4 canh.

e) Phong trir sdu bénh:

Ot thudng bi cdc bénh sau day pha hoai:

- Beénh than thu (Colletotricum nigrum El. et stal.) hoac Coll capsici But. and Bis.): Day la
bénh nguy hiém gay théi qua hang loat. Tit ca céc ving 6t tap trung déu bi bénh nay ph4
hoai nang. Do bénh xuat hién vao lic qua chin rg, vao thoi diém nhiét do cao (30°C), mua
nhiéu nén rat khé khan cho viéc phong trir bing thuéc héa hoc. Do ndm bénh ton tai trén tan
du cay trong nén phai thuc hién luan canh nghiém ngat: khong trong lién tuc 6t trén mot chan
ruong hodc trong Gt sau cac cay ho Ca khac (nhu ca, ca chua, v.v...).

Khi phdt hién bénh, ding thuéc Zineb 0,1%, Bo6cdo 0,5% phun trir. Bénh truyén qua hat nén
phai xtr 1y hat trude khi gieo.

- Bénh suong mai (Phytophthora infestans (Mont.): pha hoai tit ca cac bo phan trén cay.
Bénh phat sinh tir mép 14, sau d6 lan nhanh ca cay, gay thoi nhiin, sau d6 kho gion va gay.
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Hoa bi bénh chuyén thanh mau nau va rung. Khi xuat hién bénh, ding Zineb 0,1% phun dinh
ky.

- Bénh héo ri (Fusarium oxysporum f. lycopensici): xuét hién cht yéu & giai doan ciy con
dén khi ra hoa. Dung hén hop Kasuzan 0,2%, Fudazol 0,1% phun 1én 14 va tudi vao goc cay.

- Nhén trang (Poliphago tarsonemus Latus.): gay hién tugng xodn ngon, xodn ld. Dung
Applau phun vé6i ndng do 0,2% hoac Padan 95 SP 2%, Nuvacron 1,5%, Dimecron phun déu
true duoc.

- Rép (Aphis sp.): thuong xudt hién vao cudi thang 4 dau thang 5. Dung BiS8 1,5% phun khi
phat hién rép & mat trai cua la.

3) Thu hoach:

Ot cay c6 thoi gian ra hoa va tao qua dai nén thdi gian thu hoach ciing rat dai, c6 giong téi
100 - 120 ngay. Nhitng qua chin nén héi ngay dé khong anh hudng t6i hoa va qua dang 16n.
Hai ca cuong, néu dé nghién bot thi sau khi thu dem phoi ning ngay. Néu gap mua kéo dai,
can phai say dé 6t khong bi méc, gidm pham chat.

3. Céch trong 6t ngot Cannaum longum (grossum) L.

Ot ngot qua to hon hén 6t cay. C6 nhiéu hinh dang: tron det nhu qua ca chua, tron dai nhu
qua ca tim, tron bau nhu qua 1é hoac dang simg bd. Vo6 day 1 - 5 mm tly giong. Ruot rong
cling c6 nhiing giong qua dai 20 - 22 cm, dudng kinh 8 - 9 cm, vo day 5 mm.

- Thoi vu: thich hop nhiét do trén duéi 20°C, cho nén trong vu Pong - Xuan dé hon trong vu
Xuan - He. Va trong mua he rat dé nhiém bénh théi nhiin, rim qua. Rat nhay cam véi han,
dé bi rung hoa, qua. Ua dat am, khi hau kho. Gieo hat thang 9. Trong thang 10 - 11. Thu
hoach thang 1 - 2. Thoi gian sinh truéng 120 - 140 ngay.

- D4t trong: dat cat pha, thit pha. C6 thé trong ca trén dit 2 vu lda (ttc 13 trong tr vu dong).
Trong thuan, khoang cich 60 x 20 cm. Can luan canh, khong trong trén dat da trong khoai
tay, ca chua.

- Phan bon: nhu 6t cay; song tot nhat 1a phan chuéng G muc, va tuéi thic bang phan lgn nuée,
nudc giai, phan dam.

- Sdu bénh hai ot ngot. Sau bénh hai va cdch phong trir nhu véi 6t cay.

- Thoi vu: gieo thang 11 - thang 12 dé trong thang 1 - 2. C6 thé thém vu he thu, gieo thdng 6
-7, trong thang 8 - 9.

- Uom cdy giong: hat ngam nuéc 2 dém r6i boc vao vai tron véi mun G 3 - 4 ngay cho hat
moc mam.

Gieo xong, phtt mot 16p ddt bot mong va mot 16p trau. Tudi nude gitt am. Khi cay moc (sau
khi gieo 8 - 10 ngay) pha loang nudc giai 30% tudi 2 ngay 1 lan. Néu gia rét, suong mudi can
che phén.

- Lam dat, trong: néu trong thuan, dat dugc dé ai 10 - 15 ngdy cang tot. Lén luéng. Bon du
phan 16t. Phan ga rédt hgp véi cay 6t. Dao ho trong theo khoang cach 50 x 50 cm. Néu trong
xen vao cay khdc thi dé cay cao 10 - 15 cm b6 héc va bén phan ngay vao hoc dé trong.

- Cham bon: tuGi @i 4m sau khi trong va su6t thoi gian sinh trudng. Boén thidc 3 14n bang phan
chudng 0 muc pha loang: lic bén chan dén ldc ra hoa két hop vun goc vao lic héi lan dau.
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Phai tham dong phét hién sém sau bénh pha hai, nhat 1a sau khoang lic cay dang ra qua. Can
tia canh, dé lai 3 - 4 canh.

- Thu hoach: Ot ¢6 nhiéu lta hoa, viia chin vira hinh thanh qua va ra thém hoa. Qua da chin
héi ca cuong, khong hdi qua xanh. Hai duoc dén dau thi tai ra noi thodng gié mot dém cho
chin déu va ban ngay khong nén du trit tuoi lau. Béo quan lau thi phoi nang.

NHOM CAY RAU AN QUA THUQOC HO BAU BI
(CUCURBITACEAE)
Cdc cay rau an qua dugc xé€p vao ho Bau bi gém c6: bau, bi, mudp dang, cic loai dua (dua
chuot, dua hiu, dua bd, dua gang v.v...).

- Bidc tinh sinh hoc cia nhom nay Ia: than thao, bod lan, than 14 phét trién rat manh, c6 tinh
sinh nhanh rat 16n, c6 thé ra t6i nhdnh cip 4, cap 5. La to, mat 14 va cay c6 long ciing dé
chong thoat hoi nuéc. Ching cé bo ré rit phat trién, an rit rong dé cung cép nudc va chat
dinh dudng cho cay; lai c¢6 nhiéu kha nang ra ré bat dinh & céc dét cay, do d6 c¢6 tinh chiu han
cao. Hoa thudc loai don tinh, do d6 phai thu phan nho gié va con truing. Hoa cdi it hon hoa
duc t6i 15 - 20 1an. Qua thit nhiéu hat (trir su su), hat chia t6i 30 - 40% chat dau thuc vat.
Nhiét do thich hop dé sinh trudng tir 20 - 30°C, ua 4nh sang manh, vi vay thich hop véi vu
Xuan He & nudce ta hon cac vu khac.

- Vé ngoai canh, nhém nay yéu cau:

e Dat t6t, shu mau, cao rdo va thodt nuée dé; ddt phu sa, dat thit nhe hoac cat pha, do chua
trung binh rét thich hop véi nhitng cay ho Bau bi.
e  Chiu han t6t hon chiu ing, nhung bi kho han lau sé dan dén rung hoa qua, qua kém phat
trién, xo nhiéu, cay chéng tan; do 4m thich hop 70 - 80% do 4m dong ruong
e Ua dai nang, khong bi che cdm va ua cudng do chi€u sdng manh, bi cém s& rung hoa
qua nhiéu, dé bi sau bénh hai.
B6 tri thoi vu sao cho ddm béao nhiét do trong thoi gian ra hoa két qua phai tir 20 - 30°C, nhiét
do dudi 18°C rat bat loi cho su nd hoa, trén 35°C qua dé di hinh va phdm chat kém.
Do c6 bo 14 rat 16n, than bo dai lai sai qua, thoi gian thu hoach lau, do d6 yéu cau vé phan
bén, ngoai viéc bén phan chudng ra can phai bén di dam, lan va kali (tro) cho cac loai cay an
qua nay.
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CAY BI XANH
Tiéng Anh:  Squash

Tén khoa hoc: Benicasa cerifera Savi

Bi xanh, hay con goi 1a bi dao, bi phén, bi tring 12 loai rau mua he. Ngoai gid tri niu nuéng,
qua bi xanh con 12 nguyén liéu tot cho thuc phdm banh keo. Do c6 16p vo day, clng, ham
luong nuée thip, bi xanh c¢6 kha niang van chuyén va bao quan tot, 1a loai rau du trit cho thoi
ky gidp vu va cho cac vung thi€u rau.

1. Pic tinh sinh vat hoc cua bi xanh

Bi xanh ¢6 nguén goc tir nam Trung Qudc va An D9, 1a khu vuc nang nhiéu, nhiét do va do
4m khong khi cao.

Nhiét do trung binh thich hop cho sinh truéng, phat trién ctia cay la 25 - 27°C. Hat c6 thé nay
mam & 13 - 15°C nhung t6t nhat 12 25°C. Thoi ky cay con, yéu ciu nhiét do thap hon (20 -
22°C), nhung tai thoi diém ra hoa, nhiét do can t6i 25 - 30°C.

Bi xanh yéu cdu dnh siang ngay ngan. Cay sinh trudng tot trong diéu kién cudng do chiéu
séng manh nhung qua phat trién lai yéu cAu cudng do chi€u sdng gidm. Qua dang 16n gip 4nh
sang chiéu truc ti€p dé bi ram, thdi va sém rung. Lam gian cho bi xanh 1a mot trong nhiing
tdc dung nham han ché& cudng do chi€u sang truc ti€p vao qua dé nang cao san luong, phim
chat va thoi gian cat git.

Bi xanh c6 kha nang chiu duoc han. Tuy vay, trong thoi ky sinh trudng va phét trién phai dim
bao do 4m thich hop cho bi xanh méi cho ning suat cao.

Thoi ky tir cdy con dén bit ddu ra hoa yéu cau do am dat 65 - 70% dé sinh trudng binh
thuong. Thoi k¥ ra hoa két qua yéu cau do 4m 70 - 80%.

Kha nang chiu tng cta bi xanh rit yéu. Thoi ky ra hoa két qua gap dat qua 4m s& gay hién
tuong rung hoa, rung qua hang loat 1am anh hudng dén nang suat.

Bi xanh khong kén dit. DAt thit trung binh va hoi nang déu trong dugc nhung t6t nhat 1a dat
thit nhe va dat phu sa. Do pH thich hop1a 7 - 8.

2. Ky thuat tréng trot

a) Thoi vu

- Vu chinh: Gieo trong tlr thang 12 dén dau thang 3. T6t nhat tir cudi thang 1 diu thang 2.
- Trai vu: Gieo trong cudi thang 9, dau thang 10.

O vu chinh, lic nhiét do thdp, cin 0 hat nit nanh réi méi gieo. K§ thuat o hat 1am nhu déi véi
dua hau.

b) Lam dat, bon phan, gieo hat.

Bi xanh c6 thé trong xen, trong riéng biét. Do vay cach lam dit c6 khac nhau.
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Néu trong xen (g6i sau rau Pong Xuan), khi cay trong trudc sap thu hoach thi tién hanh gieo
bi xanh. Khi thu hoach cay tréng truc bi xanh da c6 3 - 4 14 that thi lam d4t bé sung lén
thanh luong bi chinh thuc.
Kich thuée luong bi phu thudc vao viéc lam gian cho cay. Néu c6 gian, lam luong rong 1,2 -
1,4 m, néu dé cay bo trén dat, mat luéng rong 2,7 - 3,0 m.
Luong phan bon cho 1 hecta bi xanh nhu sau:

e Phan chuong: 20 - 25 tidn

e Dbamuré: 120 kg

e Kali clorua: 75 kg

e Supe lan: 200 kg.

Toan bo phan chuéng, 2/3 phan lan, 1/2 kali va 1/4 phan dam dang dé bon 16t khi gieo hat
hoic cdy cay giong. Sau khi b6 hoc, bén phan chudng xuéng truéc, phan héa hoc bén sau,
ddo déu véi dat, 1ap kin phan va gieo hat. Mbi hoc gieo 3 - 4 hat, sau dé lai 2 cay v6i bi lam
gian, 4 cay vo6i bi khong gian.

Dai v6i bi lam gian, mat do trong 3 - 4 van cay/ha. V§i bi bo trén luéng, khoang cach hoc 1
m, mdi hoc dé 4 cay s& c6 mat do 1,3 - 1,5 van cay/ha.

c¢) Cham soc:

Khi ciy c6 1 - 2 14 that, x6i phd vang, két hop bon thic biang phan nudc va phan dam pha
loang r6i vun nhe cho cay.

Vun 1an 2 khi cay 5 - 6 14 that, xGi rOng, sau két hop bon thic phan héa hoc.

Lan thtt 3 khi cay chudn bi 1am gian (trudc ldc ra hoa). X6i xdo nhit c¢o, boén not s6 phan héa
hoc con lai.

Doi vé6i bi khong lam gian, xGi xdo toan bod mat luéng, lam co, bon thidc hét phan héa hoc,
tudi dim va trai ra.

Khi day bi dai 1 mét trd 1én thi cho leo 1én gian. Khi day dai 50 cm, dung dat chan ngang
dot, cach 1 - 2 dot lai chan dé tranh thu cho day bf ra ré bat dinh tang kha nang hit chat dinh
dudng nuodi qua sau nay, ct 3 - 4 ngay lai chan mot 1an. Phai huéng ngon bi & hoc nay bo
sang hoc kia, sau d6 méi nuong day cho leo Ién gian. Khi cho day leo can dé day & thé tu
nhién, khong 1at dp hoac van day. Dung rom ra hoac day chudi budc ngon vao gian. Chu y
buoc & phia dudi ndch 14. Bat day chéo chit chi cho déu gian va khoi che rop hoa qua.

Gian cam chéo nhu m4i nha, kiéu nhu 1am gian dua chuot dé tranh thi khong gian, tan dung
hop 1y 4nh séng hon 1a 1am gian mdi bang kiéu gian mudp.

Bi xanh ra nhiéu nhanh, cidc nhianh déu ra qua. Do vay, cAn bam b6t ngon va hoa duc dé tap
trung nudi qui. Mbi cay dé 2 - 3 nhanh chinh, méi nhanh dé 2 - 3 qua. Pat cho cuéng qua
nam vao ding chd giao nhau clia 2 cay déc dé khi qua 16n khong 1am xo6 day, tut gian. Néu
dé bi bo trén dat, khi c6 qua can 16t rom ra dé cho qué khai bi thoi.

d) Phong trir sdu bénh:

Trén bi xanh thudng bi cac loai bénh hay gap trén dua chuot nhu suong mai, phén trang. Bién
phap phong trir giong nhu d6i véi dua chuot.

Thoi ky ciy con thudng bi sau xdm cian goc. Cay 16n hay gip sau xanh, sau rém, bo ban
miéu. Dung dipterec pha nong do 0,1% phun 600 - 800 lit/ha.
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3. Thu hoach, bao quan, dé giong

Qua bi 50 - 60 ngay tudi 1a c6 thé thu hoach. Bi non c6 thé sir dung & tudi 25 - 30 ngay. Thu
lam giong hodc lam rau du trit thi qua phai dé gia, vo ctng, ¢6 16p phéan tring méi gitt duoc
lau. Qua thu vé, xép lén gian bdo quin ngay. Gian bi d€ noi sing sua, thoang gi6. Thudng
xuyén kiém tra phat hién qué thoi dé nhit bo, khong dé lay sang qua khac.

Lay hat giong & nhitng qua that gia, nay déu, cti day, rudt nho. B6 1ay hat, dai sach, phoi k§
roi bdo quan noi kho, mat.

CAY BI PO
Tiéng Anh:  Pumkin
Tén khic: Bi ngo, bi &, bi rg, bau lao

Tén khoa hoc: Cucurbita pepo L.

1. Ky thuat gieo trong

a) Thoi vu: Gieo hat tir thang 10, thang 11 dén thang 1 nam sau.

Vu gieo thang 10, thang 11 s€ ra qua vao thang 12, thang 1.

Vu gieo thang 12, thang 1 s€ ra qua vao thang 2, thang 3. Gieo s6m qua hoac gieo mudn hon,
lic ra hoa, qua gap rét hoac mua sém sé that thu, cay mau rac.

b) Lam d4t, bon Iot va trong: Bi do c6 bo ré rat phat trién nén c6 kha niang chong han rat cao.
Do dic diém nay, muon trong bi do dat nang suat cao can phai 1am dat sau va ky. Trong bi do
theo nhitng héc thang hang, hoc sau 30 - 40 cm, rong 40 - 50 cm, cdch nhau tir 2,00 dén 3m
tiy theo dat xau hay t6t: gitt mat do 2000 - 2500 cay/ha (70-90 cay/sao), moi hoc gieo 5 - 6
hat cich déu nhau, gieo hat xong 14p l1én mot luot dat mong 2 - 3 ¢cm rdi tudi nudc gilt 4m.
Bon 16t cho bi do chi yéu 1a bén theo hoc, sau khi bé hoc réi dé 2 - 3 ngay cho ha dat réi méi
bén phan, bén xong tron véi dat dio déu, lai dé 2 - 3 hom nita méi gieo hat bi. Mot hecta bi
do6 can bon 16t 15 - 18 tan phan chudng, 120 - 180 kg lan va 50 kg kali. Dat doi, dit chua
man chd y bén thém 600 - 800 kg/ha voi vao ldc lam dat.

2. Cham soc
a) Tuoi nudce, bon thiic: Bi dd & giai doan cay con can tudi nudc giit Am dat 50 - 60% do chia
4m dong ruong.
Dén khi qua phat trién tu6i thém lan nita hodc két hop bon thic bing phan nudc dé qua diy
suc.
Bon thidc cho bi d6 vao hai thoi ky:

e Thoi ky cay dai khoang 40 - 50 cm; bon phan dam pha loang 1/200 tué6i rong quanh goc,

néu bén bang phan chudng ngam thi xGi dat xong hay bon.

e Thoi ky ra nu ra hoa, tap trung bén cho dot nay dé cay két qua nhiéu hon, qua to va
chéc, bon bing phan dam, phan muc rai quanh goc 16i 14y cudc xdo dat O ranh va mép
ludng vun 1ap phan di, sau d6 it hom thi tuéi nudc.
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b) Bam ngon, nhanh, tia hoa duc va la vang: Khi bi do bo dai trén dudi 1 m thi 1dy dat chan
dot day nhu doi voi bi dao dé bi ra ré phu tang thém kha nang tim ki€m thic an nuoi cay,
dong thoi dé day bi bam chéc vao dat, khoi bi gio lat lam giap day, hai hoa qua sau ny. Két
hop bdm ngon dé bi ra nhanh. Mbi cay chi dé 2 - 4 nh4nh, con thi bAm 1am rau an. Hoa duc
O bi do6 rat nhiéu (gap hon hai chuc 14n hoa cai) do d6 khi hoa céi da thu phén thi nén cat bo
b6t hoa duc trén canh, tia bo ca cac canh con kém phat trién, tia nhitng ddm 14 gia va 14 moc
trum 14p chen chiic cho thodng dé ong buém dé tim hoa, nhd d6 tang ty 1& dau qua cta bi do
1én rat nhiéu.

¢) Thu phan bo khuyét cho hoa cdi: Thudng thi hoa duc va hoa cdi trén mot cay bi do nd hoa
khong déu, c6 khi hoa duc nd truc vai ba ngay, ma hat phin chi thu tinh dugc trong c6 vai
gi0, vi thé su thu phan thuong nho con truing dem hat phan hoa duc tir cay khac dén. Ty 1é
dau ctia bi do ¢6 thé dat 70 - 80%, nhung do tidc nhan thu phan dén khong kip thoi nén ty lé
ndy rat thap. Vay can phai thu phan b khuyét (thu phan nhan tao) cho bi d6. Vao quang tir 7
- 9 gi0 sdng, di ngat 1ay hoa duc, bo hét dai va canh hoa réi nhin nhi duc 1én d4u voi nhuy cia
hoa cii; hay 14y que cap it bong cham nhe 14y phan & nhi duc r6i quét 1én nu6m nhuy cdi.
Puoc thu phan nhu thé dam bao chic chin qua sé dau.

3. Thu hoach va dé giong bi dé

C6 thé thu non dé an ngay, thu non bi ra hoa qua nhiéu dot, day tré lau. Nhung dé bao quin
du trit va dé giong thi phai thu bi gia. Bi gia khi vO qua cting, c6 mau vang, c6 phan qua,
cudng vang va ctng (sau khi thu phan do 3 - 4 thdng tiy giong sém hay muodn), ding dao ct
ca cudng, v€ boi voi vao nuém qua, gac 1én gian cat gitt nhu bi xanh.

Dé giong can chon qua gia, déu qua, qua nam trén day chinh, chi 14y nhiing qua & doan giita.
B ra ldy hat, dai rira sach, phoi kho cat giit dén vu sau. Ning suét bi do trung binh 20 - 30
tan/ha (7 - 10 ta/sao).

CAY MUOP TA
Tiéng Anh:  Luffa.

Tén khoa hoc: Luffa cylindrica L.
Muép ¢6 nhiéu loai: mudp trau, mudp huong, muép quynh 7 14...

1. Ky thuat gieo trong
a) Thoi vu: Gieo tlr thdng 2 dén thang 5, thdng 6; c6 thé gieo lién chan hoic gieo & vuon uom,
dén khi cay c6 2 - 3 14 that thi biing dem trong.

b) Lam dat, bon lot va gieo hat. Lam dat k¥, 1én luéng 2,50 - 3,0 m, b6n 16t cho 1 hecta 18 -
20 tan phan chuong, 120 - 130 kg lan va kali nguyén chat. Rach hang trén luong (moi ludng
chi tréng 1 hang) rdi tra hat, cach 30 cm tra mot khém 2 - 3 hat; sau tia di dé lai mdi khém 2
cay, gitt mat do 7000 - 10.000 cay/ha (250 - 350 cay/sao). Bon 6 - 7 ta phan chuong; 125 -
135 kg lan, kali cho 1 sao).
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2. Cham sdc
a) Tia cdy, bon thiic, xoi vun, tin dung dit hop Iy: ti khi 1én luéng va tra hat, cho dén lic
mudp leo kin gian phai mat ngét 2 thang, vi th€ dé tan dung dat hop 1y, c6 thé déng thoi tra
hat mué6p vdi gieo hat rau gién. Mot thang hodc thdng rudi sau tan thu rau gién (nhd ca cay),
lic d6 vun x6i xdo lai dat két hop tia cay cho mudp.
Bon thic cho mudp cling giong nhu bén thic cho bi xanh va bau, nhung can chi y xem cay
sinh trudng c6 xau thi méi bon vi mudp rat hay bi 16p phan, tic 1a chi leo kin gian ma khong
cho qua.
Bon thiic vao cac luc:

e Cay con duoc 20 ngay thiic bang nuGc phan pha loang.

e Sau d6 ctr 20 ngay lai bén thic mot 1an nham ding vao quéng thoi gian & gitta hai ky
hoa tao diéu kién cho cay c6 stic ra dugc nhiéu hoa qua.

Khi qua di ro c6 thé tat nuéc vao ranh ludng réi 14y gdo té 1én mat ludng, luon giit dugc dat
mat tay la tot nhat.
b) Lam gian, bar diy, nuong qud. Khi muGp moc dugc 2 - 3 14 that da phai chuén bi lam gian
cho muép. Cay cao 20 cm phai cim mdi hoc 1 cay déc dé mudp leo 1én gian. Gian muGp nén
lam kiéu mdi bang. Tot nhat 13 nén 1am khu vudn muép c6 dinh dé tap trung dau tu 1am gian.
Gian c6 coc sat hodc coc bé tong ddc sdn, mdi gian lam bang day thép 16n, gian cao 2m, bt
day bo déu trén gian. Khi mudp da 1én gian thi tia bd hét 14 goc, 14 chan cho thodng.
Khi mudp ra qua chii y nuong qua, tha thdng qui xudng gian cho qui thing, dep, it bi sau
bénh. Nhiing qua bi ong cham can loai bo ngay.

Sau bénh hai mudp cling giong nhu sdu bénh hai céc loai cay ho Bau bi.

3. Thu hoach va dé giong
Tuy giong ma thoi gian tir lic gieo trong dén khi thu hoach tir 80 - 100 ngay, thoi gian thu
hoach kéo dai cho t6i tan thang 8 thing 9.

Nang suat trung inh cia mudp tu 40 - 50 tan/ha (1,4 -1,8 tan/sao)

Dé giong phai chon qua to, khong sau bénh, tir qua thit 2 - 3 tr& 1én, dé qua gia trén cay nhu
bau, sau tray vé€ phoi thém roi gac 1én géc bép, téi vu boc ra 14y hat.
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CAY SU SU
Tén khoa hoc: Sechium edule Sw.

TiéngAnh:  Chayste

1. K§ thuat gieo trong
a) Giong va thor vu: Pho bién ¢6 hai loai su su 12 su su tron va su su gai.

Thoi vu gieo trong su su tir thang 9 dén thang 11, va sau khi trong 3 thang trd 1én sé dugc thu
hoach, thoi gian thu hoach kéo dai téi tan thang 5.

b) Lam dat, bon ot va trong. Nhitng chan dat thich hop véi bau bi cling thich hgp véi su su,
lam dét nhu d6i v6i mudp.

Trong su su bang qua giong da ¢6 mam. Qua giong to, nay déu, gai ciing, mam to khoe mdi
nht 1a qua giong tot.

Dao nhitng ho rong 80 - 100 cm, sau 40 - 50 cm, d6 nhiéu mun rac phan bén vao hd dé chimg
mot tudn méi trong qua giong xuéng. Céc hé nay dao thang hang, cidch nhau 2,5 - 3,0m. Mbi
ho bén 10 - 15kg phan chudng va 1 kg supe lan 1 kg kali sunfat (khong ké rdc d6 thém).

Trong méi hoc 3 - 4 qua, cach nhau 30 - 40cm, sau d6 thi 14p dat phu kin qua chi dé hé mam.
Mot hecta phai trong tir 250 - 360 kg qua giéng dé ddm bao mat do 1.000 - 1.500 cay/ha.

2. Cham soc va thu hoach

Cong viéc cham séc su su rat don gian gébm céc thao tac:
e Che nang cho qua gidng ldc méi trong.
e Kiém tra sau khi moc dé khoi bi mat khoang.

e Khi cay da moc déu phai lam gian theo kiéu gian mudp, cao 1,80 - 2,00 m. Khi su su
moc dai 1,0 - 1,50 m thi cdm d6c cho cay leo 1én gian. Bo tri, san day cho déu, tuyét d6i
khong dugc danh canh bAm ngon cta su su nhu d6i véi bau bi.

e Khi nuwong day 1én gian ciing 1a ldc vét dat & xung quanh phu 1én goc cay su su.

Bon phan thic vao hai giai doan:

e Khi cay vira Ién gian, dung phan nudc tu6i quanh goc dé ré an rong, c6 thé rai mot luot
bun song, bun cong ranh 1én mat luong.

e Khi dugc thu hoach lai thiic bang phan nuGc hodc phan dam c6 hoa 1an kali, 1am cho qua
sdng ma va chac, chong rung qua.

Sau d6 tuy tinh hinh sinh truéng cua cay va kha nang phan bén san ¢ ma quyét dinh bén thic
thém vao Iic nao c6 loi.

Thu hoach: su su vira t6i Iia, thu hoach ngay, cach 5 - 7 ngay lai dugc thu mot 1an. Thu khi
qua vlra cang, béng lang vo la vira. Nang sudt trung binh 30 - 50 tan/ha (1 - 1,7 tan/sao).
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3. Dé giong su su
Hién nay ta c6 hai viing dé giéng su su la:

- Ving déng béng tréng su su vu Dong Xuan 18y qua giong vao thdng 5, dem vé€ giam trong
hoén hop dét phan (7 dat 1 phan muc) & trong nhitng sot hay thing gb dat noi thodng mat, moi
sot hay hop g6 chi giam 5 - 6 qua. Ci dé vay cho dén thang 8, thdng 9 dem trong.

Ciing c6 thé dé cho su su tan di, vun goc, cat day chi dé lai do 2 m day goc roi khoanh vong
thing lai quanh g6c, 14p kin dat Ién, con gian thi d€ cho mudp leo, loi dung béng mat clia
mudp che goc cho su su. Cho dén thiang 7 thang 8 b6i nhe goc ra, tiép tuc cham séc dé cho su
su tai sinh trong vu mdi.

- Vung ndi cao c6 khi hau mat mé nhu Sa Pa, Tam Dao, Lang Son, v.v... su su ra qua vao muia
he, con dén mia dong (thang 10 trd di) do rét nén su su tan lui di. O day giir giong bing cach
cat day chi dé lai 2 m phan sit goc roi dem khoanh vong thing (nhu ta "chon day bau, day bi
xanh" trudc khi cho Ién gian) quanh goc, 14p hén hop phan - dat pha ddy cho cay 4m goc dé
c6 thé tiém sinh trong dét qua dong.

Sang xuén, vao quang thang 3 khi tiét troi da 4m, su su s€ nay mam va tai sinh. X&i dat va
bén phan thic réi nwong day 1én gian. Thang 6 sé cho qua va thu cho tdi thang 8, dén thiang
10 thi su su da gia, nhitng qua &y trd thanh qua giéng mdi dé cung cép qua giong cho céc
viing dong bang khong giit giong dugc.

CAY DUA CHUOT
Tiéng Anh:  Cucumber

Tén khoa hoc: Cucumis sativus L.

O nudc ta ving trong dua chuodt nhiéu tap trung chi yéu & déng bing va trung du Bic Bo:
Vinh Phd, Ha Bic, Ha Noi, Hai Hung, Hai Phong, Nam Ha va mot s6 tinh dong bang song
Ctlru Long va Bong Nam Bo.

1. Pac tinh sinh hoc

- Dua chuot thuéc nhém cay wa nhiét. Hat c¢6 thé ndy mam & nhiét do 12 - 13°C. Nhiét do
thich hop cho sinh truéng, phat trién ctia dua chuot la 25 - 30°C. Nhiét do cao hon s& lam cay
ngimg sinh trudng va néu kéo dai nhiét do 35 - 40°C cay s& chét. Nhiét do c6 dnh hudng truc
ti€p t6i thoi gian ra hoa ctia cay. O nhiét do thich hop, cay ra hoa cdi & ngdy thir 26 sau khi
ndy mam. Nhiét do cang thdp thoi gian nay cang kéo dai. Téng tich 6n tinh tir lic hat ndy
mam dén thu quéa dau & cac giong dia phuong 14 900°C, dén hét thu hoach 14 1650°C.

- Dua chuot wa 4nh sang ngay ngin. Cay thich hop cho sinh trudng va phat duc & do dai chié€u
sdng 10 - 12 gid/ngdy. Néng nhiéu c6 tac dung t6t dén hiéu suat quang hop lam tang niang
sudt, chat lugng qua va rit ngan thoi gian 16n cua qua. Cudng do dnh séng thich hgp cho dua
chudt trong pham vi 15.000 - 17.000 lux.

- Yéu cau vé do 4m cua dua chuot rat 16n, ditng dau ho Bau bi: Do 4m dat thich hop cho dua
chuot 85 - 95%, do 4m khong khi 90 - 95%. Cay dua chuot rat yéu chiu han. Thi€u nudc cay
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khong nhitng sinh truéng kém ma con tich liiy luong cucurbitaxina 1a chat gay ding trong
qua. Thoi ky cay ra hoa, tao qua yéu cau luong nudc cao nhat.

- Dat trong thich hop 1a dat ¢6 thanh phan co giGi nhe nhu dat cét pha, dat thit nhe, do pH
thich tng 5,5 - 6,5.

- Nghién cttu v€ hiéu suét st dung phan khodng cht yé&u ctia dua chuot thay rang: dua chuot
str dung kali v6i hiéu suét cao nhat, thit dén la dam r6i dén lan. Khi bén NP, K, thi dua
chuot st dung 92% dam, 33% lan va 100% kali. Dua chuot khong chiu duoc nong do phan
cao nhung lai nhanh chéng phan ting véi hién tuong thi€u dinh dudng. Phan hitu co, dac biét
la phan chuong c6 tac dung rd rét 1am tang nang sudt dua chuot.

2. Giong dua chuot
Phan 16n cdc giong dua chuot trong & nude ta la giong dia phuong. Céc giong nay dugc phan
thanh 2 nhém theo quy cach st dung thong qua kich thuéc qua:

- Nhom qud ngan (dai dién 12 giong Tam Duong - Vinh Phii): Qua ¢6 chiéu dai khoang 10cm,
duong kinh 2,5 - 3cm. Nhém nay ¢6 thoi gian sinh trudng ngan (65 - 80 ngdy tlly vu trong).
Nang suat khoang 15 - 20 tan/ha (7 ta/sao). Dang nay rat thich hop cho déng hop giam dam.

- Nhom qud trung binh: Thuoc nhém sinh thai ving dong béang, dai dién la céc giong Yén
My, Thuy Nguyén, Yén Phong, Qué€ Vo...qua c6 kich thude 15-20 x 3,5 - 4,5 cm. Thoi gian
sinh trudng cua giong 75 - 85 ngay, nang suit 22 - 25 tan/ha (8 - 9 ta/sao). Cac giong nay s
dung dé an tuoi hodc ché nho déng lo thiy tinh.

Tat c& céc giong dua chudt Viet Nam déu c6 gai qua mau den hodc nau. Pic diém di truyén
nay la nguyén nhan lam qua mau nga sang mau vang. Qua giong c6 mau vang sim hoac nau.
Céc giong nay déu chong bénh phan trang cao, chiu bénh suong mai trung binh, chat luong
tot.

- Dua chuot qud dai: C6 2 dang qua: qua ngin - do cdc cong ty ctia Nhat dua sang trong dé
muoi man. Pay la cac giong lai F, ¢6 kich thudc 30 - 40 x 4 - 6 cm, trong luong qua 200 -
400g, qua giong nang 700g. Dang thit 2 qua nhan, thuong la cac giong lai F, cua Dai Loan,
¢6 kich thudc nho hon (25 - 30 x 4 - 5 cm), dung d€ an tuoi. Qua cdc giong nay déu c6 mau
xanh hodc xanh dam, gai tring. Vi la giong lai F, nén c6 nang sudt cao, trung binh la 30 - 35
tan/ha (11 - 1,3 tin/sao), thoi gian sinh trudng 90 - 110 ngay. Bi bénh suong mai nang, bénh
phan trang nhe.

3. Ky thuat gieo trong
1) Thoi vu:

Trong diéu kién déng bang, trung du Bic Bo va khu 4 cii dua chudt c6 thé trong 2 vu mot
nam.

- Vu xuan la vu chinh, gieo hat cu6i thang giéng, dau thang 2. Né&u gieo sém hon, thoi tiét
qua lanh s& kéo dai thoi gian sinh trudng va cay sinh trudng yé€u. Néu gico muodn gap nhiét do
cao va mua sém lam giam ty 1& qua, nang sudt sé thap.

- Vu he: gieo thang 4 dén thang 7, thu hoach thang 6 dén thang 9, thang 10.

- Vu dong: gieo hat cudi thang 9, dau thang 10, thu hoach trung tuan thang 11 dén gilra thang
12.
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- Cac tinh phia Nam gieo hat cu6i thang 4 dau thang 5, thu hoach giira thang 6 dén hét thang
7.

b) Lam dit, bon phan:
Do bo ré phat trién yéu nén phai 1am dat k§. Sau khi cay bira, tién hanh Ién luéng ngay, tranh
gap mua, nhat 1a vao vu dong. Rach hang chia ludng vé6i khoang cich 1,5 m mdi ludng (mat
luéng 1,2 m ranh 0,3 m), cao 0,3 m.
Luong phan bon cho dua chuét trén 1 hecta nhu sau:

e Phan chuéng muc 20 tan (7 ta//sao)

e Dam uré 150 kg (5 - 6 kg/sao)

e Supe lan 200 kg (7 kg/sao)

e Kali sunfat 220 kg (8 kg/sao)
Dat hoi chua, pH duéi 5,0 c6 thé bén thém 30 kg voi bot/sao (khoang 840 kg/ha).
Phan chuong, voi bot va l1an bon 16t toan bo cung véi mot ntra s6 phan dam va kali. S6 con lai
dung dé bon thic két hop vé6i xdi vun.
Phan bon 16t duge bo vao hoc, dao déu, va 1ap mot 16p dit nhe. Hat gieo hai hang trén luéng
v6i khoang cdach 60 cm, moi hoc cach nhau 40 cm. Mat do trong 33.000 hoc/ha (1.200 -
1.300 héc/sao). Mbi hoc gieo 3 hat, sau dé lai 2 cay. Giong lai F, dé 1 cay. Luong hat dé
gieo cho 1 sdo Bic Bo 1a 50g (1,3 kg/ha). Giong lai F, c¢6 thé rit bét lugng hat gieo (30 -
40g/sao hay 1 kg/ha).
Trong vu xuan, & nhiét do thap (dudi 15°C) nén G mam cho hat nit nanh roi hiy gieo. Hat
gieo sau 1 - 1,5 cm, ric mot 16p dit min 1én trén, sau d6 phtt mot 16p man muc hodc trau 1én
trén trudc khi tuéi 4m 1én hat gieo.
¢) Cham soc:
Cay 4 - 5 14 that, Iic ra tua cudn thi x6i vun két hgp bén 16t 1/2 s6 dam va kali con lai. Sau
khi bon phan, x6i vun luéng, nhat co két hop tudi ranh cho cay néu trudc d6 va kha nang sau
do 5 - 7 ngay khong c6 mua thi tat nuéc day ranh, ngam 3 - 4 gid cho ngdm va thiao hét nudce.
Sau 3 - 4 ngay khi ranh kho, dit ludng con 4m, tién hanh cim gian cho cay.
Gian dua chudt cdm hinh chit nhan. Mabi sao can 1400 - 1500 cay déc (mbi héc binh quan 1,
2 d6c). Sau khi cdm budc gian chiac chan, dung day day, day chu6i mém budc ngon dua 1én
gian. Cong viéc nay lam thuong xuyén dén khi cay ngiing sinh trudng (thu 3 - 4 ltta qua).
Sau khi thu lita qua dau, dung not s6 dam va kali con lai tudi thic cho cay. Néu gap mua, dat
4m, diing cudc nho bo hoc giita 2 gbc cay, bén phan va 1ap dat, kép hop 1am co va loai bo 14
gia, 14 bi bénh.
Sau moi 1an thu, néu c¢6 nudc phan loang tudi cho cay sé kéo dai thoi gian thu hoach qua.
d) Phong trir sdu bénh:
Dua chuot thuong gap cac bénh sau day:
- Bénh suong mai (Pseudoperonospora cubensis Berk. And Curt.) 1a bénh nguy hiém, gay hai
cho dua chuot & tt ca cdc vu trong. Vao thoi ky ¢6 nhiét do thap (dudi 20°C) va do 4m khong
khi cao, bénh gay cdc vét tham vuong canh trén mat 14, lam chét cac t€ bao, dan téi kho 14.
Ding bo6cdd 1% hoac Zineb 80% pha lodang v6i nuGe theo nong do 0,4% (400g thude cho

100 1it nuGc 13) phun phong va trlr bénh). Ngoai ra, c6 thé dang Ridomib MZ 72WP phun 1
lan, luong 1,5 kg/ha hoac Alliette 80WP phun 2 1an luong 2,0 kg/ha/1 1an phun.
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- Bénh phan trang (Eryshiphe Cichoracearum D.C.) Bénh xuét hién giita hodc cudi thoi ky
sinh truéng. Cic giong dia phuong it bi bénh. Cic giong nhap ndi nhiém nang hon.

Dung Bayleton (Triadiamefon) sita 25% vé6i 200 - 250 g dé pha tudi cho 1 ha dua chuot.
Ngoai ra c6 thé ding sumi - 8 loai bot thim nuéc 12,5% pha véi nuée nong do 0,01% dé
phun.

d) Thu hoach:

Qua 7 - 10 ngdy tudi c6 thé thu hoach. Néu dé qua gid s& anh hudng téi su ra hoa, dau qua
clia céc lita ti€p theo, nang suat s&€ giam. Qua nén thu vao budi sang dé budi chiéu tudi thiic
nudc phan. Thoi ky ro qua, c¢6 thé thu 2 - 3 ngay mot dot.

e) Dé giong:

Pé 1am giong, ruong dua chudt giita cic giong khac nhau phai c6 khoang cach cdch ly it nhat

2 km. MQi cay 1ay 3 - 4 qua giong. Sau khi thu ltta ddu qua thuong pham, d€ nhitng qua giita
than lam giong. Cac hoa cai khéc vat hét dé tap trung dinh dudng nuoi qua giong.

Qua gioéng 25 - 30 ngay tudi, thu vé dé chin sinh 1y 4 - 5 ngdy. B6 doc qua, 14y thia con cao
hat ngam véo chau nhua mot ngay dém, sau d6 dai k¥, phoi 3 - 4 nang nhe.

Hat cat vao lo, chum vai, dudi c6 mot 16p voi bot, nip k§, c6 thé st dung sau 3 - 4 nam cat
gifr.

Cic giong lai F, khong dé giong cho vu sau duoc.
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NHOM RAU AN QUA HQ PAU
(LEGUMINOSEAE)

Nhoém rau ho dau trong & ta gom ca loai leo 1an khong leo, ¢6 loai gieo trong vu Pong, lai ¢
loai gieo trong vu He. Néu bd tri san xuét c6 k& hoach thi ¢6 thé quanh nam cé dau an.

CAY PAU VANG
Tén khéac: bau co bo

Tén khoa hoc: phaseolus vulguris L.

1. Pic tinh sinh hoc va yéu cau ngoai canh

Thuoc loai dau lun, dang bui, cao 30 - 40 cm, c6 tinh sinh nhanh trung binh, than manh, c6
16ng; c6 thé vuon dai nhu mot day leo, trong trudng hop ndy, nang suat bi gidm rd rét. Nhiét
do thich hgp dé sinh trudng 12 - 20°C, do d6 chi trong & vu Pong Xuan méi c6 nang suat cao,
nhung khong chiu dugc gid lanh du6i 10°C. N6 thuoc loai ua ngay ngéin (chiéu sang 8 - 10
gio/ngay la thich hop). Dau vang c¢6 bo ré an nong lai it ré phu, do d6 doi hoi dat luon duoc
gilt &m, do 4m dat 65% Ia thich hop, vuot qua 80% cay dé bi bénh; thoi ky ra hoa qua can 4m
nhiéu. Do 4m khong khi thap s& din dén rung hoa, rung qua va nhiéu qua bién thdi mat gid tri
thuong phdm. Tréng dau vang trén cic loai dat nhe, c6 do phi cao va toi x6p, dé thoat nuéc.

2. Ky thuat gieo trong
a) Thoi vu: C6 3 vu gieo trong:

e Vusém: Gieo thang 8 dén dau thang 9

e Vu chinh: Gieo tlr thang 9 dén hét thang 11

e  Vumuon: Gieo tir thang 12 dén hét thang 1 nam sau.
b) Lam dat, bon phan Iot va gieo hat: Dat lé}m~nh6 dé cay bén ré nhanh, lén ludng rong 0,9 - 1
m ; vu sém chd ¥ lam luéng cao va déc dé dé thoat nuGe. Bon 16t cho 1 ha trong thuan dau
vang can:

e 8- 10 tan phan chuong da & muc (3 - 3,5 ta/sao).

e 100 - 125 kg lan (3,5 - 4,5 kg/sao)

e 25 -35 kg phan kali (1 kg/sao)

e 25 kg phan dam ure (0,8 - 1 kg/sao)

Céc loai lan va kali u v6i phan chuéng tir tru6e, con phan dam lic trong méi tron 1an dé bon
hoic ric 1én trén réi dao sau. Bon phan theo rach, ding cudc rach ranh sau 10 - 12cm, 1ap dat
phti 1én r6i tra hat 1én trén, hang cach nhau 30 - 40 cm, cay trén hang cach nhau 10 - 15 cm,
moi ho tra 2 hoac 3 hat; tra hat xong 14y tay xoa dat 14p kin hat. Mot hecta gieo 80 kg hat
giong (3 kg/sao).
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Pau vang c6 thé trong xen véi xu hdo, cdi bap: xen vao hai bén mé luong, & khoang giita hai
cdy cai bap (tra 2 hoc) hodc su hao (tra 1 hoc), luong giong dau gieo xen nhu thé chi hét 20 -
30 kg cho 1 hecta (0,7 - 1 kg/sao).
¢) Cham soc: Pau vang cling nhu cic loai dau khac, sau khi gieo hat khong nén tuéi nudc
dim lam hat hit no nuéc qua manh, truong lén 1am rach vo 4o, hat s€ bi trdm, t6t nhat 1a trudc
khi gieo nén tudi nudc so qua trén mat luéng cho &m (néu dat bi kho) sau d6 hay gieo hat, con
dat so mat tay thi thoi.
- Vun xoi, lam cokhi dau c6 2 - 3 14 that thi nao cd, xGi va vun nhe vao goc.
Khi dau cao 20 cm thi x&i sau trén mat ludng, nhat co va vun ap goc cho dau.
Sau mo6i 14n mua ma mat luéng bi dong véng, nhat thiét phai x6i xdo lai, nhung phéi doi kho
dat méi duoc x4i lai.
X6i khi dat con uét, dau bi bénh chét vang (1a vang, da ruc roi chét).
Bon thiic: thuc cho dau vang khoang ba lan:

+ Lan dau khi cay c6 4 - 5 14 that (thuc nhe).

+ Lan thu hai khi ¢6 7 - 8 14 that.

+ Lén thit ba, khi nu sap nd.
Hai l4n sau thic phan dam hon. C6 thé dung 60 kg dam uré dé thic cho 1 hecta ca ba lan,
hoac dung 7 - 8 tan phan ngam dé thiic.
Phong trir sau bénh: Sau hai dau thuong 1a sdu xam (khi cay con nho), sau an 14, an hoa va
qua non, rép, sau duc qua bo ban miéu. Dung dipteréc 1/800 - 1/1000 dé phun. Bénh hai c6
gi sét, than thu, thoi den qua do vi khudn. Dung cic loai thudc boocdd 0,1% dé phong gi sat
hoac sinlen dang sita néng do 0,03 - 0,05. Trir bénh thén thu bang xtr 1y hat giong, con bénh
thoi den qué do vi khuén thi dung streptomixin sunphat néng do 0,02% dé phun.
d) Thu hoach: Sau khi gieo 45 - 60 ngay thi duoc thu hoach 1tta dau. Sau khi thu 1an thi 3 thi
nh6 cay 1am phan bon; néu chua cin dén dat ngay thi c6 thé dé thém lita dau nhanh béing cach
x6i xdo dat lai that k§, nhat co, dé phoi dit da x6i 2 - 3 ngay, sau d6 bon thiic thém lan nita
bang phan chuéng ngam u ¢6 pha thém it dam va kali. Sau nira thang dau lai ra hoa va cho ra
dau nhanh.

Nang suat dau vang tir 6 tan dén 10 tan/ha (2 - 3,5ta/sao)

3. Pé giong dau vang

Chon nhitng ruong tot khong bi sau bénh hai & vu chinh 18y nhiing 1G¢a qua dau, hai s6m
nhing Itta ra sau dé tap trung chat dinh dudng nuodi qua giong.

Khi qua da gia thi hdi vé dé ca vo phoi that kho (chon k§ dé loai cdc qua xau, qua di hinh, qua
bi su bénh...) réi boc 1ay hat; hat 14y duoc bd vao nong nia phoi thém 1 - 2 ning nhe nita cho
hat that kho réi cét giit cho vu sau.
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CAY PAU PUA
Tiéng Anh: Chinese pea
Tén khac: Pau dai, dau thudc

Tén khoa hoc: Dolichos sinensis L.

1. Pic diém sinh hoc va yéu cdu ngoai canh

DPau diia thuoc loai than leo, chim hoa ra & ndach 14 d6i mot song song; qua dai hodac ngan tly
giong. Gidng qua ngan hat mau, thit qua chic, an ngon, sai qua; giong qua dai hat thua, thit
qua x0p, an nhat, 16ng dai; it qua hon, nhung ning suét cao hon loai qua ngian. Bo 14 dau diia
rdt day, ban 14 to, vi thé€ dé che 14p chum hoa lam cho hoa thu tinh kém. Dau diia 1a cay ua
4nh sang manh, lai chiu dugc nhiét do cao; nhiét do thich hop tir 20°C dén 25°C, nhung & 30°C
van phdt trién t6t va cho nang suit cao. Bo ré dau diia rat phét trién, do d6 kha nang chiu han
va chiu nuéc t6t hon dau vang; do 4m thich hop tir 60% dén 70% do am dong rudng; nhiing
chan dat thit nhe, thodt nuéc c6 do chua (pH) tir 6 dén 7, sau cay trong dau dia rat tot.

2. Ky thuat gieo trong
a. Thoi vir.
e Vu Xuan (vu chinh) gieo thang 2 va 3, thu hoach thang 4 dén thang 7.
e Vu He: gieo thang 4, thang 5 va thu hoach vao thang 6 dén thang 9.
e Vu Thu: gieo vao thang 7, thang 8, thu hoach thang 10 va 11 vu nay nang suat kém.

b. Lam dat, bon phan va gieo hat: Ludng 1én rong 100 cm cao 15 - 20 c¢cm, ranh luong 20 - 25
cm.

Bo6n 16t 1 hecta can: 10 - 13 tdn phan chudng c6 G véi 150 kg lan va 50 kg kali. Trong hai
hang trén luéng cach nhau 55 - 60 cm. Vu Xuan gieo cdy trén hang cach nhau 15 - 20 cm, vu
He gieo cach nhau 20 - 25 cm, con vu Thu thi day hon 12 - 15 cm. Luong hat giong gieo 1
hecta khoang 25 - 30 kg (0,9 - 1 kg/sao).

c¢. Cham soc:

- Gilt 4m thudng xuyén cho dat, nhat 1a lic ra hoa qua, vi né quyét dinh nang suét cao hay
thap. Né&u bon 16t day da nhu trén thi khong can bén thic, ma khi cay ra hoa méi thic. Khi
da thu hoach thi 5 - 6 ngay lai bon thic mot 14n bang nuée phan ngam c6 hoa thém phan dam;
thuc lién tuc cho dén khi tan lui.

Khi dau c6 voi phai cdm déc ngay cho dau leo. Trudc khi cam déc phai x6i déu mat luéng va
vun vao goc.

- Pau leo dugc 2/3 déc thi tia b6t 14 chan da gia, c6 thé tia 2 14 chét hai bén hoic tia 14 giita,
tia ca nhitng 14 bi bénh.

d) Sau bénh: Ngoai cdc loai sau bénh nhu & dau vang ra, dau diia con gidi duc goc. Trir bang
céch tron thuoe 666 - 6% véi bun 16i tudi, 1ap kin goc bit 16 chd géc dau bi duc hodc phun 1én

cay céc loai thudc c6 1an hitu co nhu Bi58, tinoc nong do 0,1%. Chu § phun vao than, vao goc
1a chinh.
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e) Thu hoach: Thu hoach lic qué vira ddy hat. Ty vu ma thoi gian dugc thu hoach thay déi
tu 70 - 100 ngay.

Mabi ngay phai héi qua 1 1an, bit khéo dé khoi 1am dit day, gdy qua.

3. Dé giong dau diia

Dé giong dau diia & 1tta qua cao cach mat dat tir 40 cm dén 1 m; chi 1am giéng nhitng qua nay
déu, dau duoi can d6i. Thu hoach lam giong lic qua c6 mau vang nhat, bé qua khong gay Ia
dugc. Thu vé phoi kho boc 14y hat, phoi lai vai ning roi cat di bao quan.

CAY PAU CO VE LEO
Tén khoa hoc: Phaseolus sp. L.

Gom céc loai dau bd (hat mau ca phé sita)
dau trach (hat trang)

1. Ky thuat gieo trong

a) Thoi vu: co hai vu:
e Vu xuan, gieo tr thang 1 dén thang 3 .
e Vu thu, gieo vao thang 9, thang 10

b) Lam dat: bén 16t nhu doi v6i dau dia va trong day hon. Hang cach nhau 12 - 15 cm. Gieo
xong phu lugt dat mong khoang 1 cm; gieo hat xong khong dugc tudi ngay, vi vo hat cac loai
dau nay rat moéng dé bi nit khi hidt &m qué nhanh lam trdm hat. Dat kho phai dé 2 - 3 ngay
sau méi duoc tudi nhe. Luong hat gieo 1 hecta khoang 60 kg ( 2 kg/sao).

¢) Cham soc: bo 1a dau co ve leo rat 16n, phién 14 to day, qua rat sai, ty 1& dau qua cao, do dé
yéu cau do 4m dat phai déu trong ca qud trinh sinh truéng; do 4m c6 lgi nhat 1a 55 - 65%.
Khi cay c6 hoa 1o 1a liic dién tich 14 16n nhit nén c6 thé thdo nudc vao rach ludng r6i t€ lén
mat ludng, sau d6 lai rit di ngay cho kho ranh. Khi dau sap c6 voi thi rach 2 bén hang dau
hai rach sau 10 - 15 cm va bén phan thiic kho vao rach, 1dp dat kin r6i twéi nudc dé cay su
dung dan.

Khi ¢6 hoa r¢ thi thic thém bang phan nudc hodac bun cng ranh. Sau 1 - 2 1an thu hai lai bon
thdc nhu vay mot 1an.

d) Cham soc: ciy ¢6 voi thi cim déc nhu cdm cho dau diia, ct cach 2 g6c cdm 1 cay déc 16i
bat cho dau leo vao ddc.

e) Sdu bénh hai dau co6 ve leo giong nhu sau bénh hai dau vang va dau dda - nhat la bi gioi
duc goc 6 vu Xuan dot gieo vao thang 3.

&) Thu hoach: vu Xuan sau khi moc 45 - 60 ngay la thu hoach, vu Thu phai sau 60 - 70 ngay
tré ra mGi thu hoach. Thu hoach khi qué vira ddy, ndi 10 cdc u hat va vd qua chuyén tir mau
xanh den sang xanh nhat. Ngay hdi 1 Idn vao budi sdng. Nang suat 11 - 17 tin/ha (4 - 6
ta/sao).
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2. Dé giong

D¢ giong bang nhitng qua ra ¢ doan cach mat dat 10 cm trd 1én dén 20 cm. Chon qué to day
stic, vd mau vang, réc hat thi thu hoach. Phoi kho béc 14y hat, phoi lai that kho dé cit gitr.
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III. CAC LOAI RAU AN CU

So v6i rau an 14 va an qua, s6 lugng va ching loai cdc loai rau an cu it hon nhiéu va chu yéu
tap trung vao vu Pong Xuan. Chuing thudc nhiéu ho phén loai thuc vat khac nhau.

Bo phan goi 1a cli ¢6 thé 12 ré (ca r6t, cai cu, cu dau), 1a than ngdm (khoai tay). Céic loai rau
an cu c6 nhiéu kha nang du trit va ché bién, chita nhiéu mu6i khodng va sinh td, céc chat cé
huong vi ¢6 tac dung kich thich tiéu héa rat tot.

Trong co céu trong trot, bén canh nhiing cay rau ho Pau, can bd tri mot ty 1é nhat dinh céc
loai rau an cl dé cdi tao dan tinh chat v do mau m& ca dat, tao diéu kién cho cay trong sau
dat nang suit cao.

CAY CAI CU
Tiéng Anh:  White Radish hoac Turnip
Tén khoa hoc: Raphanus sativus L.

Thuoc ho Thap tu — Cruciferae

1. Pic tinh sinh hoc va yéu cau ngoai canh

Cai cti 1a loai rau c6 ré cdi (ré coc) phat trién phinh to ra dung lam thuc pham goi 12 ct, ¢l ¢6
thé tron hay dai. Céc ré dinh dudng kém phat trién, do d6 kém chiu han, chiu ting, do 4m dat
60 - 65% la thich hop - ua dat cat pha, dat phu sa, thoat nuéc nhanh, bo 14 twong doi phat
trién. LA cay wa khi hau mat lanh, nhiét do thich hop 1a 18 - 25°C, trén 30°C su ra ct bi tc
ché, vi thé cu cai vu chiém khong c6 cu to 14 ciing, nhap, an hang, kém ngon.

2. Ky thuat trong cai cu

a) Thoi vur.
e Chinh vu: gieo tr thidng 8 dén cuoi thang 9
e Vumuon: gieo thang 10, thang 11.
e Vuchiém (he): gieo thang 4, thang 5

b) Lam dat, bon phan, gieo hat: Can cay cudc, sau dé ai va 1am nho, nhit bo céc loai soi, da,
gach vun; lam luéng rong 1,2m - 1,5m. Boén 16t cho 1 ha can: 15 - 16 tin (5 - 6 ta/sao) phan
chuéng 0 v6i 5% lan va kali. Rai phan trén mat ludng r6i tron déu véi dat, dé 1 - 2 hom r6i
gieo hat: gieo 15 - 17 kg/ha (0,5 - 0,6 kg/sao). Néu gieo hang thi bo phan vao rach, 14p dat vai
hom ro6i gieo. Hang cach nhau 25 - 30 cm. Gieo xong lap dat, phu ra.

¢) Cham soc. Tué6i nuc, tudi phan thiic: Pha ra sau khi gieo roi tu6i nuée git am. Hai ngay
tudi mot 14n cho dén khi moc. Chi tudi lu6t dé giit Am chi khong can tu6i dAm nuée. Cay c6
2 - 3 14 that thi tia 1an thit nhat, r6i bon thdc 1an dau bing nudc phan loang; sau d6 5 - 7 ngay
tia 14n thit hai két hop vé6i nhat cd, dé lai khoang cach 15 - 20 cm mot cay. Néu dat bi ¢6 thé
xGi phéd vang va vun, nhung khong duogc x4i sau st géc cay lam dut ré, long gdc, chét cay.
Sau d6 bon thiic 1an thi hai. Thidc 1an thit ba khi ct dang phét trién.
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d) Phong trir sdu bénh: Sau bénh hai cai cu giong nhu sau bénh hai cac loai rau cai; dac biét la
rép rau va bo nhdy; can phat hién va phun phong kip thoi. Chi y khong nén gieo 2 - 3 dot cai
cu trén cing mot manh dat 1a bién phap ky thuat can luu y doi véi cai cu.

d) Thu hoach: Vu chinh sau khi gieo 60 - 70 ngay duoc thu hoach; vu muon phai 80 - 100
ngay méi dugc thu hoach, trdi lai vu chiém chi 25 - 35 ngay 1a thu hoach ca cay an ca 14, ré;
cu rit bé ¢6 vi hang git.

Ning sut cdi cu c6 thé dat 17 - 30 tan/ha (6 - 10 ta/sao) tlly giéng va tlly vu gieo trong.

3. Dé giong cai ci

Sau khi da chudn bi dat k§y, tim nhitng cay ru 14 vao budi trua, chon ct to, déu dan, déng dep,
khong sau bénh; céat bo chi 14y 1/3 ct va 15 - 18 cm 14; chdm mat cat vao tro bép, chd cho 14t
cét se roi trong theo hang véi khoang cach 30 x 40 cm hodc 40 x 50 ¢cm, 4n chat dat quanh
gdc va tudi gitt 4m lién ti€p cho cay ra ré mdi. Nira thang sau tudi thic bang nudc phan lodng.
Khi cay trd ngdng thi bam ngon dé ngdng phdt nhanh s& cho nhiéu hoa va qua. Tir khi trd
ngdng dén khi ra qua can tudi nudc phan cho cay 3 - 4 14n nita, qua s€ sdng, hat chic.

Khi qua chuyén tir mau xanh sang mau vang luc thi thu hoach, cat cd canh dem vé b6 lai dé
ché thodng do 5 - 7 ngady sau d6 mdéi phoi kho 18y hat. Mot hecta cai cu ¢6 thé thu tir 600 -
1000 kg hat cai cu (22 - 35 kg/sao).

Néu trong thing thi gieo vao thang 10, sang ddu thiang 3 thu qua, hoac gieo vio thang 11 dé
thu hoach vao cudi thang 3 dau thiang 4, nhung it qua va hat limg nhiéu.

CAY CA ROT
Tiéng Anh: Carrot
Tén khoa hoc: Daucus carota L.

Thudc ho Hoa tdin:  Umbelifelae

1. Pic tinh sinh hoc va yéu cau ngoai canh

Vo6 hat ca rot long cing rat khé thdm nude, trong hat cé chita loai tinh dau ngan can nudc
tham vao phoi nén ca rot rat kh nay mam.

Vé nhiét do: von la cay chiu lanh, trong vu dong & nudc ta, nhung ca rét ciing chiu dugc nhiét
do cao bat thuong t6i 25°C - 27°C. Dé dat ning suit cao yéu cdu nhiét do 1a 20 - 22°C.

Vé dnh sdng: ca rot va dnh sdng ngay dai - dac biét 1a giai doan cay con can cudng do dnh
sdng manh. Vi vay & giai doan cay con, cin chi y diét co dai dé ddm bdo ché do 4nh sdng
cho ca rot.

Vé do 4m: do am thich hop vdi ca r6t 1a 60 - 70%. Vuot qui 75% do 4m dong ruong, ca rot
dé bi chét vi bénh.

Vé dat va chat dinh dudng: 1a cay an ré cl nén tang canh tdc phai day, toi xop, tot nhat l1a dat
phu sa, cat pha giau dinh dudng.
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2. Ky thuat gieo trong ca rot
a) Lam dat, bon phan Ilot: cay sau, bura k¥, 1én ludng cao 20 - 25 cm, rong 1,0 - 1,20 m.

Phan bon 16t can that hoai muc, bén 16t 1a chu yéu, truong hop cay rat x4u maéi bon thic cho
ca rot két hop véi tudi. Lugng phan bon cho 1 ha ca rot:

e Phan chuéng da hoai muc: 20 - 25 tén (7 - 9 ta/sao)
e Phan lan: 125 - 180 kg (4,5 - 6,5 kg/sao)
e Phan kali: 80 - 90 kg (3 - 3,5 kg/sao)
e Phan dam ureé: 25 - 35 (1 - 1,2 kg/sao)
Tron déu roi rai vao luong khi lam dét.
b) Thoi vu gieo trong:
e Vu sém: gieo thang 7, thang 8 dén thang 10 thang 11 thu hoach.
e Vu chinh: gieo thidng 1, thang 2, thu hoach vao thang 12, thdng 1 nam sau.
e Vumuoén: gieo thang 1, thang 2, thu hoach vao thang 4, thang 5.

Ca r6t gieo an lién chan, thuong 1a gieo vai cho déu. Luong hat can gieo cho 1 ha tir 4 kg - 5
kg (160 - 180g/sa0).

Vu chinh gieo thua, vu sém gieo day.

Trudc khi gieo bd hat giong vao mot tdi vai dap nhe, vo k¥ cho gay hét long, sau d6 tron hat
v6i min theo ty 1& 1 : 1 bd vao chau tuéi nue cho 4m, ddo déu roéi day lai, sau 8 - 10 ti€ng
déng ho lai twéi 4m 14an nita. Hai ngdy dém sau thi dem gieo, hat s&€ moc déu. Hat gieo xong
lay cao trang hat, cao di cao lai vai ba 1an cho dat phu 1én hat r6i 1ay ra phu 1én.

¢) Cham soc:

- Tuoi nudc: gieo hat xong tudi nudc ngay, moi ngay tuéi mot 1an, téi lic ca rét moc déu thi 3
- 5 ngdy méi tu6i mot luot. Khi ¢t bat dau phat trién méi tuan chi tudi mot 1an.

- Tia, vun xoi: Khi cay cao 5 - 8 cm thi tia 1an thit nhat, bd nhiing cay xau, khi cay cao 12 - 15
cm thi tia 14n thi hai (tia dinh cay) dé lai cay no cach cay kia 10 - 12 cm, hang no cdch hang
kia 20 cm. Gitt mat do 330.000 - 420.000 cay/ha (12 - 15 nghin cay/sao).

X6i dat lic cay ca rot con bé 1a bién phap ky thuat cé tic dung rat 16n dén nang suét ca rot, vi
ngodi tdc dung 1am toi xop dat cho cu phat trién ra, con c6 tdc dung diét co dai ddm bao diy
da ché€ do anh sang cho cay ca rot quang hop.

Néu cay moc kém c6 thé bén thiic bang nudc phan pha loang 10% hodc phan dam véi luong
26 - 28 kg dam uré cho 1 ha (0,9 - 1 kg/sao).
Sau khi tia dinh vi, x6i 14n thit hai va cay xau c6 thé thiic thém I4n nita.

- Phong trir sdu bénh: Ca rot 6 ta thuong gap sau xam pha khi cay con nho, rép sap hai khi
cay da trudng thanh. Dung thudc vofatoc pha ty 1& 0,1%; thudc dipteréc ty 1& 1/800 dé diét
trir.

Con bénh thuong gap 1a bénh thoi kho va den 6 trén 14 trén cay va cu. Dung Granozan (4g
cho 1 kg hat giéng) hoiac TMTD (8g/kg hat giong) dé xir 1y hat giong trudc khi gieo hoic
phun Boocdd 1% hay dung dich Clorua kali 0,05% 1én cay. Luong phun 400 - 500 lit/ha (14
- 18 lit/sao0).
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3. Dé giong ca rot

- Vung cao: thuong gieo vao thang 9, gieo theo hang, hang no cach hang kia 35 - 40 cm, sau
ndy tia dé cay trén hang cich nhau 20 - 25 cm. Sang thang 2, ciy sap trd ngong thi bén thiic
thém phan chudng va phan kali dé cho qué va hat duoc chic mdy.

- Viing dong bang: thudng chon nhiing cay it 14, thit ¢t day, 16i bé, mau sic tuoi dep phit hop
v6i thi hi€u dé 1am giong. Thudng hay chon & nhitng dot gieo sém. Nhé cu Ién, cit b6t di
2/3 ¢l & phia chép 1€, chi 14y 1/3 cli & phia canh 14, cit bo b6t 14 chi dé lai khoang 20 cm dem
trong lai thanh hang cdch hang 40 - 50 cm, cay trén hang cdch nhau 30 - 40 cm (chd y dat dé
giong yéu cdu lam k¥, b6n 16t nhiéu hon & san xuat). Trong xong dung 6 doa tudi nudc 1a
mdi ngdy mot lan dé giit 4am. Khi cay da bén ré chic chin (10 - 15 ngdy sau khi trong) thi
khi nao thay dat kho méi tudi.

Tot nhat 12 nén trong tir trung tudn thang 11 dén thuong tudn thdng 12 dé cho ra hoa két hat
vao thang 3, thang 3 1a lic thoi ti€t thuan 1gi va dén thang 5 thi thu hai.

Qua ca rot chin khong déu. Ngong hoa nao chin truge thi thu truée. Khi céc 14 dai chum lai
va qua chuyén tir xanh sang hoi vang thi thu hdi. Chi thu hai nhitng ngéng hoa chinh 14y hat
lam giong.

Hai vé cho vao thing hodc nong nia phoi 4 - 5 nang chum qua s& kho, vo k¥ 14y hat, 1am sach
va chon nhitng hat t6t lam giong.

C6 thé thu dugc tir 5 ta dén 10 ta hat ca rot trén 1 ha (18 - 36 kg/sao).

CAY MANG TAY
Tiéng Anh:  Asparagus

Tén khoa hoc: Asparagus offciinalis L.

Ming tay 1a loai rau cao cdp. San pham la phin thAn mam nim trong dat (mang non) c6 ham
luong dinh dudng cao (protit 2,2%, gluxit 1,2%, xenluloza 2,3%, tro 0,6%, canxi 21 mg%).
Thoi Phap thudc, nguoi Phdp da mang giong mang tay sang trong & nudc ta. Nhitng nam
1960 - 1970, nhiéu vung trong nudc da trong mang tay dé ché bién xuat khdu nhu Dong Anh
(Ha Noi), Kién An (Hai Phong), Dic Trong (Lam Déng). Thi trudng nhap khiu ming tay
(chii y&u 1a cic nuéc Tay Au) t6i hang tram ngan Idn va con tiép tuc tang. Cac nha hang,
khach san trong nuéc hién ciing c6 nhu cau tiéu thu loai san phdm nay.

1. Pic diém thue vat va sinh hoc cay méng tay

Maing tay thudc cdy trong lau nam, dang bui, than thao. Cay c6 hoa don tinh khac goc. C6
khoang mot nira s6 cay mang hoa duc, mot nira mang hoa cdi. Hoa c6 mau vang hoac luc
nhat.

Qua mong, ba ngan, khi chin ¢c6 mau d6. Méi ngan c6 1 - 2 hat mau den, vo hat rat cing.
Mobi gam c6 khoang 40 - 60 hat. Trong luong 1000 hat 1a 20g.

Hat mang tay c6 thé ndy mam & nhiét do 20°C nhung thich hop 1a 25°C va day ciing la nhiét
do trung binh cén thiét cho cay phat trién.

101



Ngay sau khi hat ndy mam, ré chinh rt ngan bi chét. Thay vio d6 12 mot ré tru thiang ding
dugc tao thanh va cac ré khdc moc ngang tr ré tru nay. Sau dé & khoang cdch gan mat dat,
trén cdac dot cua ré tru hinh thanh cic thAn mam mdi - duge goi la mang.

Mang la noi tap trung cac chat dinh dudng ctia cay khi con non. Miang dugc thu hoach trong
nhiéu nam (8 - 10 nam) nhung san lugng 16n thudng tap trung & cidc nam thi 3 - thit 5. Sang
nam th 7 - 8, khi nang suat va chat lugng giam thi can phd di dé trong mdi.

Céc cay hoa duc hinh thanh rit nhiéu mam va séng lau hon, cho san luong mang cao hon cay
hoa cai khoang 25% nhung chat lugng kém hon.

Trudce khi nhi khoi mat dat, mang ¢ mau tring, mém, khi moc cao khoi mat dat ching nga
mau xanh va phat sinh canh ¢6 thé dai t6i 2 m.

Maing tay la cay wa dnh sdng. Trong mang tay & noi bi che lop, hiéu suat quang hop thap, cay
sinh san kém, nang suat mang s€ giam.

Mang tay rat man cam véi dat trong. DAat trong mang tay phai ¢ do phi cao, toi xdp, giau
mun. Mang tay khong chiu dugce dat chua, do pH 6 - 7.

D€ c6 miang mém, ngot, can phai gitt &m déu. Do am dit khoang 65 - 70%.

2. Giong mang tay
C6 2 nhém mang tay duoc trong hién nay:

e Ming xanh, dai dién l1a giong F, California 500. Loai nay cho nang sudt cao, dé trong,
dé thu hoach, song gi4 tri thuong phdm khong cao.

e Maing tring, dai dién 1a giong F, Mary Washington. Day la giong trong phd bién, cho
nang suat va chat lugng cao.

O céc diém trong thir nghiém 2 gi6ng trén tai Vién nghién ctu rau - qua (Gia Lam), Vién
Khoa hoc K§ thuat Nong nghiép Viét Nam (Thanh Tri) va Trung tam k§y thuat rau - hoa - qua
(T Liém) Ha Noi, nang suat nam déu dat 7 - 8 ta/ha, nam thi 2 - 3 dat 1,5 - 2 tdn/ha, nam thd
3 trd di dat tGi 3 tan/ha.

3. Ky thuat trong trot
a) Vuon uom cdy con:

C6 thé nhan mang tay bang phuong phap tdch mam, nhung thong thudng hon ca 1a nhan cay
con tur hat qua vuon uom.

Trué6e khi gieo, ngam hat vao nuéc 35°C mot ngdy dém, sau d6 U hat & nhiét do 25°C dén khi
hat nit nanh. Chon nhiing hat ¢6 mam dem gieo, hat con lai dai sach va G ti€p dé c6 mam
gieo vao hom sau.

Vuon uom chon noi cao, thoat nudc, lam dat that ky, tron thém phan chuong u muc véi 5%
supe lan. Mdi mét vuong bén 1 - 1,5 kg. Khoang cach hang trong vuon uom 15 - 20 cm, giita
céc hoc 5cm. Hat gieo sau 1 - 1,5 cm, phu dat, rac mot 16p trdu da 0 hoac min muc roi tudi
4m. M6i hecta can 300 - 400 m* vudn wom, véi lugng cay giong 22.000 - 25.000 cay. Luong
hat giong can cho 1 hecta khoang 1 - 1,5 kg (da tinh 20% du phong).

Nén gieo hat vao dau mua thu. 0 dong bang Béc Bo gieo cudi thang 8 ddu thdng 9 d€ c6 cay
con trong vao thang 2 sau khi 1ap xuén.
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Khi cay con lén khoi mat dat, cao 5 - 10cm, dung nudc phan loang tudi thic 10 - 15 ngay 1
lan. Han ch€ dung phan héa hoc cho cay con trong vuon uon. Khi cay duge 1 thang va 3
thang, 1am co x6i xdo va vun goc cho cay, két hop bon thic nudc phan.

b) tréng, cham soc mang tay:

bit trong mang tay phai cay bira sau va that ky. Lén ludng rong 50 - 60 cm, cao 40 cm, ranh
rong 30 - 40cm. O giifa cdc ranh bé hdc sau 20 cm vé6i khoang céch héc 50 cm. BoO phan
chuéng, phan héa hoc va voi bot (néu cin) vao hd dao déu, 14p dat va dat cay con vao.

20 em

/% /17 2

Hinh 5. So d6 luong trong mang tay

Trudc khi biing cay giong dé€ trong 2 ngdy, tudi ddm vuon uom, khi dem trong bing cay con
nguyén ré. Trong moi hoc 2 cay.

Lugng phan bén cho 1 hecta mang tay nhu sau: 30 - 40 tan phan chuéng, 200 kg dam uré, 150
kg kali sunphat. C6 thé tang lugng phan chudng lén 50 tan/ha dé kéo dai thoi gian thu hoach
va tiang san luong tinh ra hiéu qua van cao hon. Sau khi trong 2 thdng, c6 thé bén thic véi
luong phan héa hoc nhu sau: 60 kg uré, 60 kg kali sunphat va 90 kg lan. Hang nam, vao gitra
mua xuan, trong thang 3 lai ti€n hanh boén thic cho cay vé6i luong phan trén. Ngoai ra, vao
thoi diém thu hoach mang nhiéu, cit 2 tuin 1 14n, ding nuéc phan pha lodng tuéi cho cay, két
hop x6i xdo va vun goc cay mang.

Thang thit 2 sau khi trong. khi cay da cing cap, xa dit & luéng, vun dan vao goc cay (1/2
luong dat trén luong). Sau d6 1 thang, vun not s6 dat con lai, lam thanh luéng c¢6 dinh c6 kich
thuGe 50 cm, ranh 30 cm. Lan vun sau két hop bon thic cho mang.

Cay mang dugc 1 nam, can lam gian chong do. O 2 dau luéng dung coc tre hoac xi mang
chéic cao 1,5 - 2m. Sau d6 ding day nhom hodc day ni 16ng cang & khoang céach 0,5 va 1 mét
cach mat ludng dé giit cho cay khoi d6. Cay cao duoc 50 cm dén 1 mét va 1,5 mét déu c6 thé
bam ngon dé han ché chiéu cao, ting lugng canh l4.

c. Thu hoach mang tdy:

San phdm st dung clia cay 12 mang non nim duéi dat. Khi mang chua nho han lén khoi mat
dat cin thu hoach dé c6 miang chat luong cao. Can thu sém true khi mat troi moc dé mang
non khoi bién mau (luc héa). Dung gidm xén trong cay loai dai béi nhe goc va 14y tay tach
than mang khoi ré tru, rira sach dat, dung gidy boc lai, x€p nhe nhang vao sot hodc x6 nhua.
Néu chua st dung ngay, cian bao quan trong nhiét do thap (trong ta lanh).

Néu cham séc t6t, nam dau moi cay cho 2 - 3 mam, nam tha 2: 8 - 10 mam véi trong lugng
50 - 60 g/mam.
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Chat luong mang phu thudc vao duong kinh géc mang. Véi cung chiéu dai 15 - 25 cm,
dudng kinh ctia goc mang khoang 2 cm 1a t6t nhat, ¢6 thé xudt khau tuoi; 1,5 - 1,9 cm 1a loai
trung binh ding dé déng hop va duéi 1,4 cm dung cho tiéu dung noi dia.

d. Phong tror sau bénh
Mang tay it khi bi bénh. Sau hai c¢6 sau xanh, bo tri. Phun Bi 58, Trisiophos.
d. Dé giong:

Qua ming gia, d6 mong, thu vé, bép 1ay hat phoi k§ 3 - 5 ning 16i bdo quan dé gieo vao mua
thu. Hat thu tir cay F, khong ding dé€ 1am giong.

CAY HANH TAY
Tiéng Anh:  Onion
Tén khoa hoc: Allium cepa L.

Hanh tay thuoc san phdm rau cao cip, duoc sir dung nhiéu & cdc thanh pho, khu cong nghiép
16n, cdc trung tam du lich trong nuéc. Ngoai ra, hanh tay con 12 mat hang rau tuoi xuat khiu
c0 gia tri sang cac nudc phuong Tay va cac nude trong khu vuc.

Cdc viing trong hanh tay chl yéu 1a 6 Phan Rang, Ninh Thuan, Da Lat, Vinh Phi, Ha Bac, Ha
Noi... di dic rit dugc nhiéu kinh nghiém quy trong viéc tham canh loai cdy trong nay. Nang
suét hanh tay & cac viing dién hinh c6 noi dat trén 30 tédn/ha, cOn nang suét trung binh khoang
20 tAn/ha. Dac biét, ving hanh tay 16n nhat ca nude 1a tinh Phan Rang vé6i 118 ha, nang suat
trung binh nam 1992 - 1993 dat 25 tan/ha. V&i chi phi san xuét 1 hecta hanh tay tie 17 - 20
triéu dong, gid ban 2000 d/kg (1992) tinh ra mot hecta ngudi ta trong thu 1ai trén 30 triéu
dong trong vong 4 thang.

1. Pac diém sinh vat hoc ciia cay hanh tay
Nguén goc phét sinh céc loai hanh néi chung 1a khu vuc Trung A, Iran, Apganixtan.

Hat hanh tay c6 thé ndy mam & nhiét do 4 - 5°C nhung thich hop nhat & nhiét do 18 - 20°C.
Dé phit trién than, 14 can nhiét do cao hon (20 - 23°C). Khi ci hinh thanh, bién do nhiét do
ngay dém chénh léch 5 - 7°C (ban ngay 23 - 25°C, ban dém 18 - 20°C) khong nhiing kich
thich cli phat trién nhanh ma con thic ddy qud trinh dong héa, tich liily dinh dudng trong cf,
nhat 12 ham luong dudng téng s6 va vitamin C.

Hanh tay wva anh sdng ngay dai, do dai 4nh sédng trong ngay thich hop la 12 - 14 gio. Giai
doan hinh thanh va phét trién cli, 4nh sdng ngay dai tic dung nhiéu hon giai doan sinh trudng
than 14.

Hanh tay khong chiu dugc ung, song néu dat kho han cling lam giam nang suét va chit lugng
ci. Do 4m cén thiét cho giai doan cay con va cu dang I6n khoang 80 - 85%, lic cu gia
khoang 70%.

Do bo ré kém phat trién nén dat trong hanh tay cin toi x6p pha cit, giau dinh dudng. Do pH
trung tinh 6 - 6,5.
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2. Giong hanh tay

Cidc giong hanh tay trong & nudc ta déu phai nhap hat giong tir nuéc ngoai va la cic giong lai
F,. C6 hai giong chinh:

e Granex, thoi gian sinh truéng 110 - 120 ngay, cu det, mau vang nhat, nang suat cao
(binh quan 30 - 35 tan/ha).

e Grano, c6 thoi gian sinh trudng tuong tu, cu tron, mau vang dam, nang suit thap hon so
vGi Granex, dat trung binh 25 - 27 tin/ha.

Ngoai ra, cdc tinh mién nii phia bac con trong giong hanh tim ctia Trung Qudc. Tai Da Lat
trong giong hanh d6 Red Creole.

Cdc giong nay nang suat khong cao nhung dé trong va co thé dé giong tai chd.

3. Ky thuat trong hanh tay
a) Thoi vur.
O céc tinh phia béc gieo hat tir 25/8 - 15/9, tréng 20/9 - 5/11, thu hoach thdng giéng - 2.

O céc tinh ven bién mién Trung, thdi vu rong hon: gieo cudi thang 3, ddu théang 4 (vu nghich),
thu thdng 8 - 9. Vu chinh gieo thdang 9 - 10, thu hoach thang giéng - 2.

b) Vuon uom:

bat 1am vudn vom chon noi cao, thodng, dé thoat nudc.

bt 1am k¥, 1én luong cao, luong rong 1,2m. Mdi mét vuong gieo 3 - 4g hat. Lugng hat can
dé trong 1 hecta 2,5 - 3,0 kg (100g hanh tay duoc 8.000 - 12.000 cay, véi luong cay giong c6
thé trong dugc dat 40% sé& ¢6 3.000 - 5.000 cay).

Sau khi gieo xong, dung rom ra bam nho ric Ién trén va tuéi dim. Sau 7 - 12 ngdy hat nay
mam. Lic nay can tudi hang ngay véi lugng du tham. Khi cay cao 3 - 5cm, boc dan 16p rom
ra phu luong. Tia bo b6t nhiing cay yéu, cay xau.
Cach nhan biét cay con t6t hay x4u dugc xé4c dinh thong qua mot giai doan phét trién dic biét
duoc goi 12 "udn goi". Trude khi cay ditng thang hat hanh giéng xiu, cdy moc ding thing
khong qua giai doan "udn g6i" s& cho cay giéng chat lugng kém, cin phai nhé bo. Pic tinh
ndy dé nhan biét khi cay con & 15 - 20 ngdy tudi.
¢) Trong, cham soc:
Dé cli hanh xuat khdu dugc, yéu ciu ct phai to, chic, bio quan lau (luong chat kho hon 10%).
Mot trong nhitng diéu kién cta k§y thuat trong 1a phai trong cay con ding tudi Khi cay 45 - 60
ngdy tudi, tham chi 60 ngay tudi, lic ¢6 5 - 6 14 that mdi nhé trong. Trong sém, hanh mau
bén ré va sém cho thu hoach nhung cu nhiéu nuéc (ham luong nuéc trén 90%, cu dé hong,
khong bao quan duoc 1au).
Lén luong rong 1,2 m, ranh 0,3 m. Trong 4 hang doc ludng, khoang cdch mdi hang 20 cm,
khoéang cdch cay 15 cm. Mat do trong 160 - 170 nghin cay/ha (6200 - 6500 cay/sao Bac Bo).
Luong phan bon cho hanh tay tinh trén 1 hecta nhu sau:

e Phan chuéng 15 - 20 tan (5 - 7 ta/sao Bic Bo)

e Dam uré 180 - 200 kg (6,5 - 7 kg/sao Bac Bo)

e Supe lan 400 kg (14 - 15 kg/sao Bac Bo)

105



e Kali sunphat 200 kg (7 kg/sao Bic Bo)

Phan chudng, voi bot (néu dat chua can bén cho ¢6 do pH thich hgp) va phan lan bén 16t toan
bd cung 1/3 s6 phan dam va kali. Luong con lai chia lam 3 - 4 14n bén thic nhu d6i véi toi.

Tuy theo chat dat, phan kali va lan ¢ thé ting nhung lugng dam khong vuot qua 100 kg
nguyén chit (khong qua 220 kg/uré) cho 1 hecta. Theo s6 liéu cua Ta Thu Cic (1992), trong
céc thi nghiém b6én dam cho hanh tay tai Mé Linh da khang dinh lugng N: 60 - 80 kg/ha cho
nang suat va hiéu qua kinh t€ cao nhat. Bon qua 80kgN, nang suit s€ giam, ham luong nitrat
tich lily trong cti 16n s& dnh hudng téi chit luong san pham.

d. Phong trur sdu bénh:

- Bénh suong mai (Peronospora sp.) xuét hién vao liic c6 nhiét do thap (< 20°C), do 4m khong
khi cao (trén 90%). Dung Bo6cdo 1% phun dinh ky.

- Bénh thoi cii. Thoéi ¢t hanh do vi khudn Ervinia sp. hodc nam loai Botrytis gay hai tir lic cu
chic dén thu hoach va bdo quan. Nguyén nhan gay bénh do thoi tiét 4m wét va bon dam
nhiéu, mat can d6i. Phong bénh bang cdch xtr 1y hat giong truéc khi gieo bing Granozan véi
3g/1kg hat, TMTD hodc Benomil 2g/1 kg hat. Phun trir bang Zineb 0,2 - 0,3% hoac Captan,
Benomil 0,2 - 0,3%.

d) Thu hoach:

Liic 14 hanh chuyén mau vang 1a c6 thé thu. Chi nén thu hoach vao ngay kho rdo. Nhé cf,
gifi sach dat va xép vao sot thiing van chuyén nhe nhang vé noi bao quan.

Bdo quén noi thodng mat, d€ trén gian nhu doi véi khoai tay.

CAY TOI TA
Tiéng Anh:  Garlic

Tén khoa hoc: Allium sativum L.

Toi ta 12 mot trong ba loai san phdm (cing vé6i 6t va hat tiéu) gitt vai tro chinh trong mat hang
gia vi xuat khau clia Viét Nam. Trong nhitng nim vira qua da xudt khiu t6i hon 2000
tdn/nam. Tuy nhién chat luong san phdm con chua cao. Nhung c6 thé khic phuc duoc bing
khau giong va bién phap k¥ thuat canh tac hop 1y.

1. Pic diém sinh vat hoc ctia cay téi ta

Xuat xut ctia hanh tdi néi chung 1a & cac nudc thuoc Trung 4. Cac dang hoang dai hién con
tim thdy & Apganixtan, Iran..., noi c¢6 nang nhiéu, do 4m khong khi thap bién do nhiét do ngay
dém va giita cic mua chénh léch nhau r6 rét.

Do vay tdi wa nhiét do mat va I1a cay chiu lanh. Nhiét do cin thiét dé cay sinh trudng, phat
trién khoang 18 - 20°C, con dé tao cli, can nhiét do 20 - 22°C.

Toi thuoc loai cay ua dnh sdng ngay dai. SO gid nang 12 - 13 gio/ngay kich thich cay hinh
thanh cu sém. DGi véi cdc giong ¢6 ngudn goc phia nam Trung Qudc, 4nh sédng ngdy ngin
hodc trung binh thich hop hon cho cay cli hoic dé giong.
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Do 4m dat tuy giai doan sinh trudng, phat trién clia cay, can & mic 70 - 80% cho phat trién
than 14, 60% cho ct 16n. Thi€u nudc cdy phat trién kém, ct nhd. Nguge lai, néu thira nude
cay dé phat sinh cdc bénh théi uét, thoi nhiin, anh hudng téi qua trinh bao quan cu,

Dat trong toi phai 1a dat thit nhe, toi xop, giau mun. Do pH thich hop 6 - 6,5.

2. Giong toi

Cdc giong toi dia phuong c6 toi gié, toi trau, trong nhiéu & cdc tinh mién ndi phia Bac. Cac
tinh duyén hai mién Trung thudng trong cdc giong tdi nhap noi cl to nén con goi la toi tay
(nhém Allium porrum L.)

O cdc ving t6i chuyén canh nhu Hai Hung, Vinh Phi, Ha Bic... nong dan thudng trong hai
giong toi 1a tdi trang va toi tia.
e Toi tring c6 diac diém 14 xanh dam, to ban, ct to. Puong kinh ct dat t6i 4 - 4,5 cm. Khi
thu hoach vo lua ci mau tring. Giong t6i nay kha nang bao quan kém, hay bi 6p.

e Toi tia 14 day, cling, mau 14 xanh nhat. Cu chic va cay hon toi trang. Doc than gan cl
¢6 mau tia. Khi thu hoach ¢6 mau tring nga. Méi ct ¢6 10 - 11 nhdanh. Pudng kinh cu
3,5 - 4 cm. Giong nay c6 huong vi dic biét nén dugc trong nhiéu hon 12 toi trang.

Ning sudt ctia hai giéng toi trén dat trung binh 5 - 8 tdn ct kho/ha (180 - 280 kg/sao Béc Bo).

3. Ky thuat trong tdi ta
a) Thoi vu.

-0 déng bang song Hong, toi ndm trong cong thic luan canh gita 2 vu lda (mia s6m va
xuén) nén thoi vu thich hop trong 1a 25/9 - 5/10, thu hoach 30/1 - 5/2 vAn dam bao du thoi
gian sinh trudng va khong anh huéng dén thoi vu cua lda. Tuy nhién vi khong c6 thoi gian
cho dat nghi nén viéc lam dat phai tinh todn ky, tir chon ruong trong dén viéc chi dong ché do
nuGe cho lda mia. Néu dé toi giong vé6i thoi gian sinh trudng trén 140 ngay, toi phai trong
dat bai ven song, khong cay lia xuan.

- O khu vuc mién Trung, toi trong vao thang 9 - 10, thu hoach ct vao thang 1 - 2.
b) Lam dat, bon phan, trong ct.
Dat trong toéi chon chan vam cao, dé thoat nudce. Sau khi git xong lia muia s6m, lam dat k§ va

lén ludng ngay dé trdnh gap mua muon. Ludng rong 1,2 - 1,5m , ranh 0,3m. Sau khi lén
luong, rach hang bén phan. Mobi ludng trong 5 - 6 hang, khoang cach hang 20 cm.

Moi hecta toi bén 20 tdn phan chudng, 300 kg dam uré, 500 kg supe lan va 240 kg kali
sunphat (tinh ra 1 sao Bic Bo hét 740 kg phan chudng, 11 kg dam uré, 18,5 kg supe 1an va 9
kg kali sunphat). Dat chua can bén thém voi bot. Khai luong voi tity theo do chua cta dat.
Toan bo voi bot, phan chuéng, 1an va, 1/3 s6 dam kali dung dé bén 16t. Rai déu theo hang va
tron k§ s6 dam va kali con lai ding dé€ bon thic.

Toi giong chon nhitng nhdnh tir ¢t chéc, trong luong ct 12 - 15g, ¢6 10 - 12 nhanh. Méi
hecta cin 1 tan toi gidng (370 kg/sao). Khoang cédch trong mdi nhanh 8 - 10 cm, 4n sau
xuong dat 2/3 nhanh téi, phu dat nho 1én trén. Sau khi trong ding rom, ra bam nho phit mot
16p day 5 cm dé giit 4m va han ch€ c6 moc.
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c¢) Cham soc:

Tudi nudc déu dén khi cay moc va khi ¢6 3 - 4 14 that thi tudi nude vao ranh, dé nude tham lén
dan.

Ca thoi gian sinh trudng tuGi 4 - 5 1an. Truéc moi 1an tuGi ranh nén két hop bon thic phan
héa hoc (s6 dam va kali con lai).

d) Phong trir sau bénh:
Cay toi thuong bi cac bénh sau day:

- Bénh suong mai (Peronospora destructor Unger.) xuit hién vao cu6i thang 11 duong lich,
khi c6 nhiét do thip va do 4m khong khi cao. Phong bénh t6t nhat 1a trude khi bénh xuat hién
phun dinh ky dung dich Bo6cdo 1% (1 kg phen xanh + 1 kg voi cuc + 100 lit nuéc 13) hodc
Zineb 80%, hoac Ziram 90% pha 2 - 4 phan nghin va phun véi luong 18 - 20 lit/sao Bac Bo.

Trong 1 sdo toi can chudn bi 2 kg phén xanh hodc 8 kg thudc Zineb.

Ngoai ra, nhitng ngay c6 suong nén tudi rira suong cho cay hodc ric tro bép ciing 1a bién phap
tot.

- Bénh than den (Urocystis cepula Prost.). Bénh xuét hién trén cu, khi cu sap thu hoach va ca
trong thoi ky bao quan. Cach ly nhitng ¢t bi bénh. Dang Zineb 80% dé phun trir.

d) Thu hoach, dé giong:

Cu thuong pham thu hoach sau khi trong 125 - 130 ngay lic 14 da gia, gan kho. Nhé ct, giil
sach dat b6 thanh chiim, treo trén day & chd thodng dé bao quan. Néu c6 nhiéu dé vao kho,
trén gian nhiéu tang.

Cu giong phai c6 thoi gian sinh trudng trén 140 ngay. Chon nhiing ci duong kinh 3,5 - 4cm,
c6 10 - 12 nhanh, khong bi bénh dé riéng, bo thanh b6 nho treo noi thodng méat hodc trén géc
bép.
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IV - RAU GIA VI

La loai rau kich thich kh4u vi nhu 6t, tdi, mui, hing, dong thoi gidp vao viéc ché bién thuc
pham: xao cd vdi tia td, xao rau mudng véi toi, muoi dua cai vai thia la, hat mui; mudi bap cai
vOl rau ram,v.v...

CAY RAU HUNG
Tiéng Anh: Basil

C6 nhiéu giong: hing ldng, hiing chanh, hing qué, hing déi.

Hiing lang' ¢6 2 giong: giong gia (Mentha avennis tiic 1a bac ha). Va giong that (Mentha
aquatica). Giong gia c6 mui bac ha it dugc wva thich, gid tri kém, nhung trong thi dé dang,
nang suit cao.

- Cidch trong: cat canh, dai 3-5 cm, giam sau dudi dat 3 - 4 cm, u6n cong phan canh chon
duéi dat. Néu vuon giong cii thi thang 10 - 11 1dy mam trang moc dudi dat 1am giong.

- Dat rong: chon dat giau N, P, K, x6p thodng, cao rdo, dai ning, thodt nuéc. C6 dii nang thi
md&i ¢6 mui thom.

- Phan bon: T6t nhat 1a kho ddu ngam U r6i bon 16t (10 tan/ha) hodc phan béc, phan logn G muc
(20 - 25 tan/ha) va tudi nudc giai ldc cham soc.

- Cham soc: Cit 14 an 161, sau 20 ngdy phai giam lai chit khong dé lién mién. Cit sat dat do 5
cm, xong tudi nude giai pha loang 15 - 20%. Néu kho hanh, tudi nude hang ngay.

CAY RAU MUI
Tiéng Anh:  Coriander

Tén khoa hoc: Coriadum sativum

Loai rau gia vi vira an than 14, vira 14y hat ch€ bién dua lam huong liéu trong cong nghiép che,
xa phong. La cay song hang nam. Vu Dong Xuan c6 thé gieo tir thang 7, 8 cho dén thang 10
- 11. Néu an 14, than thi 50 - 60 ngay cho thu hoach; né€u 14y hat thi 80 - 90 ngay.

Dat trong: dat x6p, khong chua, thodt nuée. Néu trong 1ay hat phai 1a dat thoang, dai nang.

- Gieo: lam dat nho, 1én luong rong 1,2 - 1,5 m, ngam hat 20 - 30 tiéng dong ho trude lic
gieo. MJi hecta can 12 kg hat (430 gam/sao). Tudi 300 lit/ha nuGc giai nguyén chua pha,

"D tir 1au, c6 ngudi cho ring rau hiing ling dem di tréng noi khic s& thanh bac ha. Van dé nay, da duoc nghién
ctru va xac minh, 1a do giong: giong that (Mentha aquatica) va giong gia (Mentha avennis), dat trong (thodng,
dai nang), ky thuat tréng (b6n phan hitu co, cit mam trong, cét lién tuc sau mdi lan hai)... véi 3 diéu kién do,
cay hung lang trong nhiéu noi & ngoai thanh Ha Noi, ngoai ving Lang van ding 1a rau hdng ldng c6 ddy du
huong vi ciia n6.
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hoac nudc phan lgn. Gieo hat trén luong 1ap mot 16p dat bot day 1 cm, phu ra kin. Dung
thiing tudi c6 huong sen tudi that déu.

- Cham soc: sau khi gieo 10 - 15 ngay s& moc, nhé sach c0, tuéi nuéc pha thém phan dam. Ca
thang dau tudi 5 - 6 1an, vé6i 100 kg dam/ha (3,5 kg/sao) hodc nudc giai.

- Thu hoach: Sau khi moc, do trén 1 thang thi thu hoach. Méi hecta duoc 8 - 10 tan rau (2,8 -
3,6 ta/sdo). Néu lay hat thi phai nhd tia an dan, dé lai khoang cach 20 x 20 / cay. Cach cay tir
lic dinh cay, tudi thém mot luot nuée phan lon va nhé sach c6. Thang 3 s& thu hat. Mot
hecta dugc 6 - 8 ta hat (22 - 25 kg/sao).

HANH TA
Tén khoa hoc: Allium sp.

C6 hai loai: Hanh ta va hanh tay.

Hanh tay: ngudn goc xit rét, chi an cu. Cu to, dudng kinh tit 5 - 15cm tuy giong, nang 200 -
300 g. Hanh tia, cl to ning suat cao, an hoi cay. Hanh vang cli nhé hon, an ngot. Phd bién
la cac giong Grano va Granex.

- bat trong hanh: pH = 6, dat toi x0p, thodt nuGc. Phan bén: 20 - 25 tin/ha, phan hitu co bén
16t lic trong.

1. Céch trong hanh cu ta: Allium fstulosum.
Tiéng Anh: Shallot
- Thoi vu: gitta thang 9 dén gilra thang 10.

- Lam dat trong: dap toi dat, 1én luéng cao 20cm, bén phan 16t tron déu v6i dat. Moi ha can
300 - 500 kg cu giong. Chon cu chac. Boéc timg mui (con goi 1a 4nh) ngam nudc 13 2 - 3 gio.
Cam miuii theo khoang cach 15x 15 cm. Bdo dam mat do 25 - 28 van ci/ha. Phu ra hay trau
dé giit do 4m trong dat. Tu6i dAm nudc trén mit ra, trau.

- Cham sdc: tuGi nuée it nhat 5 14n ty troi kho 4m. Céch 5 - 7 ngay tu6i 1 14n bang nudc gidi
pha loang 30% hoac dam 5%. Troi kho hanh qud, tuéi thém nude 1a. Dung cao cudc ludi
hep, x6i xdo cho thoang dat.

Thu hoach: sau 2 thang trong, dan tia dn ct non. Sau 3 thdng nhé hanh ¢t dé mudi dua. Sau
4 thang hanh gia, nho ¢l dé cat an ct kho. Khi ngon hanh da vang thi thu hoach, giii sach dat.
Buoc hanh tim phoi trong nang nhat 1 - 2 hom réi ct gitt. Nang sudt cu tuoi 20 - 25 tan/ha (7
- 9 ta/sao).

2. Cach trong hanh hoa: Allium fistulosum sp.
- Tiéng Anh: Catawissa

La giong hanh gieo bang hat r6i cdy nhiéu I¢a trong nam tir thang 1 - 2 dén thang 9 - 10. Dén
mua thu, kho hanh, hanh ra hoa.
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Gieo hat: thang 1 - 2. trén 1m* gieo 4 - 5 gam hat. Gieo réi phil ra, trau, tu6i nuée, gitt Am
déu. 7 - 10 ngay sau thi moc mam. Lic nay néu gap suong mudi, phai 1am madi che. Sau 45 -
50 ngay, nho cay dé trong.

- Phan bon: nhu hanh ct. Khi trong thi cat b6t mot phan ré va ngon 14. Khoang cach 10 x 10
cm. Can tudi nudc di &m. Két hop tudi nuée phan loang (nudc gidi, dam...).

- Thu hoach: sau khi trong hon 1 thang thi thu hoach. C6 thé nhé tia bing cich tdch nhém dé
thu nhiéu 14n, hodc nhé luon 1 1an. Nang suét 13 - 15 tan/ha (4,6 - 5,5 ta/sdo).

-Pé€ giong: thu phian nhd con trang, do vach bau ¢ tuyén mat. Hoa ra vao thang 8, thdng 9.
Gap mua, thi€u con trang khé thu phan. C6 thé dung ong dé thu phan. Hat c6 noi nhii to,
chita dau. Vi thé thu hoach hat phoi kho, va gieo ngay vao vu t6i, khong cét gilt lau nam
duoc.

Cach trong toi tay: Allium porrum L.

Tiéng Anh: Leek
Thoi gian sinh trudng dai 6 - 8 thang. Gieo bing hat, nho cay con trong. Ciing c6 thé dung
nhanh (goi 12 t6i dé) dé trong.
- Gieo hat: gieo thang 3, lugng hat 2 g/m*>. Khi cay moc, che day, bao vé qua mua he réi
thdng 9 - 10 nhé cay dé thu hoach thang 11 - 12. Hodic tia nhanh cay con, cdy thing 3, thu
thang 6.
Dat rong: Can thodt nude, thodng, t6t mau. Lén ludng cao. Boén 16t phan chudng, phan bac
muc, 15 - 20 tan/ha (5,4 - 7 ta/sdo). Trong véi khoang cach 20 x 15 cm. Khi cay to béing
chiéc biit chi cat b6t mot it ré va ngon 14 va trong sau 5 - 7 cm. Tudi nudc giit 4m.
- Bon phan thiic: dung nuéc giai pha loang 30% hay dam dé bén 3 - 5 lan trong thoi gian sinh
trudng. Thudng xuyén xd6i xdo mat dat, va nhé co dai, trir bénh phén tréng, sau khoang.
- Giong: t6i Iun t6t nhat (doan tir c6 ré dén phan 14 dai 10 - 15 cm, dudng kinh than 3 - 4 cm,
14 rong 4 - 5 cm). Sau khi gieo 10 - 15 ngay thi moc. Phan than ¢6 mau tring, 14 hinh ludi
mac.
Thu hoach: t6i an tuoi, nén sau khi trong trén 100 ngay thi nhé tia dan. Tia 3 - 4 lan cdch
nhau 3 - 5 ngay. Niang suét: néu trong thuan, c6 thé dat 25 - 30 tdn/ha (9 - 10 ta/sdo). Trong
xen véi cac loai rau khac thi bi€n dong 10 - 15 tan/ha (3,6 - 5,5 ta/sao).

- Sdu bénh: sau bénh hai cac loai téi giong nhu sau bénh hai hanh.
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q Phan Thit Sau
TO CHUC VUON RAU TU TUC TRONG GIA PINH

Gia dinh & nong thon, thanh thi ciing nhu bép an tap thé, rit can c6 vudn rau tu tic hoic theo
mia vu hoidc quanh nam. Néu két hop t6 chic t6t viéc ché bién du trit thi c6 nhiéu kha ning
gidi quyét nhu cdu rau in ma lai ngon, ré, thuan tién, hop khau vi.

1. Chon cay trong
Do dét it, hep, dé bi ¢c6m, nén can chi ¥ chon céc loai rau:

e (6 nang suét cao (néu la du trit ché bi€n), nhiu chat dinh dudng, thu hoach kéo dai, it
chiém dat bé mat, dé cham bon, luan canh khong nghiém khac 1am, dé trong xen, trong
g01, két hop 1am hang rao vuon, mai che mat.

e Néu 6 thanh pho, chon cay it bi sau bénh, dé tan dung khoang tréng ctia nha nhiéu tang,
chiu rgp, c6m bong.

e Chl yéu la rau xanh ngéan ngay hodc luu nién, dé thu hai lién tuc, mia nao thi ay, bao
dam yéu cau rau tuoi, rau an song.

e Thi trudng it ¢4, hoic chi c6 liic chinh vu, phdm chat khong tot.
Tir d6, co cdu cac loai rau nén co:
e Rau gia vi: 6t, toi, hanh, mui, tia to, kinh gidi, hing.
e Rau dn 14: mong toi, cai canh, rau day, rau ngét, rau mudng, su hao, cai bap.

e Rau an qua: du du, dau co ve, dau diia, dau bach bién, ca tim dai, ca phdo, muép. Trong
nhiing loai nay, cin trong mot s6 cay luu nién nhu du du, 6t (3 - 5 nam), rau ngét, ca
tim, ca dai (2 nam), ca phdo (2 nam), dau bach bién, dau kh€, dau kiém.

2. Bo tri tan dung dat dai, dién tich
- Hang rao vuon: trong rau ngét, mong toi leo..

- Pt trong, sau nha, ao ho: trong cay bo thanh gian nhu muép, bi xanh, dau bach bién, dau
khé, muép ding, bau...

- Ché ram mat: trong 14 16t, mot s gia vi.

3. Chim soc, bao vé
La dat vuon, canh nha, cé phan thuén tién, nguoc lai ciing ¢6 phan kho khan:

- Nhiéu gia dinh trong, moi nguoi mot loai rau thodi vu khac nhau, trén dat luon luon ¢ cay
rau, sau bénh, chudt pha manh, ngudi phong trir trude, ké lam sau, cho nén siu bénh, con
trung dé gay hai. Can chd y kiém tra phat hién sém, diét trir ldc sau méi phat sinh. Can quy
udc véi nhau vé sinh vuodn tugce cung luc diét trir.
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- T6t nhat 1a don phan chudng, phan bic bén 16t sau, sau d6 bén thic bang nudec giai, va mot
it phan dam héa hoc, viia bén cay, tang do phi cho dat, viia hgp vé sinh. Thudng xuyén tan
dung 14 xanh, 14 rau, co tuoi bam nho, u ngdm vao ho (xay gach) hay thung phuy chon ngam,
dé 1am phan tudi rat tot.

- Cay rau so tng hon s¢ han. Vudn rau gia dinh thi phan tdn, mat bang nhap nho, vuon tugc
cao thap, dé c6 hién tugng nha nay han, nha kia ting. Cho nén viéc cham séc trude, trong va
sau khi mua phai rat chd y 1am sao thodt nuGc nhanh, thuan chiéu, bao vé san xuat chung ca
khu vuc.

4. Thu hoach va sit dung san phim

Sén xuat chl yéu Ia tu tic trong gia dinh. Song khong thé di ching loai. Do dé c6 loai thira,
c6 loai thi€u, tat nhién c6 tinh chat trao d6i mot phian nho hang héa du trit. Vi du dau co ve,
vira dn qua tuoi, khi cdn dé gia 14y hat. Xa lach nhé ca cay, rau di€p tia 14 dn dan. Mbi gia
dinh, bép an tap thé nén c6 gian gido chic chin dé bao quan rau (khoai tay, bi, khoai s0...) va
mot so vai, lo dé€ mu6i dua, hanh, kiéu, lam twong 6t, ca chua. Rau trong & gia dinh nén tan
dung ca vao viéc chan nuoi va tiét kiém la kinh t&€ nhat.

Trong rau 6 nha gac trong thanh pho:

Nhiéu nuéc trén thé gi6i, c6 cong nghiép phat trién, da ban céc loai dat bot, phan héa hoc
tong hop, hat giong, thudc phong trlr sau bénh, cd dai, céc loai chau, cay leo, day budc bing
chat déo, cho cac gia dinh trong rau tai nha. Mot s6 nudc da trong rau trong chau, thung
g0...ngay trong thanh phé dong dan, chat hep.

O ta, 1au nay da c6 nhitng ho & nha géc van trong rau.

- V€ dat tréng. 14y bun c6ng, bun ao, dit quét san, phi sa song... dung vao thung go, thung
phuy, chau, vai, hodc dung vao nhitng ré, gianh c6 16t polyetylen, r6i dt tai ban cong, ngoai
hanh lang, trén ting thuong hodc dat ngay clra s6 c¢6 4nh mat troi. C6 thé noi thanh gian ra
ngoai nham tao ra nhitng khoang tréng cho cay leo thinh mot mat phang 16 thién.

- V& loai rau: néu c6 thing, vai, d6 dat day 0,60 cm - 1 m thi nén trong cay dai ngay, 1 - 2
goc c6 thu hoach cao, thuong xuyén nhu 6t, ca chua, mudp, ca tim dai... Néu c6 chau rong,
dé dat mong 20 - 40cm, nén trong cay ré dn ndng, ngan ngay: rau cdi, rau gia vi, dau co ve, ca
rot, xa lach.

- Cham bon: tan dung nudc rira mat, nudc vo gao dé tudi. Réc dat den, dau hoa quanh chau,
thing dé trir ki€én. Dung vai man lam thanh vot dé bit ong, buém, con tring pha hoai... Dung
céc loai nguyén t6 vi luong dé diéu khién cay ra hoa, dau qua nhu han the (c6 bo), thuéc tim
(c6 mangan), phén xanh (c6 sunfat déng)... hodc dung chit kich thich thuc vat dé chéng c6
qua, rit ngan thoi gian sinh trudng. Nén tan dung bun c6ng ranh bén thém vao goc.

Tuy viéc trong rau nay ¢4 nhiéu mat loi ich nhung phai chd y dén dam bao vé sinh va my
quan thanh pho.

113



TAI LIEU THAM KHAO CHINH

Hoi ph6 bién KH va KT Viét Nam: D€ giong mot so loai rau. NXB Khoa hoc k§ thuat-
Ha Noi - 1963

Gido trinh trong rau: NXB Nong nghiép - Ha Noi 1979.

3. Lé Trudong, Tran Quang Hung: S6 tay diung va bdo quan thudc trir dich hai bao vé cay

10.

11

13.

14.

15.

16.
17.

trong, nong san - NXB Nong thon - 1974,

Nguyén Vin Théng, Duong Vin Thin, D6 Trong Hung: S6 tay trong rau - NXB Nong
nghiép - Ha Noi - 1987

Nguyén Vin Théng: K§ thuat trong mot s6 loai rau xuét khau - NXB Nong nghiép - Ha
Noi - 1992.

Nguyén Vin Thiang, Nguyén Thi Duc Td: 100 cau hoi vé trong rau va khoai tay - NXB
Nong nghiép - Ha Noi - 1992, 1993.

Ta Thu Cidc, Nguyén Thanh Quynh: Ky thuat trong ca chua - NXB Nong nghiép - Ha Noi
- 1993.

Tran Khac Thi: Ky thuat tréng mot s6 cay rau xuat khau - NXB Nong nghiép - Ha Noi -
1993

Tran Quang Hung: Thudc bao vé thuc vat - NXB Nong nghiép - Ha Noi - 1992.
Thudc trir sdu bénh cho cay trong: Trung tam thong tin - KT héa chét - Ha Noi - 1993.

. Tap chi Nong nghiép - CNT - S6 5/1993.
12.

Téng két trong rau (ctia doan chuyén gia Trung Qudc) - Ty Nong nghiép Quang Ninh xuit
ban 1970.

Brégionép DD: Uu th€ lai trong nghé trong rau (tiéng Nga) - NXB Bong Liia - Matxcova
1968.

Mikhdp A. (chh bién): Cdi méi trong nghé trong rau (ti€ng Nga) - NXB Bong Lia -
Matxcova - 1972.

Nhiéu tic gia: CAm nang san xudt hat giong rau va bau bi (ti€ng Nga) - NXB Bong Lia -
Matxcova - 1974.

Dumay Raymond: Guide du jardin (ti€ng Phép) - Paris - 1967.

Duverney J.M (chu bién): Encyclopédie pratique dujardinage (ti€éng Phdp). Fernand -
Nathan - 1962.

114



	Sæ tay ng­êi trång rau
	Lêi Giíi THIÖU
	PhÇn Thø  NhÊt�GI¸ TRÞ dINH d­ìNG�Vµ GI¸ T�
	PhÇn Thø Hai�CHUÈN BÞ C¬ Së VËT CHÊT -�Kü �
	PhÇn Thø Ba�C¸C BIÖN PH¸P Kü THUËT�C¬ B¶N �
	1.  §¶m b¶o ®óng thêi vô
	2.  Lµm ®Êt trång rau
	3.  Bãn ph©n cho rau
	
	
	L­îng c©y lÊy ®i tõ ®Êt



	4 .  Ch¨m sãc c©y gièng
	5.  T­íi n­íc cho rau
	6.  Ch¨m sãc v­ên rau
	7.  Phßng trõ s©u bÖnh
	8.  Lu©n canh, trång xen, trång gèi
	9.  Thu ho¹ch rau

	PhÇn Thø  T­�§Ó GIèNG Vµ B¶O QU¶N H¹T GièN
	1.  Nh÷ng c¬ së khoa häc cña c«ng t¸c gièng �
	2.  Tæ chøc s¶n xuÊt h¹t gièng rau:
	3.  B¶o qu¶n h¹t gièng rau
	4.  Dông cô b¶o qu¶n h¹t gièng rau

	PhÇn Thø N¨m�Kü THUËT GIEO TRåNG MéT Sè LO¹
	I.  C¸C LO¹I RAU ¡N L¸
	c¢Y c¶I  B¾P
	C¢Y SU HµO
	C¢Y SU L¬
	C¢Y RAU MUèNG H¹T
	C¢Y RAU  §AY
	C¢Y RAU  GIÒN
	C¢Y CÇN N¦íC
	c¢Y C¶I  XOONG
	C¢Y  Xµ  L¸CH – RAU  DIÕP
	C¢Y  RAU  C¶I

	II.  C¸C LO¹I RAU ¡N QU¶
	NHãM C¢Y ¨N qu¶ Hä Cµ \(SOlANACEAE\)
	C¢y Cµ CHUA
	C¢Y  Cµ
	C¢Y  íT

	NHãM C¢Y RAU ¡N QU¶ THUéC Hä BÇU BÝ�\(CUCU�
	c¢Y  BÝ  XANH
	C¢Y  BÝ  §á
	C¢Y  M¦íP  TA
	C¢y  SU  SU
	C¢Y  D­A  CHUéT

	NHãM  RAU  ¡N  QU¶  Hä  §ËU �\(LEGUMINOSEAE�
	c¢Y  §ËU  VµNG
	C¢Y §ËU §òA
	C¢Y  §ËU  C¤  VE  LEO

	III.  C¸C  LO¹I  RAU  ¡N  Cñ
	C¢Y  C¶I  Cñ
	C¢Y  Cµ  RèT
	C¢Y  M¨NG  T¢Y
	C¢Y  HµNH  T¢Y
	C¢Y  TáI  TA

	IV - RAU  GIA VÞ
	C¢Y  RAU  HóNG
	C¢Y  RAU  Mïi
	HµNH  tA


	PhÇn Thø S¸u�Tæ  CHøC V¦êN  RAU  Tù  TóC  T
	1.  Chän c©y trång
	2.  Bè trÝ tËn dông dÊt ®ai, diÖn tÝch
	3.  Ch¨m sãc, b¶o vÖ
	4.  Thu ho¹ch vµ sö dông s¶n phÈm

	TµI LIÖU THAM KH¶O CHÝNH

