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VGi dinh huéng giam ap luc khai thac 1én khu vuc Vuon Quéc
gia Xuan Thay, tao sinh ké bén viing trong cong déng cac xa vung dém,
Chuong trinh Lién minh Dat ngap nudc (WAP) cling véi Vuan Qudc gia
Xuan Thay (VQG) da té chuc xay dung nhiéu mé hinh sinh ké. Sau hai
gan hai nam thuc hién, mé hinh da mang lai nhiéu hiéu qua thiét thuc
cho ngudi dan. T nguyén liéu rom, ra sir dung dé trong ndm da tao
thém nguon thu tir 1.500.000d dén 2.000.000d trong moét thang cho
moi ho gia dinh. Khong chi cé thé, viéc trong nam da gidp han ché
hién tugng dét rom, ra sau maéi vu thu hoach 1ta, gép phan bao vé bau
khong khi trong lanh. Ngoai ra, véi sinh ké mai nay, ngudi dan tai cac
cung néng thon khéng phai di lam thué tai cac dia phuong khac, gép
phan giadi quyét lao dong du thira. Dén nay, Cau lac bo trong ndm VQG
da dugc hinh thanh va phat trién véi hon 70 héi vién, thudc dia phan
clGia 05 xa vung dém la Giao Thién, Giao An, Giao Xuan, Giao Hai, Giao
Lac va mot xa vung can dém la Giao Huong.

LOI MG PAU

Nham phé bién hon niia kién thiic sdn xuat trong cong déng,
Vudn Qudc gia Xuan Thay két hgp cing Trung tam day nghé cong lap
huyén Nghia Hung hinh thanh cuén s6 tay huéng dan ky thuat trong
mét s6 loai nam c6 ngudn goc tu rom, ra.

Do day la cuén sé tay dugc bién soan dua trén nhiing kién thuc
dugc tiép can cta cong dong va kinh nghiém san xuat thuc té nén
khong tranh khoi nhiing thiéu sot, rat mong dugc su tham gia dong
gép y kién ctia ban doc. Xin chan thanh cam on!

Cau lac bé san xudt Nam Vuon Quéc gia Xudn Thay
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A.CACPIEU KIEN CAN THIET CHO SAN XUAT NAM
I. NGUYEN LIEU

Tat ca cac loai phé thai ciia ndéng nghiép giau chat xenlulé déu
la nguyén liéu chinh dé tréng nam. Dudi day la mét sé loai nguyén liéu
thong dung nhat.

1.Romra

Rom va ra phoi khé, khéng bi méc, danh déng, bao quan dung
dan. Néu rom, ra da bi moc, cé mau den, vun nat do phai khong duagc
nang , bi thdm nudc mua nhiéu thi khéng nén dung dé tréng nam vi
khi d6 nang suat rat thap.

2.Bdng phéliéu

Nguyén liéu dugc tao ra ti cdc nha may dét sgi sau khi da lay
gan hét sgi bong, phan con lai la cac hat va bong vun. Nguyén liéu phai
khéng maoc, phoi that kho.

3. Mun cua
Cac loai mun cua g6 mém, khong cé tinh dau, phoi khé (cao su,
bo dé...).

4.Than cay go

Canh 1a con xanh t6t, c6 dé tudi tir 3-5 nam, gé mém co nhua
mau trang (mit, sung, ngai, b6 dé, so da, gidu gia xoan, da bup do,
duéi, dia, cao su, ...). Puong kinh than goé 5-20 cm.

5. Cacloai phu gia (phan voé co, hitu co ...)
Ty lé phéi trén va so lugng tuy theo ting loai ndm khac nhau.

Il. GIONG NAM
Gidng ndm c6 thé dugc nhan trén cac co chat khac nhau: hat
dai mach, théc, mun cua, vo trau, bong vun, rom ra va cac chat phu
gia.
2 Sé tay ky thudt tréng ndm
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Bao bi dung giéng & cac dang: chai thuy tinh, chai nhua, tui
nilon ... DU trén moi trudng hay bao bi nao, giéng nam ciing phai dam
bao cac yéu cau chat lugng sau:

« Khéng bi nhiém bénh: Quan sat bén ngoai giéng khéng cé mau

xanh, den, vang ... va khéng cé cac vung loang 16.

« Giéng c6 mui thom dé chiu: néu c6 mui chua kho chiu la giéng
nam da bi nhiém vi khuan, nam dai ...

« Giéng khéng gia hodc non: néu thay c6 mé seo hay cay nam
moc trong chai, mau chai giéng chuyén sang mau vang, nau den
la gidng qua gia. Gidng chua an kin hét day bao bi la giébng con
non. St dung t6t nhat la khi giéng da an kin hét day chai (hoac tui)
sau 3-4 ngay. Mudn dé lau hon phai bdo quan & nhiét dé lanh: déi
vd@i gibng nam so, nam ma, ndm huang, va nam linh chi bao quan
& nhiét dé 2-5°C, kéo dai 30-45 ngay; giébng ndm rom va moc nhi
bdo quan & nhiét dé 15-20°C, kéo dai 15-30 ngay.

« Cac chiing giéng phu hop véi diéu kién va nhiét do (theo mua
vu), ndng suat cao va cé kha nang chéng chiu sau bénh

«  Qua trinh van chuyén giéng: phai hét stic nhe nhang, tranh va
cham manh, dung ding chai gidng (ndt béng quay lén phia trén)
- Khéng dugc mé nat béng ra xem, ngui... D€ gidng nai thoang
mat, sach s&, khong cé anh nang truc tiép.

« SO lugng giéng nam da cho khéi lugng rom ra dem tréng. Tuy
thudc tung loai nam khac nhau ma ty 1é giéng/nguyén liéu khac
nhau.

C6 thé néi gidng la mot trong nhimng yéu té quyét dinh su
thanh bai. Néu gidng tot nang suat sé cao va ngudgc lai. Hién c6 nhiéu
€O sG san xuat giong nam, ban nén chon dén nhimng dia chi dang tin
cay.

Hién tai, ba con c6 thé mua giéng tai:

1. Trung tam codng nghé sinh hoc thuc vat - Vién Di truyén ndng
nghiép. Dia chi: Pudng Pham Van Bong - Tu Liém - Ha Noi.

Dién thoai: 04 3836 296

Sé tay ky thudt tréng ndm 3



2.Trung tam day nghé cong lap huyén Nghia Hung
Dia chi: Liéu D&, Huyén Nghia Hung, tinh Nam Dinh (Lién hé anh Hlung
0978 186 202 hoac 0915 704 738)

3. Hop tac xa Nong nghiép Nam Tién. Dia chi: Xuan Vinh - Xuan
Truong — Nam Dinh (Lién hé anh Buc 0985 391 099 hoac 0350 3885
378)

Il. NHA XUGNG VA LO SAY
Yéu cau chung vé nha xudng trong nam can dam bao cac yéu
to:
«  Cbhéthéng clra diéu chinh d6 thoang khi can thiét
« Sach sé, cang mat cang tot
- D6 am cao nhung khéng dé & dong nuéc trén nén nha
Trudc va sau moi dgt trong ndm can phai vé sinh that tét xung
quanh khu vuc nuéi tréng va trong nha. C6 thé xéng (d6t) bot luu
huynh hay phun foocmon ty & 0.5% trudc khi dua nguyén liéu vao
nha tréng nam mot tuan. Mét s6 dang nha trong ndm nhu sau:

1. Nha kiéu chirA

- Dung coc tre, cay g6 thang, dudng kinh 7-12cm ¢6 chiéu dai
2,4m.

- Cac thanh tre, g6 nho cé chiéu dai t6i da 20m lam nan doc
theo nha, thanh dai 2,4m lam nan song song v&i cac coc tru

- Chiéu réng nha khoang 2m, c6 16i di & gitra rong 0.4m.

- Mai phu nilon thi sinh, phia trén mai lgp mét |6p [& mia, than
cdy ngo, la chuéi, hodc rom, ra, céi tao dd mat (nep chac 2 I16p lai).

10-20m

Hinh 1. Kiéu nha hinh ch(t A (Nguén: Trung tém day nghé céng Iap Nghia Hung)

4 Sé tay ky thudt tréng ndm
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Cha thich: E: mdi nha bdng khung tre, Iop nilon, Id mia, thdn cdy ngé,
thanh nep

F: rdnh thodt nudc hai bén mdi

G: cUa ra vdo c6 cdnh (bdng cét, bao dira ...)

h: chiéu cao 1.8m

Nén nha duéi cac tan cay an qua (chudi, nhan, vai, mit ...) hodc
cay ldy g6, bong mat ...Néu khéng cé tan cay, c6 thé lam trén cac khu
dat tréng, san gach noi dé thoat nudc. Co thé tréng cac loai cdy c6 day
leo (mudp, bingd, gac, dau ...) cho bo trén mai cang tét. Phan mai giap
mat dat cé ranh thoat nudc.

Hai dau héi lam cla ra vao dé diéu chinh anh sang va théng
thoang khi can thiét. Loai nha nay thich hgp cho tréng nam mé&va nam
rom.

2. Ki€u nha binh thuéng

Ki€u nha nay thich hgp cho tréng céac loai ndm még, nam so,
nam méc nhi, ndm huaong va linh chi.

Ki€u nha nay cé chi phi cao hon kiéu nha hinh chir A cho nén cé
tan dung nha c dé tréng nam. Viéc stia sang lai nha ci dé diéu chinh
anh sang va d6 thong thoang.

Hinh 2. Ki€éu nha binh thudng

Sé tay ky thudt tréng ndm 5



Céc yéu cau khi dung mét nha mai cé dién tich 60m?2 nhu sau:
La nén dat hodc nén gach cao, dé thoat nudc. Néu nén nha &

a.Nén nha
dudi bong cay thi cang tot

b. Khung nha

Nha chia thanh 05 gian bao gom céac thanh phan

+ COt tru - cot hanh: 12 cdt, s dung tre loai 1 cao tir 2.5-3m

+ Cot céi: mbi vi 2 ¢t , téng 1a 12 cot cai

+ Vi mai: 06 chiéc

+ Cau dau: 06 chiéc

+ Xa qua: 06 chiéc

+ Song ti: Tuy theo chiéu cao nha bé tri 16p song ti phu hop dé
budc thém nilon, hodc manh céi che 4nh ndng mat troi

+ Xung quanh nha c6 thé tao I16p vach bang dat hodc gach xay
cao ti 40-50cm. Luu y nén dé cac 6 clra s6 nho tao dé thoang va anh
sang.

¢. Mai nha
Mai nha c6 thé chia lam ba |6p chinh, thi tu ti trén xuéng duéi

cu thé nhu bang sau:

Bang 1. Cau tao mai nha

St dung phén IGa c6 ban san trén thi

Lép 1 [Phénlda .
truong

Lop 2 | Gidn tre T6i thi€éu moi bén c6 06 gian tre

LSp bat hoac nilon dudi cung vua tao do

Lép 3 [ Bat hodc nilon , , , o .
P : i thoang, anh sang lai tranh dugc nuéc mua.

Ngoai ra, & trén mai ta c6 thé Igp rom, ra hodc coi, la mia, ngo,
co tao do mat cho nha xudéng.

6 Sé tay ky thudt tréng ndm



3. Lo sdy

Hién nay déi véi cac ho gia dinh c6 quy moé san xuat nho (dién
tich 1an trai tir 60-70m2) loai 10 sdy thich hop nhat la 10 sdy thu cong st
dung bép than t6 ong. Vé cdu tao 16 sdy thi cdng gém cac thanh phan
sau:

« L8p dudi cung: c6 thé st dung nén nha dé dat bép than té ong
(tuy theo quy mé thiét ké ma cé thé bé tri mot dén hai bép than t6
ong)

« L&p tan nhiét: 1a sat hoac inox st dung lam I8p ngan cach gitia
bép va san pham nam va la 1&p trung gian truyén gilra bép tGi ndm.
C6 thé thiét ké tam tan nhiét dudi dang gon song dé tang dién tich bé
mat.

« LGp san sdy nam: c6 thé lam bang phén tre hoac khung ba ludi,
dam bao do thoang va théng khi cho cac I6p phia trén. Déi véi 10 sdy
hai bép than nén thiét ké tir 6 dén 7 phén. Trong qua trinh say phai luu
y qua trinh luan chuyén phén dé san phadm nam sdy dugc déu nhiét,
tiét kiém thai gian say.

« Ldp bao phd bén ngoai: c6 thé dung bia cat tdng bao phu
quanh 16 sdy dé tranh mat nhiét, . Trén cung phai dé 6ng thoat khi.
Ngoai ra c6 thé tan dung vach tudng dé xay dung 1o say.

.
e’

s { 7 .:-%’ = LS

Hinh 3. Lo sdy mini va cac san sdy Hinh 4. L&p bao pht 16 say bang
bia cat tong
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IV.LAO PONG

Trong nam khéng doi hdi nguai lao déng phai lam viéc lién
tuc. Méi loai ndm c6 dinh muic cong lao ddng khac nhau nhung nhin
chung giai doan tiéu hao nhiéu cdng lao ddng nhat dé la giai doan xU
ly nguyén liéu. Trong giai doan cham séc va thu hai doi hdi ngudi dan
phai thu xép mot cach nang dong. Theo khao sat, téng s6 ngay cong
dé trong cac loai nam trung binh cho 1 tan nguyén liéu ti dau dén khi
két thic mét chu ky san xuat nhu sau:

+ Nam ma: 30 cong

+ Nam rom: 20 cong

+ Nam So: 30 céng

V. CAC DUNG CU VA VAT TU KHAC
1. Khuén g6 trong ndm rom

Khuén gb cé cau tao hinh thang, mat trong phang, hinh dang
cu thé nhu sau:

.I-'-P- -
g
/ I h
FJ
a
Hinh 5. Khuén goé trong ndm rom

Cha thich:
a - Chiéu réng ddy du6i 0.4m b - Chiéu réng
¢ - Chiéu daiddytrén 1.1m d - Chiéu dai ddy duéi 1.2m
e - GO hai dau khuén h - Chiéu cao khuén 0.4m

(Nguén: Trung tdm day nghé céng Idp Nghia Hung)
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2.Béngamvaxily romra

C6 thé xay bé dé chiia nudc tam thaoi, néu xay kién cé thi vat
liéu bang gach va xi mang cat. BE khéng can xay kién ¢é, c6 kich thudc:
chiéu dai 1.5 dén 2m; chiéu rong 0.8-1m; chiéu cao tu 0.5 dén 0.6m,
day c6 16 thoat nudc.

DE tiét kiém chi phi va dién tich, cac ho cé thé quay gach, cép,
tan dung chan tudng rao sau do 16t bat hodc nilon dé tao bé ngam.

3. Mudi an va axit xitric

Chuan bi dung dich muéi bao hoa:

Bun s6i nudc cho mudi vao khudy tur tur (1 lit nudc + 0.3 kg mudi
kho) dén khi mudi khéng tan dugc nira 1a dugc. DE dung dich tu lang,
gan lay phan trong, dé la dung dich mudi bao hoa. Binh lugng nam
mudi nhu sau:

+ Nam tuoi : 1000kg
+ Dung dich mu6i bdao hoa  :200 lit
+ Mu6i kho : 300kg
+ Axit xitric : 03kg

4.Kélétdoéng u

Dung coc tre hodc gé dong theo kiéu dat giudng cach mat dat
15-20cm. Nén déng thanh 2 tam c6 kich thudc 1.5mX0.75m (hinh Q).
Khi 0 déng, ghép hai tadm lai véi nhau cé hinh vuong canh 1.5m.

T T

1.5m 1.5m

le— 0.75m —»| le— 0.75m |
Hinh 6. Ké 16t déng G
(Nguén: Trung tdm day nghé céng ldp Nghia Hung)
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5. Nguén nudc va dung cu tugi

Nguén nudc st dung cho san xuat ndm phai sach, d6 pH trung
tinh. Vao mua déng ken, ba con phai kiém tra d6 man cla nudc that
can trude khi ngam U va tudi ndm. Nudc man tuyét déi khong st dung
dé lam nam.

Hién nay trong san xuat ba loai ndm rom, ndm so va nam ma
déu st dung chung mét loai binh tugi nén. Loai binh tugi nay co thé
tao cho nudc tudi dudi dang suong.

Ngoai ra c6 thé si dung binh phun thudc sau dé tudi nam.
Nhung binh nay chi dugc st dung cho viéc cham séc nam, tuyét doi
khong duing vao viéc phun thudc sau.

6. Cac dung cy, vat tu khac

a. Coc tre hodc gé: c6 dudng kinh 10-15cm, chiéu dai 2-2.2m,
dung d@é théng khi trong qua trinh G nguyén liéu (cd 1 déng G 500kg
can 1 coc tre)

b. Phocmol: sit dung dé vé sinh lan trai

¢. Diém sinh: déng kin ctia, hun khoéi dé vé sinh lan trai

d. Véi téa: rac trong va xung quanh lan trai dé vé sinh lan trai
trudc khi san xuat

e. V6i téi: si dung trong cong doan lam uét rom ra.

f. Nhiét ké : dai trén 30cm, dm ké do dé 4m khéng khi, baume
ké do d6 muéi, giay khir dé pH...

10 Sé tay ky thudt tréng ndm



©

VI. LICH THO1 VU TRONG NAM ROM, NAM SO, NAM M3 TREN

NGUYEN LIEU ROM, RA

Mai loai nam thich nghi v&i méi loai hinh thgi tiét khac nhau.
Dudéi day la bang thai vu d6i véi mai loai ndm rom, ndm sé va nam mé
phu hgp vai diéu kién thai tiét mién bac Viét Nam. (Bdng lich mua vu -

trang bén)
Bang 2. Lich mua vu
Loai nam Thai gian (Thang - duong lich)
1 12 |3 |4 5|6 |7 8 [9 |[1011 |12
Nam rom
Nam So
Nam m&
Chu thich:
: thoi diém trdi vu tuyét déi khong san xuat
: thdi diém chinh vu
: thdi diém trdi vu c6 thé san xuat duoc
Sé tay ky thudt tréng ndm 11



B. DAC TiNH SINH HOC VA CONG NGHE TRONG NAM ROM
1. DAC TiNH SINH HOC

Nam rom c6 tén khoa hoc Volvariella volvacea gom nhiéu loai
khac nhau, cé loai mau xam trang, xam, xam den... kich thuéc dudng
kinh “cay ndm”16n, nho tly thudc timg loai. 3 cac qudc gia vung nhiét
dai rat thich hgp vé nhiét dé dé ndm rom sinh trudng va phat trién.
Nhiét dé thich hgp dé ndm phat trién tir 30-32°C; d6 4m nguyén liéu
(co chat) 65-70%; d& dm khéng khi 80%; pH = 7, thoang khi. Ndm rom
st dung dinh duéng cellulose truc ti€ép ti nguyén liéu tréng.

Dac diém hinh thai

Bao géc (volva): Dai va cao lic nho, bao 13y tai nam. Khi tai ndm
trudng thanh, né chi con lai phan trum lay phan goc chan cuéng nam.
Bao nam la hé sgi td nam chia sac t6 melanin tao ra mau den & bao
g6c. D6 dam nhat tuy thudc vao anh sang. Anh sang cang nhiéu thi
bao gbc cang den.

Cudng nam: La bo hé soi x6p, xép theo kiéu vong tron déng
tam. Khi con non thi mém va gion. Nhung khi gia xo cting va khé bé
gay.

M( nam: Hinh nén, cling cé melanin, nhung nhat dan tu trung
tam ra ria mép.

Hinh 7. Cum nam rom dang phat trién

12 Sé tay ky thudt tréng ndm
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Chu ky séng
Qua trinh tao thanh qua thé ndm rom gém 6 giai doan:
« Giai doan dau dinh ghim (Pichead: nu nam).
« Giai doan hinh nat nho (tiny button).
Giai doan hinh nut (button).
+ Giai doan hinh tring (egq).
+ Giai doan hinh chuéng (clogation: kéo dai).
Giai doan trudng thanh (mature: ng xoe).
Chu ky sinh trudng va phat trién ctia ndm ram rat nhanh chéng.
TU lac trong dén khi thu hoach chi khoang 10-12 ngay. Nhiing ngay
dau ching nho nhu hat tdm c6 mau trang (giai doan dinh ghim), 2-3
ngay sau Ién rat nhanh bang hat ngd, qua tao, qua tring (giai doan
hinh tring), lic truédng thanh (giai doan phat tan bao tu) tréng giong
nhu mot chiéc 6 du, ¢ cau tao thanh cac phan hoan chinh.

Il. CONG NGHE TRONG NAM ROM
1. X ly nguyén liéu

Rom ra dugc lam uét trong nudc voi ( 3,5 kg voi hoa véi 1.000I
nuéc), danh déng, U 2-3 ngay dao mét lan, U tiép 2-3 ngay la dugc.
Thai gian U kéo dai 4-6 ngay. Nguyén liéu qud uéSt (nudc chay thanh
dong) can banh réng ra phai réi maéi dem trong. Rom ra da uét: khi vat
vai cong ram c6 nudc chay thanh giot la tét nhat. Néu khé qua can bé
sung thém nudc khi dao déng a.

2. Cay giéng

Dat khuan theo dién tich hién c6 sao cho thuan Igi khi di lai,
cham s6c nam va tiét kiém dién tich. Trai mot I&p rom ra vao khuan day
10-12cm. Cady mét I&p gidng vién xung quanh cach mép khuan 4-5cm.
Tiép tuc lam nhu vay du 3 1&p. Lép trén cling trai rong déu khap trén bé
mat (I6p thu 4).

Lugng gidng cdy cho mot mo khoang 200-250g. Mai I6p gidng
cdy xong dung tay an chat, nhat la xung quanh lam thanh khuan.

Trung binh mét tan rom ra kho trong dugc trén dudi 75-80 mé
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nam nhu vay sé dam bao do nén vira phai. Khoang cach gitta cac mé
nam tr 25-30cm.

3.Cham s6¢c mé nam da cay
Tuy thudc dia diém trong trong nha hay ngoai trdi (san bai, dudi
tan cay, déng rudng...) ma cach thic cham séc sé khac nhau.

a) Néu tréng trong nha

Sau 3-5 ngay dau khéng can tuédi nudc, nhiing ngay tiép theo
quan sat bé mat moé nam, thay rom ra khé can phun nhe nuéc tuéi truc
ti€p xung quanh. Chu y phai tugi nudc khéo, néu tugi manh (hat nudc
I&n) dé lam sgi ndm tén thuong, anh hudng tGi nang suat vi lic nay soi
nam da phat trién ra tan phia ngoai thanh mé. Dén ngay thu 7-8 bat
dau xuat hién ndm con (giai doan ra qua). Ba dén bén ngay sau nam
|6n rat nhanh to bang qua tao, qua tring; dé thém vai tiéng déng hé
c6 thé ndm sé nG 6 du.

Nam ra mat d6 day, kich thudc 16n can tudi 2-3 lugt nudc cho
mot ngay. Lugng nudc tudi mét lan rat it (0,1 lit cho 1 m6/ngay). Néu
tudi qua nhiéu nam dé bi théi chan va chét ngay tu lic con nho.

b) Néu trédng ngoai troi
Dbéng moé ndm ngoai trdi thudng bi cac dot mua I6n hoac nang
néng lam hu hdng. Can che phu thém mot I16p rom ra kho trén bé
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mat moé ndm. Lép rom ra nay con tét, xép theo mot chiéu, phu theo
ki€u lgp mai nha. Chiéu day 4-5cm. Tat ca cac bé mat cia nhiing moé
3 mép ngoai khu vuc trong cling can che pht bang I6p rom phu ao,
kiém tra néu thdy mé nam bi khé co thé tudgi truc ti€p 1én I6p do phu
nhiéu lan trong ngay, sao cho I&p rom phia ngoai cia mé ndm khéng
bi mat nuédc.

Pé tranh mua va tién cho viéc cham séc mé nam, c6 thé cam
cac coc tre, hoac dan thanh “ chiéc 16ng” cach mat mé nam 10-15cm,
phia ngoai boc mét I16p nylon, phia trén cung phu rom ra khé cang
tot..

Nhiét & mé ndm trong nhiing ngay dau khodng 38-40°C Ia t6t
nhat. Viéc tudi nudc tuong tu nhu véi nam tréng trong nha.

Khi thu hai hét dot ndm 1 can nhat sach tat ca cdc“géc nam”va
“cay ndm nho” con sét lai, duing nylon pht lai cho dén khi ndm ra thi g&
bé. Ngiing 3-4 ngay sau dé tuéi tré lai nhu ban dau, dé thu tiép dot 2.
San lugng nam thu hai tap trung dén 70-80% trong dgt dau, dot 2 con
lai 15-25%.

4, Cach thu hai nam

K& tr luc tréng dén khi hai hét dot 1 khodng 15-17 ngay, ndmra
rd vao ngay thir 12 dén ngay thu 15. Sau 7-8 ngay ra tiép dgt 2 va hai
trong 3-4 ngay thi két thiic moét dgt nudi trong (téng thai gian 25-30
ngay).

Don vé sinh sach sé: Tugi nuéc voi ( giéng nhu voi quét tudng)
dé 3-4 ngay lai trong dat ti€p, hai nam con & giai doan hinh tring (truéc
khi nam nd 6) la tot nhat, ddm bao chat lugng va nang suat cao. Trudng
hop ndm moc tap trung thanh cum, ta c6 thé tach nhimng cay 1én hai
trudc, néu kho tach thi hai ca cum (ca to, nhé déu hai hét). Mét ngay
hai ndm 2-3 lan. Nhiing ngay nang néng, nhiét d6 khéng khi cao, ndm
phat trién rat nhanh, vi vay ngudi hai nam phai quan sat ky, khi nam
hai nhon dau la hai dugc réi.

Nang suat nam dao dong tU 12-20% so véi nguyén liéu kho
(mot tan rom ra cho thu hoach khodng 120-200kg nam tuci). Nang
suat nam cao hay thap tuy thudc vao chat lugng giéng nam, ky thuat
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nudi tréng va yéu t6 khi hau.

5.Bao quan va tiéu thu nam Rom

Khi hai ndm xong, ndm rom van ti€p tuc phat trién, néu dé thém
vai tiéng sau, tir giai doan hinh triing cé thé bi nd 6, vi vay can tiéu thu
nhanh trong 3-4 gi&. Dung cu dung ndm can thoang, khéng dé qua
nhiéu nam (chiéu cao dung cu t6i da 25cm). Muén dé nam qua ngay
thi bdo quan & nhiét d6 10-15°C. Nhiéu gia dinh nédng dan & xa cac
trung tam tiéu thu ndm tuai thi sdng sém (5-6 gid) phai day hai nam
va chuyén ngay dén diém can nhan. Ti lic hai dén tay ngudi s dung
trong khoang thai gian 2-3 gid la tét nhat.

N&m rom la loai thuc pham rat ngon va bé. Nam c6 ham lugng
dam cao, giau cac axit amin, chat khoang va cac vitamin. Ché bién nam
thanh nhiéu mén an khac nhau nhu ndm xao, canh ndm, chdo nam,
sup nam...Trudc khi an nén chan qua nudc s6i khoang 1-2 phut. Nau
nam phai chin, khéong can phai cho my chinh vi ban than ndm da rat
ngot. Dinh lugng: mét ngudi I6n cho mot bira an 200g ndm la vira da.

Il. TOM TAT KY THUAT VA QUY TRINH SAN XUAT NAM ROM
1. Nhitng kinh nghiém ti thuc té san xuat

O Nguyén liéu cé do uédt vua phai

0 Mot tan nguyén liéu lam thanh 75-80 mé

03 ngay dau tién khong can tugi nudc

O Tudi nudc dudi dang phun suong

0 Hai ndm khi & giai doan hinh triing

0 Khong nén sdy nam rom do qua thé nam to, khoé sdy tiéu hao
nhién liéu

0 Sau méi dot san xuat phai vé sinh lan trai that ky, khoang thoi
gian hop ly gilia cac dot san xudat lién tiép tdi thi€u [a 01 tuan

0Dac trung clia lan trai san xuat ndm ram la rat nhiéu con mat vi
vay khi cham séc, thu hai nén luu y mang quan ao dai va kin.

0 Lua chon thai diém phu hap, linh déng dua trén co sé lich mua
vu.
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2. So dé quy trinh san xuat ndm rom
SG PO 1. QUY TRINH SAN XUAT NAM ROM

Rom ra lam uét bang nudc véi (4kg voi
toi/1Tm3 nudc)

N
U déng

(2-3 ngay)
N

Dao chinh d6 am
U déng (2-3 ngay)

N

Nguyén liéu la béng phé thdi
U thém 1-2 ngay

N

bong mo
Cay giéng

N

Cham séc, Thu hai (20 ngay)
Ban tuoci/ sdy khé

N

Phé thai nam phoi khé lam nam mé,
Hoac G lai lam phan bén
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C. DAC TiNH SINH HOC VA CONG NGHE LAM NAM SO
I.DAC TiNH SINH HOC

Nam so thuong cé nhiéu loai, chiing khac nhau vé mau sac,
hinh dang, kha nang thich nghi véi cac diéu kién nhiét d6. Nam cé
dang phéu léch, moc thanh cum tap trung bao gém 3 phan: ma, phién,
cudng.

i ﬁ"}ff":..‘f ,
— By ' I o

Hinh 9. Nam So dén ky thu hoach

Dén giai doan trudng thanh ndm so sé phat tan bao td, nha gid,
bao tu rai ra khap moi nai, gap diéu kién moi trudng thich hgp sé hinh
thanh hé sgi ndm so cap vGi mot nhan. Hé soi ndm so cap phat trién
day dd tao nén mot mang rai dé hinh thanh hé sgi ndm tha cap, sau
dé c6 su két hap ctia hé sgi ndm thi cap hinh thanh qua thé ndm hoan
chinh.

Cac diéu kién phu hop cho nam Sé
« Nhiét dé thich hgp nhat:
- P6i v6i ndm chiu lanh 13 13-20°C
- D&i v6i ndm chiu nhiét d6 cao hon la 24-28°C.
(N&m So c6 thé tréng dugc quanh ndm nhung thuan Igi nhat tir thang
10 dén thang 3 duang lich hang nam)
« D6 am co chat (gia thé tréng) ti 65-70%, dé 4m khong khi >
80%
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« D6 pH =7 (trung tinh)

« Anh sang: Khong can thiét trong giai doan nuéi sgi (pha soi).
Khi ndm hinh thanh qua thé can anh sang khuyéch tan (dnh sang
phong- ¢6 thé doc sach dugc).

« D6 théng gié: Can thiét trong giai doan nudi sgi. Khi ndm [én
can do thong thoang vira phai.

« Dinh dudng: Si dung truc ti€p nguén xenluld, co thé bé sung
thém cac phu gia giau chat dam, vitamin trong giai doan x{ ly nguyén
liéu.

Il. CONG NGHE TRONG NAM SO
1. X ly nguyén liéu

Nguén nguyén liéu phé bién nhat la: Rom ra, bdng phé thai,
mun cua. C6 hai phuang phap xt ly cac loai nguyén liéu trén:

a. Phuong phdap 1

U nguyén liéu thanh déng véi khéi lugng dd 16n dé ting nhiét
d6 trong déng U dat 60-70°C, thoi gian kéo dai 6-7 ngay. Trung binh
mot déng 0 dam bao co6 khéi lugng téi thiéu tir 300kg trd 1én.

* P6i vdi bong phé thdi theo phuong phdp 1:

Ngam béng nhanh trong dung dich nudc voi (theo ty |1é & phan
trén), vat nhe, U lai thanh déng, che kin bang tdm bao dua hoac nylon.
Thai gian U 12-24 gid. Xt ly theo phuong phap nay c6 thé lam sé lugng
it nhung van dam bao. Khi trong ndm can lam that tai nguyén liéu
bang cach dung tay hodc cao sat xé béng vun.

* P6i vdi rom ra, theo phuong phdp 1:

Rom ra kho dugc lam uét bang nudc véi theo ty 1é: 3,5 kg voi
da toi hoa tan vai 1.000 lit nudc. U rom ra dugc 3 ngay (khdng can phdi
tron thém hoa chat), ddo déng; U tiép 3 ngay; dao lan 2 G tiép 2 ngay
la dugc. Trong khi ddo, chinh d& dm that chuén. Phia ngoai déng 0 nén
dung nylon hodc bao dda quay xung quanh dé nhiét dé déng u lén
cao (khéng che kin dinh déng ). Qua trinh nay dugc thé hién theo so
dé sau:
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So d6 2. QUY TRINH U - DAO NGUYEN LIEU SAN XUAT NAM RGM

Ratm ra lam Wit trong
riuidic wii

Erie va bam nguyén
ligu, Biéng tai va cay

Rom ra da 0 dugc 6-8 ngay dam bao yéu cau:

- D6 am dat 65% ( vat chat, chi c6 nudc udt van tay). Néu qua dm
hoac qua khé can chinh lai bang cach phai hay bé sung thém nudc,
U lai 1-2 ngay sau mai tréong

«  Rom ra c6 mui dé chiu, mau vang sang mém. Thagi gian U 8 hoac 9
ngay phu thudc theo tinh chat rom ra. Rom ra ciing G 9 ngay, rom
ra mém U 8 ngay. Tiép tuc bam rom ra thanh tiing doan 15-20cm,
hodc nhoé hon cang tot dé€ chuan bi cdy giong.

b. Phuong phdp 2
Khir truing nguyén liéu trong hoi nuéc & nhiét do 100- 125°C
kéo dai tur 90-180 phut.
*Xuly rom rg, bbng va mun cua theo phuong phdp 2
Rom ra chat ngan 10-15cm, ngadm trong nudc véi 15-20 phut,
VGt ra dé rdo nudc 1-2 ngay. Béng phé thai lam uét, G lai 4-6 ngay. Cac
phdi liéu nay sau khi kiém tra du dé am, phéi tron thém véi 5-10% bot
cam hoac ng6. Cho nguyén liéu vao tui nylon chiu nhiét, trong lugng
tdi 1,5-2 kg/tui ( kich ¢& tai rong 20cm, dai 40cm), nat 6 tdi bang éng
nhua va bong khéng tham nudc réi dua vao thanh tring & cac ché do
nhiét doé khac nhau:
Hap trong thung phuy (hdp cach thuy) khi nhiét d6 trong gita tui
dat 959C thi bat dau tinh gid, kéo dai 10-12 gid
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- Ldy nguyén liéu ra, dé ngudi, cdy giébng trong tl va phong vo
trung

Cac co s san xuat I6n, c6 du trang thiét bi, ap dung phuang phap xt

ly nguyén liéu theo phuong phap hai rat dam bao: han ché ty [& nhiém

bénh, dung it gibng nhung van dam bao nang suat cao.

2. Cay giéng

Sau khi nguyén liéu rom ra, bong da xt ly (theo muc 2-a) thi
chuén bi tui nylon: néu tréng trén rom ra nén dung tui kich thudc
30x40cm.

Ty lé gidbng cay cho mot tui khoang 40-50g tiic 40kg giéng cho
mot tan nguyén liéu. Khu vuc cay giéng can sach sé, néu co diéu kién
thi can chuan bi mét phong riéng biét dé€ han ché cac bao t&r ndm méc
trong khong khi rai vao trong tdi ndm gay kha nang nhiém bénh Ién.

Cho mot I6p nguyén liéu vao tui da gap day vudng, cao 5-7cm,
rac mét I6p gidng nam chung quanh thanh tdi. C& lam nhu vay du 3
I6p, |Gp trén clng rac giong déu bé mat. Sau dé 1dy mot lugng bong
bang miéng chén uéng nudc (hodc tao ¢d tdi bang nhua), cudén day
cao su chat nut bong.

Bich (tui) da cdy gong nam phai dam bao cang tron, d6 nén via
phai. Trong lugng clia mot tai déi véi nguyén liéu va rom ra khoang 2-3
kg/tui, d6i véi bong phé thai va mun cua la 1,2-1,5 kg/tui.

3. Uom va rach bich

Bich ndm da dugc cay giéng chuyén vao phong uom, dat trén
gia hoac dé truc ti€p xuéng nén dat thuan chiéu (nut bong phia trén).
Khoang cach gilta cac bich tir 5-10cm, nha uom can thoang mat, sach
sé&, khong can anh sang. Thai gian uom kéo dai khoang 25-30 ngay.

Sgi nam phat trién, an dan vao nguyén liéu tao nén mau trang
déng nhat, bich ran trac la t6t. Néu giéng khéng an kin nguyén liéu
hoac khéng phat trién c6 thé do nguyén liéu da bi nhiém bénh, nén
vUt bo cac tui do xa khu vuc nudi tréng. Trudng hgp nhin thdy bich
nam c6 mau xanh, den do bi nhiém ndm méc cling nén loai.
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Khi sgi ndm da an trang bich, g& nat béng, nén nhe, rat cang
miéng tui budc chat bang day chun treo bich 1én. Khi treo bich can luu
y: Up miéng tui quay xuong phia duéi va dat bich cach nhau 15-20cm.
Nut béng sau khi g& ra c6 thé phoai, sdy kho, dua vao thanh trung &
nhiét d6 121-125°C dé dung cho nhitng mua vu sau.

W

Hinh 10. Cac bich nam So da dugc treo

Rach bich: Bich ndm da phat trién tét sau 25-30 ngay ( ké ti luc
cdy giong), dung dao nhon, sac, rach 4-6 dudng xung quanh. Khoang
cach gitta cac dudng rach déu nhau, chiéu dai vét rach 3-4cm.

4, Cham soc va thu hai
a. Tudi nudc:

Khi bich da rach dugc 4-6 ngay, nam bat dau lén, tién hanh tudi
nudc bén ngoai tai. Tuy theo lugng nam ra nhiéu hay it, to hay nho, do
am khong khi cao hay thap dé diéu chinh s6 1an tuéi va lugng nudc tugi
trong ngay. V& nguyén tac tusi nuéc duédi dang phun suong, lugng it
nhung kéo dai thoi gian tudi trong mot lan sao cho nhin bé mat ma
nam luc nao cling cé mot I6p nudec dong trén ma nam. Trung binh mot
ngay tudi 4-6 lan.
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Trong giai doan nay ndm rat can dé am, néu thiéu nudc cay
nam ra can cbi, nhe can, an rat dai. Nguagc lai, néu tudi qua nhiéu, nam
cb mau vang, théi rira. Sau khi thu hai hét mot dot, nging viéc tudi
nudc, khodng 5-7 ngay sau nam lai ra tiép dat 2,3,4,5.

b. Thu hdi ndm

Nam so moc tap trung thanh cum, khi nam da I6n can hai ca
cum. Hai nam dung dé tudi sé dat nang suat, chat lugng cao nhat. Néu
hai ndm qua gia, an sé khong ngon. Hai nam dung dé tudi la hai trudc
lic ndm phat tan bao td. Khi nhin thay “lan khoi trang” bay ti cay ndm
dé la cac bao tir nam (bi€u hién ndm qua gia). Hai nam khong dugc dé
sot phan “gdc” trén bich nam. Néu trudng hop dé sot, ta phai cau sach
dé nam ra dot ti€p theo tét han. Téng sé thai gian thu hai ndm kéo dai
trong pham vi 30-45 ngay ké tir ngay hai dau tién.

5.Ddng go6i va bao quan san pham
5.1.Dai véi san pham nam tuoi

San pham nam tuci dugc dong vao tui nilon khéi lugng 0.5kg.
Yéu ciu d6i véi sdn pham nam So tuoi:

- Dudng kinh canh ndm tr 2-2.5cm

- Nam phai dugc cat sach goc, khong dé lai ré vang

- Canh ndm khéng bi nit

- Nam c6 mau trang tu nhién khong bi vang, Ua

- Nam khéng dugc uét qua dé bi théi nat

5.2. Ddi véi san pham ndm So6 khé
Nhiing san pham ndm So tuoi khéng dat tiéu chudn cac hd cé thé su
dung dé sdy. Déi véi nhiing ho san xuat qui mé nho cé thé st dung 1o
sdy thd cong nhung can luu y mét sé diém vé chat lugng san pham:

« Canh ndm khéng dugc to qua dé vun nat

« Nam sau khi sdy c6 mau vang nhat, khong bi tham

« Phai ¢ tdm tan nhiét dé nam khéng bi khdm khoi
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Il. TOM TAT KY THUAT VA QUY TRINH SAN XUAT NAM SO
1. Nhitng kinh nghiém ti thuc té san xuat

- Thai gian G d6ng doi véi nguyén liéu rom tur 5-6 ngay, doi vai
nguyén ra co thé Ién tGi 12 ngay

« Néu lam nam So vao thoi diém tréi vu tuyét déi phai hap nguyén
lieu

« Uom bich t&r 25-30 ngay. Bat dau tusi ndm sau 5-6 ngay rach
bich, tugi dugi dang phun suong

« Hai ndm trudc khi nam phat tan bao t& s dung béng dién (Doi
vGi lan 70m2 nén st dung hai béng 75w)

« Nam So ¢6 thé sdy rat hitu ich.
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2. So dé quy trinh san xuit ndm So

So d6 3. QUY TRINH SAN XUAT NAM SO

Rom ra lam uét bang nuéc voi
(3-akg véi UGt/Tm3 nuéc)

\

U déng (3-4 ngay)

; 4

V)
Q-
o

>
=

—
(=
fD>

i€p (3 ngay)

\

Pao lan 2, Bam rom ra (7-10 cm),

Q
<

(=
=
1
N
=
Y

”

Péng tai, Ca

(V1%
<

giéng

4

Uom bich (20-25 ngay)

\

Rach bich
Treo bich hoac dé trén gian

<

Cham soc
Thu hai, ché bién khé, (40 - 45 ngay)

¢

Phé thai nam 0 lai lam phan bén
(30 ngay)
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D. DAC TiNH SINH HOC & CONG NGHE TRONG NAM MO
l. DAC TiNH SINH HOC

Nam mé& co tén khoa hoc la Agaricus gobm loai A.bisporus va
A.bitorquis mau trang, mau nau. Nam m& c6 ngudn géc tir nhiing nudc
c6 khi hau 6n ddi. Qua thé “cdy nam” rdn chdc gém phan mi va cuéng
rd rét. Dén giai doan phat trién, mang bao bi rach, bao tir bat dau phat
tan tu phién ndm, trong ndm ma& nhu mét chiéc 6.

Cac bao tur phat tan trong khong khi gap diéu kién thuan lgi
ti€p tuc phat trién thanh hé soi so cap va thu cap, cac hé sai két hop véi
nhau hinh thanh qua thé nam.

Hinh 11. Ndm m& dang ra qua thé

Cac diéu kién phu hop cho ndm mé:

- Nhiét do thich hop trong giai doan hé sgi phat trién 1a 24-25°C,
giai doan hinh thanh cay nam la 16-18°C.

- DO 4m ca chat (moi trudng nudi ndm) ti 65-70%. D6 am khong
khi >80%. D6 pH = 7-8 (mdi trudng trung tinh dén kiém yéu).

« Anh sang : Khéng can thiét

« D6 thong thodng : Vua phai

« Dinh dudéng : Khong st dung xenlulé truc tiép.
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Ham lugng cac chat khoang trong thiic an ciia ndm nhu sau:

« N(dam) :2,2-25%
« P (phétpho) :1,2-25%
« Ca (canxi) :25-3,0%
« Tylé C/N 114 -16/1
+ Lugng NH4(amoni) :<0,1%

- W (d6 am) 165 -70%

Qua trinh x{t ly nguyén liéu tréng ndm ma can phai phéi tron
thém cac phu gia (phan hiu co, vo co) véi nguyén liéu chinh dé tao
moi trudng thich hgp nhat cho ndm phat trién goi la Composts.

I. CONG NGHE TRONG NAM MG
1. X ly nguyén liéu
a. Thai gian i nguyén liéu

Dé trong nam ma t6t nhat déi vai cac tinh phia bac (khi cay
giong) bat dau tir 15/10 dén 15/11 duong lich hang nam. Néu lam sém
hodc lam mudn hon sé gap thai tiét khong thuan lgi, dan dén nang
suat thap.

b. Céng thirc ché bién composts téng hop
- Cong thuc 1:

Rom ra kho 1.000kg
Pam sunfatamon 20 kg
Bam Uré 5kg
B6t nhe (CaCO3) 30kg
Supe lan 30kg

- Cong thurc 2:
Rom ra kho 1.000kg
PBam uré 3kg
Phan ga 150 kg

Bot nhe (CaCO3) 30kg
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* Cdch lam u6t rom ra: Rdm ra kho dugc lam udt trong nudc voi ( theo
ty [& 1 tdn nguyén liéu can 10kg voi da t6i) bang cac cach sau:

-D6 nudc voi da gan trong tir tir vao bé ngam rom ra chim trong
nuéc15-30 phat, vét ra G dong.

- Ngam rom ra xudng ao ho, kénh rach...vét 1én b, ci mét 16p
ra 20-30cm lai tudi mot I6p nudc voi (dung 6 doa tudi).

- Rai rom ra ra san bai, phun nuéc truc tiép bang may bom hoac
6 doa trong nhiéu gi& kiéu mua dam tham o) dén khi rom ra da uét
s& cO mau nau sam, ldy nudc voi tudi 1én luot cudi cing va G déng.

- Loi dung trgi mua, tung rdm ra ra san, tudi lai bang nudc voi
dot cudi, 4 déng.

* (J d6ng: Khi rom ra da duoc lam uét theo cac cach trén, dé rdo nudc
(129i0) bt dau chat déng U theo so dé sau:

So d6 4. QUA TRINH U DAO NGUYEN LIEU NAM MG

Chat déng rom ra lam uét (1 tan) da dé rao nudc bo
sung 5kq Uré, 20kg Sunfat

Vao khay (luéng)

Dao lan 2 (b6 sung

Gid toi 30kg bot nhe
(Lén men phu)

| |

Dio lan 4 Pao lan 3 b6 sung
30kg lan
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Qua trinh 0 déng va b6 sung hoa chat dugc tién hanh cu thé:

- Kich thich d6ng G theo ké 16t (1,5mX1,5m). Chiéu cao 1,5m, tai
dia diém gilta c6 coc dé théng khi.

- B6 sung hoa chat 6 dang khé va that nho, cé mét 16p rom ra
cao 30cn thi rac mét I16p hoa chat.

- Dao déu nguyén liéu tur trén xuéng dudi, tir trong ra ngoai.

- Ngay dau co thé nén chat rom ra, cac lan dao ti€p sau khong
dugc nén. Can tao do thong thoang dé déng G Ién men tét.

- M6t tan rom ra danh déng G do duoc 13 m?

- Kiém tra d6 am trong méi lan dao. Néu thay nguyén liéu kho
(vdt rom khéng c6 nudc chay ra tay), can bd sung thém nudc; Néu
nguyén liéu qua udt (vat rom c6 nudc chdy thanh dong), can banh
rong phai lai cho thoat vai hai nudc ddm bao ding dd am sau dé mai
4 déng.

- Tr&i qua nong, gié manh, qua lanh can che phia ngoai thanh
déng 0 dé gilr nhiét do trong déng U.
- Néu troi mua to, i déng ngoai trdi can tao mai déng, U cé hinh mui
rua hoac che day phia dinh tranh nuéc mua tham sau vao trong dong

2

u.

- Nén (day) dong U phai thoat nudc tot

- Nhiét d6 ctia d6ng G phai dat 75-80°C vao ngay thi tu dén thu
bay sau khi G déng.

Khi két thuc qua trinh 0 déng (giai doan Ién men chinh 14-16
ngay), composts dat tiéu chuan: d6 am 65-70%, PH = 7-7,5; ram ra c6
mui thom dé chiu, tuyét d6i khéng con mui khai (amoniac) va c6 mau
nau sam la dugc).

2.Lén men phu

R{ toi déng G tién hanh G 1én men phu, ha thap chiéu cao dong
U con 60-80 cm, chiéu réng tu 1-1,2m. Nguyén liéu xép nhe tay, khong
nén chat. Sau 2 dén 3 ngay nhiét do dat khoang 50-55°C, lat bén trong
déng U thdy cé nhiéu xa khuan mau xam tan thudc 14 la tot. Sau 5 dén
7 ngay thi két thuc.
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3.Vao luéng

C6 thé vo r8i hodc cudn thanh bo, chiéu cao 18-20cm, dé chat
tuong doi, bé mat bang phang. Trung binh 1 tan rom ra khé sau khi G
vao ludng hét mot dién tich 35-40m?. Sau khodng 1 ngay do nhiét do
ludng thap hon 28°C, hét mui khai (Amoniac) thi tién hanh céy giénag.

4. Phuong phap cay giéng

Dung que sat udn cong dé lay giéng trong chai ra. Kiém tra that
ky xem giéng c6 bi nhiém bénh khéng, bé toi cac hat giéng, rac déu trén
bé mat. Luogng giéng cdy cho Tm2 khoang 300-350kg. Lay tay hodc cao
tu tao (giéng nhu ban tay) gii nhe dé cac hat gidng lot xuéng dudgi I6p
rom ra 3-5cm. Lap phdng bé mat nguyén liéu nhu luc ban dau, lay gidy
bdo hoac gidy dé tham nudc pha kin bé mat luéng nam. Hang ngay
tudi nudc du udt I1&p gidy ph. Khoang 15 ngay sau tién hanh phu dat.

5. Pat pha va pha dat

Dat ph c6 két cau vién, giau chat hiru co (thudng lay & tang
canh tac lda, rau mau), c6 d6 PH = 7, kich thudc tir 0,3-1cm.

* Cdch lam dat: Dung cudc xéng dap nhd, 1ay sdo c6 nan thua
lac nhe, loai bd cac hat dat & dang tam, bui. Phan con lai to bang hat
gao dén hat ngo la dugc. Lugng dat phu khoang 20-25kg/m3, chiéu
cao 2-2,5cm. Khi ph(i dat xong, tién hanh tuégi nhe 1én bé mat. Thoi
gian khoang 3-4 ngay sau khi tugi, nudc da tham ust toan b I6p dat
pht la dugc. Gidam lugng nudc tudi trong ngay, duy tri dé dm lién tuc
nhu vay dén khi thdy nam Ién (sau 15-20 ngay phu dat)

6. Cham s6c va thu hai nam

Khi thdy nam bat dau lén (xuat hién cac cham nhé mau trang,
I6n dan bang hat ngd, miéng chén) diéu chinh lugng nudc theo mat
dd va do I6n cta cdy nam. Nam ra cang nhiéu va cang I6n thi lugng
nuéc tudi cling nhiéu hon. Tuy thudc vao thai gian va thdai tiét (nhiét
do, d6 am téc do gié) dé diéu chinh hé théng clia ra vao va lugng nudc
phong réng lén cao. Tang cudng md clia nhiéu lan trong ngay dé diéu
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hoa khéng khi.

- Khi nhiét d6 khéng khi thap hon nhiét dé phong can théng thoang
dé nhiét do6 phong giam xudng nhanh hon va ngugc lai.Khi nhiét do
phong tang cao, thong thoang kém, ndm phat trién nhanh, cuéng dai
va nhd, mi bé va cup.

Il. TOM TAT KY THUAT VA QUY TRINH SAN XUAT NAM MG
1. Nhiing kinh nghiém tur thuc té san xuat

- Chuan bi day da vat tu trudc khi san xuat

- St dung khau trang, gang tay, ing bao bao hé trong qua trinh
U dao nguyén liéu
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2. So dé quy trinh san xuiat ndm mé

So d6 5. QUY TRINH SAN XUAT NAM MG

Lam uét rom ra
Pérao (1-3 ngay)

(

U déng, Bé sung dam Sunfat, Uré
(3 ngay)

{

Paolan1
(3 ngay)

{

o

V)
Qe
o
o>
=
N

ung bot nhe

W o
=2 O
Q n
=

|
: | .

Paolan 3,

w ™

6 sung phan lan
ngay)

r

{

Lén men phu
(5-7 ngay)

{

s <
Q o
=4

=
=)

401:'

Cham soc, Thu hai
(3 thang)
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Cau lac bé san xudt ndm Vudn Quéc gia Xudn Thay duoc
chinh thdc thanh Idp ngay 27/2/2009 véi su hé trg cua
Vudn Quéc gia Xudn Thdy va Vién cdc nguén luc A Chau
(CORIN-Asia) tai Viét Nam trong Chuong trinh Lién minh
Ddt ngdp nudc (WAP). Cau lac bo ¢6 vai tro 1dp ké hoach
sdan xudt, dao tao ky thudt, dam bao dau ra va lién két véi cdc co quan, té
chuc trong va ngoai nuéc.

Vién Cdc Nguén Luc Ven Bién A Chdu (CORIN-
Asia Viét Nam) la mét t6 chirc phi lgi nhudn,
hoat déng trong linh vuc quan ly cdc viing dat
ngdp nudc va viing ven bién trong su hop tdc véi
mang luGi CORIN-Asia. CORIN-Asia c6 nhiéu ndm kinh nghiém trong viéc
phdt trién nguén nhan luc xa héi & nhiéu cdp dé khdc nhau bdng viéc
bién nhiig khé khdn cua dia phuong thanh nhiing co héi. Muc tiéu la xdy
dung ndng luc dia phuong huéng téi phdt trién sinh ké bén viing va tdng
cudng kha ndng thich ting véi su bién déi ciia méi trudng.




